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Cuando se habla de los efectos psico-
I6gicos que lleva consigo el secuestro en
Colombia, los diferentes estudios mues-
tran que la experiencia del secuestro
tiene caracteristicas muy particulares y
dependen de multiples factores. Entre
ellos: los autores del secuestro, el tipo de
secuestro, el tiempo de cautiverio, las
condiciones alimenticias, sanitarias y
emocionales proporcionadas por los vic-
timarios durante el cautiverio; las fortale-
zas y recursos psicoldgicos previos del
cautivo (recursos intelectuales, valores,
creencias, estrategias para resolver con-
flictos, autoestima, proyecciones hacia el
futuro, entre otros) la edad, la presencia
de experiencias traumaéticas previas, el
lugary rol que ocupe el secuestrado den-
tro del ndcleo familiar, las circunstancias
vitales en las que se encuentra tanto la
persona como la familia antes del
secuestro y las redes de apoyo afectivo y
social con que cuente el individuo y la
familia.

En cuanto a la persona victima del
secuestro, se afirma que durante el peri-
odo de cautiverio, el miedo a morir se
convierte en un fantasma permanente.
Es un temor que lo acomparfia indepen-
dientemente del trato recibido por los
secuestradores y seguird presente aln
después de haber sido liberado. Este
temor esta relacionado con el hecho que
en la mayoria de los casos la persona no
est4 preparada para enfrentar amenazas
reiteradas de muerte, ni situaciones
extremas de violencia o de guerra; razon
por la cual se asume que se trata de una
experiencia brusca que por lo general se
presenta de forma imprevista, originan-
do un dafio psiquico por el fuerte impac-
to de dicha experiencia. La herida no
s6lo es de carécter organico sino funcio-
nal, en el que la persona empieza a
padecer trastornos en su funcionamien-
to normal, en sus pensamientos o en sus
emociones, conductas o en sus capaci-
dades.
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En este sentido, la persona se ve
sometida al maltrato psicoldgico que se
expresa a traves de la privacion arbitraria
de la libertad con el sometimiento de
hacerlo un objeto de negociacion; las cir-
cunstancias degradantes fisicas y
ambientales del lugar lo hacen vulnera-
ble a problemas de salud, que permane-
cen aun después de la liberacion. Tam-
bién se presenta el maltrato psicol6gico
por medio de reiteradas amenazas de
muerte, lenguaje soez, simulacros del
asesinato de la victima, manipulacion de
los estados emocionales del plagiado y
vigilancia permanente; ademas de la
desinformacion sobre el desarrollo de las
negociaciones y del conocimiento que
tienen sobre la vida familiar del secues-
trado; todo lo cual produce en la victima
sentimientos de impotencia y sumision.

De este modo, para enfrentar esta
situacion limite de maltrato, la persona
pone en marcha recursos psicologicos
particulares que ya poseia, e incluso
algunos nuevos que le permiten tener
algun grado de control sobre si mismo 'y
sobre el entorno. Estos recursos estan
relacionados con sus vivencias, experien-
cias, creencias y conocimientos, que de
una u otra forma le ayudan a sobrevivir,
ya sea modificando la situacién o hacién-
dola psicolégicamente més soportable.

Con relacion a lo anterior, se ha
encontrado que en muchos casos los
procesos de pensamiento tienden a
paralizarse respecto a lo que sucede en
el entorno. El ordenamiento de ideas y la
seleccion de respuestas posibles para
gjecutar en un momento dado se sustitu-
yen por impulsos gobernados por el
miedo y el terror, no reaccionando o eje-
cutando respuestas automaticas y caoti-
cas, que arriesgan la vida y la integridad

fisica. Es decir, en un periodo de tiempo
el cerebro recibe una alta cantidad de
estimulos negativos como para poder
asimilarlos normalmente, presentandose
un aparente fracaso para poder realizar
una funcion bésica: la de mediar entre el
organismo y sus necesidades y entre éste
y los estimulos que ejercen influencias
sobre €l. Sin embargo, puede presentar-
se casos en los cuales la persona plagia-
da tiene algiin entrenamiento en enfren-
tar situaciones de alto riesgo o similares,
u otros recursos que le ayudan a conser-
var alguna capacidad de seguir pensan-
do, ordenar ideas y actuar en consecuen-
cia.

Asi mismo, el hecho de que la perso-
na esté imposibilitada para establecer
relaciones afectivas fiables con quienes
lo rodean, lo obligan a establecer una
relacién con su mundo interno, con sus
recuerdos y con las vivencias del pasado
de una manera casi permanente durante
el cautiverio. De esta forma, las personas
hacen un examen de su vida pasaday
una reevaluacion de sus relaciones fami-
liares y sociales donde se recrea y reinter-
preta su historia.

Ahora, las personas pueden adquirir
creencias religiosas o afianzarlas en caso
de que ya las tuvieran. Esto se debe a
que en una situacion de impotencia
como ésta, donde la muerte amenaza a
cada instante, los secuestrados se ven en
la necesidad de refugiarse en un ser
superior para que les ayude a sobrellevar
el cautiverio y para que los libre de morir
en él. Son estas mismas creencias las
que les permiten mantener viva la espe-
ranza del retorno y a las que les atribu-
yen su libertad.

Otro aspecto es el control del tiempo
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psicoldgico. Este da la posibilidad de
tener un punto de referencia que per-
mite la ubicacion dentro de la nueva
realidad que se esta viviendo, disminu-
yendo o aumentando la ansiedady la
confusion. El control del tiempo tam-
bién esta ligado al manejo del ocioy a
la inactividad de la victima. Para no dis-
currir en una jornada sin actividades
que le prolongarian la impresion de que
el tiempo transcurre lentamente, la per-
sona suele distribuir su vida en algunas
ocupaciones; lo cual le permite tener la
sensacion de que el tiempo avanza, de
que hay un orden externo y psicoldgico
durante el cautiverio .

Otro recurso son los sentimientos de
esperanza relacionados con el hecho de
que todo terminard y que finalmente se
sobrevivird a la situacion; pero alterna-
mente se presentan estados de profunda
desesperanza, depresiones y llantos
recurrentes. Para poder manejar estos
sentimientos tan abrumadores, la perso-
na recurre a sus creencias religiosas que
le brindan contencién y explicacion a lo
que le esta sucediendo, le ayudan a
soportar el trato y las condiciones fisicas
del cautiverio y le proporcionan una
seguridad interior de que se saldré con
vida. De esta manera, el sobrevivir a un
secuestro se puede considerar el triunfo
de la esperanza sobre la desesperanza;
no sucumbir psicolégicamente a una
muerte inminente y segura para quien la
padece es una prueba fehaciente de la
capacidad de supervivencia.

El mayor temor que caracteriza la libe-
racion o rescate es el de volver a ser
secuestrado, con lo que el miedo a tener
que volver a vivenciar la experiencia trau-
matica se hace evidente. Es precisamen-
te en este punto en donde es vélido
mencionar el sindrome de estrés post
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traumatico como ““un trastorno provoca-
do por una respuesta retardada a una
situacion que ha representado para un
sujeto una grave amenaza, 0 una expe-
riencia psicoldgica desastrosa que se sale
del marco de sus experiencias habitua-
les”. Entre los sucesos que provocan éste
sindrome se encuentran el ser testigo,
experimentar o enfrentar una grave
amenaza contra la vida o integridad fisi-
ca propia o de otra persona; y dichos
sucesos son experimentados con intenso
temor, horror e impotencia”, tal y como
ocurre en el caso de la vivencia traumati-
ca que representa el secuestro.

Las personas que se han visto someti-
das a este tipo de situaciones comienzan
a presentar algunos sintomas especificos
como:

Evitacién de estimulos o situaciones
asociadas al acontecimiento traumatico
e intento deliberado para evitar los pen-
samientos o sentimientos que puedan
provocar ese recuerdo; distanciamiento
de las demaés personas y pérdida de inte-
rés por actividades que anteriormente
resultaban atractivas, asi como de la
capacidad de sentir emociones como la
intimidad o ternura; reexperimentacion
del suceso traumatico, lo que hace que
el individuo tenga que luchar contra
pensamientos de tipo recurrente, repeti-
tivo, o suefios angustiantes; sintomas de
incremento de la activacion emocional,
con dificultades para concentrarse,
hipervigilancia, trastornos del suefio,
entre otros. Pueden ademas presentarse
un conjunto de problemas asociados al
trastorno del estrés postraumatico,
como: depresion, ansiedad u otros tras-
tornos comportamentales; las personas
suelen manifestar reacciones emociona-
les dolorosas, tristeza, ira, ansiedad; pue-
den manifestar sintomas de regresion y
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dependencia, aislamiento o incremento
de la apatia”.

La anterior descripcion de la sintoma-
tologia que puede llegar a padecer un
sujeto posterior al afrontamiento de una
vivencia traumatica, tal como el secues-
tro, evidencia claramente que la etapa
posterior a la liberacion no es facil de
afrontar a pesar de la libertad. Se hace
claro el porqué se entiende el después
como una etapa en la que el plagiado a
pesar de la libertad fisica se siente aln
secuestrado.

Otra manifestacion animica que
puede darse, también posterior a la libe-
racion, es una euforia desmesurada que
produce la sensacién en la persona libe-
rada de querer aprovechar la vida de
mejor manera, de recuperar tiempo per-
dido. Esta etapa “(...)estambién un
espacio de negacion de la realidad, de
todos los padecimientos del cautiverio y
de las dificultades y contradicciones de la
vida familiar y laboral. Para E. Meluk,
“en este lapso las huellas dejadas por el
secuestro no se manifiestan”. Esta etapa
de mania comienza a cesar y da paso a
los recuerdos que permiten la apertura
de una elaboracion objetiva, en la que se
hace necesario el acompafiamiento
emaocional al individuo.

4. 2. Implicaciones psicoldgicas en la
familia

Al principio, la noticia del secuestro
de un familiar siempre causa impacto,
shock, desconcierto, sorpresa y negacién
en el ndcleo familiar y social. Los prime-
ros momentos, las primeras horas, los
primeros dias, son muy dificiles de sobre-

llevar porque prima la angustia, el estu-
por, el miedo, la desesperacion; pero
siempre se mantiene la esperanza de
que el ser querido sea devuelto pronto.

En la medida en que van transcurrien-
do los dias, la ausencia de la persona se
hace mas evidente y junto con ello
comienzan a surgir reacciones gque pue-
den ser muy variadas y dependen de
cada persona. Aparecen pensamientos
gue ayudan a minimizar y negar el dolor;
se piensa que la persona esta de viaje,
que se quedd en otro lugar, o que los sis-
temas de comunicacion no sirven; pues-
to que no se asimila inmediatamente
que la persona esté secuestrada. En
algunos casos, se manifiestan las emo-
ciones abiertamente y en otros no, como
sinada grave estuviera pasando. Estas
formas de negacion o aceptacion del
suceso pueden generar conflictos por-
que cada uno esperaria que todos reac-
cionaran de igual manera y no es asi, la
ausencia del secuestrado es vivida de
manera muy particular en los miembros
del sistema familiar.

Otro aspecto es la espera de informa-
cion por parte de los secuestradores, la
cual se convierte en una situacion ago-
biante y amenazadora, ya que el tiempo
transcurre lentamente y nada se sabe; en
vista de no recibir noticia alguna sobre
su paradero, se empieza a tener ideas
contradictorias al pensar si el secuestra-
do esta vivo o muerto y, por lo tanto,
surge un silencio aterrador que no es
facil de asimilar.

Lo anterior genera en la dinamica de
la familia una serie de sentimientos que
segln Pais Libre pueden producir:

Culpa: es uno de los que mas mortifi-
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ca. Dormir, comer, ver televisién, salir,
pueden ser vistos como actos de traicion
0 deslealtad; se piensa que hay que vivir
en las mismas condiciones del secuestra-
do para solidarizarse con €él. Muchas
veces, algunos llegan a auto-castigarse
para vivir con la misma intensidad lo que
suponen que aquel esta viviendo.

Impotencia: no saber qué hacer, a
dénde ir, donde pedir ayuda, dénde
encontrar al secuestrado, sumen ala
familia en una constante frustracion que
le producen rabia, lo que aumenta las
disputas y las discusiones, muchas veces
sin razén aparente.

Represion: la familiay los amigos
creen que todo marcharia mejor si no se
experimentaran ni expresaran los senti-
mientos propios de esta situacion. Se
piensa que mantener el controly la
calma seria lo mejor para ellos. Pero no
tienen en cuenta que no expresarlos es
contraproducente y a largo plazo, con-
duce a dificultades mayores.

Temor: se tiene la sensacion de estar
siendo vigilados permanentemente y
perseguidos tanto por los secuestradores
como por otras personas que pueden
causar dafio. También este temor invade
a los familiares, puesto que su mayor
preocupacion es por la vida del secues-
trado.

Angustia: este sentimiento totalmen-
te normal y esperable, aparece ante lo
desconocido, la incertidumbre y la zozo-
bra de no saber en que condiciones se
encuentra su ser querido; del proceso de
negociacion, del desenlace, de imaginar
como sera el regreso; de los nuevos roles
gue debe desempeiiar la familia, de la
consecucion del dinero; de la posible
intervencién de las autoridades y muchas
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veces, del largo silencio de los secuestra-
dores.

Otro aspecto a contemplar es como
se afectan las relaciones familiares. Lo
mas palpable es en su desenvolvimiento
en la vida cotidiana, que de manera per-
sonal y familiar se desorganiza: Apare-
cen dificultades para dormir, para con-
centrarse, para comer; generalmente la
memoria se altera y hasta los detalles
mas obvios se olvidan. No se tienen la
disponibilidad, ni la energia para conti-
nuar con las actividades que se venian
desempefiando y simplemente no se
puede y no se quiere hacer nada.

Todas estas reacciones tiene como
efecto que se rompa el equilibrio en el
sistema familiar, esto se puede observar
en varios sentidos. En primera instancia
los miembros de la familia se ven obliga-
dos a suplir el rol de la persona faltante,
de este modo, se distribuyen tareasy
asumen responsabilidades en la esfera
familiar, laboral y social, modificando
substancialmente el esquema de interac-
ciones intra y extra - familiares para
hacerle frente a la situacion de secues-
tro.

También en algunos casos los proble-
mas familiares que existian antes del
secuestro se agudizan en estos momen-
tos y, en consecuencia, las peleas
aumentan. A estas tensiones se suma, el
factor econdémico, puesto que éste
puede desencadenar discusiones familia-
res, ya que poner precio a un ser huma-
no, tratar de garantizar su vida, deshacer
sociedades familiares, conyugales o
laborales, conseguir préstamos y pagar
intereses producen una gran tension.

Por otra parte, las relaciones interper-
sonales fuera del ndcleo familiar se difi-
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cultan, puesto que el secuestro se vive
como un ataque a su integridad, y como
una amenaza a su cohesion interna que
se siente vulnerable y desprotegida fren-
te a otros. Esto se manifiesta en que
muchas veces no se sabe qué decir, de
qué hablar; los comentarios molestan,
cualquier pregunta es recibida como una
ofensa o0 una invasion a su privacidad, lo
cual contribuye a que poco a poco las
personas se aislen de su grupo social.

Este aislamiento también esta rela-
cionado con la necesidad de hacer un
manejo cuidadoso y confidencial de la
informacion de la situacion del secues-
tro. Por una parte, se teme compartirla
porque se pueden estropear las nego-
ciaciones, ya sea porque no se puede
saber, 0 porgue no se quiere hacer dafio
o0 causar mas dolor a los demas miem-
bros. Por otra, en el secuestro se dete-
riora la confianza y no se sabe quién
puede estar involucrado; la situacion es
tan tensa que se llega a dudar de la pro-
pia familia. Sin embargo, estas actitu-
des pueden resentir a la familia, puesto
que algunos llegan a experimentar que
no son parte importante de la misma,
que no son tomados en cuentay que
no sirven para nada en la medida en
que no pueden colaborar.

A pesar de esta dificil y compleja
situacion, la familia busca sus propios
recursos para sobrellevarla. Como la sen-
sacion de impotencia es tan grande,
hacer se constituye en algo muy impor-
tante; se busca a costa de lo que sea 'y
tiene como finalidad participar, estar
interesado y, sobre todo, sentir que algo
se esta haciendo por ese ser querido.

En algunas ocasiones los componen-
tes del nucleo familiar buscan el apoyoy

orientacion de personas y otras familias
que ya han vivido la experiencia del
secuestro; también es muy usual recurrir
a las creencias relacionadas con menta-
listas, brujos, espiritistas, adivinos y per-
sonas con poderes ‘sobrenaturales’, que
por un instante devuelven la esperanza
de que el ser querido esté vivo y esté
bien. Igualmente se realizan cadenas de
oracion para pedir por su libertad y por
su bienestar, se hacen promesasy se
viaja a otras ciudades en busca de aseso-
rias o milagros.

Otro aspecto a tener en cuenta es el
deseo de saber como y en qué condicio-
nes va a regresar el secuestrado. En la
situacion en que la familia se entera del
cierre del negocio o de la operacion que
van a realizar las autoridades, surgen
muchas expectativas sobre el regreso.

Una vez el secuestrado llega a su
hogar, puede encontrar personas con
profundas huellas de dolor, que se refle-
jan en sus rostros, en sus cuerposy
muchas veces en sus comportamientos.
Aqui empieza una nueva etapa: La de
acomodarse nuevamente a un estilo de
vida que cambid, asimilar lo que ocurrié
con su familia durante su ausencia y sen-
tir una serie de cambios tanto en su cuer-
po como en su mente, que dan cuenta
que el secuestro no es un evento de la
vida que pasa inadvertido para quien lo
vive ni para la familia; queda como una
huella, con la que se tiene que aprender
a vivir.

Asimilar las heridas y el dolor que pro-
duce este suceso, es un proceso lento e
implica la mayoria de las veces aceptar
gue no se vuelve a ser el mismo de antes.
Es una nueva fase de cambios y readap-
tacion. Es una etapa de ajustes constan-
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tes, de manifestaciones y reacciones
emocionales que muchas veces resultan
desconcertantes, e imprevisibles para
unos y otros. Es de esperar que una
experiencia como ésta provoque una
multiplicidad de cambios tanto en el cau-
tivo como en la familia, de los cuales
solamente se puede dar cuenta después
de la liberacion.

Lo anterior, se evidencia en una serie
de efectos psicoldgicos tanto en el
secuestrado como en la familia después
de la liberacién. Asi, cuando el ser queri
do regresa se experimenta una alegria
inexplicable, aparece la sensacién de
incredulidad y la necesidad de corrobo-
rar de que no es un suefio. Para el
secuestrado es el reencuentro con su
mundo, su familia, sus amigos, su casa,
sus cosas; es el mundo del cual un dia
fue arrebatado y del que desde hace
varios dias no sabia nada, lo cual se
manifiesta en que puede sentirse extra-
fio y desacostumbrado a situaciones o
cosas que antes del secuestro eran rutina
(la ciudad, el ruido de los carros, la
gente, entre otros).

Con el paso de los dias se manifiestan
variadas reacciones. Algunos secuestra-
dos tienden a estar solos, a aislarse y a
entrar en un mutismo que la familia no
entiende. Al respecto se afirma que ello
esta relacionado con la resistencia a
enfrentar situaciones que reactiven las
vivencias y recuerdos del secuestro. Otras
prefieren la compafiia para no sentir la
soledad del cautiverio y hablan unay
otra vez de esta experiencia. Puede ocu-
rrir que la persona minimice lo ocurrido y
no manifieste abiertamente sus emaocio-
nes; en parte, para mantener el control y
no reconocer ante los demas lo que su
secuestro significo. Ademas, para el
secuestrado no es facil compartir algu-
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nas de sus experiencias con sus familia-
res porque cree que ello les podria resul-
tar muy doloroso y quisiera evitarles mas
sufrimiento.

No obstante e independientemente
de la reaccién de cada cual, es necesario
reconocer que la persona ha sido victima
de una fuerte invasion a su espacio vital,
se encuentra gravemente vulnerada y
por tanto no se le facilita expresar todas
sus emociones o contar todas sus expe-
riencias, ni retomar los roles y responsa-
bilidades que habia asumido como parte
fundamental de su antigua vida.

Hay confusion, incertidumbre, miedo,
angustia, preocupacion, desasosiego,
verglenza, inseguridad, soledad, triste-
za, indignacion, apatia, desinterés, sen-
saciones de irrealidad, culpa, inseguridad
y conflictos morales por decisiones que
hay que tomar. Se hacen presentes senti-
mientos intensos y contradictorios: Pue-
den sentir alegria, agradecer que estan
vivos, y al mismo tiempo rabia, indigna-
cion y tristeza por la humillacion de la
que fueron objeto; miedo y angustia
acompafiados de un deseo de seguridad
y tranquilidad; soledad y desconfianza,
en contraste con sentimientos de apego
y confianza en los demas; deseos de rei-
niciar su vida con optimismo, y desgano
por retomarla.

Comienza a tener sensaciones y pen-
samientos desconocidos que le causan
desconcierto, temor, sorpresa y un
inmenso gasto de energia psiquica. Se
pueden presentar cambios abruptos en
el estado de 4nimo o ataques de llanto;
miedo a situaciones o estimulos que
semejan la situacion; a estar solos, ner-
viosismos, desconcentracion en las labo-
res y conversaciones que realiza, e inclu-
so desorientaciones en el tiempo y en el
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espacio. En cualquier momento y de
manera involuntaria, puede recordar
alguna situacion especifica del cautiverio
y re-experimentarla como si fuera real.

El temor a que esta situacion pueda
repetirse con otro de sus familiares es
uno de los principales pensamientos,
sino el méas agobiante. a esto se suma el
hecho de que esta angustia emana de
una situacion de inseguridad del pais y
de laincapacidad de las autoridades legi-
timas para garantizar que un nuevo
secuestro no va a tener lugar.

Por otra parte, la persona puede
experimentar diferentes reacciones psi-
cosomaticas: temblores musculares,
sudoracion, alteracion del apetito y del
suerio, cefaleas, dolores de pecho, sen-
saciones de mareo y espasmos, entre
otras.

Pasada la etapa inicial donde se mani-
fiestan intensamente y de diversas
maneras las emociones y los pensamien-
tos de esta situacidn, comienzan a tener
lugar los efectos de ésta en las relaciones
interpersonales tanto a nivel interno de
la familia como externo. En este sentido,
el ex-secuestrado y su familia intentan
retomar sus vidas de antes, a pesar de lo
duro y doloroso que ha sido para ambas
partes esta situacidn. En este punto,
tanto los familiares como la persona que
estuvo retenida, intentan borrar y empe-
zar de nuevo lo que habia quedado sus-
pendido tan abruptamente. Unos y
otros desean olvidar el sufrimiento, pero
hacerlo no siempre es o mismo para
todos.

En este momento muchas veces se
originan cambios y reacciones que al
parecer no tienen que ver con el secues-

tro en si mismo. Suele ocurrir que cuan-
do la persona ex-secuestrada retoma su
antiguo rol y habitual forma de funcio-
namiento, discrepa y resiente las expec-
tativas familiares o viceversa. Con fre-
cuencia la familia espera que una expe-
riencia como ésta modifique algunos
comportamientos que antes del secues-
tro eran motivo de molestia o conflicto,
0 por el contrario cambie aspectos que
daban estabilidad y satisfaccion. De
modo paralelo, el ex-secuestrado puede
percibir cambios en la forma de actuar
de todos o alguno de sus familiares.

Por otro lado, en las relaciones socia-
les también ocurren cambios en la forma
de actuar, pues se hace manifiesta una
marcada desconfianza hacia el otro, ya
que el secuestro es la maxima evidencia
de ésta, al poner de manifiesto la ruptura
de vinculos sociales y afectivos, lo cual
tiene como secuela el aislamiento y la
involucion social.

Estas relaciones también se ven afec-
tadas por las variaciones en el estado de
animo del secuestrado y en el manejo de
la agresion de la victima; oscilando entre
la tristeza y la irritabilidad.

Otro factor, que afecta tanto al
secuestrado como a su mundo relacio-
nal, es la rabia. Esta cobra gran intensi-
dad y surge como respuesta al someti-
miento y la impotencia, de las cuales fue
victima el secuestrado —contra los que
no pudo siquiera protestar—; asi como a
las frustraciones impuestas por el medio
y a la injusticia cometida contra él y su
familia, por haber sido separado abrup-
tamente de ésta y por la cantidad de
dinero que trabajado con esfuerzo se
llevaron los delincuentes en tan poco
tiempo.

148

ANUARIO/2002



La rabia empieza a descargarse con
las personas mas cercanas que se
encuentran en el dilema de no saber
como actuar, por lo cual surge contra la
situacion misma. Por su parte, la familia
se resiente porque considera que a pesar
de haber sufrido tanto y de haber hecho
las cosas lo mejor posible, el secuestrado
se comporta como si €l fuera el Unico
que sufrid. En este punto ocurre algo
muy particular: el secuestrado siente, a la
vez, que a su familia no le importa en
este momento su sufrimiento, porque ya
todo paso y esté de nuevo en casa.

Estas actitudes pueden ser tomadas
por los familiares como ingratitud y
desamor. Pero realmente, su rabia es
contra las circunstancias, no contra la
familia, y los reproches pueden esconder
la culpa que siente por el sufrimiento y el
trastorno econdmico que su situacion les
ocasiono.

Ademas, la rabia se dirige contra el
estado y contra las instituciones por su
ineficacia- ineficiencia ante los grupos
delictivos. También se siente contra Dios,
pues no hay nada que explique tanto
sufrimiento; contra los amigos y familia-
res, ya que cualquier pregunta es vivida
como amenazante o morbosa y final-
mente la persona decide aislarse para no
escuchar comentarios tontos cuando los
hacen.

Otro aspecto importante es que
durante el secuestro la persona dispone
de mucho tiempo para pensar y logra ver
el mundo con otro lente. De este modo,
después de sobrevivir a una experiencia

Leonardo Rodriguez Cely

tan dura como esta, se incrementa su
amor por la vida y se da un cambio en su
escala de valores. Tiene la posibilidad de
pensar de otra manera las relaciones
interpersonales, en la familia, en las
cosas gue se hicieron bien y en las que se
hicieron mal; en como se expreso el afec-
to, o si se valoraban o no las comodida-
desy el estilo de vida.

Asi mismo, se hace una completay
profunda evaluacion de la vida. Las per-
sonas que han permanecido secuestra-
das adquieren un profundo sentido de la
misma, reconocen un gran valor en su
comportamiento y en lo que hicieron
tanto por ellos como por su familia (pais
libre, 1.995c). Generalmente, esto esta
acompariado de un incremento en sus
creencias religiosas y espirituales en su
relacion con los demés y consigo mismo.

Cuando una persona y su familia
viven el secuestro, se pone a prueba su
identidad, y eso contribuye a que pue-
dan estructurarla ain més y a que desa-
rrollen nuevas construcciones de signifi-
cados alrededor de si mismos, de su
familia, del trabajo, de las relaciones
interpersonales, de sus prioridades, de la
libertad y del secuestro en si.

El secuestro ademas de todos sus
efectos psicolégicos, también trae
como consecuencias grandes pérdidas
econdmicas, afecciones en el desempe-
fio laboral y profesional, en el protago-
nismo familiar y social, y, hasta el cam-
bio de ciudad e incluso de pais, obligan-
do a la persona y a su familia a modifi-
car su estilo de vida.
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