Clinica y Salud, 2006, vol. 17 n.° 2 - Pags. 225-227. ISSN: 1135-0806

RECENSIONES

Ensenar a los ninos autistas a
comprender a los demas. Guia practica

para educadores

Training autistic children to understand
others. A practical guide for teachers

HOWLIN, P., BARON-COHEN, S. y HADWIN, J. (2006). Barcelona:

Los es-
tudios han
demostra-
do que las
dificultades
que presen-
tan los ni-
fnos autistas
para razo-
nar acerca
de los esta-
dos menta-
les es un
déficit sub-
yacente a muchas anormalidades
del desarrollo caracteristicas de
este trastorno, de ahi la importancia
de poder disponer de herramientas
psicoeducativas que incidan en su
recuperacion.

Ensenar a los nifios autistas
acomprender a los dems

Guia practica para aducadoras

Ceac Educacion, 290 pag.

Los niflos autistas pueden tener
un problema especifico y Unico para
comprender que las personas tie-
nen estados mentales que pueden
ser distintos del estado del mundo
real y del estado mental que el pro-
pio autista tiene (Happé, 1998)'. Un
déficit de este tipo, como propone
Frith podria dar cuenta de la triada
de alteraciones en la socializacion,
la comunicacién y la imaginacion
(Happé y Frith, 1994)2.

La incapacidad de los autistas
para comprender las creencias de
los demas se revela mas dramatica-
mente en las pruebas de engafio
(ver ejemplo de Tarea de Sally y
Ana, Tarea de los Smarties, Tarea de
la fotografia falsa). Esta ceguera

1 HaPPE, F. (1998). Introduccion al autismo. Madrid: Alianza Editorial.
2 HaPPE, F Y FRITH, U. (1994). Theory of mind in autism. En E. ScHopLER Y G.B. MesiBov (Eds.), Learn-
ing and Cognition in Autism. Nueva York: Plenum Press.
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mental tiene una serie de implica-
ciones para el desarrollo. Asi, los
resultados de numerosas investiga-
ciones demuestran, cémo estos
nifos presentan: insensibilidad fren-
te a los sentimientos de los demas,
incapacidad para tener en cuenta lo
que saben las otras personas, inca-
pacidad para iniciar amistades com-
prendiendo y respondiendo a las
emociones, incapacidad para per-
catarse del nivel de interés que el
oyente tiene en el propio discurso,
incapacidad para detectar el signifi-
cado que el hablante desea trans-
mitir, incapacidad para anticiparse a
lo que el otro puede pensar de las
propias acciones, incapacidad para
comprender los malentendidos,
incapacidad para engafiar o com-
prender el engafo, incapacidad
para comprender las razones que
existen detras de las acciones de
los demas e incapacidad para com-
prender las “reglas no escritas” o
las convenciones.

Es por esto, la importancia de
desarrollar una intervencién que
incida en el desarrollo de los con-
ceptos de estado mental en nifios
autistas, siendo éste el objetivo que
ha guiado a los autores el desarrollo
de este manual.

El desarrollo de este manual se
basa en un estudio experimental®
desarrollado con nifios autistas con
edades comprendidas entre los
cuatro y los trece afos, con una
edad de lenguaje de al menos el

nivel de cinco afos, que es el nivel
lingliistico en el que los nifios nor-
males demuestran claramente la
capacidad para comprender la
mente.

Los conceptos de estado mental
han sido divididos en tres compo-
nentes independientes: (i) compren-
sion de los estados de informacion,
(i) comprensién de la emocion v (iii)
comprension del simbolismo.

Los principios que se siguen en la
ensefianza de conceptos de estados
mentales son: (i) La ensefianza pre-
cisa debe ser fragmentada en
pequefios pasos; (i) Las secuencias
de desarrollo normal debe ser una
guia; (iii) la ensefanza naturalista es
habitualmente mas efectiva que los
procedimientos de ensefanza que
tienen poca consideraciéon por el
ambiente normal del nifio; (iii) Las
conductas reforzadas se adquieren
mas rapidamente; (iv) asegurar
aprendizajes sin error; (v) y, planifi-
car estrategias para la generaliza-
cion y transferencia del aprendizaje.

Los cuatro secciones principales
de esta guia estan organizados en
tres partes principales, una para
cada uno de los tres clases de con-
ceptos de estado mental: emocion,
estados de informacién y juego. En
cada seccion se incluyen detalles
sobre: (i) como evaluar el nivel de
habilidad mostrado por el nifio indi-
vidual, (i) como establecer una linea
base, (iii) los materiales que se usa-

3 Este trabajo ha sido financiado como proyecto con las becas concedidas a Simon Baron-Cohen
y Pat Howlin por la Mental Health Foundation and Bethim-Maudsley Trust.
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ran y (iv) los procedimientos de
ensefanza que se deben seguir.

La enserfianza sobre las emocio-
nes, capitulo segundo, comprende
cinco niveles: Nivel | reconocimiento
de las expresiones faciales a partir
de fotografias, Nivel Il Reconoci-
miento de las emociones a partir de
dibujos esquematicos, Nivel Ill Iden-
tificacién de las emociones “basa-
das en la situacion”, Nivel IV Identifi-
cacién de las emociones “basadas
en el deseo”, Nivel V Identificacion
de las emociones “basadas en la
creencia”.

En la seccion tercera la instruc-
cion va dirigida a la ensefianza
sobre los estados de informacidn,
se estructura en otros cinco niveles:
Nivel | Toma de perspectiva visual
simple, Nivel Il Toma de perspectiva
visual compleja, Nivel Il Compren-
sion del principio “ver lleva a cono-
cer”, Nivel IV Prediccién de accio-
nes basadas en el conocimiento de
una persona, Nivel V Comprension
de las creencias falsas.

En la siguiente seccion, cuarta, se
desarrolla un programa de ensefian-
za:el simbolismo. Al igual que en los
capitulos anteriores, también, se
estructura en cinco niveles: Nivel |
Juego sensoriomotor, Nivel Il Juego
funcional emergente, Nivel Il Juego
funcional establecido, Nivel IV A
Juego simbdlico emergente, que
incluye la sustitucién de objetos, la
atribucion de propiedades simbdli-

E. Bauselas

cas, el uso de objetos / escenas
imaginarias, Nivel IV B que hace
referencia a la distincion simbolis-
mo-realidad y el Nivel V que supone
la consecucion del juego simbolico
establecido.

En la ultima seccién, quinta, se
esbozan algunas de las posibles
direcciones para el futuro trabajo de
terapeutas. En estas lineas de
accion futuras se hacen referencia
a: Uso de la direccion de la mirada,
uso de fotografias para representar
pensamientos y creencias, uso de
“bocadillos que muestran el pensa-
miento de los dibujos” para repre-
sentar creencias y atencion compar-
tida y empatia.

Esta guia puede ser una excelen-
te herramienta de trabajo para
maestros especialistas en educa-
cion especial, psicopedagogos,
psicélogos y terapeutas de nifios
con trastornos del espectro del
autismo.

Esperanza Bausela Herreras*
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