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RESUMEN

Desde el principio de la década de los 90 se ha producido en nuestro pais un incremento
significativo en el consumo de drogas de sintesis, unas sustancias ya conocidas a comien -
zos de siglo y a las que se las da actualmente un uso con fines recreativos.

A través de este estudio realizado a 247 estudiantes Madrilefios con edades comprendi -
das entre 13 y 22 afios hemos podido observar que el porcentaje de sujetos que han experi -
mentado alguna vez con drogas de sintesis es de un 8,1% del total, de los cuales el 45% las
ha experimentado una sola vez, un 50% las consume de vez en cuando y un 5% frecuente -
mente. Por otro lado, del total de los encuestados el 93,3% considera peligroso su consumo,
un 61,9% conoce algun consumidor y a un 43,3% les han ofrecido alguna vez.

Los consumidores de drogas de sintesis, en su mayoria, pertenecen a un nivel socioeco -
ndmico medio (75%), del resto existe una marcada tendencia hacia un nivel alto (20%). El
85% afirman estar suficientemente informados sobre las drogas, recibiendo dicha informa -
cion principalmente a través de amigos (55%) y de personas en contacto (50%). Desarrollan
de forma paralela pautas de consumo de otras sustancias, mayoritariamente alcohol, taba -
o y cannabis.

Por otro lado, coinciden en sefialar que consumen las drogas de disefio en compafiia, el
100% con los amigos, y el 23,5% también con la pareja. Generalmente en discotecas
(58,8%) o fiestas (47,1%), y durante los fines de semana (82,4%). Los motivos de dicho con -
sumo son principalmente; para experimentar nuevas sensaciones y/o por curiosidad
(52,9%), y para celebrar algo (41,2%).

* Psicologo. Master en Intervencion en la ansiedad y el estres.
** Psicologa. Miembro grupo de trabajo de Drogas de Sintesis de la Vocalia de Psicologia y Drogodependencias del
COP. M.
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ABSTRACT

Since the beginning of the 90, synthetic drugs use is meaningfully increasing in our country.
These substances are known since the beginning of the century, and nowadays they are used in
arecreational way.

In this study of 247 madrilenian students, from 13 to 22 age old, we can observe than
8,1% of them have sometimes experienced synthetic drus: 45% has experienced drugs only
once, 50% uses drugs occasionally and 5% frequently. From the total of the survey, 93,3%
considers that drugs are dangerous, 61,9% knows some user and 43,3% has once received
an invitation for doping.

The synthetic drugs users majorly belong to a medium standard of life (75%), and 20% has a
high level. 85% has enough information about drugs, fundamentally through friends (55%) and
people in contact. Habits about alcohol, tobacco and cannabis are also developed in parallel.

Doping is made with somebody (100%), with friends or parthner (23,3%), generally in discothe -
ques (58,8%), parties (47,1%) and during the week-end (82,4%). The resasons are related to expe -
rience new sensations and to be curious to know (59,9%), as well to celebrate (41,2%) some event.

KEY WORDS

Synthetic drugs, Extasy, Adolescent.
1. INTRODUCCION

Los héabitos de consumo de las drogas
se han ido modificando en los Ultimos
afios debido a distintos factores sociales y
ambientales. Dentro de los cambios que
se han producido, podemos destacar, el
nuevo uso de ciertas sustancias como son
las drogas de sintesis, que en poco tiempo
han tenido una amplia repercusién social.

La irrupcidn de este tipo de drogas en el
mercado espafiol se produjo a mediados
de la década de los 80, produciéndose la
primera incautacion de dichas sustancias
en 1987 en la Isla de Ibiza. A partir de ese
momento se inicié una continua escalada,
tanto de la oferta como de la demanda de
este tipo de drogas, manteniéndose hasta
nuestros dias.

De acuerdo con la Comunicacion de la
Comision de las Comunidades Europeas
al Consejo y al Parlamento Europeo sobre
el control de las nuevas drogas sintéticas
realizada en Mayo de 1997 cabria resefiar
que : “El gran auge que estan experimen -

tando en la UE la produccion, el trafico y el

uso ilicito de estas drogas sintéticas puede

atribuirse a varios factores, que diferencian

a tales productos de las drogas mas tradi -
cionales, obtenidas a partir de plantas.

Entre esos factores cabe destacar los

siguientes :

e Todos los ingredientes necesarios
para su produccion pueden obtenerse
en la UE, lo cual significa que pueden
producirse localmente, cerca de las
zonas de consumo.

e Son productos relativamente faciles
de preparar, ya que los precursores
pueden obtenerse libremente en el
mercado, y Unicamente necesitan una
sencilla infraestructura como, por
ejemplo, almacenes abandonados o
incluso caravanas fijas.

e Son mas baratas que la cocaina u
otras drogas obtenidas a partir de
plantas, que son los principales esti-
mulantes, <mas tradicionales», que se
venden en los mercados ilegales, v tie-
nen, ademas, un efecto mas duradero.
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 Estan de moda y forman parte de la
cultura juvenil de algunos paises. No
existe una estrecha relacion con deli-
tos de robo o violencia.

e La opinion publica subestima a
menudo el riesgo que representan
para la salud publica. No siempre es
posible reconocer la diferencia con los
productos licitos similares que se uti-
lizan con frecuencia, por ejemplo en
algunas profesiones para aumentar la
resistencia.»

Llopis, J.J.; Paris, B. y col (1993)
mediante el Andlisis de la Demanda del
Servicio Telefénico de Drogodependencias
de la Generalitat Valenciana, presentaron
un estudio en el cual concluyeron que el
consumidor de drogas de disefio era en
su mayoria varén (76,9%), con una edad
media de 18-19 afos, estudiantes
(34,65%) o0 con trabajo estable (33,24%),
solteros (86,2%), con un nivel de estudios
de BUP-COU (24,79%) y EGB (22,25%),
siendo el 79% de los sujetos policonsu-
midores.

Cantidad de éxtasis decomisada en Esparia, 1986-96
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Fuente: Plan Nacional Sobre Drogas. Memoria 1995 y 1996.

A lo largo de la dltima década, la
mayor parte de los estudios realizados
en el campo de las Drogodependencias
han abordado el problema de una
forma general, por eso hasta el momen-
to existen pocos trabajos que traten el
tema de las drogas de sintesis en pro-
fundidad.

En 1996 Gamella J.F; Alvarez Roldéan,
Ay Meneses, C. en su estudio antropolo-
gico «Drogas de sintesis, nuevos patrones
de usos de drogas» en una muestra de
418 sujetos consumidores encontraron
que el 66.1% eran varones, la media de
edad se situaba en 22,9 afos, con un
nivel educativo variable (un 35,2% eran
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estudiantes), y la mayoria eran policon-
sumidores.

Las nuevas aportaciones de este traba-
jo respecto al estudio de Llopis, J.J.;
Paris, B. y col. fueron que el consumo de
este tipo de sustancias se realizaba
mayoritariamente con amigos (96%) y
generalmente en discotecas (mas del
80%). Como dato importante habria que
destacar que el 15% mantenian pautas
intensivas e incluso compulsivas de con-
sumo.

Mas recientemente han sido presenta-
das dos nuevas investigaciones enmarca-
das dentro de éste ambito, que tratan el
tema de las drogas de sintesis paralela-
mente a otras sustancias.

Una de las primeras fue promovida por
la FAD en 1996 y se centra en la inci-
dencia que tienen las drogas en el
mundo laboral, apoydndose en una
entrevista realizada a 2.300 sujetos y
que constaba de 102 preguntas, donde
se abordaba la problematica de las Dro-
godependencias.

Las conclusiones que se desprenden de
este estudio referidas a los consumidores
de éxtasis u otras drogas de disefio apa-
recen recogidas en la tabla 1. También
cabria resefiar que los usuarios de estas
sustancias en general son policonsumi-
dores, ademéas de alcohol y tabaco, un
84,6% consumieron cannabis y un
49,5% cocaina.

TABLA 1
Consumo de éxtasis u otras drogas de disefio

TRABAIATHER
EN FARS
JConmnraih slgeng vz 4.3 % 0%
B reedln de imicio do comund Ll 2187
Consmaerhé on los Gy 12 et 3% 1,7%
*  Hambmm LN 5%
' Ao 23% 14'%
Frecucgoim do ooty wn ol tikimes e
= Mcnes de o v i b s 1% L%
& Chat va por e 0% L%
= Dod e 5 yoms el dEMaE T Gy 0,0 He DO%
1 ORERC 0.1 % =Ath
Fuente: «La incidencia de las drogas en el mundo laboral, 1996». FAD (1996)
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En Julio de 1997 la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Dro-
gas, presento los resultados obtenidos en
una encuesta realizada a la poblacion
escolar (19.191 estudiantes entre 14-18
afios). A partir de los resultados se puede
observar que:

1. La proporciéon de estudiantes que
han consumido éxtasis o similares
alguna vez en la vida ha sido de un
5,1%, durante los Ultimos 12 meses
de un 3,9% (habiéndose producido
un aumento del 0,9% desde la
encuesta realizada en 1994 de las

sesion estd entre 1 y 1,9 unidades
(36,3%). (Figura 1).

. La proporcién de consumidores de

éxtasis aumenta en funcién de la
edad, pasando de un 1% de usuarios
con 14 afios a un 8,2% con 18 afios.
(Figura 2).

. La proporcion de estudiantes que

han consumido éxtasis durante los
30 dias previos a la realizacion de la
encuesta fue de un 4,6% de los varo-
nes y de un 3,2% de las mujeres.

Para finalizar la Delegacion de Gobierno

mismas caracteristicas) y en los ulti- para el Plan Nacional sobre Drogas conclu-
mos 30 dias un 2,2%. ye que: «En el periodo de 1994-1996 aumen -
t6 entre los estudiantes de 14-18 afios la pro -
2. El nimero maximo de pastillas de porcion de consumidores de cannabis, aluci -
éxtasis y similares consumidas por négenos y psicoestimulantes como la cocai -
la mayoria de los sujetos en una sola na, las anfetaminas, el éxtasis y similares».
FIGURA 1

NUmero maximo de pastillas y similares consumidas
en una sola sesion de consumo. 1996.
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Se entiende por sesion de consumo, el periodo de tiempo en que se esta bajo los efectos del éxtasis de forma continuada sin

llegar, en ningln momento, a estar sobrio.
Fuente: Encuesta sobre Drogas a la Poblacién Escolar. 1996.
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FIGURA 2
Proporcidn de consumidores de éxtasis segun la edad
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Fuente: Encuesta sobre Drogas a la Poblacion Escolar. 1996.

2. ESTUDIO EN POBLACION ESCOLAR
ADOLESCENTE

Paralelamente a la aparicion de los Ulti-
mos estudios, hemos llevado a cabo en el
transcurso de 1997 una encuesta centra-
da en el consumo de drogas de sintesis en
la poblacién escolar adolescente del Muni-
cipio de Madrid.

El objetivo general de este estudio seria
obtener el patron de consumo y el perfil del
consumidor de Drogas de Sintesis en la
poblacion escolar adolescente, asi como
observar la relevancia del consumo de
estas drogas Y la sintomatologia producida
por su ingesta.

Los subobjetivos planteados en este tra-
bajo son:

1- Obtener un reflejo del conocimiento e
informacioén que poseen los sujetos
sobre las drogas, mas especificamen-
te sobre las drogas de sintesis, asi
como las carencias informativas exis-
tentes.

2- Establecer la frecuencia de uso de las
diferentes sustancias.

3- Describir el perfil del consumidor de
drogas de sintesis (edad, sexo, nivel
socioeconémico, motivos de consu-
mo, etc.).

4- Andlisis del patrén de consumo de
estas drogas (¢Cuéndo?, ¢;Donde?,
¢Cuanto?, ;Con quién?, etc.).

El principal motivo por el que la encues-
ta se haya llevado a cabo en una pobla-
cién de edad comprendida entre los 13 y
22 afios, se debe a que en estas edades
suele producirse el inicio del consumo de
las diferentes drogas.

A) CARACTERISTICAS
METODOLOGICAS
La encuesta se ha pasado a estudiantes

escolarizados en centros publicos del
Municipio de Madrid.
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MUESTRA

El tamafio de la muestra es de 247 suje-
tos incluidos en 14 aulas de dos centros
educativos, con edades comprendidas
entre los 13y 22 afios.

Del total de la muestra el 69,2% son
varones (171) y el 30,8% mujeres (76), la
gran mayoria de los sujetos afirman tener
un nivel socioeconémico medio (80,2%).
Actualmente el 87,4% de los sujetos viven
con sus padres, y s6lo desarrollan algun
tipo de actividad laboral el 5,3%.

ENCUESTA

Los datos han sido obtenidos a través
de un cuestionario elaborado con ante-
rioridad por nuestro equipo de trabajo, al
que los sujetos contestaron de forma
voluntaria, individual y anénima (se pidié
que fueran lo mas sinceros posible), dis-
poniendo para su realizacion del tiempo
necesario y habiendo recibido previa-
mente las instrucciones pertinentes.

La encuesta consta de 19 items, cua-
tro abiertos y quince cerrados, pudién-
dolos clasificar en cuatro grupos en fun-

cion del objetivo a conseguir. El primer
grupo esta formado por los cinco prime-
ros items, en los cuales se recoge la
informacion sociodemogréafica del suje-
to; el segundo, incluye los items del
sexto al décimo, inclusive, reflejandose
en ellos el conocimiento e informacion
que poseen sobre las drogas, el item
undécimo en el que se recogen las pau-
tas de consumo de diferentes sustan-
cias; y el dltimo grupo que abarcaria el
resto, en los que se abordan especifica-
mente las caracteristicas del consumi-
dor de drogas de sintesis.

ANALISIS DE DATOS

Una vez recogida la informacién en los
Centros, se codifico, y se construyeron tres
bases de datos ; la primera con la muestra
total, otra con los consumidores de drogas
de sintesis, y una tercera, con los no con-
sumidores de este tipo de sustancias.

El andlisis cuantitativo de los datos se
llevd a cabo mediante la utilizacion del
paquete estadistico SPSS WIN para PC.
Para la realizacion de las tablas y gréficos
de los resultados se empled EXCEL 7.0.

FIGURA 3
Vias de Informacién sobre Drogas (N=247)
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Toda la informacién textual recogida en
las preguntas abiertas se clasifico en tres
categorias: edad, tipo de sustancia e infor-
macion requerida. A partir de esto cuanti-
ficamos las respuestas en funcién de sus
frecuencias, hallando posteriormente los
porcentajes.

B) ANALISIS DE DATOS Y RESULT ADOS

1°) POBLACION GENERAL

Los datos que a continuacion se expo-
nen estan elaborados a partir del analisis
de los 247 cuestionarios de la muestra
cuyas caracteristicas generales hemos
mencionado con anterioridad.

Estos indican que el 76,1% de los suje-
tos considera estar suficientemente infor-
mado sobre las drogas, mientras que un
22,3% afirma no estarlo. Los canales més
representativos a través de los cuales reci-
ben la informacidén son : medios de comu-
nicacion (58,7%), amigos (49,4%) vy
padres/hermanos (42,5%). (Figura 3).

Las drogas sobre las que manifiestan
tener suficiente informacion son principal-
mente; cocaina (23,08%), tabaco (21,05%),
alcohol (20,24%) y drogas de disefio
(19,03%). Por otro lado, la demanda de
informacion se centra en las drogas de
disefio (30,77%) seguidas de la cocaina
(11,37%) y la heroina (8,91%).

TABLA 2
Poblacion General (N=247). Sobre que drogas existe suficiente informacion

__IDAD 6 N=11y) | EDAD IS0 {N=1a5) | KNAD> 18 (N-25)
| Sonmwr  ([Fo| % Sl Fal % |  Sestwwi; Fo.] %
Cambey ETIETTT" 24 231 JComien T3 ETY]
Talwioe M) 35S | Adehnl Ml 15 |Cesmhi 6 | 106
Coming | W7 | Cocaimn 197 151 |Dmoges deTheeia | 6 | 205
Alcoka] 77| 133 | Thbeiiwr 1k] 171 |Efarcina 5174
Marlumas 51 221 | Booloh 15] 143 | Tabacs 4137
Hurclfsa | 203 |LEm 68 5T |Alahal 3103
Divopeas o Dicadins | 16 | 14,1 | Diooggas Do 5| 47 |Mwinos 2] 69
fnriiana 4| & JLED r
— Deogrs Durm 1] 34
H l_LM 9 !LTﬂh. i E?
| Minge L 13] 123 JNimgema 11173
NE/NT 13 [NamNC [32] 1Ls Jrmmc (2 ] 69
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Respecto a las Drogas de Sintesis, los
datos obtenidos indican que el 68,8% del
total de los sujetos considera tener infor-
macion sobre estas drogas, aunque un
70,9% cree que ésta no es suficiente. Casi

la totalidad de la muestra, un 94,3% afir-
ma que es peligroso su consumo. Del
total, el 61,9% conoce algiin consumidor,
y al 43,3% les han ofrecido alguna vez
drogas de sintesis.

TABLA 3
Poblacion general (N=247). Demanda de informacion

| EDAD <16 (N=1i3] _J EDAD 16- I8 {N=108) | EDAD 10
Megmale  [Pe| % Sotmale  [Fo] % Sorewcle  [Fo| %

Dyl de 0| 265 | Drope de Dy | 36 | M2 | Deogpenr e Dt | J31 1 3
Coxmirm 13| Lové |Coomto 16| 152 | Commdo 4| 137
Fiaaina, 1] 87 JHeols 11 | LOMd |Akelel 7| 68
LET 9| 1» L&D B | T5 |Doggis Ton 1|14
Cxetry 9] 19 Ok d | A8 | Axfoieiees 1| 34
Dirogas Do 8| 71 |Adeakal 1| 28 fjLED 1| 54
Alcohel 4] 15 |Comabia 3] 33 Mo 1134
Aurfaixraions 4 | 15 [Axfetassinas 1| 1% |Tabweo 1] 34
L 3] 25 MepnmDogse |2 1%

T 3] 28 | Dvoppo Do 1| oo

Moo 2| 17 |Tabaco 1] b

Tl 2| 17 |Murieara 1| ag

Foinsis 7| 1,7 |Doogaabiesis | 7| 02

Firmmcos L D‘l_‘_i!uﬁ 1] oo

Toden_ 1i]| 97 |Todm 24 ) 228 [T 10] Ma

g | §3 3] L JNegom a] o0
NEMNC 7 N 16| 15K | NS/NT 4 | 137
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En la tabla 4 quedan reflejadas la do solamente una vez, el 4,0% las consu-
frecuencia de uso de las diferentes me de vez en cuando y un 0,4% frecuente-
drogas. mente.

TABLA 4
Frecuencia de uso de drogas (N=247)
Nopep | Ume vex | D vim it et | Frivtmiemncls | Ty o oy

(Tobmer ahl | 146 ER 24 15,1

Aleubad 243 | 113 36,8 178 "

Cammahls 631 1.7 178 LX) 15

Dropyy Siggely | 913 | S L L =

[ S5 d F 1] oA - -

1] i) 410 iz - -

Axlslsins B4 1.6 L2 - -

100 - = = -

* Datos reflejados en %

29 POBLACION CONSUMIDORA DE

DROGAS DE SINTESIS Cerca de dos tercios de los consumidores

son hombres (Figura 4), aunque en rela-

Del total de la muestra un 8,1% ha teni- cién con la muestra general, el 9,2% del
do algun contacto con las drogas de sinte- total de las mujeres ha consumido frente a
sis, de estos, un 3,6% las ha experimenta- un 7,6% del de los hombres.

FIGURA 4.1

Sexo de los consumidores

N=20

Mujeres
35%

Hombres
63%
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La media de edad de los sujetos es de
17,15 afios, con edades comprendidas
entre los 14 y 22 afios, y siendo la moda
16. La media para los hombres es de 17,4
afios, y para la mujeres de 16,7. Como
promedio el inicio en el consumo de dro-
gas de sintesis se sitlia alrededor de dos
afios antes que la media de edad (15,13
a.) (Tabla 5), teniendo en cuenta que un
mayor porcentaje de mujeres las ha con-
sumido una sola vez.

Estos sujetos, en su mayoria, pertene-
cen a un nivel socioeconémico medio
(75%), del resto existe una marcada ten-
dencia hacia un nivel alto (20%).

El 85% afirman estar suficientemente
informados sobre las drogas, recibiendo
dicha informacion principalmente a través
de amigos (55%) y de personas en contac-
to (50%) (Figura 5).

TABLA 5
Edad media del consumidor de drogas de sintesis

I|?utllu|i media ded comumidor 17,15 lilul
Hombres 17,4 aflos
Mujeres 16,7 afios

Edad media de inicio dal comynmo 15,13 aikoe
Hombres 15,6 afios
Mijeran 14,2 alios

FIGURA 5

Vias de informacién sobre drogas (N=20)
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Las drogas sobre las que manifiestan
estar suficientemente informados son el
tabaco, el cannabis y el alcohol, por otro
lado, demandan informacion acerca de la
drogas de disefio, la heroina y el LSD
(Tabla 6).

_Centrandonos en las drogas de sinte-
sis, estos sujetos consideran en su
mayoria estar informados (90%), aun-

que un pequefa parte afirma no poseer
ninguna informacién (10%). Un 15%
afirman que su consumo NO es peligro-
so, y al 45% le gustaria ampliar la infor-
macioén que poseen sobre este tipo de
sustancias.

Como podemos observar en la Tabla 7,
los consumidores de drogas de sintesis
desarrollan de forma paralela pautas de

TABLA 6
Consumidores de drogas de sintesis (N=20)

DROGA

%

Tabaco
Alcolw]
Connghis

Dropps e diseflo

i

Ll it | | bt ok ek bk B e L - O

DEMANDA DE INFORMACION .

uhn—np—nuuummu
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consumo de otras sustancias, mayoritaria-
mente alcohol, tabaco y cannabis. Tenien-
do en cuenta que la muestra de consumi-
dores de drogas de sintesis es reducida,
habria que destacar que la mayoria de los
sujetos suelen tomar en una sola sesion de
consumo una pastilla (50%), aunque en
alguin caso llegan a consumir hasta nueve.

Los sujetos encuestados coinciden en
sefialar que consumen las drogas de
disefio en compafiia, el 100% con los
amigos, y el 23,5% también con la pare-
ja. Generalmente en discotecas (58,8%)
o fiestas (47,1%), y principalmente
durante los fines de semana (82,4%).
(Figura 6).

TABLA 7
Frecuencia de uso de drogas en consumidores de drogas de sintesis (N=20)
Waen | Uom vy | Dy pon o popdc | Froceeciests ook Lins o
Takwer 5 5 2 10 @
Alorilmid 2 - M 2] -
Canashis - 15 43 FT] [T}
| Dewgne it | - 45 = 5 .
| Cocuina il 4 i [-] - -
LA 1] 15 = - -
Actemuiom | &5 | 0 15 - .
Honkos [[1,1] - - - -
* Datos reflejados en %

FIGURA 6
Lugar de consumo de las Drogas de Sintesis

En la calle
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FIGURA 7
Principales motivos para consumir éxtasis u otras drogas de sintesis (N=20)

TABLA 8
Efectos producidos por la ingesta de éxtasis u otras drogas de sintesis
EFECTOS ACTDOE EFECTOR 1 RAC TN

Traxscurrkise 24 b deads mo ingasts
Fallicalind K235 W | Iwmrriy ' TR %
Buftmia . 25,02 % | Dinlex: do oubees 41,17 %
Boom o w'o ikl 324 % | Carbicw v ey XAl %
Abarigrioesy vl 32 5 % | Dificulindes pacs corexminus =al %
Poamocidn do culor " 52 % | Agosln |AL %
Movisionln irrckoierio syndick 5190 % | Depeiie AT %
Femacmioning outrolics. 1,54 M | Maraca H5%
Semicr-lim dv. pentonercia grepal LM K| Findtad diicrib Mk epeoia. B0 %K
ot 284 % | Brem wow o prstom nx%
Difrmliwies pers aowiivam 4T3 % | Rigalor do mendiials 1764 %
Susnonin oo e alorslinek 7.2 % | Ansicvierd I76d %
Dwickilicricin d1, 17 % | Bomeclancis 1764 %
Pértide dd rmiido oo vttt 107 % | Evttmboilied 1784 %
ACCTORETIETY 8. koo 1 07 H | Cxsan dc orimar 17654 4
Alncinasioac acisticns 4107 H | Vidton 17,64 %
Jommants dal deo scxnal 15,7 % | Sewacile de firin 17,64
Difcnibel al conodess movimlcokon 13,2 % | ool ecddics. 1764
Dommpry e cinar 312 % | Asmcsio il deoo sl 17544
Mlror fiscilided oo palskon Ul%
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Los motivos de consumo més destaca-
dos a los que hacen alusién estos sujetos
son principalmente; para experimentar
nuevas sensaciones y/o por curiosidad
(52,9%), y para celebrar algo (41,2%).
(Figura 7)

Los efectos agudos (inmediatos) y los
efectos subagudos (aquellos que aparecen
transcurridas 24 horas desde su ingesta)
manifestados en la encuesta que aparecen
recogidos en la Tabla 8.

C) CONCLUSIONES

Una vez realizado el analisis exhaus-
tivo de los datos en funcion de la pobla-
cion de referencia (general / consumi-
dora), pasamos a desarrollar las conclu-
siones.

MUESTRA GENERAL

Alrededor de las tres cuartas partes de
los sujetos encuestados consideran estar
suficientemente informados acerca de las
drogas en general, principalmente sobre la
cocaina, el tabaco y el alcohol. Habiendo
recibido la informacién ante todo a través
de los medios de comunicacion y los ami-
gos.

La informacién que méas demanda esta
poblacién se centra mayoritariamente en
la drogas de disefio, manifestando tener
cierta informacion respecto a ellas, aun-
que no la suficiente. Los sujetos a la hora
de enumerar las drogas de sintesis que
conocen reflejan una cierta confusion,
incluyendo entre ellas sustancias como el
cannabis, el tabaco, el alcohol, la cocaina
y las anfetaminas.

Casi la totalidad de la muestra conside-
ra peligroso el consumo de las drogas de
sintesis. Cerca de dos tercios conoce a
alglin consumidor, y a cuatro de cada diez
les han ofrecido alguna vez.

Un 8,1% de los sujetos ha tenido algun
contacto con estas drogas, de los cuales,
un 3,6% las ha experimentado una sola
vez, el 4,0% las consume de vez en cuan-
do, y un 0,4% frecuentemente.

POBLACION CONSUMIDORA DE DRO-
GAS DE SINTESIS

El perfil del consumidor de drogas de
sintesis en este estudio tiene una edad
media de 17,15 afios, siendo generalmen-
te varones pertenecientes a un nivel socio-
econémico medio.

TABLA 9
Perfil del consumidor de drogas de sintesis

Edad media del comesomidor 17,15 afns

+ Hombme 174 wihoa

& Mujer 16,7 whos
Edad media dp imicip del aonmmme 15,13 afios

» Hoinbra 15,4 alios

- h{uju‘ 14,1Im
Frecuencia de o

a Llop polsvis 4% 94

¢ Dw vez en cusndo 5049

s Freousnievwonts .1
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La mayoria considera estar suficiente-
mente informado sobre las drogas, aun-
que a la mitad les gustaria ampliar la
informacion que poseen sobre las de sin-
tesis. A diferencia de la muestra, en gene-
ral los consumidores afirman obtener la
informacién que poseen a través de los
amigos y personas en contacto con estas
sustancias, y en menor medida la adquiri-
da por medio de familiares, Organismos
Oficiales y profesores.

Respecto al patron de consumo de
drogas de sintesis en los adolescentes,
este suele producirse durante los fines
de semana, en discotecas o fiestas, y
mayoritariamente en compafia. Los
motivos mas representativos por los
que las consumen son principalmente;
para experimentar nuevas sensaciones,
por curiosidad y para celebrar algo.
Habria que destacar que uno de cada
cinco consume este tipo de sustancias
para huir de la presion familiar y/o
social.

El inicio en el consumo de este tipo de
sustancias se produce alrededor de dos
afios antes de la media de edad, siendo
la edad de inicio mas temprana en las
mujeres que en los hombres.

Como se ha podido observar en otros
estudios, y que se desprende del anali-
sis llevado a cabo, es que este tipo de
consumidor desarrolla una pauta de
policonsumo, generalmente asociada al
alcohol, el tabaco y el cannabis.

4. DISCUSION

A raiz de las conclusiones extraidas de
nuestro trabajo intentaremos establecer
probables causas y factores de riesgo
que repercuten en el consumo, asi como
reflexionar sobre las posibles soluciones
y vias de actuacion para afrontar este
problema.

Partiendo de la informacién que pose-
en los sujetos sobre las drogas, se
puede observar que estd es aparente-

mente errénea y confusa, ya que inclu-
yen diferentes sustancias en la misma
categoria, como por ejemplo el tabaco,
el alcohol y la cocaina como drogas de
disefio. Esto podria ser debido a que la
informacion que poseen les llega distor-
sionada, mayoritariamente a través de
sus amigos y de los medios de comuni-
cacion, lo que genera en el sujeto deso-
rientacién ante las drogas. Por ello seria
necesario ofrecer una informacion
clara, concisa y explicita en funcion de
las necesidades del colectivo al que
vaya dirigida, por lo que se deberia pro-
moverse la formacion e informacion de
padres, profesores y profesionales de la
salud.

De acuerdo con los «Materiales de For -
macion en Prevencion de Drogodependen -
cias» elaborados con motivo del Progra-
ma de Prevencion en Drogodependen-
cias en Centros Educativos de la Comu-
nidad de Madrid, los factores de riesgo
de consumo de drogas son; »aquellas
caracteristicas sociales, culturales e indi -
viduales que en conjuncién, en un
momento determinado, incrementan las
condiciones de vulnerabilidad de las per -
sonas ante el consumo de drogas». Estos
factores estarian relacionados funda-
mentalmente con el estilo de vida colec-
tivo, la escuela, la familia, el grupo de
iguales y las caracteristicas individua-
les.

A través de este estudio hemos podido
observar directamente la presencia de
algunos de estos factores de riesgo en lo
que respecta a las drogas de sintesis. La
oferta de este tipo de sustancias parece
ser muy elevada, a las dos quintas par-
tes les han ofrecido alguna vez, esto
unido a la circunstancia de que la
mayor parte de los sujetos conoce algln
consumidor, podria ser, asociado a otra
serie de factores, desencadenantes de
una aumento en el nimero de consumi-
dores. Teniendo en cuenta que todo esto
es poco controlable, la prevencién debe-
ria recaer en dotar a los adolescentes de
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habilidades de afrontamiento y de gene-
racion de alternativas al consumo de
este tipo de drogas.

Generalmente existe una tendencia a
sefialar a la presién de grupo como la
principal causa del consumo de drogas,
Ubillos Landa, S. sefiala que »la centra-
lidad a menudo concedida a la influen-
cia de los pares en el consumo de dro-
gas durante la adolescencia deberia ser
moderada e integrada con otros factores
casuales. Ademas, esta creencia podria
causar varias consecuencias negativas :
una subestimacién de la contribucién
de estas variables predictoras, una limi-
tacion para examinar criticamente el
determinante favorecido y un sesgo con-
tra la busqueda de otras causas».

Por otro lado, las mujeres suelen
desarrollar pautas de consumo de dro-
gas de sintesis generalmente ocasiona-
les, y se inician en su consumo a edades
mas tempranas que los hombres. El uso
maés experimental podria ser debido a la
menor presion del grupo de iguales y
AP. consumo en pareja. Por regla gene-
ral, la mujer consume en pareja en un
porcentaje mayor que los hombres,
teniendo en cuenta que a esta edad las
relaciones suelen ser mas esporadicas,
esto explicaria el consumo circunstan-
cial en lugar del continuo, como ocurre
en el caso de los varones, que consumen
mayoritariamente con amigos viéndose
sometidos a una presién mayor, persis-
tente y mas duradera.

El inicio a una menor edad en el caso
de las mujeres, podria ser consecuencia
de una incorporacion méas temprana a la
cultura del ocio y del tiempo libre, sobre
todo la relacionada con fiestas y discote-
cas.

La decision personal de rechazo a las
ofertas, es el punto donde inciden quie-
nes piensan que la educacion para evi-
tar Drogodependencias debe considerar-
se bésica durante el periodo de ense-

flanza obligatoria, haciendo especial
hincapié en la franja de edades de
mayor riesgo que coincide con la E.S.O.
(12-16 afios). La nueva situacion, pre-
sente en los centros educativos en los
que sujetos de 12 afios empiezan a rela-
cionarse con otros mayores, podria
repercutir y potenciar los factores de
riesgo que inciden en el consumo de
drogas.

La falsa sensacion de control que tie-
nen los consumidores de drogas de dise-
fio, no correlaciona ni con el tipo ni con
la cantidad de sustancia que creen con-
sumir, y mucho menos con la pureza y
efectos que desean conseguir. En un
estudio centrado en las caracteristicas
quimicas de las sustancias que se ven-
den como éxtasis se pudo observar
como la concentracion y el tipo de com-
puesto variaba ampliamente de una
pastilla a otra. Esto influye en los dife-
rentes sintomas y sensaciones que per-
ciben los sujetos, pudiendo aumentar el
riesgo de intoxicacién aguda. Esta pro-
blemaética reaviva el debate vigente cen-
trado en la legalizacidn de las drogas, la
cual garantizaria la cantidad y la cali-
dad de las sustancias ingeridas, pero
que podria llevar a un incremento de su
uso.

Hay que tener en cuenta que el perio-
do de la adolescencia es una etapa cri-
tica y conflictiva, en ella el sujeto se
enfrenta a una serie de cambios tanto
internos como externos, que van a
influir en la comprensién que tiene del
mundo, repercutiendo en la puesta en
marcha de las distintas estrategias de
afrontamiento y de toma de decisiones.
Es un periodo en el que el sujeto suele
distanciarse del ambito familiar, y opta
por buscar la integracion y el apoyo en
su grupo de iguales, cediendo a la pre-
sion grupal. Convendria, dentro del
ambito familiar y educativo, potenciar y
dirigir la atencion hacia los cambios por
los que pasa el adolescente.
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En la sociedad actual el adolescente se
encuentra sometido a una serie de exigen-
cias y sobrexigencias, que unidas a la
falta de expectativas de futuro, van a
generar en el sujeto una serie de pensa-
mientos irracionales del tipo; »soy un ind-
tily, »no valgo para nada», »para qué estu-
diar si no hay trabajo», »nadie me com-
prende», »estoy solor..., que aumentan la
sensacion de malestar, y junto con otros
factores, pueden precipitar el consumo de
drogas de sintesis como via de escape a la
presion. Seria pues un requisito indispen-
sable una reflexion y revision, por parte de
la sociedad, de los canones establecidos
sobre las aptitudes y capacidades del ado-

lescente adaptandolos a la realidad en que
vivimos. Por otro lado, también seria
importante fomentar la educacion para el
ocio y el tiempo libre como alternativas a
conductas de riesgo.

Esperamos que este estudio sirva de
base a la reflexion personal y al plantea-
miento de futuras investigaciones que per-
mitan plantearnos, en un futuro no muy
lejano, campafias de prevencion mas efi-
caces , ademas de abrir un pequefio espa-
cio a la autocritica y a la »reflexién» por
parte de los profesionales y paraprofesio-
nales que trabajan en el dmbito de las
Drogodependencias.
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