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RESUMEN

El articulo recoge cémo la ludoteca, como recurso de ocio y tiempo libre, viene a
dar respuesta al derecho del nifio al juego, partiendo de unos requisitos (objetivos, metodo-
logia) que se consideran imprescindibles para diferenciarse de otros espacios de juego.

Se contempla también cémo la ludoteca asi definida permite una intervencién en
aspectos compensatorios y facilitador la interaccién entre nifios y nifas y las familias, espe-
cificindose distintos tipos de actividad que este recurso puede ofrecer.

PALABRAS CLAVE

Juego, Playing center, Intervencion educativa, Intervencién psicolégica, Recurso
compensatorio, Programas comunitarios.

ABSTRACT

This article deals with the concept of play center, a resource for leisure and spare

! Psicologos de la Unidad de Programas Educativos y Psicoldgicos de la Seccién de Educacién e Infancia del
Ayuntamiento de San Sebastidn de los Reyes.
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¢Para qué sirve una ludoteca?

time as a way of implementing children right to play. This resource has to meet a number of
requirements in order to differentiate it from other places of play.

Likewise, a play center so defined leaves room for interventions in compensatory
aspects and for facilitating the interaction between little boys and girls and their families.
Various types of activities provided by this resource are detailed.

KEY WORDS

Play, Play center, Educational intervention, Psychological intervention, Compen-
satory aspects, Community programs.
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El 20 de noviembre de 1959 la
Asamblea General de las Naciones Unidas
aprueba por unanimidad la Declaracion de
los Derechos del Nifio, cuyo principio 7,
parrafo 3, recoge lo siguiente: “El nifio
debe disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones, los cuales deberdn estar
orientados hacia los fines perseguidos por
la educacion; la sociedad y las autoridades
publicas se esforzardn por promover el
goce de este derecho”. El 20 de noviembre
de 1989 la Asamblea General adopta la
Convencion sobre los Derechos del Niiio
que en su articulo 31 recoge los siguientes
puntos:

1. “Los Estados Partes recono-
cen el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a partici-
par libremente en la vida cultural y en las
artes.

2. Los Estados Partes respetardn
el derecho del nifio a participar plenamen-
te en la vida cultural y artistica y propicia-
rdn oportunidades apropiadas, en condi-
ciones de igualdad, de participar en la vida
cultural, artistica, recreativa y de esparci-
miento.”

Esta Convencidn ha sido ratifica-
da por Espafia el 30 de noviembre de
1990, entrando en vigor a partir del 5 de
enero de 1991. Distintos organismos
supranacionales como UNICEF y UNES-
CO han presentado distintas resoluciones
incidiendo en este derecho del nifio al
juego.

Las distintas administraciones y
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especialmente los municipios, cuyo objeti-
vo deber ser atender las necesidades de
sus vecinos y proporcionar servicios diri-
gidos a promover su desarrollo, tienen un
papel fundamental en facilitar espacios y
actividades donde el nifio pueda disfrutar
del juego.

Las ludotecas surgen como un
espacio estructurado (caracteristicas fisi-
cas, materiales, juegos, juguetes, moni-
tores...) donde los nifios pueden acudir a
jugar y en el que se encuentran con otros
nifios que también van a jugar. En las
conclusiones recogidas en las segundas
Jornadas de Ludotecas Municipales de
la Comunidad de Madrid, que tuvieron
lugar en junio de 2001 en el Ayunta-
miento de San Sebastidn de los Reyes,
se recogia que el objetivo perseguido
con la creacidén del servicio de ludotecas
era el dotar de recursos y alternativas de
ocio y tiempo libre a la poblacién infan-
til ubicada en un municipio, distrito o
barrio.

En las primeras Jornadas de
Ludotecas Municipales de la Comunidad
de Madrid celebradas en junio de 2000 en
el Ayuntamiento de Leganés, el grupo de
trabajo sobre caracteristica minimas que
deben reunir las ludotecas recogia los
siguientes aspectos en relacién con los
objetivos y la metodologia:

— Punto de encuentro e interac-
cion entre nifios/as y familias.

— Espacio disefiado exclusiva-
mente para el desarrollo del juego y com-
pensador de las necesidades de juego.
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¢Para qué sirve una ludoteca?

— Existencia de un proyecto
socio-educativo.

— Continuidad de ese proyecto:
estabilidad y necesidad de evaluacion.

— Objetivos y metodologias
adaptadas a necesidades, caracteristicas,
numero de nifios/as, situaciones familiares.

— Promover el conocimiento
sobre el juego y el juguete (desde el tradi-
cional a las nuevas formas de juego).

— Juego libre versus juego diri-
gido. Establecimiento de normas minimas
de funcionamiento.

— Recurso de cohesion de
cardcter integrador y compensatorio.

— Apoyo general a las familias.

El contenido de este articulo se
refiere a las ludotecas municipales, ya
que bajo la misma denominacién de
ludotecas pueden cambiar de forma sus-
tancial los objetivos, caracteristicas y
metodologia segin el ambito del que pro-
ceden. Pensemos en las variaciones que
pueden darse en funcién de una variable
como el tipo de dependencia y que nos
permitiria hablar de ludotecas publicas
(municipales, hospitales...), privadas
(parques de juego, centros comercia-
les...), o dependientes de asociaciones sin
fines lucrativos (asociaciones de padres,
asociaciones culturales, organizaciones
no gubernamentales...). Estas cuestiones
fueron planteadas en las terceras Jorna-
das de Ludotecas Municipales de la

Comunidad de Madrid celebradas en
Nuevo Baztidn el 9 de mayo de 2003
(Santos y Salgado, 2003).

Desde esta perspectiva munici-
pal, dentro de las ludotecas se pueden de-
sarrollar distintas actividades con diferen-
tes objetivos y con distinta metodologia
(Santos y Salgado, 1998). Como ejemplo
de estas posibilidades presentamos en la
Tabla 1 las distintas actividades realiza-
das dentro de la Ludoteca Municipal de
San Sebastidn de los Reyes durante el pre-
sente curso 2005/2006.

La Ludoteca Municipal de San
Sebastidn de los Reyes fue puesta en fun-
cionamiento desde los Servicios Sociales
en 1991. Cuando en 1993 pasa a depender
de la Seccién de Educacién e Infancia el
primer aspecto que consideramos fue el
importante papel que desempefia el juego
para favorecer el desarrollo psicomotor,
cognitivo y socio-afectivo del nifio. Sin
perder nunca de vista que el juego es una
actividad que tiene su fin en si misma,
quisimos explotar también las posibilida-
des que el juego ofrece, tanto para promo-
ver aspectos relacionados con la educa-
cién en valores, como para compensar
situaciones de desventaja de nifios y nifias
desfavorecidos por razones sociales, cultu-
rales, econémicas o personales.

En relacién con la educacién en
valores, la flexibilidad que adoptan los
juegos permiten estimular una actitud
positiva en temas como la tolerancia, la
cooperacion, la coeducacion, la solidari-
dad, la educacién para la paz, el desarrollo
de habitos saludables, etc.
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Tabla 1. Actividades realizadas en la Ludoteca Municipal

de San Sebastian de los Reyes

Actividud

Objetives

Metedolugia

Desarrolle a travds del
Jucgo

Tavorecer el acoese al jueso en el Uempo de vcio, baciendo que la
commurickal educativa conavca y ullice esle Tecurso

Fslimular medianie las actividades lidicas gnipales el desamollo
ORIV, psleomotor ¥ socio afcctive do los nibosns

Tostencrar L integracion en actividades [edicas de aguellos nimues as gue
rom s caraclerisiicas pucdan beneliciamse de maners especihics,
complelando ks sclividades generales eon ones inlervencidn adeensda
que facilite ¢l desarmllo de Babdidades sociales v mejode 1a capacidad de
auloentrl en el propio niiie'a

Tsrnentar la participacivon y colaburacion de los padres!| mudres de
ramera qque Favaresca el rabajo  realizar

Cirupos estables dingidos a
s e 3 T afios, durante
towdo ol cumrsn eseolar
Actividades Didicas

Trogrunas de inlervencion
Mclividaces de participacion de
madres’ macdres

Talleres de In de semana
Talleres de junin

Lt lataar um Lempxs y um espacio donde los miws'ss de 3 a 11 afios
Tasecan Jugar, Acndir con s Amigng ¥ HAcer s mevos, conneer
Jjuegos, desarrollar actividades creativas v tencr na ngar donde disfrtar
ale su Liemp de oo

Cirupes shiertos dimgmekos a
minosas e 3 a 11 afios
Actividades Midicas v tallercs

Ludoteca de verano

Tailitar un tiempo y o espacic dombe los mios'as de 3 a 11 afios

1 ¥
risstlem Jugar, acucdi con su arm oy y hacer dros nuevis, comicer
Juegos, desarmollar aclividades crealivas ylener un Ingsr donde disfmiar
de v ticmpo de ocio e ¢l verano

Cinupos cerrados guincenales
gy a mifics/as de3a 11
afing

Actividades Midicas v tallercs
Salidas o olras aetvidnles
servicio upeional de desayuma y
comedor

J'nglle'l'l'l & OO WERErns

hifos

Aumentar el conecimiente de los padres/madres sobre el
desarollo evoluive de sus hijosias. asi como de juegos y
acfividades que lo favorezcan

Potenciar la interrelacion padres/madres e hijog/azs medianie la
utilizacién de espacios y tiempos comunes de juego

CITpens corradig purd padnes
miadies ¢ hijos/as
Aetividades formativas v lidicas

Vumus u lu ludoteen

Taesarrollar con hos mifios'as de Tducaeion Tnfantl actividsdes gue
puccan facilitar el desarrollo del juego v ol comocimicnlo y ulilizacion de
Ios reenrses mumicipales

Lracilirar al profesorado o] conocimicnto de los reevrsos municipales
destinadus @ esla edad

- Actividisdes Lidicas en grupos clase
en homario caolar

Tulleres de juege
cooperalive

Daesarrollar con bos nifios’as de 19 v 27 de Tdocacion Trimaria
actividaces gque puedsn fomentar habibidades relacionadas con la
marlicipacion en sclividades Wdicas, la mejora del clima del aola, L
habilidades de comunicacidn ¥ de cooperacion

Laciliar al profesorado procedimicntos ¢ instmentos paca la aplicacidn
en el aula de este Upo de actividades

Actividades lddicas en grupos
clase en homanio escolar
poyo al prolesorade

Jugunde u ser cientilicos

Desarrollar talleres expermmentales, comu actividades complementaras,
prara scerear el mumdo de laxs clencias de wna fomma idics al alumnade
e Fducseidn Primaria

Actvidides lidicas en grupos
clase en horario esoolar
irigide s alummesdo de 1, 5y
6" de Lidueacion Priovaria

Por lo que se refiere al papel de
prevencidn e intervencién en relacién con
dificultades en el desarrollo global del nifio
y de la nifia, el contexto de juego permite
llevar a cabo actuaciones que pueden con-
tribuir a compensar, entre otros, los
siguientes aspectos (Santos y Nufiez 2001):

— Situaciones familiares de
maltrato activo y negligencia o abandono.

— Problemas de conducta del
nifio y de la nifia relacionados tanto con
problemas emocionales relacionados con
la inhibicién como con presencia de con-
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ductas inadecuadas dirigidas hacia los
demads.

— Retraso en el desarrollo cog-
nitivo, psicomotor y social.

— Dificultades relacionadas con
el autocontrol y la atencion del nifio/a.

— Aprendizajes desadaptativos
o inadecuados que deriven en un autocon-
cepto negativo, en falta de habilidades
para relacionarse con los otros, no asun-
cion de normas dentro de un grupo, con-
ductas no cooperativas, actitudes discrimi-
natorias, etc.

Consideramos, por tanto, que las
ludotecas suponen la creacién de un espa-
cio especifico en el que el nifio y la nifia
pueden disfrutar del juego y de la interac-
cioén con sus iguales favoreciéndose asi su
desarrollo cognitivo, psicomotor y socio-
afectivo. Las ludotecas no sélo facilitan la
integracién en actividades lddicas de la
poblacién general sino que ademds se
aprovecha como un recurso compensatorio
que permite la participacién de un amplio
nimero de nifios y nifias que se benefician,
por una parte, de actividades de desarrollo
global y, por otra, de una intervencion de
cardcter psicolégico y/o social en funcién
de las dificultades presentadas (Santos y
Salgado, 1998; Santos y Nuiiez, 2001). En
relacién con este punto, en el caso de las
actividades ofertadas desde nuestra Ludo-
teca, se reserva un porcentaje de hasta un
25% de las plazas para aquellos nifios que
son derivados a este recurso para compen-
sar dificultades o carencias que aparecen
en el desarrollo de nifios y nifias.

Las caracteristicas organizativas
en cuanto a edades, cobertura y temporali-
dad de las distintas actividades que veni-
mos desarrollando aparecen recogidas en
la Tabla 2.

Dos aspectos mds creemos que
merecen ser sefialados. El primero de ellos
tiene que ver con las edades a la que se
dirigen las ludotecas y el segundo con el
interés de hacer participar a las familias en
las actividades lddicas.

Por lo que se refiere a la edad
tanto en las primeras (Linaza, 2000) como
en las segundas (Ochaita, 2001) Jornadas
de Ludotecas Municipales de la Comuni-
dad de Madrid se sefialaba la preocupa-
cién por poder ofertar alternativas que
permitan dar respuesta a las necesidades
que los adolescentes presentan en relacion
con el ocio y tiempo libre. Esto supone
crear espacios y actividades que resulten
sugerentes para esta poblacién y que
empiezan a estar presentes en la oferta
realizadas desde los Ayuntamientos a tra-
vés de programas de ocio alternativo. En
el otro extremo de edad, son pocas las
ludotecas que llevan a cabo actividades
para nifios menores de 3 afios a pesar de la
demanda existente por parte de padres y
madres y de la importancia que el juego
tiene en el desarrollo temprano de la
infancia.

En cuanto al trabajo con las
familias, desde los distintos profesionales
implicados en las ludotecas, se recoge el
interés de incluirlas tanto en actividades
dentro de la propia Ludoteca como en
actividades informativas y/o formativas
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Tabla 2. Edades, cobertura y temporalidad de las actividades
dsesarrolladas en la Ludoteca

Actividad Edades N Grupes | Plazas/ Cobertura Ilorario Periado
grupo
Desarrollo a través del jucge 3 T afos 8 15 120 17.00 1 15.00 Oclubre/ mayo
TE.00 2 19,00
L’X o M/J
Talleres de fin de semana 311 ailos 4 20 B0 plazas por fin 17.00 3 19.00 Octubre/ mayo
de semana 11303 13.30
Vy&
Talleres de junio 311 ailos 30 20 600 17.00 3 18.30 Junie
L.MX,J,VyS
Ludotech de verano 311 afos 27 15/ 20 405 7300 15.30 Julio, agosto ¥
LMXILYV sepliembre
Juguemes con nuestros hijes 18 meses 3 12 36 12 sesivnes Enerw' mayo
/3 aitos Horario de L/X o
W/ ], de mafana y
tarde
Vamns a la Ludnteca 2 & afins 100 20y 25 250 1M a 1115 Oetubre/ mayo
11150 12,30
L. X
Taller de juego cooperativo 6/ 7 aflos 40 25 1000 10005 11.15 Octubre/
111501230 Noviembre
LM, Xy Mayo
Jugndo u ser cientificos B 11 s 65 25 1575 10.00u11.15 Ovtubre/
1L15a12.30 Diciem bre
LM, X, ]

(Salgado, 2001). En las primeras Jornadas
de Ludotecas Municipales de la Comuni-
dad de Madrid, Ferndndez Rodriguez
(2000) presentaba la Ludoteca Familiar
como un servicio mds de los que ofertaba
la Ludoteca Municipal del Distrito de La
Fortuna en el Ayuntamiento de Leganés.
Los objetivos perseguidos con este progra-
ma pueden servir de referencia a la hora
de plantearse por las distintas ludotecas
programas dirigidos a fomentar la partici-
pacién familiar:

“Promover la participacién
de los adultos en las actividades que favo-
recen la comunicacién del nifio/a con la
familia.

— Hacer a las familiar partici-
pes de la dindmica de la Ludoteca, asi
como de la programacion y desarrollo de

actividades, facilitando la asistencia, cola-
boracién e implicacién en el servicio.

— Conseguir que los padres
valoren y vivan el juego con sus hijos/as, a
la vez que adquieren valores de critica a la
hora de elegir y seleccionar los juguetes y
juegos que compraran a sus hijos/as.

— Fomentar la relacién interge-
neracional (abuelos/as, padres/madres,
nifos/as).

— Fomentar la interrelaciéon
entre las familias de los usuarios.

— Dar a conocer el espacio
donde sus hijos/as desarrollan la actividad

lddica.”

Por el cardcter ilustrativo que
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puede tener en relacién con estos dos tlti-
mos aspectos sefialados de la necesidad de
ofertar actividades dirigidas a nifios meno-
res de tres afios y de hacer participes a las
familias en las actividades lidicas, presen-
tamos el programa de “Juguemos con
nuestros hijos e hijas”. Este programa lo
iniciamos el curso pasado (2001/2002) en
colaboracién con el Equipo de Atencién
Temprana Alcobendas-San Sebastidn de
los Reyes (Consejeria de Educacién de la
Comunidad de Madrid) y lo hemos conti-
nuado y ampliado desde nuestra Unidad a
lo largo del presente curso dada la deman-
da de los padres. Esta actividad la dirigi-
mos a familias con hijos/as entre 18 meses
y 3 afios (dando preferencia a nifios no
escolarizados). Lo que se le ofrece a las
familias es un espacio para favorecer la
adaptacion de sus hijos/as a situaciones
nuevas y al contacto con otros nifios/as,
asf como aumentar el conocimiento de los
padres/madres sobre el desarrollo evoluti-
vo de sus hijos/as y descubrir la importan-
cia del juego para favorecer su desarrollo
personal y social. La metodologia es acti-
va y participativa en grupos reducidos (12/
14 familias) en que los padres/madres
comparten espacio y juegos con sus
hijos/as. Comenzamos ofertando un grupo
durante doce sesiones de 1 h 15 m, y
actualmente realizamos 3 grupos de 34
sesiones dos dias por semana (martes/jue-
ves o lunes/miércoles), en un horario de
10.50 a 12.00 h, y de 17.50 a 19.00 h.

En la primera sesién se les expli-
ca lo que pretendemos con esta actividad:

— Disfrutar jugando con nues-
tros hijos/as.

— Facilitar un espacio en el que
el nifio/a pueda jugar y relacionarse con
otros/as.

— Descubrir la importancia del
juego para los nifios y para la relacion de
nosotros con ellos.

— Conocer las preferencias de
nuestros hijos/as en el juego.

— Aprender nuevos juegos y
conocer las posibilidades que ofrecen los
juguetes.

— Aprender a observar a nues-
tros hijos/as para poder dar respuestas a
sus necesidades.

— Reflexionar sobre nuestras
actitudes hacia los hijos/as.

— Compatibilizar los tiempos
de los adultos y la organizacion de la casa
con las necesidades de juego.

— Enriquecernos con las aporta-
ciones de todo el grupo de padres/madres
e hijos/as.

También en esta primera sesién
se les comenta que los primeros dias esta-
remos jugando todos juntos con los nifios
y que los monitores les irdn dando indica-
ciones sobre cémo integrarnos dentro de
las distintas actividades de juego que van
surgiendo y/o se van proponiendo. Se
avisa de que conforme los nifios y nifias se
vayan familiarizando con el espacio y con
la presencia de otros compafieros y com-
pafieras asi como con la de los distintos
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adultos, se aprovechara para buscar distin-
tos momentos que permitan la reflexién de
madres/padres, junto con la persona de
nuestra Unidad que va a participar con
ellos, mientras sus hijos/as permanecen
jugando libremente por el aula junto con
los monitores/as.

La estructura de las sesiones pre-
senta un esquema general del siguiente
tipo:

— Acogida de las familias.

— Corro inicial, con entrega de
tarjetas con sus nombres y cancién de
bienvenida.

— Juego libre, en el que los
monitores pueden preparar la sala de una
determinada manera y/o introducir consig-
nas dirigidas a los padres, por ejemplo:
observar simplemente los juegos que reali-
zan sus hijos/as, integrarse mds en el
juego que se estd produciendo, incorporar
determinados aspectos en los juegos que
se estdn dando...

— Juego propuesto, para ver la
variedad de actividades lddicas que se pue-
den realizar y los aspectos que desarrollan:
de movimiento, de destreza manual, de des-
cubrimiento, de creatividad, de clasifica-
cién, de expresion plastica, de tipo simboli-
co, de cantar, de contar cuentos, de repre-
sentar, de expresién corporal, de imitacién,
de tipo tradicional, de cocina...

— Juego libre y, en paralelo,
tiempo para hablar con los padres/madres
de lo observado en las sesiones, de pautas

A.Santosy J. A. Salgado

de desarrollo, de temas que les interesen,
etc.

— Corro final y cancién de des-
pedida.

Esta estructura a veces cambia y
el juego propuesto puede realizarse antes
del juego libre porque requiere que la sala
esté preparada previamente.

Para finalizar este articulo sobre
las posibilidades que ofrece una ludoteca,
nos parece muy oportuno recordar las
palabras del profesor Linaza en su ponen-
cia “Las ludotecas como dmbitos de de-
sarrollo”, presentada en las primeras Jor-
nadas de Ludotecas Municipales de la
Comunidad de Madrid (2000):

— “ Las ludotecas pueden favo-
recer este desarrollo (de la persona) si se
organizan de forma que la actividad lidica
y la interaccion entre iguales primen sobre
cualquier otro criterio, pero situdndose en
un punto de equilibrio entre el dirigismo
del adulto de las actividades infantiles
(que, como tal, dificilmente es juego) y los
modelos de ludotecas tradicionales, basa-
das en el libre acceso (o incluso simple
préstamo) sin seguimiento. Ludotecas que
no pierdan la perspectiva de compensa-
cion social, pero que estén abiertas a nifios
y nifias de todos los dmbitos sociales, no
s6lo aquellos mds necesitados, serdn la
garantia de una sélida integracién. Se tra-
tarfa de evitar los “ghettos” y potenciar la
integracion en un tipo de actividad, como
es el juego, donde la consideracion de los
jugadores estd por encima de cualquier
adscripcién”
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