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PROGRAMAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA Y
EDUCATIVA A PARTIR DE ACTIVIDADES GRUPALES
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RESUMEN

En el articulo se hace tna reflexién sobre las oportunidades que las actividades
Iidicas grupales ofrecen para la realizacion de distintos programas de intervencidn psicols-
gica y educativa, Se presentan algunos de los programas realizados utilizando el contexto de
juego de una ludoteca municipal. Como recurso comunitario, la ludoteca permite que log
nifios cuenten con un espacio para favorecer su desarrollo personal vy social a través del
juego. Se resalta ¢l cardcter integrador y compensatorio que este recurso supone para nifios
quc se encuentran en una situacién de riesgo psicosocial. Desde una perspectiva clinica, se
sefialan algunas de las actividades rcalizadas para apoyar a nifios con excesos o déficits con-
ductuales. La tudoteca también se ha utilizado para llevar a cabo programas educativos,
refacionados tanto con ¢l desarrollo de conductas cooperativas como con la prevencion de
drogodependencias. La presentacién de c6mo se han organizado cstos programas v los
objetivos perseguidos pretende mostrar las posibilidades gue un contexto de jucgo ofrecc
para el desarrollo de acciones dirigidas tanto a la promocién como a la prevencion primaria
y secundaria,

ABSTRACT

This paper consists of a reflection on the opportunities that group playing activities
offer for the performance of different programs of psychological and educational intcrven-
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tion. A number of programs made in the context of a municipal playing center is shown. As
a community resort, the facility allows children a place to strengthen the personal and social
development through play. It is an integrative and compensative resource, specially for chil-
dren subject to psychosocial hazards. From a clinical view, some activities performed to sup-
port children with behavior excesses of deficits are presented. The playing center has also
been used for educational programs dealing both with the development of cooperative
behaviors and with drug dependence. The programs are presented to show how a playing
context can be used to make progress both in primary and secondary prevention, and in

promation.
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FUNDAMENTACION

La importancia del juego en el
desarrollo cognitivo, psicomotor y social del
nifio estd ampliamente estudiada dentro de
la psicologia evolutiva (Bruner, 1984a,
1984b; Elkonin, 1980; Garaigordobil, 1990,
Linaza, 1992, 1997; Linaza y Maldonado,
1987; Ortega, 1996a; Piaget, 1926, 1946;
Vygotski, 1933, 1979a). A lo largo del desa-
rrollo psicoldgico del nifio, ¢l juego va evolu-
cionando y favoreciendo el desarrollo de una
forma global. Durante el periodo sensoric-
motor aparece un juego denominado de
gjercicio {motor o funcional), en ¢l estadio
preoperatorio el juego caracteristico es el
juego simbdlico, mientras que en ¢l estadio
de las operaciones concretas son los juegos
de reglas los que alcanzan todo su apogeo.
Aungue cada tipo de juego se da con una
mayor intensidad en los distintos momentos
del desarrollo, los diferentes tipos de juego

se entremezclan y perduran a lo largo de
toda la vida.

Juego de ejercicio

La primera forma que adopta ¢l
juego es de tipo motor. Las adquisiciones
sensoriomotrices dan origen a distintos jue-
gos en los cuales el nifio explora las distintas
posibilidades dc esa adquisicion. Los juegos
funcionales permiten al nifio ejercitar,
explorar, observar y manipular Jas distintas
capacidades que se van adquiriendo,

Estos juegos estimulan el desarro-
llo psicomotor y la toma de conciencia del
esquema corporal, haciendo que los movi-
mientos se vuelvan seguros y coordinados
{(actividades de equilibrio, correr, saltar, tre-
par, pintar, rccortar, enhebrar, cuentas,
etc.). Se posibilita que el nific asimile los
objetos a sus esquermas para ir descubrien-
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do mds tarde, a través de la mediacion del
monitor, €] uso dado por los adultos. De
esta forma, el nifio va contrastando su
vision subjetiva con la de los demds.

La realizacién de estos juegos dc
ejereicio tienen un importante papel en ¢l
desarrollo cognitivo ya que permiten ir
pasando de lo concreto a lo abstracto. En
este tipo de juego se realizan actividades
que van a facilitar el acceso a la 16gica ya
que favorecen el andlisis y la sintesis, la
bisqueda de caracteristicas comunes o
diferenciadoras, las relaciones de unos
objetos con otros, o la clasificacién. Estimu-
lar al nifio para que verbalice las distintas
experiencias favorece el desarrollo de la
funcion simbdlica.

El juego también va a ayudar al
desarrollo afectivo-social. Los juegos de
gjercicio hacen que el nifio se ponga a prue-
ba a si mismo, déndole seguridad y permi-
tiéndole autoafirmarse. Ademads va a buscar
la valoracién de los demds (compafieros y
monitores) lo que va a conducir a aumentar
la relacién con el otro. El juego del nifio
pasa de un juego solitario (aunque lc guste
gue le observen) a estar con otros nifios,
pero sin que ello suponga poncrse de acuer-
do sobre la forma que debe adquirir el
juego. El nifio formula sus reglas propias
para conseguir superar las pruebas, pero al
adaptarse a ellas se ¢std preparando para
aceptar posteriormente las reglas generales
formuladas para todo el grupo,

Juego simbélico
A partit de los 2/3 afios, el juego,

ademds de ser de tipo funcional, también
adopta una forma simbdlica. De esta mane-

Antonio Santos Barba, José Angel Salgado Bullestero

ra, €l nifio se refiere a objetos o aconteci-
mientos no presentes a través de gestos o
representaciones simbélicas; es decir, evoca
los significados mediante significantes dife-
renciados (Piaget, 1976). La formacién de la
funcion simbdlica tiene una importancia
capital en el desarrollo del ser humano va
que amplia sus posibilidades al permitirle
actuar sobre la realidad sin necesidad de
hacerlo fisicamente. El sistema de represen-
tacién mds complejo o constituye ¢l lengua-
Je, en cl cual los significantes son signos (fa
relacion que gnardan con el significado ¢s
completamente arbitraria).

En un primer momento, los simbo-
los que utiliza el nifio son personales (aun-
que puedan scr entendidos por otros debido
a que en los simbolos existe una relacién
entre significante y significado) y no tienen
una finalidad comunicativa. Un mismo
objeto puede variar su significado segfin el
juego que se esté realizando (por ejemplo,
un palo puede representar un termémetro,
una pistola o un peine). Estos primeros jue-
gos simbdlicos permiten al nifio adaptar la
realidad a sus deseos, permitiéndole contro-
lar la realidad por la que tantas veces se
siente superado. Paco a poco, el nifio busca
una mayor similitud entre lo que representa
¥ la forma de representarlo. La imitacién
tiene un importante papel en la formacién
de la represcntacidn (Piaget, 1976). A lo
largo del segundo afio el nifio es capaz de
realizar una imitacién que no requierc de la
presencia del modelo, es decir, se trata de
una imitacién diferida. El nifio va a ir inclu-
yendo ¢n estas representaciones de situacio-
nes por ¢l vividas las cosas que €l va imagi-
nando. Este juego simbdlico llega a trans-
formarse (5/6 afios) en juegos colectivos, en
que los distintos nifios cooperan protagoni-
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zando distintos papeles y situaciones dentro
de un objetive comuin {Vygotski, 1979b).
De esta manera el nifio se ve obligado a
adoptar el papel de otro, lo que supone ir
ejercitande el descentramiento antes de
encontrarse en el estadio de las opcracioncs
concrelas (Linaza, 1989),

Juego de reglas

Con los juegos de reglas (a partir
de los 6/7 afios), los jucges adquicren un
cardcter plenamente social. Estos jucgos
favorecen la socializacion ya que sc deben
respetar unas reglas comunes para todos y
ademds los jugadores deben cooperar
entre si para lograr el objetivo propuesto.
Mientras que en el juego simbdlico el niiic
podia ir improvisando (crear nuevos perso-
najes o situaciones no fijadas previamente
¥, por tanto, no conocidas pot los compa-
fieros), en los juegos de reglas es necesario
aprender a jugar. Las reglas de estos jue-
gos no son entendidas por el nifio como
acuerdo entre jugadores, sino que tienen
para €l un cardcter de obligatoriedad abso-
luta. Cuando el nifie se encuentra al
comienzo del periodo de las operaciones
formales va ir descubriendo, a través de la
practica, que es posible cambiar estas
reglas si cxiste acuerdo entre los partici-
pantes o que un mismo juego puede adop-
tar formas diversas segin las zonas {Lina-
za, 1989).

Hay que destacar, también, que en
estos juegos, tan importante come ntentar
ganar es tratar de que el otro no lo haga,
Esto supone tomar en cuenta ¢l punto de
vista del olro, lo que favoreee ¢l abandono
dec una perspectiva egocéntrica (Piaget,
1946).

El juego como interaceion entre iguales

Como hemos ido viendo, el juego
contribuye de una manera fundamental al
desarrollo integral del nifio v hay que sefialar
la importancia que la interaccion entre igua-
les tiene en este proceso. El grupo de iguales
actiia como fuente de conflictos y obliga a
realizar las necesarias reestructuraciones cog-
nitivas que posibilitan el desarrollo del nifio
(Perret-Clermont, 1979; Piaget, 1932). La
interaccion es pieza clave en el desarrollo de
los procesos psicoldgicos superiores (Forman
y Cazden, 1984; Vygotski, 197%; Wertsch,
1985).

El contacto con los compaiieros
que se da en el juego estimula los inter-
cambios comunicativos v posibilita la apa-
ricién de los diferentes usos del lenguaje
{Bruner, 1983, 1984¢; Nicolau, 1995). Las
actividades realizadas en este contexto de
interaccién favorecen la adquisicion de
contenidos, la autorregulacidn de las con-
ductas, el intercambio, la negociacidn, la
cooperacién y la autocstima; ¢s decir, con-
tribuyen al desarrollo personal vy social del
nifio {Coll, 1984; Diaz-Aguado, 1986;
Garaigordobil, 1992, 1995).

Linaza (1989, p. 223) resalta la
importancia quc cl jucgo tienc cn ¢l desa-
rrollo del nifio ya gue “permite ¢l placer de
hacer cosas, de imaginarlas distintas a como
s¢ nos aparecen, de llegar a cambiarlas en
colaboracién con los demds, descubricndo
en la cooperacion el fundamentoe mismo de
su vida social”.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En el desempefio de nuestra labor
dentro del Servicio Municipal de Atencidn
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Psicolégica y Educativa, nos parecia de
gran interés utilizar la ludoteca municipal
para desarrollar distintos programas de
actuacién desde una perspectiva comunita-
ria (Pelechano 1979, 1980). Asi, cuando
nos planteamos la posibilidad de contar
con una ludoteca dentro de las actividades
ofrecidas por nucstto Servicio, el primer
aspeclo que consideramos fue la posibili-
dad que el juego ofrcce para favorecer ¢l
desarrolle del nifio de una forma global
{Ortega, 1996a, 1996b). Buscabamos hacer
de la ludoteca un espacio en el que se
explotaran todas las posibilidades que
ofrece el juego para el desarrollo psicomo-
tor, cognitivo y socio-afectivo.

Asimismo, queriamos utilizar el
juego como estrategia de intervencién
tante desde una perspectiva educativa
como clinica. En el aspecto educativo el
juego nos parece un contexto perfecto para
trabajar los denominados “temas transver-
sales” contemplados en ¢l curriculum esco-
lar (Ministerio de Educacién y Ciencia,
1993). Asi los juegos puedcen inclulr conte-
nidos relacionados con la tolerancia, la
cooperacion, la igualdad de sexos, la soli-
daridad, prevenciéu de drogodepcnden-
cias, educacién para la paz, etc.. La gran
flexibilidad que adoptan los juegos permite
articular distintos procedimientos dirigidos
a estimular una actitud positiva hacia todos
estos temas.

Por lo que se refiere al aspecto
clinico, el contexto de juego permite
intervenir de forma tanto colectiva como
individual sobre excesos o déficits con-
ductuales, ya sea por informaciones pre-
vias, como a partir de observaciones reali-
zadas in situ.

Antonio Santos Barba, José Angef Salgado Ballesiero

Objetivos

Las distintas actividades realizadas
se encuadran en un programa de Desarrollo
a través del juego, destinado a nifios y nifias
de 3 a 9 afios de edad, sus familias y el pro-
fesorado, cuyos objetivos generales son los
signicntes:

— Favorecer ¢l acceso al juego en
el tiempo de ocio, haciendo que la comuni-
dad educativa conozca y utilice este recurso.

— Estimular mediante las activi-
dades Itdicas grupales ¢l desatrollo cogni-
tivo, psicomotor y socio-afectivo de los
nifos.

— Potenciar la integracidn en acti-
vidades hidicas de aquellos nifios que por
sus caracterfsticas puedan beneficiarse de
ung manera especifica, completando las
actividades generales con una intervencison
psicolégica adecuada que facilite el desarro-
llo de hahilidades sociales y mejore la capa-
cidad de autocontrol del propio nifio.

— Fomentar la participacién y
colaboracion de los padres de manera que
favorezca el trabajo a realizar,

Estos objetivos generales, se desa-
rrollan a través de los siguientes contenidos:

— Conceptuales:

— Conocer cl propio cuerpo y los
distintos lenguajes de expresién,

— Dominar ¢l esquema corporal y
los conceptos elementales.

— Alcanzar un mayor gradoe dc
conocimiento sobre si mismo,
los demds y el propio grupo.
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— Conocer normas bisicas de
comportamiento,

— Aprender distintas reglas para
Ia participacion ¢n actividades
lidicas.

— Conocer distintas técnicas de
relajacion.

— Procedimentales:

— Aprendizaje de actividades lidicas.

—— Desarrollar la actividad creadora.

— Progresar en la adquisicién de
hébitos relacionados con ¢l bie-
nestar general a través dc la
actividad corporal.

— Aplicar téenicas de relajacion.

— Favorecer la comunicacion activa.

— Sensibilizar sobre la dindmica
cooperacidn-competicidn,

— Establecer normas de compor-
tamiento sugeridas por ¢f grupo.

— Actitudinales:

— Crecar un ambicnte participativo
y distendido.

— Desarrollar la scguridad en si
mismo vy en el grupo.

— Ayudar a formar un autocon-
cepto positivo.

— Potenciar la aceptacién de
todos, valorando las cualidades
y limitaciones de cada uno en su
justa medida.

— Fomentar el desarrollo de acti-
tudes democraticas, no sexistas,
tolerantes y cooperativas.

Organizacion y actividades

El programa dc Desarroilo a través
del juego se lleva a cabo mediante distintas

actividades. A continuacién describiremos
brevemente cada una de ellas, en cuanto a
destinatarios, objetivos, metodologia y
cobertura alcanzada.

— Grupos estables:

Para nifios de 3 a 9 afos, que asis-
ten a lo largo del curso escolar dos dias por
semana durante 7 meses, de noviembre a
mayo, en grupos de 20 nifios, distribnidos
segin edades. La actividad ticne una cober-
tura de 120 nifios divididos en 6 grupos de
edad,

Mediante una metodologla de
caracter activo-participativo, cada sesién
desarrolla un tipo de actividad para conse-
guir unos objetivos concretos, establecidos
en funcién de las necesidades del grupo y de
los centros de interés planteados, Cada
sesion se estructura en: actividad de intro-
duccidn, juego Libre, actividad de desarrollo
y actividad de sintesis.

Ademas de la atencién general a
todos los participantes, los nifios sefialados
como de riesgo (a través de los datos recogi-
dos en los cuestionarios de inscripcidn, de
las derivaciones realizadas de otros progra-
mas o servicios, de la observacién realizada,
etc.) reciben una atencién especifica:

— A través del programa de Infor-
macién v Asesoramiento (entrevistas indivi-
duales, a peticidn de los padres o segin difi-
cultades observadas en la Ludoteca).

— A través de la derivacion a
recursos de intervencion (Grupos de
Padres, Comision de Atencion a la Infan-
cia, etc.).
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Anionio Santos Barba, José Angel Salgado Baliestero

Tabla 1

Caracteristicas organizativas de los grupos estables
Lunes/Miércoles Martes/Jueves
Grupo 1 Grupo 4
Del7ai745h Del17al1845h
3 a4 afios 3 a4 afios
Grupo 2 Grupo 5§
De1745a19h De1845a20h
5a7 afios 5 a7 afios
Grupo 3 Grupo 6
De19a20.15h Dei9a20.15h
5 a7 afios 8 a9 afios

— Mediante el desarrollo de acti-
vidades de observacion y registro, asi como
la aplicacidn de programas grupales de
modificacién de conducta.

— Talleres de crearividad:

Actividades especificas abiertas a
toda la poblacién, para nifios de 4 a 9
afos, de periodicidad semanal, con mime-
ro limitado a 25 participantes y con el
objetivo de favorecer la creatividad a tra-
vés del juego. Se estructuran ¢n torno a
talleres temdticos, como titeres, construe-
¢ci6n de madscaras, construcciones con

material de desecho, juegos fradicionales,
dramalizaciones, etc..

Se organizan 20 sesiones para
nifios de 4 a 6 afios y 20 para nifiosde 7a 9
afios, desde enero hasta junio, posibilitando
la asistencia de 1.000 participantes a lo largo
del curso escolar.

— Talleres de juego cooperativos:

Estos talleres van dirigidos a gru-
pos/clase de 2° de Educacion Primaria. Los
objetivos perseguidos son mejorar el clima
del aula y aumentar las relaciones positivas

Tabla 2
Caracteristicas organizativas de los talleres de creatividad
Dia Edad Horario
Viernes 4 a6 afios 17al1815h
20 sesiones
Viernes 7 a9 afios 18.15a 2030 h
20 sesiones
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entr¢ los compafieros, favoreciendo las
habilidades de comunicacion, las relaciones
de ayuda y la cooperacién intragrupo. Se
trabaja también con el profesorado para la
aplicacién en el aula de actividades que
desarrollen estas habilidades. La cobertura
estimada es de 21 grupos/clasce de 2° de
Educacion Primaria (525 nifios), que acu-
den en dos momentos del curso {octubre y
mayo), para valorar la repercusion de cstos
juegos en el clima del aula.

— Prevenir en coleccion:

Actividad destinada a visitas de
nifios de 4° de Educacién Primaria en el
conicxto de un programa de prevencidn
inespecifica de toxicomanias, realizado en
coordinacién con otros recursos municipa-
les, para fomentar habilidades relacionadas
con la participacion en actividades lidicas y
de ocio que se organicen en su entorno. El
profesorado recibe una guia de trabajo en
el aula de aspectos relactonados con educa-
cion para la salud, La cobertura estimada
es de 21 grmpos/clase, que suponen 525
nifios.

— Visitas de centros educativos:

Para grupos/clase de Educacion
Infantil y 1° de Educacion Primaria que
acuden a conocer la Ludoteca y las activida-
des que en clla se realizan, en visitas dc
1h 15’ (4 visitas por semarna en horario esco-
lar). Permite que el nifio tome conciencia de
Ios recursos lidicos que cxisten en su entor-
no.

Las visitas se realizan a peticién de
cada centro, habiéndose programado a lo
largo del curse la asistencia de 58

grupos/clase, con un total estimado de 1.450
nifios,

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
EN NINOS CON DIFICULTADES

Un 25% de los nifios incluidos en
los grupaos estables presentaban dificultades
especificas de cardcier psicolégico v/o
social. Estas dificultades sc referfan funda-
mentalmente a problemas de relacion con
iguales, problemas paterno-filiales para el
mantenimiento de la disciplina, nifios con
baje rendimicnto escolar relacionado con
dificultades para el mantenimiento de la
atencion y con cl respeto de normas en
situaciones grupales, y nifios en situacidn de
ricsgo psicosocial,

En el primer trimestre se obscrvd a
cada nifio de manera individual y asistema-
tica. Esta informacién tenfa como objetivo
determinar qué dificultades se daban m4s
frecuentemente en el grupo y qué nifios
cran los que presentaban problemas de con-
ducta., Partiendo de estos datos, sc clabord
un cuestionario que inclufa ftems recogidos
de otros cuestionarios de observacién de la
conducta infantil (Achenbach y Edelbrock,
1981; Eybers y Ross, 1978) v del cuestiona-
rio para la deteccidn de nifios en situacion
de riesgo psicosacial realizado por la Conse-
jerfa de Educacién y Cultura de la Comuni-
dad de Madrid (1996).

Los nifios sefialados como indivi-
duos con excesos o déficits conductuales,
eran obscrvados utilizando el instrumento
elaborado. Las conductas categorizadas de
cada uno de estos nifios eran registradas por
dos observadores. Se eligieron cuatro
momentos de observacidn (corro inicial,
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juego libre, juego dirigido, corro final), esta-
bleciéndose periodos de 10 de ohservacién
¥ 5" de registro. Cada nifio fue observado en
tres sesiones distintas, contrastindose los
datos de todos los ohservadores. La infor-
macidn proporcionada por dichos registros
se complementaba con la aportada por los
meonitores de la Ludoteea, lo que permitic
la elaboracién de un informe individual de
cada nifio seleccionado.

En los grupos ¢n que las conductas
disruptivas dificultaban ¢] normal desarrollo
de las actividades y que eran considerados
por los monitores como  de dificil mancjo
(uno de los grupos de 5 a 7 afios y el grupo
de 8 a 9 afios), sc decidié aplicar un progra-
ma de economia de fichas, que combinara
el aumento de conductas adecuadas con la
disminucién de conductas no adecuadas. En
detcrminadas situaciones se utilizé también
la técnica de tiempo-fuera.

El programa se explicé a los nifios
anies de su puesta cn préctica, instaldndose
en ¢l aula un cartel con el listado de los
nifios asistentes, con un espacio tras los
nombres donde anotar “caras sonricntes”
(que seguirfan a conductas adecuadas) y
“caras de enfado™ (que scguirfan a conduc-
tas no adecuadas). En otro cartel se recogia
¢l listado de las conductas negativas y ade-
cuadas que conducirian a la obtencién de
las fichas positivas o negativas,

Las conductas agresivas que se
pretendfa disminuir eran pegar, empujar,
insultar, utilizar la pelota para golpear a
otros nifios, amenazar y deshacer lo que
hace otro. Las conductas que sc considera-
ron positivas y que iban a ser reforzadas
cran las de asistir puntualmente a la Ludo-

Antonio Santos Burba, José Angel Sulgado Bailestero

teca, colgar cl abrigo, sentarse en el corro,
no interrumpir, gritar o levantarse mientras
s¢ esldn dando instrueciones de juego o se
estd en el corro y recoger los juguetes al ter-
mhnar un juego.

Cada dos semanas se contaron las
cards sonrientes o serias conseguidas y sc
hizo una media sobre el mimero de dias que
habia asistido a la Ludoteca cn ese periodo.
En [uncién de ias fichas obtenidas s¢ conse-
guian los refuerzas. Se utilizaron fundamen-
talmente reforzadores sociales, que permi-
tian jugar un papcl mds destacado en las
actividades de aula, Ocasionalmente se uti-
lizaron también reforzadores materiales.

El programa se aplicé por un
perfodo aproximado de un mes y medio,
observindose importantes cambios de con-
ducta, especialmente en los nifios cn que las
conductas problemdticas eran més frecuen-
tes y valorando los monitores que habia
conseguido establecerse un adecuado clima
en el aula. Ello permitié que en todos los
grupos se pudieran llevar a cabo actividades
relacionadas con el desartollo de habilida-
des sociales. Fn el caso de los mas pequefios
(grupos 1y 4), el objetivo era disminuir con-
ductas de aislamiento y de dificultades en la
expresion verbal, favorecer conductas de
autonomia y fomentar la conciencia de si
mismo y su identidad personal, En los otros
grupos se trabajé en la mejora de la comu-
nicacion verbal y no verbal, la utilizacién de
conductas asertivas para la resolucion de los
conflictos, asi como la sustitucién de con-
ductas competitivas por otras basadas en la
cooperacién,

Ademas de csta intervencion gru-
pal desarroliada en el ambito de los grupos
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Tabla 3
Programas realizados

Programa

Dirigido a

Cobertura

Grupos estables

Nifios de 3 a 9 afios
Grupos de 20 nifios

120 nifios

Talleres de creatividad

Talleres de juego cooperativo
. Primaria

Prevenir en coleccion

Visitas de centros educativos

Grupos de 25 nifios de 4 a 9 afios
20 sesiones 4/6 afios
20 sesiones 7/9 afios

Nifios de 2° de Educacion
21 grupos/ctase

Nifios de 4° de Educacién Primaria
21 grupos/clase

Nifios de Educacidn Infantil y
1° de Primaria
58 grupos/clase

1.000 nifios

525 nifios

525 nifios

1.450 nifios

estables, se llevaron a cabo otras acciones
formativas y de asesoramiento con las fami-
lias (a través de entrevistas individuales o
mediante la derivacién a grupos de padres
para la mejora de habilidades educativas y
estrategias para el manejo de problemas de
conducta). También se mantuvo coordina-
cién con aquelos recursos del municipio
que trabajaban con nifios incluidos ¢n estos

gTupos.

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

La Ludoteca ha permitido el desa-
rrollo de distintos programas de interven-
cién psicoldgica y educativa a partir de acti-
vidades grupales destinadas a nifios de 3 a9
afios, sus familias y la comunidad educativa.
Como recurso comunitario posibilita que
los nifios cuenten con un espacio para favo-

recer su desarrollo personal y social a tra-
vés del juego. Tiene ademds un cardcter
compensador para aguellos nifios que pue-
dan encontrarse en una situacién de riesgo
psicosocial.

Las actividades desarrolladas han
posibilitado dar a conocer este recurso a
3.620 nifios, segin se recoge en la Tabla 3,

Los grupos estables han posibilita-
do el desarrollo de programas especificos
de modificacion de conducta grupales desti-
nados a trabajar conductas agresivas y dis-
ruptivas, asi como a fomentar la autonomia
e incrementar las habilidades sociales. Tam-
bién permiten la observacion del nifio, lo
que se convierte en un apoyo importante a
otras intervenciones psicoldgicas que se
estén desarrollando fuera del contexto de la
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propia Ludoteca y contrastar la informacion
recogida de las familias, de los profesores
y/o de otros profesionales (trabajadores
sociales, psicologos, psiquiatras...). Con un
25% de estos nifios, las actividades de la
Ludoteca se dirigian a cubrir dificultades
especificas de cardcter psicoldgico y/o
soctal.

Las actividades con centros educa-
tivos han posibilitado, ademids de que los
nifios conozean el recurse, la participacion
del profesorado en actividades de juego
cooperativo aplicables en ¢l aula, permitien-
do también trabajar en aspectos de educa-
cién para la paz, coeducacién, prevencién
de drogodependencias, etc., en coordina-
cién con distintas instituciones. Los talleres
de creatividad facilitan que los nifios apren-
dan actividades concretas segin sus intere-
SEs.

En conjunto, las actuaciones que
pueden desarrollarse a través del juego
constituyen un recurso de primer orden,
al permitir tanto la promocién como la
prevencion primaria y secundaria, posibi-
litando la realizacién de acciones de
cardcter integrador y compensatorio, asf
como el apoyo a nifios con necesidades
especificas.
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