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REFLEXIONES

ANALISIS DE LAS DIFERENCIAS ENTRE SEXOS, EN
SOCIALIZACION Y ADAPTACION ESCOLAR, EN
ALUMNOS DE LOS DOS PRIMEROS CURSOS DE
SECUNDARIA.

Antonio Clemente Carrion!, Paz Albifia Hernandez?, Francisco Domenech Gregoril.

RESUMEN

En el presente articulo se analizan las diferencias de género en Socializacion y
Adaptacion Escolar, en adolescentes de los dos primeros cursos de la Ensefianza
Secundaria. Para ello construimos una Escala de Valoracion, donde el profesor puntua-
ba a sus alumnos en dos factores de Socializacidén: Valoracion en Relaciones Sociales y
Valoracion del Respeto a la Autoridad. De acuerdo con la literatura cientifica nuestros
datos confirman que las mujeres estdn mejor adaptadas socialmente a la escuela, y
obtienen mejores resultados en Socializacion.

ABSTRACT

This paper analyses the gender differences in socialization and school adapta-
tion of teenager students in the first two years of secondary education. A rating scale
was built, where the teacher rated the students in two socialization factors, social rela-
tionships and respect for the authority. Consistently with scientific literature, results
showed that women were socially better adapted to school, therefore getting better
ratings in socialization.
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INTRODUCCION

En el ambito de la investigacion
educativa se encuentran multiples estu-
dios e investigaciones sobre las diferen-
cias de género en Socializacion, Adapta-
cion y Realizacion escolar de los alumnos
en el ultimo medio siglo (Silvern, 1978;
Benbow y Stanley, 1980; Pallas y Alexan-
der, 1983; Huston, 1983; Chipman y Tho-
mas, 1985; Serhin, Zelkowitz, Doyle,
Gold y Wheaton, 1990).

Estas diferencias se consideran
muy interesantes porque apoyan las
teorias de la socializacion sobre los proce-
sos diferenciadores para hombres y muje-
res (Serbin et al., 1990). Estos procesos
diferenciadores proveen de distintas
caracteristicas a hombres y a mujeres.
Entre estas caracteristicas se hallan algu-
nas que favorecen el rendimiento acadé-
mico y la adaptacion a la escuela. Ambos
sexos pueden verse beneficiados si se pro-
mueve el desarrollo de las caracteristicas
favorecedoras de habilidades sociales y
cognitivas requeridas para el éxito acadé-
mico.

Los profesionales de la educacion
deben conocer dichas caracteristicas para

intervenir a través de programas que
favorezcan la integracion escolar y tam-
bién el rendimiento académico. Primero
se trataria de conocer qué variables son
favorecedoras, analizando las diferencias
entre sexos y su relacion con el rendi-
miento académico. El paso posterior seria
el desarrollar estas variables en los sujetos
para que se beneficien de sus efectos.

Serbin et al. (1990) han compro-
bado que las mujeres parecen estar mejor
predispuestas para las exigencias educati-
vas, obteniendo mejor rendimiento acadé-
mico. Este estudio se llevo a cabo con
nifios y nifias de escuela elemental, obte-
niendo una puntuacién estadisticamente
significativa en la correlacion entre sexo y
realizacion académica a favor de las nifias.
Estas obtenian mayores puntuaciones que
sus compafieros en Realizacién Académi-
ca y también obtuvieron mejores puntua-
ciones en el factor Sensibilidad Social que
los varones. A su vez encontraron efectos
directos significativos en la realizacion
escolar, tanto de las variables intelectua-
les, como de las variables sociales.

Pérez-Sanchez y Castejon (1996),
en estudios espafioles sobre las variables
gue pueden predecir el Rendimiento Aca-
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démico, confirman la importancia de los
factores psicosociales, tanto en las chicas
como en los chicos. La ecuacion de regre-
sion que se construy6 tenia como varia-
bles intervinientes por orden de impor-
tancia la Valoracion Positiva del Profeso-
rado por parte del Alumno, la Percepcion
que el Alumno tiene de la Importancia
que le dan al Estudio en Casa y la Com-
prensién Verbal. Confirmaron asi el papel
esencial que juegan las percepciones de
los alumnos sobre el clima famlllar, esco-
lar y social.

En nuestro estudio hemos anali-
zado el concepto de Socializacion en la
Escuela desde dos perspectivas: una la de
las Relaciones de Amistad que mantenian
los sujetos, y la segunda mas disciplinaria
y con respecto al cumplimiento de las nor-
mas. Por lo cual hemos realizado un andli-
sis bibliografico con respecto a estos dos
aspectos.

En estudios sobre la Afiliacién a
la Escuela, que se realizaron en nifios y
nifias entre cuarto y octavo grado en
escuelas norteamericanas, se llegd a la
conclusion que los varones obtenian pun-
tuaciones mas bajas de Afiliacion y que
uno de los mejores predictores del factor
Alienacién Escolar era el género (Trusty
y Dooley Dickey, 1993).

Examinadas las relaciones entre
las formas de entender la Socializacion y
la Amistad de nifios y adolescentes de
ambos sexos, se hallé que las chicas
tenian mayor comprension de la amistad
que los chicos, por lo que se concluyé que
las chicas estaban mas socializadas que los

chicos para atender a las necesidades de
los otros y eran mas empaticas (Walsh y
Lawrence, 1984).

Respecto a la investigacion en
Espafia sobre este tema encontramos que
de la Caba Collado (1993) realiza un estu-
dio sobre el desarrollo del autoconcepto en
el ultimo ciclo de la escuela. El estudio rea-
lizado a 160 nifios y adolescentes entre 7'y
14 afios encuentra que existen diferencias
en algunos aspectos de la personalidad
entre chicos y chicas, asi halla que en las
chicas aparecen mas acentuadas las refe-
rencias a sentimientos de comunicacion y
ayuda a los demas y estan mucho mas pre-
ocupadas por los aspectos relacionales.

En diferencias de sexo respecto
al cumplimiento de normas, se estudian
las diferencias en la ocurrencia y el trata-
miento de nifios con problemas disciplina-
rio, violacién de reglas, y los consiguien-
tes castigos aplicados por malos compor-
tamientos (McFadden, March, Prince y
Hwang, 1992). De la muestra de nifios y
nifias, desde jardin de infancia hasta duo-
décimo grado, se encontré que los varo-
nes representaban alrededor del 75% de
las llamadas disciplinarias. Otras investi-
gaciones examinaron la influencia de los
problemas disciplinarios entre adolescen-
tes de 12 a 14 afios. Las chicas aceptaban
mejor las intervenciones disciplinarias
(Bear y Stewart, 1990). Los chicos
demuestran mas ira y mas intervenciones
disciplinarias negativas por parte de sus
padres (Martin, 1989).

Asi se ha estudiado la relacion
entre la Socializacion y la Conducta de
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Ajuste Personal en colegios de nifios y
nifias. Los resultados indican que los chi-
cos creen que tienen mas libertad e inde-
pendencia que las chicas. Por su parte las
chicas se sienten mas adaptadas social y
emocionalmente con los valores familia-
res (Abdel Fattah, 1992). Sobre la confor-
midad y el género, los hallazgos sugieren
gue existen diferencias entre chicos y chi-
cas en relacién a la conducta de conformi-
dad (Ellis, Nel y Van Rooyen, 1991) .

En nuestro pais, investigaciones
sobre la Personalidad en jévenes delin-
cuentes y no-delincuentes de 12 a 16 afios
revelaron que las chicas, tanto delincuen-
tes como las que no lo eran, tenian mayo-
res sentimientos de Responsabilidad de
sus acciones en comparacioén con los varo-
nes (Baguenay Diaz, 1991).

Nuestro estudio estd enmarcado
dentro de las investigaciones que sobre la
Adaptacion Escolar se estan realizando
desde 1982 (Clemente, 1983; Aparisi, 1989,
Clemente, Pérez-Gonzélez y Garcia-Ros,
1990a; Clemente, Pérez-Gonzalez y Gar-
cia-Ros. 1990b). La Adaptacion Escolar es
un concepto que nos sirve para estudiar las
conductas problematicas en la escuela y
gue en su parte social se interesa por la
conducta que el sujeto mantiene con el
profesor, las relaciones sociales entre pares
y las relaciones con los padres. Sus autores
han encontrado relaciones significativas
estadisticamente entre la Adaptacidn
Escolar y el Rendimiento Académico del
alumno constatando asi que los alumnos
gue menor Adaptacion Escolar presenta-
ban obtenian un menor rendimiento en las
evaluaciones (Clemente, 1993). Estos

resultados van en la misma linea, anterior-
mente comentada, del papel relevante en
la prediccion del Rendimiento Escolar de
los factores psicosociales del clima escolar,
social y familiar de estudios mas recientes
(Pérez-Sanchez y Castejon, 1996).

Tras analizar la vision del alum-
no de su adaptacion escolar, se planteaba
un doble objetivo. EIl primer objetivo era
el de concocer si la vision del profesor
estaba en concordancia con la vision del
alumno en relacién a su socializacion, y
en Gltimo término al rendimiento acadé-
mico. Hemos tomado al profesor como
elemento valorador de la socializacion de
los alumnos por ser parte significativa del
proceso educativo, tanto por el continuo
trato personal que tiene con ellos como
también por la importancia de sus juicios
de valor. El profesor tutor es la persona
que mas tiempo pasa al dia implicado con
sus alumnos, por lo que normalmente, y
sobre todo a final de curso, dispone de un
conocimiento suficientemente completo
de cada nifio como para poder emitir un
juicio o valoracion respecto su ajuste en
el clima escolar sin gran riesgo a equivo-
carse (Gutierrez, Clemente y Musitu,
1990).

Avalando lo anterior, otros auto-
res que utilizan la valoracion del profesor
como criterio objetivo sobre la adaptacion
escolar son Jensen Campbell, Guziano y
Hair (1996). Este estudio realizado con
estudiantes adolescentes obtuvo una
correlacion significativa entre las percep-
ciones del profesor sobre sus alumnos y la
vision que los propios alumnos tenian
sobre si mismos.
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El segundo objetivo era dotar a
los profesores de un instrumento sencillo
que les permitiera valorar a sus alumnos
en dos areas béasicas como son Socializa-
cion e Inteligencia. Esta escala ha mostra-
so su efectividad en la predicciéon del ren-
dimiento académico en comparacion a
otros instrumentos de avalado prestigio
en el campo de la psicologia escolar
(Albifiana, 1996; Doménech, 1996).

Con todo lo dicho vamos a estu-
diar las Diferencias de Sexo de Adoles-
centes en Socializacién y Adaptacién
Escolar.

METODO
Objetivo

Planteamos varios objetivos. El
primer objetivo que manejamos en nuestro
estudio es el de encontrar diferencias signi-
ficativas entre los varones y las mujeres en
Socializacion y en Adaptacion Escolar.
Confirmar la vision del profesor como ele-
mento significativo en la valoracion y cono-
cimiento de los alumnos mas proximos y
por ultimo mostrar que un instrumento sen-
cillo de valoracién puede ser de gran utili-
dad frente a instrumentos méas complejos.

Muestra

Los sujetos que conformaban la
muestra de este estudio pertenecian a dos
poblaciones cercanas a la ciudad de
Valencia. Formaban 6 grupos de primero
de E.S.O. y 6 grupos de segundo de

E.S.O. durante el periodo académico
1994-95. Se trata de centros con alumnos
de clase socio-econémica media-baja.

El namero de individuos que
conformé la muestra fue de 333, con eda-
des comprendidas entre los 12 y los 16
afios. La distribucion por sexos compren-
dia 159 mujeres y 174 varones. Por edades
79 eran de 12 afios, 140 de 13 afios, 87 de
14 afos y 27 de 15 afios. Y finalmente por
niveles de ensefianza, 169 pertenecian a
primer curso (donde 71 eran mujeres y 98
eran varones) y 164 pertenecian a segun-
do curso (con 88 mujeres y 76 varones).

Instrumentos

CUESTIONARIO DE DESA-
DAPTACION ESCOLAR. (Clemen-
te, A., Pérez Gonzélez, F. y Garcia Ros, R.,
1990b): Consta de 56 items que se agrupan
en 7 factores. En nuestra investigacion sélo
utilizaremos los tres factores que maés tie-
nen que ver con Socializacion: Entendi-
miento con los Padres, Adaptacion Social
Proximay Aceptacion del Profesorado.

ESCALA DE VALORACION
DEL PROFESOR I-S (Albifiana, 1996;
Domenech, 1996): Esta escala fue creada
a raiz del interés que teniamos de conocer
como el profesor valoraba a sus alumnos
en distintos aspectos implicados en el pro-
ceso educativo como son la Capacidad
Intelectual y la Socializacion de los suje-
tos. Esta escala esta compuesta de 24
items. Se realizd un analisis factorial de
los items de los que constaba la escala,
gue dio como resultado tres factores,
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Valoracion de la Capacidad Intelectual,
Valoracion de las Relaciones Sociales y
Valoracion del Respeto a la Autoridad.
El factor Capacidad Intelectual, con 12
items, describe el punto de vista del pro-
fesor respecto a cuestiones tales como la
atencion en clase, la capacidad intelectual
para los estudios, la inteligencia préctica,
dedicacion, etc. El segundo factor es el
llamado Valoracién de las Relaciones
Sociales, con 8 items, que pregunta sobre
su comportamiento con los compafieros,
sus relaciones con el grupo de iguales,
capacidad de influencia positiva, partici-
pacion y habilidad de ser agradable. El
ultimo factor es denominado Valoracion
del Respeto a la Autoridad, con 4 items
sobre normas de comportamiento y rela-
ciones con los profesores, aceptacion y
satisfaccion de los profesores con el alum-
no. En nuestra investigacion sélo hemos
utilizados los dos factores sobre Socializa-
cion: factor Relaciones Sociales y factor
Respeto a la Autoridad.

Procedimiento

Se recogi6 la informacién de los
alumnos y de los profesores a través de los
instrumentos citados. Como variable depen-
diente hemos utilizado la variable sexo vy,
como variables independientes, hemos utili-

zado la Percepcion del Profesor de la Socia-
lizacion del Alumno y la Adaptacion Social
Escolar valorada por el alumno.

Como procedimientos estadisti-
cos hemos utilizado anélisis diferenciales
entre sexos con pruebas t y ANOVAS de
los factores medidos con los instrumentos
gue aplicamos a la muestra. Decidimos la
utilizacion del ANOVA para los factores
del Escala de Valoracién del Profesor por
razones de homogeneizacion de las prue-
bas en relacion a toda la investigacion.

RESULTADOS

Como podemos ver en la tabla 1
se realizaron ANOVAS para los dos fac-
tores de Socializacion de la Escala de
Valoracién I-S. Para el factor Respeto a
la Autoridad el nivel de significacion de F
es de .0001 y por lo tanto son significati-
vas estadisticamente las diferencias
encontradas entre los dos sexos. Estas
diferencias favorecen a las mujeres que
son, segun sus profesores, mas respetuo-
sas con las normas y mantienen mejores
relaciones con sus profesores que los
varones. Para el factor Relaciones Socia-
les encontramos un nivel de significacion
de F del .1582 y por lo tanto las diferen-
cias entre sexos no son significativas esta-

Tabla 1.
ANOVAS de los factores de Socializacion de la Escala I-S.

FACTOR X mujeres X varones F n
RESPETO A LA AUTORIDAD 26.019 23.115 15.046 .0001***
RELACIONES SOCIALES 43.006 41.213 2 .1582
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Tabla 2.
Pruebas t de los factores sociales del CDE.
FACTOR X mujeres X varones t n
Entendimiento Padres 14.95 14.569 1.225 .2103
Adaptacién Social Proxima 27.233 25.445 3.408 .0007***
Aceptacion del Profesorado 38.352 36.023 3.229 .0014***

disticamente. En este caso la media de las
mujeres también es més alta que la de los
varones, es decir, segun sus profesores las
chicas mantienen mejores relaciones
sociales proximas que sus compafieros,
aunque estas diferencias no sean estadisti-
camente significativas.

En la segunda tabla presentamos
los factores con mayor caracter social del
cuestionario CDE, como son Entendi-
miento con los Padres, Adaptacién Social
Proxima y Aceptacién del Profesorado.
Para el factor Entendimiento con los
Padres obtenemos un nivel de significacién
de t de .2103, y por lo tanto no se encuen-
tran diferencias entre chicos y chicas esta-
disticamente significativas. Las medias son
mas altas en las mujeres y por ello estan
mejor adaptadas y se entienden mejor con
sus padres de lo que lo hacen sus compafie-
ros. En el segundo factor, Adaptacién
Social Préxima, encontramos un nivel de
significacion de t de .0007, y por lo tanto se
encuentran diferencias significativas esta-
disticamente entre varones y mujeres. La
media mas alta es la del grupo de mujeres
por lo que estan mas adaptadas en las rela-
ciones entre pares que sus compafieros
varones. El tercer factor es el de Acepta-
cién del Profesorado, donde encontramos
un nivel de significacion de t de .0014 por

lo que si existen diferencias significativas
entre los dos grupos de sexo comparados.
La media es superior para las mujeres y
por tanto tienen mejores relaciones con sus
profesores y estan mejor adaptadas que sus
comparfieros varones.

CONCLUSIONES

Como hemos visto por los andli-
sis realizados encontramos que las muje-
res aparecen con mayores puntuaciones
gue sus compafieros varones en todos los
factores que hemos medido, aunque no
siempre estas diferencias aparecen como
significativas estadisticamente. En el area
de Relaciones Sociales entre los alumnos,
tanto en el factor Relaciones Sociales de
la escala de valoracién I-S como en el fac-
tor Adaptacion Social Proxima del CDE,
las medias de las mujeres son mas altas
gue la de los varones, sin embargo es el
factor del CDE donde las diferencias
entre medias son significativas estadistica-
mente, por lo cual la visién del alumno de
sus relaciones sociales es mas diferencial
que la visién del profesor.

Respecto a la relacién con el
profesorado, tanto en la visién del alum-
nado como en la de sus profesores apare-
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cen diferencias significativas estadistica-
mente entre varones y mujeres, a favor
de las mujeres con mejores relaciones
con sus profesores. Respeto a la relacion
de los sujetos con sus padres no obtene-
mos diferencias significativas estadistica-
mente en el factor Entendimiento con
los Padres del CDE, aunque su tendencia
est4 en consonancia con los demas facto-
res y las mujeres obtienen mayores pun-
tuaciones que los varones. Estos datos
concuerdan con los ofrecidos en la
bibliografia aportada, pues en general
hemos podido ver que las mujeres son
mas sensibles socialmente, parecen
mejor adaptadas a los sistemas escolares
(Serbin et al., 1990).

Los resultados en general apoyan
las investigaciones realizadas anterior-
mente por otros autores, donde se
encuentran diferencias entre varones y
mujeres en el ambito escolar, tanto, en
factores relacionados con la amistad, la
disciplina, el cumplimiento de normas
como de adaptacién a escuela.

La aplicacion préactica de estas
conclusiones estaria en la posibilidad de
disefiar programas de intervencién para
mejorar la socializacién y la adaptacion
escolar, teniendo en cuenta qué caracte-
risticas diferencian a chicos y chicas y cua-
les favorecen la socializacion y la adapta-
cion que indudablemente influye tanto en
su rendimiento académico como su bie-
nestar. Posteriores investigaciones pue-
den estar orientadas en la busqueda de
qué factores son los mas favorecedores en
el ambito escolar, para poder mas tarde,
realizar intervenciones.

Por otra parte, corroborar la
valoracién del profesor como criterio vali-
do y fiable en relaciéon al conocimiento de
las caracteristicas mas importantes que
definen al alumno dentro del &mbito
escolar como se ha encontrado en la lite-
ratura cientifica (Gutiérrez et al., 1990;
Jensen Campbell et al., 1996).

Finalmente, queremos destacar la
aplicabilidad del instrumento construido,
Escala de Valoracion del Profesor I-S.
Esta escala dota al profesor de un instru-
mento simple que facilita la valoracion
sobre caracteristicas fundamentales del
alumno, tanto en inteligencia como en
socializacién, siendo totalmente valido y
fiable.

Los profesionales de la educacion
se pueden beneficiar de este instrumento
con el fin de conocer aspectos relevantes
de los sujetos. No tanto del instrumento
en si, sino del objetivo subyacente a la
Escala I-S, que en definitiva es que los jui-
cios y valoraciones del profesor son sufi-
cientes y necesarios para concocer la
situacion del alumno, sin necesidad de
acudir a otros instrumentos de mayor
complejidad.
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