Psicologia Educativa, 1998, Vol. 4, n.° 2 - Pags. 197-208

INVESTIGACION

FACTORES DE RIESGO EN LA ADOLESCENCIA

M.A. Alvarez,-Monteserin, R. Martinez Arias, M. Gonzalez, F. Chacén, C. Rojo, A.
Rubio, F. Moreno, F. Sardinero y P. Delgado

RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue la deteccidn de necesidades psi-
cosociales y educativas en la poblaciéon de 12 a 18 afios de Mostoles. Se recogieron
datos de tres grupos de sujetos: de 12 a 14 afios (n=1363), de 15 a 18 afios (n=1780) y de
17-18 afios no escolarizados (n=113).

Las dimensiones exploradas se referian a una gran diversidad de problematicas
de la adolescencia: violencia y agresividad, alimentacién, autoestima, racismo, sexismo,
insolidaridad, actitudes hacia la escuela y el aprendizaje, rendimiento académico, rela-
ciones con los padres y relaciones entre los jovenes. También se estudiaron aspectos
referidos a ocio y tiempo libre y consumos de sustancias adictivas. Se obtuvo una tipo-
logia de jovenes, para establecer mediante analisis de conglomerados, grupos de necesi-
dades, objeto de futuras invervenciones, resultando tres grandes categorias, una de los
cuales podria considerarse como caracteristica de los adolescentes en riesgo y con
mayor necesidad de intervenciones.

ABSTRACT

The main issue of this research was to detect psychosocial and educational
needs in the population aged between 12-18 from the city of Méstoles (Madrid). Data
were gathered from three groups of individuals: Aged 12-14 (n=1363), Aged 15-18
(n=1780) and 17-18 outside school system (n=113).

The dimensions explored were related to a great variety of problems of adoles-
cence: violence and aggresiveness, feeding patterns, selfesteem, racism, sexism, unsolida-
rity, attitudes towards school and learning, academic achievement, relationships with
parents and between young people. Also were studiend aspects related to leisure and
spare time as well as adictive substances consuming. A typology of youngs was obtained
in order to establish through of cluster the analysis, groups of needs, object for future
interventions. Three major cathegories were obtained, one of which could be considered
as charasteristic of the adolescents under risk and with the highest need of interventions.
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INTRODUCCION

Este estudio estd centrado en el
analisis de los patrones de relaciones
existentes entre diversas conductas pro-
blematicas de los sujetos adolescentes,
algunas de las cuales son consideradas
como factores de riesgo Dos son los
motivos que nos han llevado a centrar
nuestro estudio en el periodo de edad de
12-18 afios, que abarca las etapas consi-
deradas como pre-adolescencia y adoles-
cencia En primer lugar, éste es un perio-
do en el que la mayor parte de la pobla-
cién esta ubicada en centro educativos,
lo que facilita la aplicacion de programas
de prevencion e intervencion y en segun-
do lugar, la mayor parte de los investiga-
dores coinciden en sefialar que se trata
de un periodo crucial para la constitu-
cién de la identidad social y personal,
una etapa de transicion entre la infancia
y la madurez, que por sus demandas de
adaptacion produce tensiones tanto per-
sonales como sociales La adolescencia es
ma&s un proceso, una etapa de transicion
gue un estadio con limites temporales
fijos (Morén, 1990). En la adolescencia
se aprenden e inician una gran variedad

de comportamientos criticos para la
salud y el bienestar que pueden condicio-
nar de forma notable la vida adulta de la
persona (Jessor, 1984; Moraleda, 1992).
De una revision de los estudios publica-
dos en Espafia sobre los adolescentes se
deducen determinadas probleméticas
gue constituyen el eje de nuestra investi-
gacion. La adolescencia y los procesos en
ella implicados afectan a la dinamica
familiar, incrementando los conflictos.
La calidad de las relaciones familiares,
junto con la autoestima son variables
cruciales en la mayor parte de los estu-
dios sobre las conductas inadaptadas en
la adolescencia (Alberdi, 1995; Herrero
et al., 1990; Montraveta, 1994; Musitu y
Lila, 1993; Ochaita, 1995; Ochaita y Espi-
nosa, 1995; Williamson et al., 1993) La
rebelion frente al mundo adulto propia
de la adolescencia se manifiesta también
en el &mbito escolar, afectando al rendi-
miento académico (Castejon, Navas y
Sampascual, 1996; Funes, 1996; Glenn,
1993; Gonzéalez-Pineda et al, 1997; Gon-
zélez Touron, 1992: Mestre et al., 1992;
Pardo y Olea, 1993; Vidal Foch, 1996;)
Asimismo, una de las caracteristicas de
esta época es la aparicion de conductas
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no convencionales, llegando en ocasiones
a la conducta antisocial (Romero et al.,
1993; Urra, 1994, 1995). Dada la proble-
matica antes sefialada, no es extrafio que
sea un periodo que preocupa especial-
mente a politicos y gestores de servicios
sociales comunitarios, especialmente
para la planificacion de programas pre-
ventivos.

En esta linea se enmarca el pre-
sente estudio sobre la problematica psi-
coeducativa y social de la poblacién
adolescente (12-18 anos) de Médstoles,
encargado por la Concejalia de Educa-
cion y cofinanciado por el Ayuntamien-
to y por la Consejeria de Educacion y
Cultura de la Comunidad de Madrid.
Los resultados de la investigacion serén
utilizados para la planificacién de pro-
gramas de intervencion sobre las princi-
pales problematicas y seran desarrolla-
dos por el Equipo Psicopedagdgico
Municipal.

Aunque en la investigacion se
utilizaron tanto metodologias cualitativas
como cuantitativas, los resultados expues-
tos en este trabajo se refieren Gnicamente
a datos de las encuestas.

Método
Participantes.

La poblacion objetivo fueron
los adolescentes de Mostoles, enten-
diendo por tales los sujetos comprendi-
dos entre 12 y 18 afios. Por dificultades
con el marco muestral fueron excluidos
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los sujetos de 17 y 18 afios no escolariza-
dos, de los que se obtuvo una muestra
incidental procedente de escuelas taller
y otros servicios municipales. En este
trabajo los resultados se refieren Unica-
mente a los adolescentes escolarizados
La poblaciéon fue dividida en dos gran-
des dominios: sujetos escolarizados en
8° de E.G.B y 1°y 2° de E.S.O que,
basicamente coinciden con las edades
de 12 a 14 anos y los sujetos de 16 a 18
escolarizados en F.P., 3° y 4° de E.S.O,
B.U.P, Bachillerato y C.O.U. Se realiz6
un muestreo por conglomerados en cada
uno de los dominios, con un error mues-
tral maximo del 5% y nivel de confianza
del 95%, siendo las unidades primarias
de muestreo todos los grupos de los
colegios publicos, concertados y priva-
dos del municipio. EI marco muestral
fue facilitado por la Concejalia de Edu-
cacién. Todos los sujetos presentes en
las clases el dia de aplicacion de las
encuestas, las cumplimentaron. Todos
los centros en los que hubo grupos
seleccionados participaron en el estu-
dio. Unicamente fueron eliminados 3
grupos que por pertenecer a un centro
nocturno tenian una mayoria de sujetos
con mas de 18 afios y fueron sustituidos
por los correspondientes grupos suplen-
tes. El nimero de sujetos fue de n=1363
de 12 a 14 afios y de n=1781 de 15 a 18.
En la figura 1 se presenta la distribucién
segun el género en cada uno de los gru-
pos de edad.

Como puede observarse en la
figura, la distribucién por género esta
equilibrada en todos los grupos de
edad.
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Figura 1.
Distribucion de los sujetos segun género y edad
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Ademas de las dos muestras de
adolescentes, se seleccionaron dos mues-
tras de padres, por el mismo procedimien-
to, ya que eran los adolescentes los encar-
gados de llevarles las encuestas a sus padres
en un sobre que contenia dentro otro fran-
queado para enviar al Servicio Psicopeda-
gAgico Municipal. La tasa de retorno de las
encuestas de los padres fue relativamente
alta, dado el procedimiento del correo, en
torno al 30%, contestando n=443 padres de
chicos de 12-14 afios y =439 del grupo de
sujetos de 15 a 18. No hubo sesgos impor-
tantes de no respuesta segun el nivel cultu-
ral, estando infrarrepresentado Unicamente
el grupo de padres “sin estudios”.

Procedimiento.

Orientados por la revision de la
problemaética tratada en la literatura sobre

Género
- Varén
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la adolescencia, las entrevistas con informa-
dores clave y los grupos de discusién con
adolescentes, padres y otros referentes
adultos, se elaboraron cuestionarios para
adolescentes y padres, con dos versiones en
funcién de la edad, aunque coincidentes en
un 98%. Los cuestionarios de adolescentes
incluian varias dimensiones “a priori”: rela-
ciones familiares, educacién v relaciones
con los profesores, actitudes (sexismo, racis-
mo e intolerancia), conductas relacionadas
con la alimentacion, autoestima, agresivi-
dad y violencia, actividades de ocio y tiem-
po libre, consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas, sexualidad, conductas de riesgo y
otras variables relacionadas con el Munici-
pio y sus servicios Las preguntas relativas a
actividades de ocio y tiempo libre, consu-
mo, sexualidad, conductas de riesgo, y
variables sociodemograficas, fueron formu-
ladas con opciones de respuesta cerradas.
Las preguntas referidas a las restantes
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dimensiones se plantearon en escala tipo
Likert de 0 a 5y fueron sometidas a analisis
factorial para reducir la dimensionalidad.

Las dimensiones exploradas en el
cuestionario de padres trataban funda-
mentalmente sobre educacion y relacio-
nes con el centro, opinién sobre violencia,
actitudes, relaciones familiares, conductas
de alimentacidn de los hijos y otras varia-
bles relativas a la valoracion del Munici-
pio y sus servicios, asi como variables
sociodemogréficas. Las preguntas plante-
adas en escala tipo Likert también fueron
sometidas a analisis factorial.

Las encuestas se aplicaron de
forma colectiva en las aulas seleccionadas,
después de concertar con los centros el dia
y la hora de la aplicacién. En todos los
casos fueron aplicadas por psicélogos
experimentados. Los estudiantes de los
grupos seleccionados llevaban a su casa el
cuestionario de los padres, que una vez
cumplimentado debian devolver por
correo al Servicio Psicopedagdgico Muni-
cipal en el sobre franqueado. El tiempo de
respuesta de las encuestas de los adoles-
centes oscilaba entre los 30 y 60 minutos.

Variables analizadas.

Las variables analizadas proceden
en una gran parte de los resultados de los
analisis factoriales, que no se describen
aqui, ademas de las referidas a rendimien-
tos académicos y actividades de ocio y con-
sumos. Las dimensiones seleccionadas son
las estudiadas mas frecuentemente en los
estudios sobre la problematica de los ado-
lescentes. Las referidas a los adolescentes
fueron: autoestima, temor al fracaso, racis-
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mo, sexismo e insolidaridad, relaciones
entre jovenes, preocupacion por el peso,
relaciones positivas con la familia, relacion
autoritaria, disciplina excesiva, actitud posi-
tiva hacia el colegio y estudio, autoeficacia,
falta de interés y motivacion, opinion sobre
la violencia en el entorno, justificacién de
las conductas agresivas y varias dimensio-
nes relativas a las relaciones entre iguales.
Ademas de estas dimensiones establecidas
mediante anélisis factorial, se utilizaron las
otras anteriormente citadas.

Un andlisis factorial de las pre-
guntas de escala del cuestionario de los
padres, puso de relieve cuatro dimensio-
nes: atencion, cuidado y comunicacion
con los hijos, relacién autoritaria, valora-
cion positiva de los jovenes e intolerancia.

Andlisis de datos.

En primer lugar se calcularon las
correlaciones de Pearson entre las dife-
rentes dimensiones. Estas correlaciones
fueron calculadas por separado para los
dos grupos de edades.

En segundo lugar, dado que no
todos los adolescentes se enfrentan por
igual a esta etapa vital, parecio de interés
clasificar a los sujetos en grupos con obje-
to de identificar aquellos que muestren
mayores necesidades de atencion y aseso-
ramiento en este periodo critico. Se anali-
zaron los datos por medio del analisis de
conglomerados de k-medias. Se probaron
soluciones con distinto nimero de grupos,
pero se optod por la solucién con tres gru-
pos por parecer la mas relevante para los
objetivos del estudio y de mas facil inter-
pretacion. Las variables introducidas en la
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clasificacion fueron las derivadas median-
te andlisis factorial, el rendimiento acadé-
mico y preguntas relativas a la frecuencia
de consumo de alcohol y sustancias.

Finalmente, se analizaron algunas
relaciones entre la pertenencia a los grupos
y otras variables de interés para caracterizar
mejor a los grupos. Las variables relaciona-
das fueron las relativas a las relaciones
familiares expresadas por los padres y su
actitud, asi como el nivel de estudios. Tam-
bién se relacionaron con el género y edad
de los sujetos. En el caso de las variables
cuantitativas se utilizd el andlisis de varian-
za y en las cualitativas se analizaron las
relaciones por medio de la prueba de x2.

Resultados y discusién.
1. Correlaciones entre las variables.

No se presentan aqui las matrices
de correlaciones completas, ya que debido
al tamafio muestral hay un gran ndmero de
correlaciones estadisticamente significativas
(p < 0.001), limitdndonos a comentar las
mas relevantes (superiores a 0,20).

Correlaciones en el grupo de 12-14 afios

Son destacables las correlaciones
entre el factor “justificaciéon de la violen -
cia” y otros factores que podrian definir el
perfil de lo que socialmente conocemos
como “persona conflictiva”. Dicha dimen-
sién correlaciona positivamente con acti-
tudes como el racismo (0.28), el sexismo
(0.31) vy la insolidaridad (0.35), asi como
con algunas dimensiones de las relaciones
familiares, tales como las relaciones auto -

ritarias (0.52) y con la disciplina rigida
(0.24). La justificacion de la conducta vio-
lenta correlaciona negativamente con la
autoeficacia (-0.23), la actitud positiva
hacia el colegio y el estudio (-0.33) y con
la relacidn positiva y de apoyo con los
padres (-0.37).

El sistema de relaciones encontra-
do permite definir el perfil violento como
una persona que muestra opiniones racistas,
es insolidario, sexista y ha sido educado en
un contexto familiar en el que predomina la
disciplina rigida y el autoritarismo, es poco
eficaz, muestra actitudes negativas hacia el
colegio, asi como hacia las relaciones con
sus padres.

Por otra parte, conviene destacar
la correlacién positiva entre la actitud posi-
tiva hacia el colegio y el estudio y la buena
relaciéon y valoracion de los padres (0.32).
La autoestima correlaciona de forma posi-
tiva y elevada con la autoeficacia (0.54) y
con la buena relacion y valoracién de los
padres (0.23), lo que concuerda con los
datos sobre desarrollo de la autoestima en
adolescentes, y negativamente con el temor
al fracaso (-0.35).

Correlaciones en el grupo de 14 a 18 afios

Los resultados son bastante simi-
lares a los presentados en el apartado
anterior. La justificacion de la violencia
correlaciona positivamente con el racismo
(0.29), sexismo (0.33), insolidaridad
(0.35), falta de interés y motivacién por el
estudio (0.29) y la relacién autoritaria con
los padres (0.43). Como en el grupo ante-
rior, correlaciona negativamente con la
actitud positiva hacia el colegio y el estu-
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Tabla 1.
Medias de los tres grupos en las variables de la clasificacion.
Variables Grupo | Grupo 2 Grupo 3
Justif. Violencia 2,13 2,58 1,93
Temor fracaso 2,05 2,37 2,26
Autoestima 3,72 3,23 3,22
Racismo 2,19 2,20 1,54
Sexismo 2,53 2,56 1,84
Insolidaridad 3.02 3,18 2,28
Autoeficacia 3,94 2,80 3,10
Act. pos. estudio 3,71 2,81 3,48
No motiv. Estudio 2,58 2,86 1,97
Resl. Posit. Padres 4,13 3,46 3,94
Rel autoritaria 2,22 2,89 2,30
Disciplina 2,85 2,71 2,79
Amigos 3,63 3,45 3,52
Participacion grupo 3,51 3,38 3,64
Seguir al grupo 2,29 2,46 2,19
Rendimiento académico 3,64 2,06 2,93
Calimocho 1,39 2,16 1,55
Cubatas 1,13 1,70 1,23
Vino 1,16 1,68 1,20
Chupitos 1,15 1,82 1,29
Cerveza 1,18 1,94 1,28
Cannabis 1,09 1,88 1,21

Nota: las puntuaciones en las dimensiones son puntuaciones factoriales, transformadas a la escala original de las
preguntasde 1 a 5. Las puntuaciones referidas a los consumos estan en una escala de frecuencia de consumo.

dio (-0.25) y con la buena relacién y valo-
racion de los padres (-0.23).

La autoestima correlaciona alta y
positivamente con la autoeficacia (0.55),
con la facilidad para las relaciones entre
iguales (0.22) y negativamente con el
temor al fracaso (-0.27). También se han
encontrado ciertas relaciones con las con-
ductas de relaciones familiares. La educa-
cion autoritaria en el contexto familiar
correlaciona positivamente con el racismo

(0.24), sexismo (0.31 ) y la insolidaridad
(0.24).

2. Resultados del analisis de
conglomerados.

Presentamos los resultados de la
solucion que clasifica al conjunto de suje-
tos en tres grupos. Todas las variables
presentadas contribuyen significativamen-
te a la separacion de los grupos, segun los
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Figura 2.
Perfiles de los tres grupos en frecuencia de consumo de alcohol y cannabis.

2,5
\\
2 o~ - ——
~ —
N e e . -
L5 —+—Grupo 1
X U vt el & ~ ~ Grupo 2
- - M
1 - -& - Grupo 3
0,5
0 T T T I
Calimocho Cubatas Vino Cerveza Cannabis
Figura 3.
Perfiles de los tres grupos en actitudes y relaciones con los padres.
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Figura 4.
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Perfiles de los tres grupos en las restantes variables de clasificacion
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resultados del andlisis de la varianza
(p < 0.001). La clasificacion llevo a tres
grupos, con tamafios de 1067, 968 y 1097
casos, respectivamente. En la tabla 1 se
presentan las medias de cada uno de los
grupos en las variables del estudio.

En las figuras 2, 3y 4, se presen-
tan graficamente los perfiles de los tres
grupos en las frecuencias de consumo de
alcohol y cannabis, actitudes y relaciones
con los padres y otras variables de la clasi-
ficacion.

Como puede observarse facil-
mente en la tabla 1 y en las figuras 2, 3y
4, que representan los perfiles, el grupo
de adolescentes de interés para los pro-
gramas preventivos es el grupo 2, puesto
gue en él se presentan en mayor medida

que en los otros dos grupos la mayor
parte de las conductas de riesgos: mayor
frecuencia de consumos de sustancias
adictivas, justificacion de la violencia,
ausencia de motivacion al estudio, menor
rendimiento académico, autoeficacia.
También parecen mostrar peores relacio-
nes con la familia, asi como se muestran
algo mas racistas e intolerantes.

Posteriormente se analizaron las
relaciones entre la pertenencia al grupo y
las variables derivadas del cuestionario
de padres, para permitir caracterizar
mejor algunos aspectos de este grupo de
riesgo: falta de confianza en los
jovenes/autoritarismo, atencién y comu-
nicacién e intolerancia En la tabla 2 se
presentan las medias de cada uno de los
grupos Las diferencias con el contraste F
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Tabla 2.

Medias de dimensiones de los padres en los tres grupos
Variables padres Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Diferen.
Falta confianza/
autoritarismo 2,56 2,85 2,64 2>1y3
Atencién/
comunicacion 4,14 3,99 4,05 2<1y3
Intolerancia 2,32 2,38 2,18 2y 1>3

se mostraron significativas (p<0.001) y se
realiz6 a posteriori el contraste de Bon-
ferroni, estableciendo un nivel de signifi-
cacién p<0 05.

Como puede observarse en la
tabla, el grupo 2 en el que se concentran
las conductas de riesgo, tiene padres que
se caracterizan por mayores puntuacio-
nes en relaciones autoritarias e intoleran -
cia. Aunque todos los padres muestran
puntuaciones medias elevadas en el fac-
tor de atencién. cuidado y comunicacion
con los hijos, los padres de este grupo
puntuan significativamente menos que
los padres de los sujetos de los otros dos
grupos.

Mediante contrastes x2 se explo-
raron relaciones entre la pertenencia al
grupo y algunas variables sociodemografi-
cas, como género, nivel de edad, nivel cul-
tural de los padres y situacion laboral de
estos. Para no reducir el tamafio de la
muestra, los datos referidos a las dos ulti-
mas variables fueron obtenidos de las res-
puestas de los adolescentes, previa com-
probacion de la elevada congruencia que
existia en estas preguntas entre sus res-
puestas y las de los padres. A continua-

cion exponemos Unicamente los resulta-
dos més relevantes.

Las Unicas relaciones importantes
fueron las encontradas con las variables
género y edad (p < 0.0001). Con respecto a
la variable género, el examen de los resi-
duos nos permite sefialar que la propor-
cién de varones en el grupo 2 es significati-
vamente mayor de la esperada, sucediendo
lo mismo con las chicas en el grupo 3, que
es el que presenta las menores puntuacio-
nes en los factores de riesgo. Podriamos
decir por lo tanto que en el grupo que
hemos Ilamado de riesgo abundan maés los
varones, lo que concuerda con la mayor
parte de los trabajos publicados, que
encuentran patrones de conducta mas con-
flictivos en los adolescentes varones.

Con respecto al nivel de edad,
hay una proporcion significativamente
mayor de chicos de 15 a 18 afios en el
grupo 2, lo que indica la presencia de con-
ductas mas conflictivas entre los sujetos
de mayor edad.

Las relaciones analizadas con
otras variables también resultaron esta-
disticamente significativas debido al ele-
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vado numero de sujetos, pero los valores
de las correlaciones son insignificantes en
cuanto al tamafo. El Unico resultado de
interés es el que se refiere al nivel cultural
del padre, encontrandose una elevada
proporcién de casos del grupo 2 entre los
padres sin estudios.

Conclusiones

Los datos del presente estudio
confirman un dato resaltado por los
principales investigadores de la adoles-
cencia: la adolescencia mas que una
etapa fija, es un proceso durante el cual
el adolescente va adaptandose a distin-
tas situaciones vitales nuevas. EIl resul-
tado final de ese proceso no esta prefi-
jado, no se trata de un proceso lineal,
sino que en muchas ocasiones sufre alti-
bajos.

No obstante es posible detectar
un grupo de adolescentes que comparten
una serie de comportamientos y actitudes
gue puede identificarse como de riesgo, y
gue deben ser objeto de especial atencién
por parte de los profesionales y de las dis-
tintas administraciones. Estos jovenes ini-
cian un proceso de exclusion social, donde
se conjugan una serie de deficiencias en
multiples esferas: familiar, social, educati-
va, laboral, sanitaria, etc. Por este motivo
es preciso con ellos adoptar un enfoque
de planificacion integral, con una coordi-
nacion intensa de todos los recursos socia-
les.

Ademas de poner en marcha
programas sobre problematicas especi-
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ficas: tolerancia, drogas, prevencion de
conductas de riesgo, fracaso escolar; es
preciso realizar programas de segui-
miento que monitoricen estos grupos de
riesgo durante su etapa adolescente
Ademas, seria preciso disefiar progra-
mas integrales con especial atencién a
los mencionados grupos.
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