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RESUMEN

Palabras clave El ajedrez ha pasado de ser una actividad Iudica a convertirse en una he-
Ajedrez terapéutico  rramienta educativa y terapéutica con impacto en habilidades cognitivas,
Penitenciario  emocionales y sociales. El método ECAM (Entrenamiento Cognitivo Anto-
Coping  nio Montero) propone una intervencién integral que prioriza la estimula-
Flexibilidad cognitiva  cidn de funciones ejecutivas y competencias socioemocionales mas alla
del rendimiento técnico, adaptandose especialmente a colectivos en si-
tuacion de vulnerabilidad. Este estudio se desarrolld con 24 adultos ins-
titucionalizados (M = 41 anos, DT =12.60), tanto en un centro penitenciario
como en una comunidad terapéutica. Se aplico una bateria de cuestiona-
rios para evaluar la flexibilidad cognitiva, las competencias emocionales
y la percepcion y afrontamiento del estrés, comparando los efectos del
método ECAM con un entrenamiento ajedrecistico convencional durante
6 meses. Los resultados reflejan diferencias relevantes entre ambas me-
todologias, evidenciando el potencial del ECAM como recurso de interven-
cioén. Se discuten las aportaciones y se plantea el ajedrez como estrategia
de inclusion social y promocién del bienestar en contextos de riesgo psi-
cosocial.

The ECAM Chess Method: Contributions to the psychosocial
Response of institutionalised populations in social care
centres

Keywords ABSTRACT

Chess therapeutic  Chess has shifted from a recreational activity to an educational and the-
Penitentiary  rapeutic tool with an impact on cognitive, emotional, and social skills. The
Coping  ECAM method (Antonio Montero Cognitive Training) suggests a compre-

Cognitive flexibility  hensive intervention that prioritizes the stimulation of executive functions
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and socio-emotional competencies beyond technical performance, with
special adaptation to vulnerable groups. This study was conducted with
24 institutionalized adults (M = 41 years, SD = 12.60), both in a penitentiary
center and a therapeutic community. A battery of questionnaires was ad-
ministered to evaluate the cognitive flexibility, emotional competencies,
and the perception and coping with stress, comparing the effects of the
ECAM method with conventional chess training for 6 months. The findings
revealed relevant differences between the two methodologies, highligh-
ting the potential of ECAM as an intervention resource. Its contributions
are discussed, framing chess as a strategy for social inclusion and the pro-
motion of well-being in psychosocial risk contexts.

Articulo recibido: 10/10/25 | Articulo aceptado: 28/04/26

En las ultimas décadas el ajedrez ha dejado de concebirse Unicamente como un juego de
estrategia para consolidarse como una herramienta de estudio con interés cientifico en el ambito
pedagdgico y psicosocial. Diversas investigaciones han demostrado que, mas alla de su caracter
lidico, constituye un recurso con potencial para mejorar procesos cognitivos (Bart, 2014; Dania et
al., 2023; Joseph et al,, 2016; Velea, 2022), al tiempo que otras respuestas psicolégicas como la
perseverancia, el manejo de la ansiedad y la tolerancia a la frustracion (Avalos et al., 2019; Lastima 'y
Gayoles, 2020; Nanu et al., 2023).

El efecto del ajedrez se ha constatado a lo largo de las diferentes etapas vitales, mostrando la
utilidad de este recurso. En la infancia se ha relacionado con el desarrollo de la atencion sostenida
y la creatividad (Gliga y Flesner, 2014; Sigirtmac, 2016), asi como con la resolucién de problemas
matematicos (Sala et al., 2015; Trinchero y Sala, 2016) y la memoria visoespacial (Stegariu et al,
2023, Yakushina et al., 2025). En adolescentes con TDAH el entrenamiento en ajedrez parece eficaz
para la mejora de sintomas y se ha propuesto como parte del entrenamiento multimodal (Blasco-
Fontecilla et al., 2016). En etapas posteriores, como la vejez, se ha corroborado su papel protector
frente al deterioro cognitivo (Cibeira et al., 2021; Mikhaylova et al., 2021). Esta evidencia transversal
confirma que el ajedrez se adapta a las necesidades evolutivas y contribuye de manera diferenciada
alolargo de la vida.

En el ambito pedagdgico y escolar la introduccion del ajedrez ejerce una influencia importante
en el rendimiento académico (Gliga y Flesner, 2014; Joseph et al,, 2016; Sala et al., 2017; Stegariu
et al,, 2025) y el desarrollo integral del alumnado (Aciego et al., 2016; Avalos et al.,, 2019). Mas alla
de ser una actividad extracurricular, investigaciones recientes destacan que cuando se emplea
bajo metodologias integrales y como recurso didactico el ajedrez potencia tanto los aprendizajes
instrumentales —matematicas (Barrett y Fish, 2011; Sala et al., 2015; Trinchero y Sala, 2016) y lectura
(Sala et al., 2017)— como las competencias sociales (Aciego et al., 2016; Nanu et al., 2023).

Ahora bien, hasta la fecha, la mayor parte de los estudios han comparado la practica del ajedrez
frente a grupos control, con frecuencia pasivos, lo que complica determinar si las mejoras se derivan
del juego o de una metodologia orientada con fines terapéuticos (Sala y Gobet, 2017). Algunos
autores han sefalado varias limitaciones metodolégicas en las distintas aproximaciones, discutiendo
la magnitud y generalizacion de los efectos del ajedrez, en relacién con la transferencia a dominios no
especificos (Blanch, 2022; Sala et al., 2017).

Como respuesta a estas limitaciones se han disefiado nuevas propuestas metodoldgicas
derivadas del ajedrez que buscan estructurar su aplicacion, integrando dimensiones psicosociales a
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los procesos cognitivos (Ahrens et al., 2025; Gerhardt et al., 2022). Esta perspectiva sitUa las funciones
gjecutivas —en particular, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio— como procesos de orden
superior que regulan la conducta dirigida a metas, anticipando las consecuencias y la adaptacion a
situaciones de presion (Baig et al., 2025; Dania et al., 2023; Grau-Pérez y Moreira, 2017).

Sudesarrollo adquiere especial importancia en contextos de vulnerabilidad social y estrés cronico,
en los cuales la rigidez cognitiva se asocia con estrategias de afrontamiento desadaptativas como la
rumiacion, un patrén de pensamiento repetitivo que mantiene el malestar y dificulta la resolucion de
problemas (Birni et al., 2025; Hosie et al., 2022; Milia et al., 2021). En poblaciones institucionalizadas
esta dinamica puede comprometer la adaptacion psicosocial y procesos de reinsercion en ausencia
de recursos de afrontamiento adecuados, tanto cognitivos como emocionales. En este sentido,
variables como el estrés percibido y las competencias emocionales actian como moduladores, asi
como su abordaje a través del entrenamiento cognitivo mediante el ajedrez es de interés por su
potencial contribucion a la reduccién de patrones de pensamiento disfuncionales.

Este progresivo nimero de evidencias junto con su caracter aplicativo ha atraido recientemente
la atencion de responsables politicos, investigadores y profesionales del ambito social, impulsando
la terapia de ajedrez como una tendencia emergente en la formaciéon de futuros psicélogos y
educadores (Gerhardt et al., 2022; Romanova et al., 2018; Segura-Bergés y Bustamante, 2018). Una
de las aportaciones mas relevantes en esta direccion es el enfoque desarrollado por uno de los
coautores (JAM), conocido como método ECAM (Entrenamiento Cognitivo Antonio Montero, https://
www.ajedrezmagic.es/metodo-ecam/).

El método ECAM (Chess-based Cognitive Remediation Training, CB-CRT en inglés) plantea el ajedrez
como un medio para el entramiento integral de competencias cognitivas, asi como psicoldgicas y
sociales. Su propuesta metodoldgica se fundamenta en el principio de que cada elemento del ajedrez
puede ser reinterpretado como una metafora o herramienta en diferentes contextos educativos y de
intervencion social. A diferencia de otras metodologias centradas exclusivamente en el rendimiento
tactico o estratégico, el método ECAM propone una estructura de trabajo orientada al desarrollo personal
y social, empleando dindmicas ajedrecisticas adaptadas a las caracteristicas del grupo destinatario.

El programa consiste en una bateria de tareas aplicadas en formato grupal mediante un tablero
mural de ajedrez, papely lapiz. No serequieren conocimientos previos de ajedrez, ya que las actividades
estan disefladas para entrenar funciones ejecutivas especificas —como la atencion selectiva, la
memoria a corto plazo, el reconocimiento de patrones, las habilidades visoespaciales, la planificacion
y la inhibicion— y se complementan con ejercicios de metacognicién que incluyen informacion
psicoeducativa, reflexion sobre los procesos cognitivos implicados y dinamicas de autorregulacion
emocional. La mayoria de las tareas se realizan de manera grupal, con la participacion activa de cada
integrante frente a sus compaferos; el refuerzo social se promueve mediante el aplauso colectivo,
favoreciendo la motivacion individual y fortaleciendo la cohesién del grupo.

Este enfoque combina elementos del ajedrez tradicional con estrategias propias de la
intervencion educativa y terapéutica, estructurandose en diferentes niveles de complejidad que
permiten su aplicacion tanto en la infancia como en la adolescencia, la edad adulta y colectivos en
situacion de vulnerabilidad social. En la ultima década el ECAM ha sido implementado en diversas
poblaciones, incluyendo personas mayores, individuos con autismo, personas con TDAH, personas
con sindrome de Down, adultos con trastornos mentales y por consumo de sustancias. Su disefio
flexible lo convierte en un recurso Util en escuelas, centros de menores, programas de reinsercion en
instituciones penitenciarias, aulas terapéuticas o espacios de ocio educativo. No obstante, aunque
su aplicacion practica es amplia, la evidencia empirica que respalde su eficacia sigue siendo escasa.
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Atendiendo a estas consideraciones, resulta pertinente establecer una comparacion entre el
ajedrez convencional y el entrenamiento cognitivo basado en el ajedrez (ECAM). Tal y como se expone
en la Tabla 1, ambos comparten un mismo punto de partida: el tablero de ajedrez; sin embargo,
difieren de manera sustancial en cuanto a objetivos, contenidos, metodologia y resultados obtenidos.

Tabla 1. Andlisis diferencial: ajedrez convencional vs. entrenamiento método ECAM

Entrenamiento
ajedrez convencional

Desarrollo técnico, tactico y estratégico del

Entrenamiento
método ECAM

Desarrollo cognitivo y funcional de aspectos

Objetivos : : .

juego. psicosociales
. Metacognicion
Conceptos bésicos. o ,g .,
. . o Ejercicios de percepcion
Tacticas ajedrecisticas o L
. o . Ejercicios de atencion
Contenidos Ejercicios de jaque mate .

Estrategia ajedrecistica
Principios de aperturas

J
Ejercicios de memoria
Ejercicios de razonamiento

Ejercicios de funciones ejecutivas

Componentes psicolégicos

Pueden desarrollarse de forma indirecta:
autocontrol, toma de decisiones,
perseverancia.

Se desarrollan de manera directa: funciones
gjecutivas, autorregulacion, flexibilidad mental,
variables psicosociales.

Metodologia

Ensefianza de reglas, aperturas, tactica y
analisis de partidas

Actividades estructuradas que combinan
ajedrez con ejercicios cognitivos especificos

Poblacién destinataria

Jugadores de ajedrez de cualquier edad
interesados en competir o mejorar su nivel.

Publico general, especialmente escolares,
personas mayores y colectivos sociales
vulnerables

Conocimiento previo

Intermedio de ajedrez. Uso limitado si no hay
conocimientos previos de ajedrez

Basico de ajedrez. Accesible sin necesidad de
saber: adaptado a niveles y edades diversas

Duracion

2 sesiones semanales de una hora y media
cada una

2 sesiones semanales de una hora y media
cada una

Materiales

Tablero y piezas

Tablero mural de pared

Formacidn del instructor

Instructores certificados en ajedrez, formacion
técnica centrada en el juego

Formacion especifica en el método ECAM

Finalidad

Lddica y/o competitiva

Terapéutica

Resultados

Mejora de nivel ajedrecistico, razonamiento
I6gico y concentracion

Mejora en habilidades cognitivas generales:
atencién, memoria y planificacion

Ejemplos de aplicacion

Clubes de ajedrez, competiciones escolares,
clases extraescolares

Escuelas, centros de intervencion psicosocial,
aulas de apoyo, aulas de mayores, instituciones
penitenciarias..
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Mientras el ajedrez tradicional se centra en la enseflanza de reglas, tacticas, aperturas y estrategias
de juego; el método ECAM utiliza los elementos del ajedrez (tablero -en este caso mural-, y piezas)
como herramienta para entrenar funciones ejecutivas y variables psicosociales de manera directa y
sistematica.

El creciente interés por fundamentar de manera cientifica la utilidad del ajedrez como herramienta
terapéuticay social ha abierto nuevas lineas de investigacion orientadas a su aplicacién en contextos
pedagdgicos y de intervencion. El objetivo general del presente estudio ha sido poner en evidencia los
beneficios del método ECAM frente al ajedrez sobre variables psicosociales durante el internamiento
en una institucion social. De manera especifica se planted: (1) analizar las diferencias en las variables
objeto de estudio segun el programa de intervencion, (2) examinar las asociaciones entre las
magnitudes de cambio (diferencias post-pre) en las variables psicosociales de acuerdo al programa
de intervencion y (3) evaluar el efecto multivariado del tipo de programa y préctica de ajedrez previa
sobre las dimensiones investigadas.

Método

Participantes

La muestra ha estado compuesta por 24 participantes procedentes de distintas instituciones
sociales colaboradoras (comunidad terapéutica y centro penitenciario) pertenecientes a Extremadura.
La seleccion se realizé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, aplicando criterios
de inclusion idénticos para asegurar la homogeneidad de la muestra. Estos criterios contemplaron:
(a) la voluntariedad expresada mediante la firma del consentimiento informado y (b) un tiempo de
permanencia en la institucion minimo de tres meses.

Del total, 9 fueron asignados al grupo de ajedrez convencional, mientras que 15 participaron en
el programa ECAM. Las edades estuvieron comprendidas entre los 20 y 59 afios (M = 41, DT = 12.60).
En relacién al género, 22 eran hombres (91.7%) y 2 mujeres (8.3%). En cuanto al nivel educativo,
14 participantes habian cursado la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO; 58.3%); 4 participantes
habian cursado Formacion Profesional (16.7%), 3 Bachillerato (12.5%), 1 estudios universitario (4.2%)
y 2 (8.3%) no tenian estudios formales al momento de la evaluacion.

Instrumentos

Se configurd una bateria de cuestionarios para la evaluacion de las variables objeto de estudio.

Cuestionario sociodemogrdfico ad hoc

Se trata de una medida autoaplicada elaborada por los investigadores para recopilar informacion
relacionadacon el sujeto (género, edad, deporte que practicay nivel educativo), asi como su experiencia
en la practica del ajedrez (tipo de programa y tiempo de participacion).
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Test de Flexibilidad Cognitiva (CAMBIOS; Seisdedos, 2004)

Mide la aptitud del individuo para analizar si se cumplen o no distintos cambios en un tiempo
determinado (siete minutos). Consta de 27 elementos gréaficos, cada uno compuesto por tres figuras
geométricas, respondiendo el participante entre las alternativas en funcién de los cambios (aumento/
disminucién) detectados (nimero de lados, tamafio e intensidad de la trama).

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (adaptado al espanol por Cano et al.,2007)

Compuestopor40items, que serespondenenunaescalatipo Likertde 0 (enabsoluto) a 4 (totalmente).
Consta de ocho subescalas primarias: Resolucion de problemas, Reestructuracién cognitiva, Expresion
emocional, Apoyo social, Pensamiento desiderativo, Evitacion de problema, Autocritica y Retirada
social. Cada subescala primaria consta de 5 items que se agrupan en cuatro escalas de segundo
orden: Manejo adecuado centrado en el problema, Manejo adecuado centrado en la emocién, Manejo
inadecuado centrado en el problema y Manejo inadecuado centrado en la emocién (Tobin et al., 1989).

Escala de Estrés Percibido (adaptada al espanol por Remor, 2006)

Este instrumento consta de 14 items, 7 redactados de forma positiva y los otros 7 de manera
negativa. Los participantes puntuaron su nivel de acuerdo con cada item mediante una escala tipo Likert
de 5 alternativas (desde O = nunca hasta 4 = muy a menudo). Las puntuaciones totales se han obtenido
sumando todas las respuestas, tras invertir los items correspondientes, obteniendo puntuaciones que
oscilan desde 0 a 56, siendo las puntuaciones mas altas las que indican un mayor nivel de estrés
percibido. En este trabajo, el coeficiente alfa de Cronbach para esta escalaes de a = .71.

Competencias Emocionales (validado por Schoeps et al. (2017) en poblacion espaiola)

Elinstrumento se compone de 21 items, puntuados en una escala Likert de 6 puntos, de 1 (nunca)
a 6 (siempre). Las puntuaciones mas altas indican una mayor competencia emocional. El instrumento
estd formado por tres diferentes subescalas: 1) Percepcién y comprensién de las emociones
(PyC), que evalla la capacidad de identificar y discriminar emociones en los propios sentimientos,
pensamientos y comportamientos, 2) Manejar y regular las emociones (MyR), que se refiere a la
competencia para reajustar eficazmente las propias emociones para lograr el resultado deseado y
3) Expresar y etiquetar las emociones (EyN), que mide la capacidad de expresar adecuadamente los
propios estados emocionales y nombrarlos correctamente. La fiabilidad general de esta escala en el
presente estudio, ha sido a = .87.

Procedimiento

Enprimerlugar, seobtuvolaautorizaciondel Comité de BioéticadelaUniversidad de Extremadura
(UEX-170/2021) y de Instituciones Penitenciarias. Una vez se informd a los responsables de las
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entidades sociales colaboradoras sobre los objetivos de la investigacién y el método de obtencion
de datos, se procediod a la implementacion de los programas. La intervencion en ambos grupos tuvo
una duracion total de 6 meses, con una periodicidad de dos sesiones semanales de 90 minutos
cada una.

Con respecto a las caracteristicas de cada grupo, el de ajedrez convencional fue dirigido por
instructores con formacion técnica, orientando las sesiones hacia el desarrollo tactico y estratégico
con una finalidad ludico-competitiva. Los contenidos incluyen la ensefianza de conceptos basicos,
principios de aperturas, tacticas de jaque mate y analisis de partidas mediante el uso de tableros,
fomentando componentes como el autocontrol o perseverancia, de manera indirecta y supeditada
a la mejora ajedrecistica. Por otro lado, las sesiones del grupo ECAM fueron implementadas por
instructores con formacién en dicha metodologia, con el objetivo del entrenamiento cognitivo
y funcional de aspectos psicosociales. Este programa, accesible para todos los participantes sin
necesidad de conocimientos técnicos previos, emplea actividades estructuradas que combinan el
ajedrez con gjercicios cognitivos mediante el uso de un tablero mural de pared. El método ECAM
integra dinamicas de metacognicion y resolucion de problemas para entrenar de forma directa y
sistematica los procesos de inhibicion y planificacion, asi como ejercicios cognitivos de percepcion,
atencion y memoria.

En segundo lugar, la recogida de datos se realizd de forma colectiva en las instalaciones de los
centros después de la intervencion. Se obtuvo previamente el consentimiento informado de todos
los participantes mayores de edad, garantizando la voluntariedad, confidencialidad y el derecho de
desistimiento sin consecuencias. Se tardo treinta minutos aproximadamente entre la exposicion de
las instrucciones por parte de los investigadores (dos psicélogos) y el tiempo dedicado para contestar
a las escalas.

Analisis de Datos

La codificacion y tratamiento de los datos se realizd mediante el paquete estadistico SPSS 25.0
para Windows. El andlisis de fiabilidad interna de los instrumentos utilizados se ha calculado a través
del coeficiente alfa de Cronbach y la normalidad de las variables teniendo en cuenta el tamafio de
la muestra, con el estadistico Shapiro-Wilk. Tras un analisis descriptivo, un contraste estadistico
mediante la prueba t para la igualdad de medias y el célculo del tamafio del efecto (d de Cohen).
Posteriormente, para identificar la dindamica de asociacion en la evoluciéon de los participantes, se
calcularon las puntuaciones de cambio (diferencia post-pre) sobre las variables objeto de estudio. A
partir de estas magnitudes se realizd un analisis correlacional segmentado en funcién del programa
de intervencién. Por ultimo, se llevd a cabo un andlisis de la varianza multivariante (MANOVA)
considerando como variables el tipo de programa y la practica de ajedrez previa, con el fin de explorar
posibles efectos principales e interacciones sobre las variables psicosociales.

Resultados

EnlaTabla2 se muestranlosindices de fiabilidad, asicomo los valores de la prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk (S-W). La mayor parte de las variables presentes en esta investigacion muestran
distribuciones normales; en cambio, las estrategias adecuadas tanto emocionales como cognitivas
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no siguen una distribucion normal. Por otro lado, los indices de fiabilidad oscilaron entre .60 y .84,
situandose la mayoria en rangos de aceptables a excelentes.

Tabla 2. Fiabilidad, prueba de normalidad, estadisticos descriptivos y contraste de medias

. sw Ajedrez ECAM tde Student  tde Student  tde Student
PRE POST  PRE  POST PREuecon) PO Tagncon) (ECAMrers)
1. Flexibilidad cognitiva .35 2.25(1.5) 3.60(54) 483(271) 767(589) -1.71,p=.12 -151,p=.15 100, p= 29
2. Estrés 7143 2550(0)  26.40(9.12) 25.83(7.88) 2567(526) -0.62,p=.95 0.19,p=85 049, p=396
2 ECA 79 03 2650011 254(1346) 30.33(398) 2811515 -092,p-38 055p-59  088p=39
§ EC-D 68 30  245(479) 264 (450) 2233(6.25) 1655(751) 0.58,p=57  264p=.02%  155p=.14
ZE EE-A 81 00 2125(1396) 27(624) 29.83(84) 2833(552) -1.22,p=.25 041,p=68  042,p=.68
S
=) 60 04 2425(386) 268 (5.44) 245(378) 2044(777) -010,p=.92  -041,p=68  117,p=.26
o TLPYC 84 01 2075(826) 2540(1.94) 26(469) 2656(377) -1.29,p=.23  063,p=54  -0.20,p=.80
%g 12. MyR 83 35  1525(15)  14(441) 1550(455) 1556(283 -0.10,p=.91 -081,p=43  -002p=97
£ £
S 3N 82 15  3775(556) 35.20(6.22) 3650 (450) 3456(594) 039,p=70  0.19,p=85  067,p=50

Nota. EC-A = estrategias cognitivas - adaptativas; EC-D = estrategias cognitivas — desadaptativas; EE-A = estrategias emocionales — adaptativas;
EE-D = estrategias emocionales — desadaptativas; PyC = percibir y comprender emociones; MyR = manejar y regular emociones; EyN = expresar y
nombrar emaciones.

*p < 05,

Ademas, en la Tabla 2 se presentan los analisis comparativos de las variables psicolégicas
antes y después de la intervencion para ambos grupos: ajedrez convencional y método ECAM. En
relacion con los estilos de afrontamiento, se observaron diferencias significativas en el afrontamiento
cognitivo desadaptativo derivado de la metodologiaempleada. En concreto, el grupo ECAM mostré una
disminucién en sus puntuaciones una vez realizada la intervenciéon (M = 16.55, DT = 7.51), diferencia
que resultd estadisticamente significativa al comparar con el grupo de ajedrez en la fase posterior
(t=2.64,p=.02). En el resto de variables analizadas no se observaron diferencias estadisticamente
significativas ni entre los grupos antes de la intervencion ni dentro de cada grupo.

En la Tabla 3 se presentan los coeficientes de correlacion de Pearson entre las principales
variables objeto de estudio segmentados segun el tipo de programa implementado. Los resultados
correspondientes al método ECAM se sitdan en el triangulo superior, mientras que los del programa
de ajedrez se ubican en el inferior.

En el grupo de ajedrez convencional, la percepcion de estrés correlaciona de forma inversa con
el manejo cognitivo adaptativo (r = -.88, p = .00), indicando que, a menor capacidad de afrontamiento
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adaptativo, mayor es la percepcion de estrés. Ademas, la flexibilidad cognitiva mostré una relacion
negativa con el uso de estrategias cognitivas desadaptativas (r = -.69, p = .03).

Por su parte en el grupo ECAM, las relaciones difieren de manera significativa en comparacion
con las anteriormente citadas del grupo de ajedrez convencional. Se observan relaciones significativas
positivas entre la flexibilidad cognitiva de los participantes y la practica ajedrecistica previa (r= .40, p =
.04). En relacion con la percepcién de estrés, se halld una relacion positiva entre el uso de estrategias
cognitivas inadecuadas (como la autocritica y evitacion cognitiva) (r = .60, p =.00) y una asociacion
negativa con las dimensiones de competencia emocional: manejar y regular emociones (r = -.46, p =
.02) y expresar y nombrar emociones (r = -.45, p = .02).

En cuanto a los estilos de afrontamiento, se identificé una correlacion negativa entre el manejo
cognitivo adecuado y el manejo emocional inadecuado (r = -.42, p = .04); mientras que el manejo
cognitivo adecuado se asocié de manera positiva con el manejo emocional adecuado (r =. 43, p =

Tabla 3. Correlaciones de Pearson segtin programa de intervencion (ECAM vs. ajedrez convencional)

ECAM
AJEDREZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Flexibilidad ~ o
cognitiva 0= 04
2. Estrés - r=.60 r=-46 r=-45

' (p = .00)* (=02 (=02

r=-88 r=-42 r=54

2 3.EC-A (p= .00y (0= 04 009
£

= -~ r= 69 r= 43

g MY ooy - 13

§ r=.65 r=57
8 5. EE-A o, i
L

6. EE-D

g r=.19 r=.10
2 7.PyC - (p= .00y (p=.00)*
o

=

= 8. MVR B r=.58
% - (p = _00)**

3 r=.87

] 9.EyN

< (p = .00)**

10. Practica P77
ajedrez -

e =01y

Nota. EC-A = estrategias cognitivas - adaptativas; EC-D = estrategias cognitivas — desadaptativas; EE-A = estrategias emocionales - adaptativas;
EE-D = estrategias emocionales — desadaptativas; PyC = Percibir y comprender emociones; MyR = manejar y reqular emociones; EyN = expresar y
nombrar emociones.

*p <05, **p < .01.
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.03). Respecto a las estrategias emocionales, el manejo emocional adecuado mostré una asociacion
positiva con la dimension percibir y comprender emociones (r = .65, p = .00) y Expresar y nombrar
emociones (r=.57,p =.02).

Asimismo, en ambos grupos se identificaron relaciones positivas entre las dimensiones de
competencia emocional. En el grupo ECAM, percibir y comprender emociones se asocio de manera
positiva con manejo y regulacion de emociones (r = .79, p = .00) y expresar y nombrar emociones (r
= .70, p = .00). Del mismo modo, las dimensiones manejar y regular emociones se relacionaron de
manera positiva con expresar y nombrar emociones tanto en el grupo de ajedrez convencional (r =
-87,p =.00) como ECAM (r = .58, p = .00).

Talcomo seobservaenlaFigura 1,los intervalos de error entre fases y programas se superponen,
evidenciando la ausencia de diferencias estadisticamente significativas en la variable Evitacion de
problemas. En términos descriptivos, el grupo de ajedrez convencional muestra un incremento en
el uso de esta estrategia cognitiva, pasando de una media de 8 (DT = 4.69) en la fase iniciala 11 (DT
= 4.79) en la fase posterior. Por su parte, el grupo ECAM presenta puntuaciones estables, con una
puntuacion media de 9.83 (DT = 4.35) en la fase inicial y 9.67 (DT = 4.89) en la fase posterior. Estos
resultados muestran que la evitacion de problemas, entendida como una estrategia de afrontamiento
cognitivo desadaptativo caracterizado por la tendencia a obviar o posponer la confrontacion directa
de situaciones estresantes, se mantuvo constante a lo largo del tiempo, con independencia del tipo
de programa efectuado por el participante.

Figura 1. Intervalos de error de la variable de Evitacién de problemas segun el tipo de programa.
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En la Figura 2 se presentan los intervalos de error correspondientes a la variable estilo de
afrontamiento desadaptativo cognitivo, en concreto autocritica, segun el tipo de programa (ECAM
vs. ajedrez) y fase de evaluacion (inicial vs. posterior). Se observan diferencias significativas en los
niveles de autocritica en funcion de la fase de evaluacion del programa ECAM y del tipo de programa,
una vez realizada la intervencion.

Figura 2. Intervalos de error de la variable Autocritica segun el tipo de programa.

20+ —_— —

15+

109

95% CI Autocritica

I I I 1
PRE ajedrez PRE ECAM POST ajedrez POST ECAM
PREvsPOST

En general, se observa una disminucién de las puntuaciones en ambos programas entre la fase
inicial y posterior; sin embargo, en el grupo ECAM es significativa (t = 2.43, p = .02). De este modo,
este grupo presentd en la fase inicial una puntuacion media de 12.50 (DT = 3.39), mientras que en
la fase posterior disminuyeron las puntuaciones medias a 6.89 (DT = 4.88). En la evaluacion post-
intervencion se hallan diferencias significativas (t = 3.42, p = .00) entre el grupo de ajedrez que obtuvo
una media de 15.40 (DT = 3.43) en la estrategia cognitiva autocritica y el grupo ECAM que obtuvo una
media menor, de 6.89 (DT = 4.88).

Enrelacion con el tercer objetivo del estudio, en la Tabla 4 se presentan los resultados del analisis
del MANOVA para aquellas variables que presentaban una distribucion normal. La variable con el
estadistico raiz mayor de Roy mostré significacion en el tipo de programa (p < .05), asi como, en la
interaccion entre la modalidad de intervenciény la practica previa de ajedrez (p <.05). El analisis de los
contrastes univariados (Tabla 4) mostré que el programa de ajedrez tuvo puntuaciones significativas
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sobre las estrategias cognitivas desadaptativas. Asimismo, la interaccion entre la practica de ajedrez
previay el programa de intervencion tuvo efectos significativos sobre la percepcion de estrés.

Tabla 4. Pruebas de efectos inter-sujetos para las variables independientes estudiadas

Suma de cuadrados tipo Il g/ Media cuadratica F p n?

Practica de ajedrez previa

Flexibilidad cognitiva 5.53 1 5.35 0.29 .59 01
Estrés 10.43 1 10.43 0.28 .60 01

EC-D 70.08 1 70.08 1.58 22 .09

MyR 18.55 1 18.55 1.55 23 .08

EyN 14.81 1 14.81 0.49 49 .03

Programa de ajedrez

Flexibilidad cognitiva 104.37 3 34.79 1.88 A7 26
Estrés 110.23 3 36.74 0.99 42 15
EC-D 387.89 3 129.29 2.92 .04* 45
MyR 35.12 3 11.70 0.98 42 15
EyN 54.50 3 18.16 0.61 61 10

Practica x Programa

Flexibilidad cognitiva 17.57 3 5.85 0.31 81 .05
Estrés 518.16 3 172.72 4.68 01* AT
EC-D 40.47 3 13.49 0.30 82 .05
MyR 54.11 3 18.03 1.51 25 22
EyN 151.57 3 50.52 1.69 20 24
Error
Flexibilidad cognitiva 295.80 16 18.48
Estrés 590.50 16 36.90
EC-D 708.55 16 4428
MyR 191.00 16 11.93
EyN 475.95 16 29.74

Nota. EC-D = estrategias cognitivas desadaptativas. MyR = manejar y regular emociones; EyN = expresar y nombrar emociones.
*
p <.05.
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La Figura 3 presenta las puntuaciones medias de la percepcion de estrés en funcion de la
interaccion entre la experiencia previa en ajedrez y el tipo de programa realizado (ECAM vs. ajedrez).
En el grupo de ajedrez, los participantes sin experiencia previa mostraron una mayor percepcion de
estrés en comparacion con aquellos con practica previa. En cambio, en el grupo ECAM la percepcion de
estrés fue menor tanto al inicio como después de la intervencioén, con independencia de la experiencia
previa de los participantes en ajedrez. Por tanto, se observa una interaccion entre la practica previa de
ajedrez y el tipo de programa, especialmente para los grupos relacionados con ajedrez, con efectos
opuestos en la percepcion de estrés de los participantes.

Figura 3. Puntuaciones medias de Estrés percibido segun la interaccion entre la practica previa de ajedrez y el tipo de pro-
grama.
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Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio aportan evidencia empirica en torno a la utilidad
del método ECAM como estrategia de intervencion psicosocial en poblacion institucionalizada. En
términos generales, aunque no se hallaron diferencias significativas en todas las variables evaluadas,
se identificaron efectos diferenciales relevantes en las estrategias de afrontamiento desadaptativas.
La autocritica es la estrategia desadaptativa en la que los participantes mostraban una reduccion
significativa una vez efectuada la intervencion con ECAM, resultado que indica que la implementacion
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de dinamicas ajedrecisticas orientadas a la supervision de los procesos de afrontamiento y de manejo
emocional realizadas desde ECAM podria atenuar patrones disfuncionales como la rumiacion, cuya
vinculacion con el estrés cronico ha sido corroborada en diversas poblaciones (Birni et al., 2025; Hosie
et al, 2022; Milia et al., 2021), favoreciendo un mayor ajuste psicolégico en participantes expuestos a
contextos de alta vulnerabilidad.

De esta manera, con la finalidad de profundizar en la naturaleza de los datos tras el programa
de intervencion, el empleo de puntuaciones diferenciales (obtenidas mediante la sustracciéon de
los valores de post-intervencion y pre-intervencion) ha permitido identificar la magnitud del cambio
experimentada en las variables psicosociales segun el tipo de metodologia. En relacion con el segundo
objetivo, el andlisis comparativo de las matrices de correlacion evidencia que ambos programas
podrian entrenar mecanismos adaptativos distintos; concretamente, el método ECAM fomenta
competencias emocionales que no han aparecido en el programa de ajedrez sobre la muestra objeto
de estudio. Investigaciones previas han mostrado que la practica ajedrecistica se ha asociado con
mejoras en las funciones ejecutivas y en el desarrollo de competencias socioemocionales (Baig et al.,
2025; Cibeira et al., 2021; Stegariu et al., 2025). Por tanto, los resultados del presente trabajo podrian
reforzar la idea de que el impacto depende en gran medida del enfoque metodolégico planteado.

Mientras que el ajedrez convencional se centra en aspectos tacticos y estratégicos que inciden
sobre variables cognitivas (Dania et al., 2023; Grau-Pérez y Moreira, 2017; Yakushina et al., 2025), el
método ECAM propone un uso intencionado del tablero como recurso metaférico y didactico, con
el propdsito de extrapolar los esquemas hacia situaciones vitales. En este sentido, la metodologia
ECAM, al combinar estrategias ajedrecisticas con trabajo metacognitivo y emocional, potencia
habilidades cognitivas (Gerhardt et al., 2022) e integra la transferencia de aprendizajes como uno de
sus objetivos, sibien este supuesto requiere ain mayor respaldo empirico en relacion con la resolucion
de problemas y el manejo de situaciones estresantes en entornos institucionalizados (Ahrens et al,,
2025; Lastima y Gayoles, 2020; Mikhaylova et al., 2021; Stegariu et al., 2025; Velea, 2022).

En linea con estas diferencias entre programas, la intervencion ECAM revela un patrén de
asociacion en el que el estrés percibido covaria de forma directa con el uso de estrategias cognitivas
desadaptativas,teniendosimultdneamenteunacorrelacioninversaconlascompetenciasemocionales.
Esta configuracion indica que en los participantes de este programa el desarrollo de las competencias
emocionales se vincula con una menor vulnerabilidad ante mecanismos de afrontamiento ineficaces.
Asimismo, la relacion positiva observada entre la flexibilidad cognitiva y la practica de ajedrez previa
bajo este modelo podria responder a dinamicas que demandan una constante reevaluacion de
situaciones cambiantes. La flexibilidad cognitiva constituye un componente clave de las funciones
ejecutivas (Baig et al., 2025; Dania et al., 2023; Grau-Pérez y Moreira, 2017), permitiendo generar
soluciones alternativas, ajustar estrategias ante nuevas demandas y regular la atencion.

En contraste con ello, la metodologia de ajedrez tradicional muestra una estructura de
asociaciones distinta, en la cual la flexibilidad cognitiva se asocia de manera inversa con las
estrategias de afrontamiento desadaptativas (Tobin et al., 1989). Desde una perspectiva aplicada,
la ausencia de componentes especificos de entrenamiento emocional podria limitar el alcance de
dichas habilidades fuera del contexto de la tarea de ajedrez.

Otro hallazgo de interés ha sido la interaccion significativa entre la experiencia previa en ajedrez
y la modalidad de intervencion sobre la percepcion de estrés. Los participantes del grupo de ajedrez
convencional sin experiencia previa mostraron mayores niveles de estrés comparados con aquellos
con practica anterior, mientras que en el grupo ECAM esta variable se mantuvo estable y en niveles
mas bajos, independientemente de la trayectoria ajedrecistica. Esta diferencia resulta relevante, pues
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sugiere que la propuesta metodoldgica de ECAM presenta un caracter mas inclusivo y accesible,
capaz de beneficiar tanto a personas con conocimientos previos de ajedrez como a aquellas que
nunca lo habian practicado. De este modo, el programa se ajusta mejor a la heterogeneidad propia
de la poblacién institucionalizada, en la que la diversidad de trayectorias vitales y educativas son un
rasgo caracteristico.

Por otra parte, aunque los analisis no corroboraron efectos significativos en variables como
el estrés percibido o competencia emocional, los resultados descriptivos apuntan tendencias de
mejora en las dimensiones de percepcion y comprension de emociones en el grupo ECAM. Esta
predisposicion, si bien no alcanza significacion estadistica en la muestra, coincide con la literatura
que subraya el potencial del ajedrez como medio para favorecer las competencias emocionales y
regulacion afectiva (Aciego et al., 2016; Avalos et al., 2019; Schoeps et al., 2017). Es posible que la
falta de diferencias significativas se deba al tamafio reducido de la muestra, limitando la potencia
estadistica del analisis.

Entre las limitaciones del estudio cabe sefalar el tamafio de la muestra y su composicion con
predominancia masculina, dificultando la generalizacion de los resultados. Asimismo, la duracion
de la intervencion y el seguimiento temporal fueron limitados, lo que impide conocer la estabilidad
de los efectos a medio y largo plazo. Es recomendable que las investigaciones futuras incluyan
disenos longitudinales experimentales, muestras mas amplias y equilibradas por género, asi como
medidas observacionales y cualitativas que complementen los cuestionarios autoinformados. De
igual modo, es de interés comparar el método ECAM con otras intervenciones cognitivo-terapéuticas
ya consolidadas, con el objetivo de establecer su eficacia diferencial.

A pesar de estas limitaciones, los resultados ofrecen implicaciones importantes para la practica
profesional, ya que hasta la fecha existen escasas evidencias como consecuencia de la dificultad de
acceso a dichas poblaciones. Asi bien, el método ECAM se muestra como una herramienta versatil
y accesible, capaz de reducir estrategias de afrontamiento desadaptativas y favorecer la regulacion
emocional en un contexto caracterizado por altos niveles de estrés y vulnerabilidad social, como
centros penitenciarios o comunidades terapéuticas. Su caracter grupal y dinamico lo convierte en un
recurso de intervencion con gran potencial de aplicacion en programas de reinsercion, prevencion de
recaidas y mejora de la calidad de vida en poblacion institucionalizada.

Conclusiones

Los resultados del este estudio destacan la importancia del método ECAM como alternativa
innovadora de intervencion psicosocial en poblacion institucionalizada. Aungue no se observaron
diferencias significativas en la totalidad de las variables analizadas, los datos muestran una reduccion
de la utilizaciéon de estrategias de afrontamiento desadaptativas, particularmente la autocritica,
respaldando la eficacia del programa en la promocion de respuestas cognitivas y emocionales
funcionales. La reduccion de la autocritica en contextos institucionalizados podria constituir un
mecanismo psicoldgico relevante para interrumpir ciclos de rumiacion asociados al estrés cronico,
con las posibles implicaciones en los procesos de ajuste y mejora del funcionamiento psicosocial
que podria tener en el participante.

Asimismo, la estabilidad de los niveles de estrés en el grupo ECAM, independientemente de la
experiencia previa en ajedrez, refuerza su cardcter inclusivo y su capacidad de ajustarse a perfiles
diversos, lo que constituye un valor afadido en entornos donde la heterogeneidad es caracteristico.
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Desde una perspectiva aplicada, este método podria mostrar un potencial de transferencia en
poblaciones institucionalizadas, asi como en contextos educativos y sociales complejos.

Aunqgue las tendencias de mejora en dimensiones emocionales no alcanzaron significacion
estadistica, los resultados muestran un efecto positivo tendencial que es importante analizar en
investigaciones con muestras mas amplias y disefios longitudinales. Entre las limitaciones principales
destacan el reducido tamafno muestral, el predominio de varones en la muestra y la duracion de la
intervencion de 6 meses, factores que limitan la generalizacion y la interpretacion de los efectos a
largo plazo.

Por ultimo sefialar que los hallazgos confirman que el método ECAM es un recurso innovador
y util para programas de reinsercion y acompafiamiento en contextos de privacion de libertad o
tratamiento terapéutico. Su caracter grupal, adaptable y centrado en el desarrollo de competencias
cognitivas y emocionales, lo convierte en una herramienta con potencial para reducir la vulnerabilidad
psicosocial y mejorar de la calidad de vida de las personas institucionalizadas.
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