
SUPPLEMENTARY MATERIAL 3 

Items in the final RPI-S (the original items in English are shown in brackets) 

1. Me siento discriminado/a o excluido/a de mi comunidad debido a mi estado de salud mental 
(I feel discriminated against or excluded from my community because of my mental illness) 
2. Me siento perdido/a y sin esperanza la mayor parte del tiempo (I feel lost and hopeless 
much of the time) 
3. Cuando estoy con mi familia me siento aislado/a y solo/a (I feel isolated and alone when I 
am with my family) 
4. Encuentro lugares y situaciones en los que puedo hacer amigos/as (I find places and 
situations where I can make friends) 
5. Mi vida tiene sentido y propósito (There is meaning and purpose to my life) 
6. Tengo un buen lugar donde vivir y me siento seguro/a en él (I have a good, safe place to live) 
7. Pido ayuda a los demás cuando la necesito (I ask for help from others when I need it) 
8. A pesar de mis miedos, puedo vivir como quiero (Fear doesn't stop me from living the way I 
want to) 
9. Me siento aislado/a y solo/a la mayor parte del tiempo (I feel isolated and alone much of the 
time) 
10. Vivo en un lugar que me gusta (I am living in the kind of place I like) 
11. Mi familia intenta controlar demasiado mi tratamiento (My family tries to control my 
treatment too much) 
12. Cuento con el apoyo de personas que entienden mi camino hacia la recuperación (I can be 
with people at church, temple, or a prayer meeting who understand my journey to recovery) 
13. Creo que nunca encontraré un lugar en el que quiera vivir (I don´t think that I will ever find 
the kind of place where I want to live) 
14. Tengo una visión positiva de la vida (I have a positive outlook on life) 
15. Nadie me contrataría para un trabajo (No one would hire me to work for them) 
16. Confío en mí mismo/a para tomar buenas decisiones y lograr cambios positivos en mi vida 
(I trust myself to make good decisions and positive changes in my life) 
17. Otras personas se preocupan por mí, incluso cuando yo no lo hago (Even when I don't care 
about myself, other people do) 
18. Soy capaz de seguir adelante con mi vida cuando tengo esperanza (I get on with my life 
when I have hope) 
19. Me siento mejor cuando sé cómo cuidar de mí mismo/a (I feel better when I know how to 
take care of myself) 
20. Cuando los demás se preocupan desesperadamente por mí, me siento más aislado/a (I feel 
more isolated when people around pray for help) 
21. Son otras personas las que siempre toman decisiones sobre mi vida (Other people are 
always making decisions about my life) 
22. Paso tiempo con otras personas para sentirme conectado/a con mi entorno y mejor 
conmigo mismo/a (I spend time with people to feel connected and better about myself) 


