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La Infancia y la Adolescencia, por Derecho Propio

Si no se hubiera dedicado a la Psicologia, Eduardo Fonseca Pedre-
ro seria constructor de pirdmides. De piramides mayores que la gran
piramide de Guiza. Su trayectoria editorial en el campo de la Psico-
logia se caracteriza por la grandeza, y cada vez que creemos que ya
ha tocado techo publicando un manual nos sorprende poco tiempo
después asumiendo la coordinacién de un nuevo texto igualmente
definitivo—al menos todo lo definitivo que en Psicologia son los cono-
cimientos empiricos: unos pocos afios—. A comienzos de este afio re-
cibimos su Manual de tratamientos psicolégicos - Adultos, y cuando
atin no hemos tenido tiempo de apreciar todo su necesario contenido
nos llega ahora el Manual de tratamientos psicolégicos - Infancia y
adolescencia. Lejos de ser visto como una casuistica puntual o secun-
daria a los trastornos psicolégicos presentes en los adultos, el nuevo
manual de Fonseca Pedrero demuestra que estamos ante una serie de
problemas con identidad propia, dindmicas y procesos propios y, por
tanto, merecedores de un arsenal psicoterapéutico especifico que va
mucho mas alla de la adaptacidn a la poblacién infantojuvenil de los
tratamientos ya validados para la poblacién adulta.

Los primeros capitulos del manual enmarcan conceptualmente to-
dos los contenidos que van a desarrollarse posteriormente ante cada
problema especifico, siendo destacable la precision y claridad con la
que se sistematiza la presentacién de los diferentes modelos psico-
l16gicos sin caer ni en el sectarismo ni en el eclecticismo, enlazando
finalmente con un enfoque transdiagnéstico para el tratamiento psi-
colégico de nifios y adolescentes. A partir de aqui se desgranan los
criterios de intervencién para un abanico exhaustivo de trastornos
propios de la infancia. Justamente este perfil de edad obliga a dedicar
un espacio extra al neurodesarrollo y a procesos fisiolégicos basicos
cuyas alteraciones suponen un area problemadtica especificamente
infantil. El incremento registrado durante las Gltimas décadas en los
trastornos del comportamiento en edades tempranas recibe su aten-
cién especifica, asi como la ansiedad y la depresién, problemas estos
cuya edad de aparicién se va adelantando gradualmente estudio tras
estudio—pocos son los trastornos psicolégicos que se mantienen ya
exclusivamente en el &mbito adulto—. El manual incluye asi mismo

el primer metaanalisis del que tengamos constancia referido a la in-
tervencién ante nuevas adicciones comportamentales, otro problema
mas en alza vinculado al uso excesivo y disfuncional de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicaciéon. Manual de trata-
mientos psicolégicos - Infancia y adolescencia posee igualmente al-
gunas caracteristicas que ya son marcas identificativas de los proyec-
tos editoriales de Eduardo Fonseca Pedrero. Asi, los capitulos no se
limitan a exponer los estudios y metaanalisis al uso desde una pers-
pectiva estrictamente nomotética, sino que ademas se completan con
apartados finales—En primera persona, Caso clinico, Términos clave,
Enlaces web de interés y Bibliografia comentada—, que consiguen
cumplir dos objetivos fundamentales: por un lado, ofrecer un enfo-
que clinico detallado, mas genuinamente psicoldgico, buscando casos
prototipicos de las personas concretas que sufren problemas concre-
tos y, por otro, poner a disposicién del lector fuentes documentales
on line que permiten completar la informacion contenida en el texto,
asi como facilitar su mantenimiento actualizado. Cada capitulo, asf,
resulta especialmente relevante, tanto por mantenerse vivo en sus
fuentes documentales como por no perder de vista la escala genuina-
mente psicolégica que, paraddjicamente, no siempre se encuentra en
los manuales de Psicologia.

Ademas, como colofén de un texto de esta relevancia, encontra-
mos un capitulo final, firmado por Marino Pérez Alvarez junto con
el propio Eduardo Fonseca Pedrero, que busca aplicar un enfoque
contextual a los problemas que han sido vistos a lo largo de la obra.
Aqui, el enfoque contextual resulta especialmente indicado, no solo
por el microcontexto personal y biografico que da sentido a las viven-
cias y experiencia problematicas de los jovenes, sino también por el
macrocontexto propio de una cultura mercantilista y publicitaria en
donde ser nifio se ha vuelto especialmente dificil. Asi, los medios de
comunicacion, el ocio consumista, las redes sociales o la explotacién
comercial de la infancia contribuyen a una cultura que trastoca y des-
organiza las formas de vida en sus primeras etapas, aquéllas sobre
las que posteriormente se construira la personalidad adulta. Marino
Pérez Alvarez, cuyos puntos de vista sobre el trastorno de déficit de
atencién e hiperactividad ya resultaron especialmente controverti-
dos, extiende aqui su analisis desde coordenadas teéricas semejantes
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para abarcar igualmente todo el ambito del recién ampliado “espec-
tro autista”, asi como problemas vinculados al desarrollo psicosexual,
como la anorexia o la disforia de género.

En resumen, hay que seguir buscando huecos en las estanterias
para colocar en un lugar preferente y a mano este nuevo manual.
Mientras que la edicién de un texto completo respecto a un listado
de trastornos no parece algo especialmente meritorio, la edicién de
un texto completo en tanto que inclusivo, ademas, de reflexiones

conceptuales relevantes, de contenidos adecuados al enfoque clinico
y de la exposicién sistematica de marcos teéricos resulta excepcional
en el ambito editorial. Pero no crean que Manual de tratamientos
psicolégicos - Infancia y adolescencia supone la tltima aportacién
de Eduardo Fonseca Pedrero a la Psicologia. Los que le conocemos
estamos seguros de que en este momento esta diseflando su préxima
piramide. Y sera mayor que ésta.



