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RESUMEN

En este trabajo presentamos un estudio bibliométrico de los articulos apareci -
dos en la revista Clinica y Salud desde su aparicién, en 1990, hasta 1997. Se
analizan los siguientes aspectos: Extensidon de los articulos, nimero de referen -
cias, contenido tematico y nimero de autores. Se han publicado 153 articulos,
con una media de 6.95 por nUmero, con 342 autores (media de 2.24 por arti -
culo). El 47.7 por ciento de los autores se dedica a la docencia/investigacion, el
23.5 trabaja en Servicio Publicos, el 12.4 en Ejercicio Privado, y un 11 por ciento
de los articulos han sido realizados en colaboracion entre profesionales de la
docencia y de la practica (publica o privada). En cuanto al contenido temati -
co, la categoria mas representada en la de «Trabajos Tedricos», seguida de
«Temas Profesionales» e «Intervencidn Clinica», las menos representadas son
«Evaluacion Psicoldgica» y «Psicolégia de la Salud».

ABSTRACT

In this paper we present a bibliometrical study of the articles published in the
journal Clinica y Salud, from its beginning in 1990 until 1997. We analize the
following aspects: the article extension, quantify of references, thematical con -
tent, and number of authors. 153 articles have been published with a mean of
6.95 per issue, with 342 authors (mean of 2.24 per article). 47.7% of the authors
work in teaching/research 23.5% work in Public Services, 12,4% in Private Servi -
ces, and 11% of all the articles have been done in collaboration between tea -
ching and practical professionals (public or private practice). Regarding the the -
matical content, the most represented category is that of «Theoretical Works»,
followed by «Professional Issues» and «Clinical Intervention»; the less represented
categories are «Psychological Assesment» and «Health Psychology».

(1) Doctor en Psicologia. Profesor de teorias y técnicas psicoanaliticas. Departamento de Psiquia-
tria, Personalidad, Evaluacion y Tratamiento psicolégicos. Facultad de Psicologia.
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INTRODUCCION

Clinica y Salud nace en 1990
como una publicacién vinculada al
marco profesional del Colegio Oficial
de Psicdlogos de Madrid. Desde ese
lugar, tal como se recoge en los edi-
toriales de sus primeros numeros, pre-
tende convertirse en un referente
para todos aquellos profesionales de
la psicologia espafiola cuyo campo
de trabajo se halla definido por el
binomio salud-enfermedad en sus
diferentes implicaciones y niveles.
Dando cabida, como es légico, a los
distintos paradigmas y orientaciones
tedricas que coexisten en la practica
profesional, y los distintos lugares y
marcos institucionales en los que la
profesién se desarrolla. Esta compleji-
dad, que a veces se convierte a la
Psicologia Clinica y de la Salud en un
area de no facil delimitacion, no ha
impedido, sin embargo, que hoy se
la pueda considerar de forma unani-
me como una especialidad de la Psi-
cologia bien consolidada; y que sea
la mas productiva de las especialida-
des de la Psicologia, en cuanto a
publicaciones cientfficas se refieren al
campo de la Psicologia Clinica y de
la Salud. Productividad, sin embargo
que no tiene un reflejo directo en el
numero de revistas especializadas
que se editan, por lo que adn hoy un
importante nimero de trabajos de
este campo aparecen en revistas de
disciplinas afines (por ejemplo, de Psi-
quiatria), o en otras de caracter mas
general, lo que, evidentemente, no
favorece la comunicacion y el inter-
cambio entre los profesionales de la
especialidad.

Todo lo anterior hace que revistas
como Clinica y Salud cobren mayor
relevancia, al unir su especialidad
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con su procedencia institucional, el
COP, donde se integran todos los
profesionales de la Psicologia cuyo
ambito es la salud y sus trastornos.

Una vez consolidada como una
revista especializada en este area
de intervencion profesional, y crea-
da la seccién de Psicologia Clinica
de la Salud en el Colegio de Psic6-
logos de Madrid, la revista ha pasa-
do a ser gestionada por dicha sec-
cién, convirtiéndose en su vehiculo
de comunicacidn sin, por ello,
renunciar a su caracter de revista
cientifica. Pensamos que, dada
esta situacién, es un buen momen-
to para realizar una analisis de la
produccion cientifica habida en la
revista en los ocho afos transcurri-
dos desde su nacimiento hasta su
cambio de gestion.

METODOLOGIA

Para el estudio, se han incluido
todos los articulos publicados en los
22 numeros editados entre 1990 y
1997. No se recogen los articulos
publicados en las secciones Edito-
rial, Rincén de Problemas, Libros,
Revistas y otras novedades y Correo
Abierto. De cada uno de los articu-
los restantes se ha considerado: su
extension, las referencias citadas,
los autores firmantes con su proce-
dencia geografica y lugar principal
de trabajo, y finalmente, la catego-
ria tematica del mismo.

RESULTADOS

Produccién

El total de articulos publicados
hasta 1997 (volumen 8 (2), incluido)

CLINICA'Y SALUD

511



Estudio Bibliométrico de los trabajos aparecidos en Clinica y Salud

es de 153, con una media de 6.95
articulos por nimero. La extension
media de los articulos es de 12.22
paginas de la revista y la moda 10,
con un rango que oscila entre 2 y 37
paginas, y una desviacion tipica de
6.37, lo que es indicativo de una gran
dispersion, como vemos en la Tabla
1. El mayor numero de articulos (un
34.6 por ciento de los mismos) tienen
entre 8 y 11 paginas. La media de
referencias citadas es de 30.69, y la
desviacion tipica de 30.01 (Rango
entre 0y 273 referencias).

Autores

Como vemos en la Tabla 2, el
nimero total de autores que ha

participado en los 153 articulos es
de 342, con una media de 2.24 fir-
mas por trabajo. El 56.9 por ciento
son articulos escritos en colabora-
cién, y un 2.6 por ciento son traba-
jos colectivos escritos por una
comision institucional o algun érga-
no colegial.

En cuanto a los autores que
mayor productividad han tenido,
aparecen recogidos en la Tabla 3.
En ella vemos que 11 autores tie-
nen publicados 3 0 mas articulos y
27 han publicado 2 trabajos en la
revista. Los autores mas productivos
en Clinica y Salud proceden de
Madrid (23 de los 39 autores con 2
0 mas trabajos publicados), segui-
dos de Barcelona (7 autores) y el

TABLA 1
Distribucién de los articulos segun el tamafio y las citas bibliograficas.

Freturmcis | Parcema]e |
A) Tamado
4 1_4phgings 13 8.6
s 5-7phgine 23 . 13.0
4+ 8§ -1 pigmas 40 26.}
o 11-13 phginas 2 14.4
= 14-16 pigmas 7 17.7
e 17-15piginns - - 1;-:
= misde 19 pigines 1 12
#) Referemein cltades
v 0 refererens 1k 1 %]
a  I=10 referenciay 4 159
e 11-20 refarencias 3l 20.4
o 21-30 referencia 10 L 19.5
= 31-90 reflrencies 18 118
s 41-50 referencizs ; :"]'
= 5].50 peferencine 19 174
o miiy da 6 referencias
TATAL 133 100
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TABLA2
Firmas por articulo

Nimero de Firmms Frecuencia | Porcentaje
= 1firmn 66 43.1
v 2 firmag 47 r 307
o 3 firmas 17 F o ILT
s 5 firmmy 7 4.6
* mis de 5 firmas 3 3.3
» Tnstinscionales 4 26 .

TOTAL 153 100

Pais Vasco (3 autores). En cuanto al
lugar principal de trabajo de los
autores mas productivos, recogidos
en esta Tabla, se reparten funda-
mentalmente entre la Universidad y
la practica en Servicios Publicos.

Procedencia

Se ha analizado la procedencia
de los autores en una doble vertien-
te. De un lado, su procedencia
geografica (referida al primer autor
cuando son articulos con varias fir-
mas) y, de otro, la procendencia
institucional o lugar principal de tra-
bajo de todos los autores que fir-
man los 153 trabajos, diferencian-
do entre: 1) Universidad y Centros
Publicos de Investigacion; 2) Practi-
ca en Servicios Publicos; 3) Practica
Privada; 4) Trabajos elaborados en
colaboracién entre profesionales
universitarios y de la practica, publi-
ca o privada; y 5) Otros, donde
incluimos los articulos escritos por
comisiones colegiales y los docu-
mentos institucionales.

La procedencia geografica se
recoge en la Tabla 4. En algo méas
del cincuenta por ciento de todos
los trabajos publicados, el primer fir-
mante procede de Madrid (en 82
trabajos sobre un total de 153).
Pero es de destacar que una revista
editada en un ambito territorial
(Madrid), ha conseguido atraer el
interés de autores de practicamen-
te todo el territorio del Estado. En
cuanto a los 9 trabajos firmados por
autores extranjeros, 4 han sido escri-
tos en colaboracién con un autor
espaifiol, y el resto son encargos
realizados o traducciones de articu-
los publicados con anterioridad en
otra revista cientifica.

En relacion al lugar principal de
trabajo (Figura 1), vemos que el
47.7 por ciento de los articulos esta
firmado por autores que se dedi-
can a la docencia y/o investiga-
cion, seguido a distancia por los
trabajos escritos por profesionales
que se dedican al ejercicio privado
(12 por ciento). En dltimo lugar,
pero en un porcentaje que nos
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TABLA 3
Autores mas productivos y procedencia
Amlbor N' de Procadewcia | Lugper de
trabajos trabajo
Rodrigoes Satil, ¥ Mdadrid Priotios: b
Olabarriy, B. & Madrid Prition pih.
Avita, & 3 Sabmorers | Universided
Bendin, €. 5 Mudrid Prisctice pib.
Echebunia, E. 4 Pais¥aan Universiiad
Péree, P. 4 Madrid Privricn poh,
Tiihert, 8. 4 Madeid Priictica v,
Alber, M. 3 Madrid Prictica pib.
Bapla, R 3 Barcelona Universidad
Hlanoa-Picabin, & 3 Sovilla Universided
Blasco, T. E Bexceiona Urnivarsidad
Bragedo, C. 3 hiladcid Universidad
Biez, C. 2 Pely Vasce  |[Univecsidad
Baren, P, 2 Valeacia Universidpd
Has Rurall, F, 2 Mbacird Prdotica peiv.
Bawo-Borrks, I 2 Barcolona Pridiics priv.
Benito, A 2 Mearkid Priotica pib,
Boriera, ). 2 Madrid Prictica piib.
Chacim, P 2 Madrid Universidad
Dwla Ow, N 2 Barcelone | Univesided
Dl Corral, P, 2 Pais Vmsor | Umivenidad
Duro, I.C. 2 Wlndrid Priction pob..
Erudeo, O z Mndiid Prictica phk.
Epelets, L. 2 Bancekons Uiveriidad
Fernkndes-Rallwtwon, B I Mndrid Urahveraidad.
Frojin, MJ. i Madrict Letversidad
Garcia Alba, €. .2 Madrid Priiction pb.
Guis Alvarer, MLA 2 Santiago de C. | Prictica pib.
Clargfy dela For, A z Mudrid Prictics priv,
Giarcia Figueea, JA. 2 Madrid Pricticn priv.
Iruela, L. a Mudria Priction .
Migoel-Tobal, 1T 2 Madrid Emiversidad
Moz, 1. 2 Barcedoas Universidad
Oclcs, B 2 Madid Universidud
Ortix, P, z Mahrid Undvecsidad
Pelechana, V, 2 Tenerife Linfversidad
Radoh, B.M. 2 Barcelona Universldad
Sincher-Damerdos, ML 2 Madrid Uheversdad
Sheats, A, 2 EELIL Undvarsidad
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TABLA4
Procedencia geogréfica del primer firmante
Procedencia 'Nimero de
trahajos

Mudrid 82
Catalufia 19
Andalucia 12
Valencis 7
Pais Vasco 5
Galicia 3
Oviedo 3
Canarias 3
Castilis-Lebn 3
Otras zonss de Espefia (1) 6
Extraero (2) 9

(1) Incluye: Murcia (2), Mallorca (2), Extremadura (1) y Zaragoza (1).

(2) Incluye: EE.UU (7), Francia (2).

parece significativo y debe seguir
siendo estimulado por los editores
de la revista, un 11 por ciento de
los articulos estan escritos en cola-
boracién entre profesionales de la
Universidad y de la practica publica
o privada. Finalmente, un 5.2 por
ciento de los trabajos son producto
colectivo de comisiones u 6rganos
institucionales, o no se acredita el
lugar de trabajo del autor.

Categorias tematicas

Se han establecido 7 categorias
para clasificar los articulos, teniendo
en cuenta, para adscribir cada tra-
bajo a una de ellas, ademéas de la
seccion de la revista en que fue
publicado, el contenido del Resu-

men y Palabras Clave que lo acom-
pafian. Cada trabajo ha sido adscri-
to s6lo a una categoria (la mas afin),
aunque guarde relacién con alguna
o0 algunas otras. Los criterios para
adscribir los articulos a una categoria
han sido: 1) trabajos tedricos: articu-
los de reflexion, conceptuales, epis-
temolégicos y metodolbgicos; 2)
evaluacion psicolégica: psicodiag-
nastico, aplicacion y/o validacion de
tests e instrumentos de evaluacion;
3) intervencidn clinica: psicoterapia,
disefio de tratamientos, estudios de
casos, informes clinicos, rehabilita-
cion; 4) investigacion: epidemiolo-
gia, estudios experimentales, evalua-
cion de necesidades, evaluacion de
programas; 5) psicologia de la salud:
intervencion en trastornos y estados
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fisicos, medicina conductual, edu-
cacion para la salud, programas de
prevencion; 6) revisiones: revision de
una categoria clinica o un trastorno,
revisiones histdricas y 7) temas profe -
sionales: rol profesional, formacién
del psicélogo clinico y de la salud,
interdisciplinariedad, documentos
institucionales. En la Figura 2 presen-
tamos la distribucion de los articulos
seglin estas categorias.

En ella vemos que la categoria
mas representada esta formada por
los trabajos tedricos (23.5 por ciento
del total), seguida por los temas pro-
fesionales (16.3 por ciento), la inter-
vencién clinica (15.7 por ciento),
investigacion (13.7 por ciento), revi-
siones (13.1 por ciento). La psicolo-
gia de la salud y la evaluacion psi-
colégica no llegan ninguno de los
dos al 10 por ciento del total de arti-
culos (9.8 y 7.8 por ciento respectiva-
mente), siendo las dos categorias
menos representadas.

CONCLUSIONES

Si las publicaciones periédicas se
consideran, entre los vehiculos de
comunicacion cientifica, la princi-
pal fuente de informacién sobre el
desarrollo de una disciplina (Alcain
y Ruiz-Galvez, 1998), no cabe duda
de que la consolidacién de una
revista como Clinica y Salud nos
informa positivamente del estado
actual y la pujanza de esta espe-
cialidad de la Psicologia (y de su
potencialidad futura).

Dos son los aspectos de los resul-
tados obtenidos en este analisis de
la produccién en Clinica y Salud
que, en este sentido, quiero

Maximo Aléez Fernandez

comentar. El primero tiene que ver
con la procedencia de los auto-
res. Un objetivo de la revista,
desde su inicio, ha sido animar a
publicar sus trabajos y reflexiones
a los profesionales que no estan
en la docencia o investigacion,
mucho menos habituados que
éstos a realizar publicaciones.
Otro, servir de punto de unién, o
puente, entre el mundo académi-
co y el aplicado de la Psicologia
Clinica y de la Salud. Como
hemos visto, algo menos del 50
por ciento de los articulos proce-
den en exclusiva de autores que
trabajan en la Universidad, lo que
debe ser considerado muy positi-
vo si tenemos en cuenta lo dicho
anteriormente. El andlisis bibliomé-
trico de la revista «Psicothema»
durante un periodo de tiempo
similar (Moreno y Sanchez, 1998),
encuentra que el 94.3 por ciento
de los trabajos son firmados por
autores que desarrollan su labor
en la Universidad.

Igualmente significativo y alenta-
dor nos parece el hecho de que un
11.1 por ciento de los trabajos
estén escritos en colaboracion
entre profesionales universitarios y
de la préactica, publica o privada,
porque es seguramente un buen
camino si queremos superar el
divorcio existente entre ambos
ambitos. Y una organizacion profe-
sional como el Colegio Oficial de
Psicologos, editor de la Revista,
puede y debe prestar un apoyo
insustituible a este obijetivo.

El segundo aspecto a comentar
tiene que ver con las categorias
tematicas de los trabajos. La revis-
ta abarca, por su contenido o
temas tratados, toda la compleji-
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dad y heterogeneidad de la
especialidad. Quizas el hecho de
que el primer lugar, por nimero
de trabajos, esté ocupado por la
tematica tedrico-metodolégica se
halle en relacién directa con el
hecho de que la revista tiene
desde su inicio una seccién deno-
minada «Reflexiones» en la que,
|6gicamente, los textos giran en
torno a cuestiones de orden con-
ceptual, epistemoldégico, o meto-
dolégico. Quiza cabria reforzar
mas la presencia de articulos rela-
cionados con las areas menos

representadas (la evaluaciéon psi-
coldgica, los estudios de casos e
informes clinicos y la Psicologia
de la Salud), a la vez que habria
que preguntarse si esta baja pre-
sencia es reflejo de un menor
desarrollo, o menor interés por
estas areas en los profesionales
de la Psicologia.
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