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INFORMACION ART. ABSTRACT
Recibido: 12-7-2025 Robert Ader was an American psychologist who in the 1970s, following a serendipitous discovery,
Aceptado: 22-6-2026 conducted research that contributed to the development of psychoneuroimmunology (PNI). However,
within the field of Latin American psychology, his life and contributions to the study of conditioned
Iég;gffger immunosuppression are not widely known. Therefore, the purpose of this article was to provide a
conditioned'immunosuppression. biographical overview of the author, review some of his works in the field of study he helped develop,
classical conditioning, and analyze his role within psychology and PNI. To that end, the most relevant primary and secondary
psychoneuroimmunology sources from both Ader and other authors were selected to ensure that their key and conceptually

rigorous contributions were included. It is concluded that Robert Ader influenced psychology and PNI,
whose work expanded the scope of psychological research and held promising clinical implications.

Robert Ader (1932-2011): The Psychologist Who Rediscovered Conditioned
Immunosuppression

RESUMEN

I;‘éfé’:f;éz"e Robert Ader fue un psicélogo estadounidense que en la década de los setenta, tras un caso de serendipia,

- L - realiz6 investigaciones que contribuyeron al desarrollo de la psiconeuroinmunologia (PNI). No obstante,

inmunosupresion condicionada, L o P . R . . . L2

condicionamiento clsico, dentro del ambito psicolégico hispanoamericano, su vida y aportaciones sobre la inmunosupresion

psiconeuroinmunologia condicionada no cuentan con mucha difusién. Por ende, el objetivo de este articulo fue hacer una resefia
biogréfica del autor, revisar algunos de sus trabajos procedentes de la linea de estudio que ayudé a
desarrollar y llevar a cabo un analisis sobre su rol dentro de la psicologia y la PNI. Para tal propdsito,
se seleccionaron fuentes primarias y secundarias mas relevantes tanto de Ader como de otros autores
para garantizar la inclusion de sus aportes claves y conceptualmente rigurosos. Se concluye que Robert
Ader influyé en la psicologia y la PNI, cuyos trabajos permitieron la extension del objeto de estudio
psicoldgico y dejaron implicaciones clinicas prometedoras.

El presente articulo emplea un enfoque histérico analitico de Robert Ader, asi como también analizar el papel que el autor
orientado a examinar el redescubrimiento de la inmunosupresion  desempeifia en la historia de la psiconeuroinmunologia (PNI) y la
condicionada (IC) y algunos de sus estudios posteriores de la mano  psicologia. Para esto, se integran: a) ciertos aspectos sobre la PNI,
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ROBERT ADER 18

b) los antecedentes histdricos de la IC, ¢) una resefia biografica de
Ader, d) el redescubrimiento del fenémeno descrito, e) un apartado
comparativo con las investigaciones del autor y John Garcia, f) los
estudios posteriores al redescubrimiento de la IC, g) las criticas a
los hallazgos de Ader en los afios ochenta y h) el rol del autor en la
psicologia.

Para la seleccién de las fuentes bibliograficas, se llevé a cabo una
btisqueda en las bases de datos PubMed, ScienceDirect, APA PsycInfo
y Google Académico, y en paginas web institucionales. La clasificacién
se centrd en fuentes primarias y secundarias mas relevantes tanto de
Ader como de otros autores con el fin de garantizar la inclusién de sus
aportes claves y conceptualmente rigurosos. Ademads, se incluyeron
estudios realizados en los idiomas inglés y espafiol, ya que asi se iba
a acceder a una mayor cantidad de datos y ampliar el alcance de la
revision.

El idioma inglés se tomé en cuenta por ser el que predomina
en la produccién cientifica a nivel mundial, lo que hizo posible la
incorporacion de trabajos actualizados y de alto impacto. Por su
parte, el idioma espafiol favorecié la inclusién de investigaciones
significativas en el ambito regional y un mejor entendimiento de los
contenidos, permitiendo de esa forma un andlisis mas integral del
tema. Con respecto al afio de publicacién de los trabajos seleccionados,
estos correspondieron al periodo de 1950 a 2025 con el objetivo de
abarcar los postulados clasicos y los estudios recientes en el area para
asi evaluar la recepcién e impacto que comprende la obra de la figura
principal de este articulo.

Acerca de la Psiconeuroinmunologia

La aparicién de la psiconeuroinmunologia, nombre acufiado por
Robert Ader (Kelley et al., 2021, como se cité en Caetano-Silva et al.,
2022), se inscribe en un proceso histérico de cuestionamiento del
dualismo mente-cuerpo que habia edificado durante siglos las ideas
cientificas de occidente. A lo largo del siglo XX, diversos desarrollos
tanto teéricos como empiricos empezaron a problematizar la
desvinculacién total entre lo psicolégico y lo somatico, facilitando el
surgimiento de enfoques que veian al ser humano como una unidad
de naturaleza compleja en interaccién constante con su medio (Engel,
1977).

En esta circunstancia, la PNI se desarroll6 como un campo
interdisciplinario a partir de la unién de disciplinas como la psicologia,
neurociencia e inmunologia, fomentada por el interés creciente de la
conexion entre los procesos psiquicos, los sistemas neuroendocrinos
y las respuestas inmunes (Ader, 1981; Kiecolt-Glaser y Glaser, 1988).
Sin embargo, su consolidacion no fue lineal ni libre de disputas de tipo
tedrico y epistemoldgico, puesto que desde sus origenes se respaldé
en los modelos experimentales biomédicos que, si bien le ofrecieron
legitimidad a sus hallazgos dentro del ambito cientifico predominante,
también delimitaron las formas en que lo psicolégico podria ser
definido y estudiado, tendiendo a considerar principalmente las
explicaciones fisioldgicas en detrimento de la dimensiones subjetivas,
sociales y culturales (Danziger, 1990).

Con respecto a la medicina psicosomatica, existen puntos de
confluencia sobre el reconocimiento del impacto de los factores
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emocionales en la enfermedad. No obstante, mientras la medicina
psicosomatica clasica, especialmente en su vertiente psicoanalitica,
solia explicar algunas patologias en base a los conflictos intrapsiquicos
y estructuras de la personalidad (Alexander, 1950), la PNI centré
la atencién hacia los procesos biolégicos observables y medibles,
beneficiando el estudio experimental y los marcadores inmunolégicos.

Por otro lado, la reflexologia soviética y el conductismo
contribuyeron con metodologias cruciales para las investigaciones
en PNI, concretamente a partir de los experimentos derivados del
paradigma del condicionamiento clasico iniciados por los soviéticos
y seguidos por Ader, demostrando la posibilidad de la modulacién
inmunolégica a través de asociaciones entre estimulos. Por su parte,
la inmunologia experimental, supo introducir variables psicolégicas
en un campo de estudio centrado hacia mecanismos celulares y
moleculares, algo que generé en un inicio polémicas, aunque la
gran cantidad de evidencia acerca de la relacion bidireccional entre
el sistema nervioso y el sistema inmune favoreci6 la ampliacién del
paradigma biomédico (Ader, 1981).

En América Latina,la PNIse introdujo gradualmente desde ladécada
de los noventa a través de trabajos de revision y difusién académica
que informaron sobre el vinculo entre los procesos psicolégicos y el
sistema inmune. Por ejemplo, uno de los primeros textos fue el de
Borras (1994) y, posteriormente, el de Vera-Villarroel y Buela-Casal
(1999). En el primero, el autor examina el condicionamiento de
la respuesta inmune a través de diversos estudios en los cuales se
encuentran las investigaciones de Ader, resaltando los principios
experimentales que asocian los procesos psicolégicos y el sistema
inmunolégico. En el segundo, los autores exponen de manera
detallada los cimientos tedricos y conceptuales de la PNI, fomentando
su pertinencia para la investigacion en el area de la salud.

Mas adelante, con la publicacién del libro de Vidal (2006), se
contribuyé al fortalecimiento y a la difusién en espafiol de los avances
cientificos del campo, favoreciendo su presencia en los ambitos
formativos y clinicos dentro de la regién. En paralelo, la creacion de
la Federacién Latinoamericana de Psiconeuroinmunoendocrinologia
hizo posible la institucionalizacién de la PNI en Latinoamérica
a través de programas formativos profesionales y congresos. De
igual forma, la articulacién con la Sociedad de Investigacion en
Psiconeuroinmunologia (SIPNI) ayudé a la insercién de investigadores
latinoamericanos en la esfera internacional.

Antecedentes Historicos de la Inmunosupresiéon Condicionada

En el transcurso de la historia de la psicologia, se han llevado a
cabo investigaciones que han sido cruciales para explicar, controlar
y predecir la conducta humana compleja. Sin embargo, algunos
de estos estudios son desconocidos para un sector de la disciplina
referida, como caso concreto, los trabajos sobre la inmunomodulacién
condicionada. Una linea de investigacién que tuvo su génesis en 1926
con el trabajo pionero de los soviéticos S. Metalnikov y V. Chorine en
el cual registraron que la activacién del sistema inmune no solo puede
ser provocada por un antigeno, sino también por la reexposicién de un
estimulo condicionado (EC) en particular (Schedlowski y Hadamitzky,
2024).
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No obstante, existen reportes de que I. . Makukhin en 1911 y A.
Voronov e I. Riskin en 1925, informaron de la presencia de reacciones
leucociticas condicionadas en sus experimentos (Lukianenko, 1961,
como se cit6 en Pacheco-Lopez et al., 2007), pero a diferencia de
estos cientificos Metalnikov y Chorine supieron idear toda una
metodologia de estudio. En tres series experimentales, estos dos
investigadores emparejaron de forma repetida la estimulacién tactil
o térmica (estimulos neutros) con agentes extrafios para el organismo
(filtrado de estafilococo, emulsién de tapioca, vibrion del cdlera y
bacilo del antrax) que fungian como estimulo incondicionado (EI).
Posteriormente, descubrieron que la sola exposicion ante las sefiales
de tipo sensorial generaba una respuesta inmunoldgica aprendida
(Metalnikov y Chorine, 1926, como se cit6 en Gémez y Escobar, 2003;
Schedlowski y Hadamitzky, 2024).

Debido a la naturaleza reveladora de estos hallazgos, algunos de
sus colegas connacionales decidieron replicar aquel estudio casi con
la misma metodologia. Ademads, en paralelo, autores de otros paises
como Suiza y Rumania, guiados por las revelaciones soviéticas,

Tabla 1. Estudios desde 1976 hasta 1989, basados en las contribuciones de Ader
Aiio Titulo

1976  Inmunosupresién condicionada conductual: réplica de un estudio

Autores

Rogers, M.P, Reich, P, Strom, T.B. y

reportaron sobre la anafilaxia y la regulacién de la funcién fagocitica
a través de la presentacion de un EC en especifico (Pacheco-Lépez et
al., 2007). Mas adelante, en 1952, los soviéticos Dolin, Krylov, Flerov y
Lukyanenko documentarian en seres humanos y en diversas especies
efectos activadores e inmunosupresivos mediante procesos de
condicionamiento respondiente (Dolin y Krylov, 1952; Doroshkevich,
1954; Vygodchikov, 1955, como se cité en Schedlowski y Hadamitzky,
2024).

Pero fue en 1974 que el fenémeno de la IC seria redescubierto por
Robert Ader de manera accidental mientras inducia una respuesta
condicionada (RC) de aversién a la sacarina en un grupo de roedores,
cuyos resultados replicé un afio después dentro de la facultad de
medicina de la Universidad de Rochester (University of Rochester,
1997; Ader, 2000). De esta manera, ambos estudios, junto con los
que desarrollaria posteriormente, estimularon a otros investigadores
a intentar reproducir sus hallazgos (Lin et al., 1998, como se cit6 en
Wang et al., 2022) (véase la Tabla 1).

Revista

Medicina Psicosomadtica.

reciente. Carpenter, C.B.

1978  Efectos del condicionamiento de la aversion al gusto sobre la Wayner, E.A., Flannery, G.R. y Singer, G. Fisiologia y Comportamiento.
respuesta de anticuerpos primarios a los glébulos rojos de oveja y
Brucella abortus en la rata albina.

1983  Supresion de la respuesta inmune condicionada conductualmente Kusnecov, A. W., Sivyer, M., King, M. G., Revista de Inmunologia.
por suero antilinfocitico. Husband, A. ]., Cripps, A. W. y Clancy, R. L.

1983  El condicionamiento pavloviano de la inmunosupresion modifica ~ Klosterhalfen, W. y Klosterhalfen, S. Neurociencia del Comportamiento.
la artritis adyuvante en ratas.

1985 La cimetidina revierte el aumento del crecimiento tumoral Gorczynski, R. M., Kennedy, M. y Ciampi, A.  Revista de Inmunologia.

de los tumores de plasmacitoma en ratones que demuestran
inmunosupresion condicionada.

1986  Supresion condicionada conductualmente de la linfoproliferacion  Neveu, P. J., Dantzer, R. y Le Moal, M. Cartas de Neurociencia.
inducida por mitégenos y la produccién de anticuerpos en
ratones.

1986  Supresion condicionada por ciclofosfamida de la respuesta de las  O'Reilly, C. A. y Exon, J. H. Fisiologia y Conducta.
células asesinas naturales en ratas.

1986  Algunos parametros de inmunosupresién condicionada: McCoy, D. F,, Roszman, T. L., Miller, J. S., Fisiologia y Conducta.
diferencia de especies y retraso en la ecografia-ceguera. Kelly, K. S. y Titus, M. J.

1988  Supresion condicionada conductualmente de la proliferacién Kusnecov, A. W.,, Husband, A. J. y King, M. G.  Cerebro, Conducta e Inmunidad.
inducida por mitégenos y la produccion de inmunoglobulinas:
efecto del intervalo de tiempo entre el condicionamiento y la
reexposicion al estimulo condicionante.

1989 Inmunomodulacién condicional tras el entrenamiento con MacQueen, G. M. y Siegel, S. Neurociencia Conductual.

ciclofosfamida.

Nota. Por cuestiones de sintesis, no se incluyeron en esta tabla los trabajos desarrollados después de 1989.
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Robert Ader: Una Reseiia Biografica

Robert Ader naci6 el 20 de febrero de 1932 en los Estados
Unidos, y su llegada a este mundo coincide con un descubrimiento
trascendental para el campo de la fisica: la existencia del neutrén,
como un presagio de lo que muchos afios después aportaria a la
ciencia con el redescubrimiento de la IC.

Fue originario del distrito del Bronx, Nueva York, y el primero
de los tres hijos de Mae y Nathan Ader. Cuando se encontraba en la
adolescencia, su padre, quien tenia un negocio mayorista de licores,
perdié la vida en un accidente automovilistico. Sin embargo, a pesar
de ese suceso, pudo graduarse en la escuela particular Horace Mann,
situada en el barrio de Riverdale del Bronx (Pincock, 2012; Vitello,
2011).

Obtuvo su titulo de psicélogo en la Universidad de Tulane y luego
el doctorado en la Universidad de Cornell en 1957 (Gellman, 2013;
Irwin, 2012), afio en el que contrajo matrimonio con Gayle Simon y
con la que tuvo cuatro hijas: Deborah, Janet, Rini y Leslie (University
of Rochester Medical Center, s.f.; Vitello, 2011). Mas tarde, en 1968,
seria docente de psicologia y psiquiatria en el Centro Médico de la
Universidad de Rochester, convirtiéndose en una de las figuras mas
ilustres dentro de dicha institucién (Gellman, 2013; Cohen, 2012).

Desde 1974 llevé a cabo una serie de estudios que demostrarian que
el sistema inmune puede suprimirse a través del condicionamiento
respondiente, afectando la capacidad del organismo para contrarrestar
diversas afecciones. No obstante, sus primeras revelaciones cientificas
fueron tomadas con escepticismo y, en algunos casos, con displicencia
por la comunidad de inmundlogos que en ese entonces defendia
la nocién hegemédnica de un sistema inmunitario independiente
(University of Rochester, 2011; Cohen, 2012).

Luego, en 1979, cuando sus trabajos comenzaban a ser valorados,
fue elegido presidente de la Sociedad Psicosomatica Americana, la
misma entidad en la que, en 1980, usé por primera vez el término
psiconeuroinmunologia mientras daba un discurso presidencial
(American Psychosomatic Society [APS], 2010; Irwin, 2012). Asi, en
1981, publicaria un libro conformado por una serie de capitulos de
investigadores, cuyos trabajos versaban sobre el vinculo que existe
entre el sistema nervioso y el sistema inmune, convirtiéndose en la
primera edicién del campo que estaba desarrollando (Cohen, 2012).

Después, en 1984, fue presidente de la Academia de Investigacion
en Medicina del Comportamiento y, en 1987, fundaria la revista
Cerebro, Conducta e Inmunidad, ocupando el cargo de editor jefe
durante un periodo de 15 afios (Academy of Behavioral Medicine
Research [ABMR], s.f.; Cohen, 2012). En 1991 fue galardonado con el
Premio Norman Cousins, que es la maxima distincién que concede la
SIPNI a los autores que han realizado aportes valiosos a la investigacién
en el campo de estudio referido (Psychoneuroimmunology Research
Society [PNIRS], s.f.).

Para 1993 seria una figura clave en el surgimiento de la SIPNI,
siendo elegido presidente durante sus inicios. Esta misma entidad
tuvo la iniciativa de crear en el 2002, el Premio Robert Ader al Nuevo
Investigador, que hasta la fecha se sigue otorgando a profesionales
noveles que han hecho estudios significativos en el campo de la PNI
(Cohen, 2012; University of Rochester, 2011; PNIRS, s.f.). Ader llegb a
recibir un doctorado honoris causa en ciencias en su universidad de
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origen y un titulo médico honorifico en la Universidad de Trondheim.
Asimismo, se le reconoce la autoria y coautoria de mas de doscientos
articulos, libros, capitulos de libros, y su participacién en los consejos
editoriales de seis revistas de psicobiologia y conducta, siendo citado
hasta la fecha en 10.597 ocasiones (Gellman, 2013; University of
Rochester Medical Center, s.f.; ResearchGate, s. f.).

Se jubilé como docente ilustre, razén por la que recibié una
coleccién de mas de setenta cartas publicadas, llenas de elogios por
su apoyo y orientacién a los hombres y mujeres de ciencia, por su
calidad investigativa y por su liderazgo en la interdisciplina de la cual
fue un gran referente (Gellman, 2013; University of Rochester, 2011).
Dejé de existir el 20 de diciembre de 2011 a los 79 afios en Highlands,
Nueva York, luego de padecer una larga enfermedad y secuelas de
una fractura producto de una caida (University of Rochester, 2011;
Pincock, 2012; Vitello, 2011).

En 2012 sus documentos se trasladaron a la Biblioteca Edward G.
Miner de la Universidad de Rochester, protegidos en cuarenta y nueve
cajas que ocupan una zona de siete metros de longitud (University
of Rochester Medical Center, s.f.). De forma reciente, una de sus
investigaciones ha sido expuesta en una conferencia de actualizacién
organizada por la Sociedad Europea de Oncologia Integrativa, que
es una asociacién dedicada a la oncologia integral y que utiliza
tratamientos estandares contra el cancer junto con terapias de
apoyo basadas en evidencia para reforzar el sistema inmune (ESIO-
Onkologie, 2025).

Redescubrimiento de la Inmunosupresion Condicionada

En los afios cincuenta, gran parte de la comunidad cientifica
rechazaba la idea de que el factor emocional pudiera influir de
forma positiva o negativa en la salud de las personas: una nocién
que ya llevaba muchas décadas discutiéndose. Fue en este contexto
poco favorable que los primeros trabajos de Ader salieron a la luz,
cuyos objetivos eran estudiar la asociacién entre las emociones y el
desarrollo de algunas afecciones, por ejemplo, las lesiones gastricas
(Pincock, 2012; University of Rochester Medical Center, s.f.). Pero,
aunque los hallazgos de estas investigaciones tenian cierto valor, no
serian determinantes para consolidar un nuevo campo de estudio
como lo hicieron sus trabajos sobre la IC. Asi, en 1974, comenzaria
dicho proceso tras un caso de serendipia, mientras Ader (2000) rea-
lizaba un experimento de condicionamiento aversivo pavloviano
(Cardenas, 2014).

Junto a sus colaboradores, emparejé en un grupo de ratas
diferentes cantidades de una solucién de sacarina con un farmaco
inmunosupresor que provocaba malestar gastrointestinal cuyo
nombre era ciclofosfamida, registrando después de un Gnico ensayo
una RC aversiva a dicha solucién. Sin embargo, ya en la fase de extincién
de respuesta, de forma inesperada, los animales comenzaron a morir,
siendo un fenémeno problematico para el psicélogo de Rochester, ya
que aquello era algo que no debia presentarse.

Después de algunas deducciones, Ader (2000) hipotetizaria que
mientras se lograba la RC de aversién al sabor también se estaba
condicionando el sistema inmune de los roedores, haciéndolos
mas susceptibles a los agentes patégenos del laboratorio. Tras estos
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hallazgos importantes, fue persuadido por sus colegas para enviar una
carta a una revista prestigiosa en la que expuso sus resultados y la
posibilidad de que el sistema inmunolégico podria condicionarse de
manera pavloviana (Ader, 1974, 2000).

Lastimosamente, aquella carta no prosperaria, ya que no suscité el
interés del editor a cargo. En efecto, tal y como menciona Ader (2000):
“Esta fue solo la primera de muchas respuestas inesperadas y, a veces,
aterradoras a este trabajo” (p. 168). No obstante, un acontecimiento
de esta magnitud no iba a ser ignorado en su totalidad. Es asi
como apareceria en escena el inmundlogo Nicholas Cohen, quien
consideré la profundizacién de los analisis preliminares de aquellos
sorprendentes hallazgos.

Paralelismos en los Estudios de Robert Ader y John Garcia

El rechazo preliminar a las investigaciones del psicélogo de
Rochester puede entenderse en paralelo al que enfrentaron los
estudios del también psicélogo norteamericano, de origen espafiol,
John Garcia, respecto a la aversién condicionada al sabor (Gradowski,
2024), y cuyos hallazgos supieron cuestionar paradigmas dominantes
de la época. Por su lado, Ader desafi6 la idea establecida de un sistema
inmune auténomo, demostrando experimentalmente que podia
interactuar no solo con los procesos psicolégicos como el aprendizaje
asociativo, sino también con el sistema nervioso (Ader, 1974; Ader y
Cohen, 1975). Por su parte, Garcia confront6 el postulado conductista
sobre la equipotencialidad del condicionamiento, afirmando, con
base en las pruebas de laboratorio, que no todas las asociaciones
son exitosas a pesar de que se cuente con las condiciones adecuadas
(Garcia et al., 1955; Garcia et al., 1966).

Los estudios de ambos autores fueron desestimados en un principio
por lacomunidad de inmundlogos y analistas de la conducta no porque
se identificaron algunas limitaciones metodolégicas (Robinson et
al.,, 2002; Domjan, 2015), sino por la falta de compatibilidad de sus
hallazgos con los marcos teéricos surgidos desde la inmunologia y el
conductismo hegemonicos, en consonancia con lo que Kuhn (1962)
describié como la tendencia a resistir de los paradigmas cientificos
frente a las anomalias empiricas, a mantenerse a pesar de los datos
novedosos que contradicen sus postulados fundamentales.

Desde esa Optica, aquella resistencia puede comprenderse como
algo producto del efecto de cierre paradigmatico, es decir, tales
modelos organizaban la interpretaciéon de los datos encontrados y
determinaban qué tipos de asociaciones causales podian ser factibles.
Por lo tanto, la desestimacién inicial de los hallazgos novedosos
de Ader y Garcia no debe interpretarse como conservadurismo
institucional, sino como el resguardo de un modelo tedrico que
garantizaba la solidez conceptual de cada sector a cambio de excluir
formas de evidencia que unian diferentes sistemas.

No obstante, es valido sostener que los hallazgos de estos dos
autores cuestionaron una frontera entre disciplinas que hasta ese
entonces operaba como un supuesto mas que como una conclusién
demostrada por la evidencia. Durante gran parte del siglo XX hubo
una distincién entre lo psicolégico y biolégico que se traducia en el
reconocimiento de los esquemas de aprendizaje como algo exclusivo
de la psicologia y los procesos inmunolégicos como mecanismos
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propios del campo de la biologia, manejando cada sector objetos de
estudio y niveles de andlisis distintos. Sin embargo, los datos que
ofrecieron Ader y Garcia demostraron que aquella divisién no contaba
con mucha claridad, puesto que ambas posturas compartian procesos
y se podian explicar de forma cruzada.

Fue asi como, después de afios de criticas, escepticismo,
desestimaciones y resistencia institucional, los hallazgos de estos
autores fueron aceptados e incorporados en sus correspondientes
areas, logrando extender sus respectivos dominios de estudio y
propiciar un cambio importante en la reestructuracion de las bases
tedricas de los dos modelos hegemoénicos descritos. Asi pues, los
trabajos de Ader hicieron posible la fundacién y la legitimacién de la
PNI como interdisciplina (Rossi, 2007), y la ampliacién del concepto
mente-cuerpo dentro de la psicologia, mientras que los estudios
de Garcia transformaron la teoria del aprendizaje al considerar los
parametros bioldgicos y evolutivos (Gradowski, 2024).

Estos autores demostraron que la integracion interdisciplinaria
surge de manera no uniforme y mediante rechazos cientificos
constantes en los que la evidencia disruptiva exige la revision de los
postulados que establecen las fronteras de lo pensable dentro de cada
campo de accién. Este cambio de perspectiva puede comprenderse
como una reconfiguracion en los modos de pensamiento dentro de
las llamadas comunidades cientificas, a saber: modificaciones en las
formas compartidas de interpretacién de los fenémenos, delimitar
problemas y determinar aquello que puede contar como evidencia
valida (Fleck, 1979). Desde esta concepcién, las disciplinas no son
estructuras que se mantienen firmes, sino modos de comprender y
organizar el conocimiento hallado que pueden modificarse con el
paso del tiempo.

Estudios Posteriores a la Serendipia

Después de los hallazgos relevantes de Ader en 1974, aquel
disefiaria con Nicholas Cohen una investigacién clave para comprobar
si realmente el sistema inmune podria ser influenciado a través del
condicionamiento clasico. En este estudio, los cientificos se dieron
cuenta de que el agua con sabor a sacarina (EC) que fue previamente
asociada con una inyeccién de ciclofosfamida (EI) elicitaba de
manera independiente una RC tanto de aversién al sabor como
inmunosupresiva en un grupo de roedores (Ader y Cohen, 1975).!

De esta manera, las evidencias de 1974 se volverian a replicar con
éxito, aunque el entusiasmo de Ader no duraria mucho, ya que se
enfrentaria otra vez al escepticismo de los inmundlogos que defendian
con fuerza la idea de un sistema inmune independiente. Asimismo,
tuvo que lidiar con las dificultades para requerir la financiacién de sus
polémicos estudios (Cohen, 2012).

Como dato anecdético, después de la publicacién del articulo de
1975, un inmundlogo de fama confes6 a Cohen que tanto él como
sus colegas tuvieron el propésito de desmentir los postulados de
aquel trabajo, pero no tuvieron éxito alguno y, finalmente, en aras
de la ciencia, no les quedé mas que aceptar los hechos (University

! Segtn el indicador bibliométrico de citas de Google Académico, dicha investiga-
cion registra 1821 citas hasta la fecha de consulta.
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of Rochester, 2011). Sin embargo, no todos estaban en contra de las
revelaciones de Ader, ya que contaba con el apoyo de los psicélogos
experimentales que sabian de su estatus como investigador en otras
areas de estudio de la conducta animal.

Es asi que guiado por su espiritu cientifico y respaldado tanto por
sus colegas como por la rigurosidad de sus investigaciones iniciaria un
estudio sistematico y extenso sobre la IC durante mas de tres décadas,
difundiendo sus hallazgos en conferencias nacionales e internacionales
y enrevistas prestigiosas (Cohen, 2012). A continuacién, se mencionan
algunos de sus trabajos en la Tabla 2:

Tabla 2. Algunos estudios de Ader sobre la IC y sus investigaciones derivadas

Afio Titulo Coautores
1976  Elevaciones condicionadas de esteroides
adrenocorticales en la rata.

Ninguno.

paciente adolescente diagnosticada con lupus eritematoso sistémico
grave desde los 11 afios, cuya enfermedad y regimenes farmacoldgicos
eran tan fuertes que su salud se afecté en gran medida, razén por la
cual, después de una junta de revisién del centro médico, se aprob6 un
ensayo experimental con el consentimiento de la madre y la paciente.

El protocolo que disefiaron para aquel tratamiento se basé en parte
en el estudio de Ader y Cohen (1982), en donde se emple6 la IC en un
grupo de ratones hibridos para tratar una enfermedad similar a la de
la adolescente. En aquella investigacion, considerada por Bayés (1994)
como paradigmatica, se registré luego de la fase asociativa un retraso

Revista

Revista de Psicologia Comparada y
Fisiolégica.

1979  Participacién suprarrenal en la inmunosupresion Cohen, N. y Grota, L. J. Revista Internacional de
condicionada. Inmunofarmacologia.

1979  Supresién condicionada de una respuesta de Cohen, N., Green, N. y Bovbjerg, D. Medicina Psicosomatica.
anticuerpos independiente del timo.

1982  Inmunosupresion condicionada por el Cohen, N. Ciencia.
comportamiento y lupus eritematoso sistémico
murino.

1982  Supresién condicionada conductualmente de una Bovbjerg, D. y Cohen, N. Actas de la Academia Nacional de
respuesta de injerto contra huésped. Ciencias de los Estados Unidos de

América.

1982  Supresién condicionada de la inmunidad humoral Cohen, N. y Bovbjerg, D. Revista de Psicologia Comparada y
en la rata. Fisiol6gica.

1984  Adquisicion y extincién de la supresién Bovbjerg, D. y Cohen, N. Revista de Inmunologia.
condicionada de una respuesta de injerto contra
huésped en la rata.

1992  El condicionamiento como complemento en la Olness, K. Revista de Pediatria Conductual y del
farmacoterapia del lupus eritematoso. Desarrollo.

1996 Condicionamiento de la leucopenia inducida por Giang, D. W., Goodman, A. D., Schiffer, ~ Revista de Neuropsiquiatria y
ciclofosfamida en humanos. R. B., Mattson, D. H., Petrie, M. y Cohen, Neurociencias Clinicas.

N.
2010  Efectos farmacoterapéuticos condicionados: un Mercurio, M. G., Walton, J., James, D., Medicina Psicosomatica.

estudio preliminar.
Fiorentino, D.

Davis, M., Ojha, V., Kimball, A. B. y

Nota. Ciertos detalles del octavo estudio descrito en esta tabla fueron expuestos posteriormente en un documental televisivo de alto perfil (Gomez, 2012).

De estos estudios descritos, el de 1992 marcaria un antes y
un después en el tratamiento farmacolégico experimental de las
enfermedades autoinmunolégicas, ya que fue el primero en donde
se aplico el condicionamiento clasico como coadyuvante terapéutico
para tratar una enfermedad autoinmune en una persona.?

De este modo, Olness y Ader (1992) reportaron el caso de una

2 Segtn el indicador bibliométrico de citas de Google Académico, dicha investiga-
cién registra 138 citas hasta la fecha de consulta.
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marcado en la tasa de desarrollo de proteinuria y mortalidad debido
a la combinacién de ciclofosfamida (EI) en dosis bajas con sacarina
sédica (EC).2

Asi, tras un procedimiento asociativo entre este farmaco
inmunosupresor con aceite de higado de bacalao (EC) y perfume
de rosas (EC), la adolescente recibi6 durante doce meses solo

3 Segtin el indicador bibliométrico de citas de Google Académico, dicha investiga-
cién registra 674 citas hasta la fecha de consulta.
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seis tratamientos con ciclofosfamida en lugar de doce, utilizando
Gnicamente los estimulos condicionados en las seis sesiones restantes
de quimioterapia programadas. Y, tal como se presuponia, se observé
una mejora en la evolucidn de la enfermedad que se mantuvo asi por
algunos afios.

Poco tiempo después, Ader tuvo la idea de experimentar
con un ndmero mayor de individuos, llevando a cabo con sus

Asi pues, todos estos trabajos de Ader contindan en vigencia,
siendo asi que algunos autores han documentado los beneficios
clinicos procedentes de su linea de estudio en animales, sujetos
sanos y poblaciones clinicas (véase la Tabla 3), e introducido nuevas
conceptualizaciones y protocolos que permitan que las respuestas
inmunes condicionadas estén menos propensas a la extincién
(Schedlowski y Hadamitzky, 2024).

Tabla 3. Trabajos que demuestran las ventajas clinicas reales y potenciales sobre el estudio de la IC

Aiio Titulo Autores Revista

2016 La preexposicién al estimulo condicionado o Liieckemann, L., Bosche, K., Engler, H., Schwitalla, Cerebro, Conducta e Inmunidad.
incondicionado no afecta la inmunosupresién aprendida J. C.,, Hadamitzky, M. y Schedlowski, M.
en ratas.

2018 Respuestas placebo inmunosupresoras aprendidas en Kirchhof, J., Petrakova, L., Brinkhoff, A., Benson, Actas de la Academia Nacional de
pacientes con trasplante renal. S., Schmidyt, J., Unteroberdorster, M., Wilde, B., Ciencias de los Estados Unidos de

Kaptchuk, T. J., Witzke, O. y Schedlowski, M. América.

2019 Lainmunosupresién condicionada conductualmente con Horbelt, T., Martinez-Gomez, E. M., Hadamitzky, Investigacion del Cerebro y la Conducta.
ciclosporina A forma rastros de memoria duraderos. M., Schedlowski, M. y Liickemann, L.

2021 Las sefiales recordatorias incompletas desencadenan la Liickemann, L., Hetze, S., Horbelt, T., Jakobs, M., Cerebro, Conducta e Inmunidad.
reconsolidacién de la memoria y mantienen las respuestas  Schedlowski, M. y Hadamitzky, M.
inmunes aprendidas.

2022 El aprendizaje asociativo gustativo-inmunolégico amplifica Hetze, S., Barthel, L., Liickemann, L., Giinther, Cerebro, Conducta e Inmunidad.

los efectos inmunofarmacolégicos y atenta la progresion
de la enfermedad en un modelo de glioblastoma de rata.

H. S., Wiilfing, C., Salem, Y., Jakobs, M., Horbelt-
Griinheidt, T., Petschulat, J., Bendix, 1., Weber-

Stadlbauer, U., Sure, U., Schedlowski, M. y
Hadamitzky, M.

Nota. Por cuestiones de sintesis, solo se incluyeron en esta tabla los trabajos registrados a partir de 2016.

colaboradores una nueva investigacion, cuya muestra estaba
conformada por diez sujetos que padecian esclerosis mltiple (una
enfermedad autoinmunoldgica). Como solia esperarse, después de
los emparejamientos establecidos, se registré en ocho de los diez
voluntarios una reduccién en los recuentos de leucocitos periféricos
(debilitamiento del sistema inmune) tras la reexposicién del EC en
concomitancia con microdosis de 10 mg de ciclofosfamida (Giang et
al., 1996).4

Posteriormente, partiendo de la légica teérica de la IC, Ader
volveria a demostrar la utilidad del condicionamiento clasico aplicado
a la farmacoterapia en 45 pacientes con psoriasis. En aquel estudio se
evidencié que los individuos que recibieron una dosis completa del
farmaco entre el 25 % y 50 % de las veces y, en otras oportunidades,
reexpuestos al EC, mejoraron en la gravedad de sus lesiones de igual
forma que los sujetos adscritos a una terapia convencional en la que
se administraba una dosis 2 a 4 veces mayor. Las conclusiones fueron
que un programa parcial de refuerzo farmacolégico, basado en el
condicionamiento respondiente, puede permitir el uso medido de
corticosteroides en esta poblacién afectada (Ader et al., 2010).

4 Segln el indicador bibliométrico de citas de Google Académico, dicha investiga-
cién registra 139 citas hasta la fecha de consulta.

5 Segtn el indicador bibliométrico de citas de Google Académico, dicha investiga-
cién registra 194 citas hasta la fecha de consulta.
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Ventajas clinicas, tales como: a) la reduccién de la dosis completa
de un farmaco, b) la disminucién de los posibles efectos adversos, c)
la minimizacién del riesgo de dependencia, d) el incremento de la
duracién de los efectos de la sustancia farmacoldgica y e) el ahorro
de costos de los fairmacos prescritos, fueron mencionadas por el
psicdlogo de Rochester en una de sus producciones académicas (Ader,
1993) y en una mesa redonda que fue televisada (Philoctetesctr, 2010).

Criticas a los Hallazgos de Ader Durante los Aifios Ochenta

A mediados de la década de 1970, Ader no solo tuvo que lidiar
con las criticas a sus primeros hallazgos sobre la IC por parte de la
comunidad de inmundlogos estadounidenses (investigadores, médicos
y académicos) que en ese tiempo defendia la nocién imperante de un
sistema inmunitario auténomo (University of Rochester, 2011; Cohen,
2012; Gomez, 2012), sino también con las criticas recibidas hacia
mediados de los ochenta acerca de la efectividad del condicionamiento
sobre el sistema inmunolégico.

Por ejemplo, Cunningham (1985), a pesar de haber reconocido la
importancia de los trabajos de Ader, cuestiond que la supresion del
sistema inmune registrada en los estudios fuera causada de manera
exclusiva por el condicionamiento pavloviano. Segin la critica de este
autor, aquellos resultados podian sustentarse también por variables
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como el estrés o las reacciones fisiolégicas a causa del experimento.
Por lo tanto, afirmé que la IC era un fendmeno no especifico, sugiriendo
la necesidad de llevar a cabo investigaciones con una metodologia
mads estricta para evidenciar el vinculo directo entre el aprendizaje y
las respuestas inmunolégicas.

Casi en sintonia con estas afirmaciones, Veldhuis y De Wied
(1985) cuestionaron si la IC era una propuesta de estudio que podria
considerarse valida, ya que tenian ciertas dudas sobre los resultados
que mostraban un condicionamiento genuino de las respuestas
inmunoldgicas, sugiriendo, ademads, la utilizacion de métodos
experimentales mas exigentes.

Por su parte, Kelley y Dantzer (1986) argumentaron que las
elevaciones de los niveles de esteroides adrenocorticales no serian
respuestas producto de un aprendizaje respondiente, sino causadas
por el estrés. Por el contrario, la inica RC genuina observada en estos
estudios seria la aversion al sabor, y, por ende, la critica de estos autores
hacia énfasis en que no se habia investigado de forma profunda si las
alteraciones en la funcién inmunolégica eran generadas por procesos
no asociativos como los estresores ambientales.

En respuesta a estos ultimos cuestionamientos, Robert Ader
y Nicholas Cohen hicieron mencién a los trabajos en los que se
habian registrado cambios inmunoldgicos condicionados en
ausencia de elevaciones marcadas de los niveles de esteroides
adrenocorticales, defendiendo la tesis de que la supresiéon de la
reactividad inmunolégica no seria inducida por el estrés, sino por la
reexposicion del EC. Asimismo, los autores sostuvieron que la razén
por la cual en estos estudios los efectos del estrés sobre los cambios
en la respuesta inmune no habian sido examinados a profundidad
fue porque la evidencia carecia de robustez cientifica como para
considerar mds investigaciones sobre el tema en cuestién (Ader y
Cohen, 1991).

No obstante, es preciso destacar que Ader y Cohen (1993)
reconocieron en su momento que, para que la IC ocurriera, dependia
de algunos factores experimentales como el tipo de estimulo
seleccionado, el momento de aplicacién y la respuesta del sistema
inmunoldgico analizada, lo que limitaria las probabilidades de
generalizacion. Ademads, sostuvieron que la variabilidad de los
resultados obtenidos reflejaria la complejidad metodolégica del
fenémeno estudiado. Sin embargo, sefialaron que aquellas limitaciones
no invalidaban los hallazgos conseguidos hasta ese entonces y que la
evidencia acumulada fortalecia la nocién del vinculo existente entre
los procesos conductuales y el sistema inmune.

El Rol de Ader en la Psicologia

Llegado a este punto, resulta imprescindible resaltar que el rol de
Ader dentro de la historia de la psicologia no puede comprenderse
solo desde un enfoque descriptivo de sus contribuciones empiricas,
sino que merece ser examinado con base al trasfondo histérico y
epistemolégico en los que tuvo lugar. Como sostiene Kuhn (1962),
la producciéon de conocimiento cientifico estd frecuentemente
condicionada por los paradigmas hegemdnicos de una época, los
cuales definen los problemas genuinos de investigacién y los métodos
que son aplicables.
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Por lo tanto, los trabajos de Ader no solo surgieron en el contexto
de una inmunologia influyente que defendia con énfasis la nocién de
un sistema inmune auténomo, sino también en un escenario donde
la psicologia ya venia fuertemente respaldada por el paradigma
conductista (Wang, 2025; Gradowski, 2024), gestor de una extensa
bibliografia sélida y reconocido por sus experimentos rigurosos
(Kleinginna y Kleinginna, 1988), que le facilité las herramientas
conceptuales y metodolégicas que hicieron posible el estudio
del fenémeno de la IC. Sin embargo, desde ese mismo enfoque se
continuaba asumiendo que el condicionamiento clasico era reducible
solo a respuestas viscerales, emotivas y motoras (Ardila, 1981, como se
cit6 en Pérez-Acosta y Cruz, 2003; Turkkan, 1989), a pesar de que los
cientificos de la unién soviética en afios previos ya habian demostrado
lo contrario en sus investigaciones, pero la informacién no traspasé
fronteras, quizas por las limitaciones en la circulacién cientifica como
el idioma o los obstaculos a causa de los conflictos histéricos.

En cambio, fueron los estudios de Ader los que tuvieron una
mayor divulgacién, demostrando experimentalmente que el
condicionamiento pavloviano también abarca respuestas inmunes,
cambiando asi las nociones establecidas y extendiendo tanto las bases
conceptuales del conductismo como las de la inmunologia. También,
las investigaciones tempranas de Ader permitieron hasta cierto punto
la clarificacién del vinculo entre las variables psicolégicas y de salud-
enfermedad dentro del campo de la medicina conductual y de la
psicologia de la salud (Moscoso, 1994).

En consecuencia, mas alla del aspecto empirico, los aportes en
psicologia de la figura principal de esta obra pueden ser asimilados
como una extensiéon del objeto de estudio psicoldgico, puesto
que definen las relaciones entre los procesos de aprendizaje y las
respuestas inmunitarias, lo que reformula los limites disciplinares de
la psicologia al poner en relieve que los procesos mentales no pueden
ser entendidos de forma separada de los mecanismos bioldgicos.

Conclusion

Sobre la base de lo expuesto hasta ahora, se concluye que Robert
Ader influyé en la psicologia y la PNI, destacandose como una figura
relevante en estos dos campos de investigacion, cuyos trabajos
permitieron la extensién del objeto de estudio psicolégico y dejaron
implicaciones clinicas prometedoras. Si bien en 1952 los cientificos de
la unién soviética ya habian registrado el fenémeno de la IC, aquellos
no se propusieron elaborar un estudio sistematico y de larga data
como si lo hizo Ader.

Desde el momento en que sus trabajos obtuvieron la aceptacién
esperada, cambi6 de forma radical la nocién hegemoénica que se tenia
sobre el sistema inmune (Cohen, 2012), abriendo la posibilidad de
nuevas formas de intervencién basadas en los principios pavlovianos
para tratar de manera coadyuvante las enfermedades del sistema
inmunolégico. Un potencial terapéutico que hastala fecha se encuentra
en una etapa de investigacién clinica temprana y que podria utilizarse
en pacientes con enfermedades inmunolégicas crénicas (Jakobs et al.,
2023).

Finalmente, resulta oportuno ocupar estas tultimas lineas con
una frase reflexiva de la figura principal de este articulo, que nacié
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en un contexto en el que sus reveladores hallazgos de 1974 fueron
subestimados inicialmente y que demuestra la importancia de
la precisiéon y la veracidad en las afirmaciones de un cientifico,
concretamente cuando se trata de un descubrimiento o un tema de
mucha repercusion: “..Sin embargo, aprenderia que si dices algo que
no es especialmente [relevante], no importa si tienes razén o no;
pero, si dices algo que podria ser importante, jmads vale que estés en
lo cierto!” (Ader, 2000, p. 168). Y vaya que si lo estuvo el psicélogo de
Rochester.
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