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J'ai toujours pensé que la vie
était comme une de ces cartes de
pays que je ne connais pasj; pour
se diriger, il suffit de s appli
quer a4 la lire.

ROGER MARTIN DU GARD

Parece quizd petulancia el escribir sobre uno mismo. Es una
forma de egolatria que estoy lejos de poseer. Mi timidez, que to
dos conocen, y mi poca aficifn a hablar en pfiblico me han jugado
malas pasadas muchas veces. Pero esto de escribir aunque parezca
mids facil también resulta dificil.

Tengo, sin embargo una justificacidn, y es, la obligacibn
en que me gsiento de corresponder a la gentil invitacidn del Pro-
fesor CARPINTERO. El serd el culpable de mi falta de modestia y
de los errores y omisiones u olvidos que puedan aparecer en estas
p8ginas. De antemano pido perddn por ello, y es que no puedo ol-a
vidar la frase de MONTAIGNE: "...les autres ont pris coeur de par
ler d'eux pour y avoir trouvé le subject dlgne et riche, moi, au
rebours, pour l'avoir trouvé’si stérile et si malgre qu'il n'y
peut eschoislr supgon d'ostentation...".

El intento del Profesor CARPINTERO tiene su interés gin em
bargo, y es el querer fijar la historia de la Psicologia espaiio-
la en estos iltimos afios. No me puedo negar, por lo tanto, ni sus
traerme a ello ya que sin miAs méritos que los que el azar ha pues
to en mis manos me he visto incorporado durante mids de cincuenta
afios al desarrollo de la Psicologia en Espaia(l), (2).

Se ha escrito (vBase MARCEL DROUN de la Academia Francesa)
que existen dos concepciones de la Historia. Segfin una de ellas,
la intervencidn del individuo es capital y determinante; segfin la
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otra, su intervencifn es fortuita y de valor especial son efecto las
condiciones sociales las que crean el suceso, las que determinan
lo que ocurre. La primera interpretacifn es, como sabe el lector
muy antigua, casi dos veces milenaria; es la preferida de los psi
cblogos, de los audaces que creen que las cosas llegan por empe
fios mids o menos geniales de individuos especialmente situados. La
segunda, que se justifica a si misma por una cierta experiencia,
es la preferida de los sociflogos. Debe a MARX, si lo estudiamos,
menos que a TOLSTOI y explica hechos hist8ricos como los que tu-
vieron por héroe a RICHELIEU, CISNEROS, PEDRO "EL GRANDE", BIS-
MARCK, NAPOLEON, BOLIVAR y tantos otros.

En esta historia de la Psicologia, como verd el lector, yo
estoy al margen tanto de una como de otra concepcifn, ya. que me
sitiio al margen de un proceso evolutivo que neurdlogos, psiquia-
tras, .pusieron en marcha, como se verd, y en cuyo cauce me cupo
la posibilidad de afiadir con mi esfuerzo, eso si, los pasos nece
sarios para que hoy dia la Psicologia sea lo que ahora es.

CLAPAREDE, en circunstancias semejantes, cuando CARL MUR-
CHISON llevé a cabo una labor como la que CARPINTERO quiere hacer,
escribia que la vida humana es como el recorrido que hace un rio.
Cada rio tiene su curso individual, con sus curvas, recodos, re-
gadios, etc. (COomo un PsicSlogo puede permanecer indiferente aes
te ir y devenir de un rio, de una vida?

Vdlgane esta imagen de mi buen amigo CLAPAREDE, al iniciar
su biografia, para empezar yo la mia y recorrer desde sunacimien
to a su desembocadora esta.mi vida que, como al recorrer del Ama
zonas, comprobd un dia después del largo recorrido, rio abajo na
vegando en agua dulce, comprobd, digo, ORELLANA en su final, que
deja ya de ser dulce al mezclarse en su desembocadura, con el sa
litre y el anonimato del mar. Es buena imagen del recorrido de una
vida.

Comenzando por el principio diré que nacfa en Milaga el 18
de noviembre de 1897,

Mi padre, ingeniero de la Escuela Central de Paris era un
gran matemdtico, fue el primero de su promocidn durante los tres
afos de estudio e¢n esa Escuela de Altos Estudlos, y existe una fo
tografia de €l en dicho Centro como uno de los mids brillantes in
genieros que por allfi han pasado.

Terminada su carrera, no se dej6 tentar por el puesto que
le correspondia en el Creuzot y gran industria de la sociedad,



. SCHENEIDER que tenia la costumbre de llevarse siempreal in
geniero que salfa con el n@imero uno de la Escuela Central. Cemo
sus padres habfan muerto y s6lo tenia dos hermanas, una, Hermana
de la Caridad y otra ya casada y con hijos, aceptd el ofrecimien
to que le hiciera aquel gran magnate y hombre de bien a quien Ma
laga debe tanto, el Marqués de Larios (su sobrino, que luego fue
Marqués del Genal, fue condiscipulo de mi padre en la escuela y
gran amigo suyo), de ir a dirigir las 18 fdbricas de azficar que
poseian entonces y que iban desde Motril hasta cercade Gibraltar.

Asf lo hizo, y alli, a los pocos afios, se casd con mi ma-
dre, de antigua familia malaguefia, que:contaba entre sus antece-
sores el que se distinguid en la Guerra de Secesién americana por
su gesta al frente de la flota que de Cuba a Florida transporta-
ba alimentos, mantas y uniformes al ejército americano. Por su arro
jo forzando la desembocadora del Mississippi, el Rey le concedid
el titulo de Conde de Pérez Gilvez.

Mi infancia fue tranquila y feliz sin ningln accidente no
table, salvo los paseos por el .puerto de Milaga, fascinado por el
mar, por esos barcos, que de 1eJos venian y alld lejos se marcha
ban, y subyugado por ese afdn viajero que nunca me ha abandonado.

A los 9 afios, después de una estancia breve en el Colegio
de los Jesuitas del Colegio del Palo (M&laga), me llevaron a ha-
cer bachillerato a Bélgica, al Colegio de Passy. Perteneciaa los
Hermanos de las Escuelas Cristianas. Habian sido expulsados de
Francia y se establecieron en Froyennes cerca de Tournai, pobla-
cifén que frecuentemente aparece en nuestras guerras de Flandes.

El Colegio pertenmecia, como digo, a los Hermanos de las Es
cuelas Cristianas. A ellos leg debo el fondo de cultura que sup:l.e-
ron ofrecerme y al cual yo me adherfia con entusiasmo. Esa cultu-
ra que, como dice HERRIOT, es todo lo que queda cuando todo se ha
olvidado.

Los examenes de Bachillerato los hice en la Sorbomnne (Uni
versidad de Paris) y tuve el acierto -primer destello en favor de
la Psicologia- de escoger el Bachillerato Ciencias-Filosofia. El
texto de Filosofia era. el magnifico libro de LHAR en el cual ya
se apuntaban muchos capitulos de Psicologia.

Pasé los dos exdmenes finales del Bachillerato en Paris y
tuve la suerte de obtener la calificacifn de Bien, muy poco fre-
cuente y muy proxima a la de Muy Bien, que por aquel entonces era,
gara el que la lograba, motivo para ser invitado por el Presiden



te de 1la Repfiblica.

Terminados estos estudios regresé a Espafia y me matriculé
en la Facultad de Medicina de Madrid. El afio preparatorio fue fi
c¢il para mi, porque la emsefianza de la Fisica y de la Qufmica en
el pais vecino era muy superior a la que se exigfa aqui.

Los afios de Facultad fueron buenos porque tuve la suerte de
tener magnificos maestros como CAJAL, HERNANDO, VARELA RADIO, CAR
DENAL, RECASENS, NEGRIN, MARQUEZ, OLIVARES y tantos otros; de to
dos guardo, por uno u otro motivo, grato recuerdo ya que una ca-
rrera no se estudia como un todo, sino como cfimulo de destellos
originales, a veces geniales que aparecen a lo largo de las lec-
ciones y dan a @stas la riqueza y la profundidad que serd el me-
jor y mfis rico bagaje que luego llevaremos a lo largo de nuestra
vida. De esta suerte fueron sobre todo las lecciones clfnicas de
D. JUAN MADINAVEITIA, de inolvidable recuerdo, las de CAJAL (en
cuya cdtedra en la vieja Facultad entro alin con emocifn y respe-
to) y las de RERNANDO, patriarca de la medicina espafiola con el

" cual he mantenido una fraternal amistad hasta su muerte.

Termin€ la carrera con el doctorado en 1923, De ella y de
todos los maestros que tuve guardo, como digo, recuerdo y agrade
cimiento, pero no puedo omitir la impresibn que suscitaron en
las clases de don SANTIAGO, maestro por excelencia, cuyas leccio
nes, acompafiadas de aquellos magnificos dibujos que hacia en el
encerado, eran verdaderamente maravillosas, tanto que permitian
casi estudiar la asignatura sin recurrir m@s que someramente a su
libro, puesto que lo esencial lo habfa dicho €1 y, ademfis lo ha-
bia explicado en forma clara y sugestiva. {Qué cortos resultaron
aquellos afios que correspondfan a la ensefianza de la Histologia y
a la Anatomfa Patolégica! Quien quiera conocer a fondo lo que era
este genio de nuestro pafs, le aconsejo que lea el libro As{ e
.Cajal, que ha escrito Gltimamente, con recuerdos llemos de emo-
cidn, su secretaria KETY LEWI RODRIGUES, y se ha publicado en la
Coleccidn Austral de Espasa Calpe.

Al terminar la carrera mi padre me envif primero a Ginebra
para recibir la enseflanza de CLAPAREDE, luego a Berlin donde ini
cié mi amistad con W. KSHLER y donde estudié en el Laboratotio de
Psicologia Aplicada de H. RUPP; preludio de mi inter&s por la Psi
cologia. . ‘

Pasé el afio siguiente a Paris donde estudiéNeurologia con

SICARD y con ALAJOUANINE y GUILLAN; luego Psiquiatria con DUMAS
y JANET. Este il1timo, fue el primero que habld de inconsciente y
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de subconsciente (cuando precisamente FREUD estaba tamhi&n en la
Salpetri2re estudiando con CHARCOT y no quiso reconocer nunca la
prioridad de JANET). A lo largo de los afios he mantenido una gran
amistad con JANET, practicamente hasta su muerte, Le dediqué un
articulo en' la Revista de Psicologfa Ceneral y Aplicada, cuando
muris, También atendi la consulta del Dr. TOULOUSE en Sainte Anne,
Tanto JANET como DUMAS Y TOULOUSE aunque eran psiquiatras tenian
una gran vertiente psicoldgica. VEanse por ejemplo, los librosde
JANET: De L'angoise & £'extase, La Croyance, y tantos otros; re-
cuérdese también el gran tratado de Psicologfa de DUMAS y las ex
periencias psicoldgicas y el libro de TOULOUSE en colaboracidn
con PIERON sobre Psicologia Experimental. -

Estos contactos creo que fueron para mi definitivos. A par
tir de esa &poca segui siendo psiquiatra pero con una tendencia
cada vez mayor hacia la Psicologia. Me fascinaban las clases de
JANET en el College de France; asi.como las lecciones de DUMAS y
la habilidad prédctica de TOULOUSE para ir mds alld de la explora
cidn psiquidtrica situando la sintomatologia del enfermo en el cam
po de la Psicologia, en el complejo de la personalidad.

Este periodo pasado en Berlin (KSHLER y RUPP) y en Paris
(SICARD, ALAJOUANINE, GUILLAIN, JANET, DUMAS, TOULOUSE—PIERON),
constituyS el suplemento informative y préctico con el cual regre
sé€ a Espaiia.

La estancia en el extranjero me ayud§ mucho y formd mi per
sonalidad como psiquiatra y como psicdlogo.

Pero no cabe duda que. la primera piedra en mi progresiva
vocacidn como psicSlogo fue puesta por el Dr, D. CIPRIANO RODRI-
GO LAVIN en su cdtedra de Psicologia Experimental, antigua céte
dra de SIMARRO en la Facultad de Ciencias, y por el curso de me-
dio afio del Profesor -ZIEHEN, ‘que &l organizd, en su cdtedra y al
cual acudia cada dia con mds inter@s y cada vez con mids ilusidn
por la Psicologia.

A partir del tercer aiio de la carrera y probablemente im-
pulsado por el ejemplo vivo de CAJAL, empecé@ a frecuentar el La-
boratorio de CALANDRE en la Junta para la Ampliacidn de Estudios
en la Regidencia de Estudiantes y, con menos asiduidad, el de Fi
siologia que dirigia NEGRIN y su ayudante GUERRA en la misma Jun
ta. Este perfiodo fue rico en ensefianzas de Histologia, Anatomopa
tologia y Fisiologia. Fui llevado de la mano por esos maestros tan
completos como: LUIS CALANDRE, JUAN NEGRIN, primero; luego, cuan
do afios mds tarde LAFORA me llevd al Instituto CAJAL, fue también
mi maestro en las técnicas histolfgicas FERNANDO DE CASTRO.
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Asi pues, sin dejar de mantener dentro demf el interés por
la Psicologia que se jnicif, como.he dicho, con los cursosde ZIE
HEN y de LAVIN, continuaba dando pasos en el terreno de la Histo
logia, de la Fisiologia, de la Neurologia y de la Psiquiatria.

lEra esto duda de la vocacifn.que se habia despertado en
mi? (Era mis bien una confrontacién.para asegurar el valor de es
ta vocacién? El tiempo darfa su respuesta, pero mientras logra
ba una formacidn bdsica en relacifn con las especialidades que
pensaba cultivar.

No olvidemos que por aquél entonces no existfa ningiin cen
tro de formacién de psicBlogos y que los primeros pasos hacia la
psicologia fueron dados por psiquiatras: Dr. SIMARRO, Dr. LAFORA,
Dr. JUARROS, Dr. FERNANDEZ SANZ, a los que conviene afiadir, segfin
indica VALENCIANO(3), PEDRO MATA, ESQUERDO, JAIME VERA, VALLE y
ALDABALDE, PEREZ VALDES y, mids cerca de nosotros, MARISCAL, que
escribis un libro sobre la inteligencia que recuerdo me ensefid un

-dia en la.Real Academia de Medicina como para testimoniar ante
un joven psicSlogo que &l también habia andado por nuestro campo
con ese libro del que se sent{a orgulloso. No olvidemos que la So
ciedad Francesa de Psicologia fue fundada por médicos, siendo sus
primeros presidentes,.nada menos que CHARCOT y luego CHARLES RI-
CHET(4) . Fue en esa Epoca cuando aparecid la traduccidn de LAFORA
del libro de Th. ZIEHEN sobre Psicologia Fisiolfgica. Algunos da-
tos también pueden recogerse en el Boletin de la Imstitucidn Li-
bre de Enseianza.

Ocurre entonces un hecho que va a dar una orientacidnami
vida, como médico y también como psic6logo.

El Dy. PRADOS SUCH(5) era el ayudante del Dr. G, R. LAFORA
_deade hacia varios afios. Obtuvo, por aquella &poca, una pensibn
de la Junta para Ampliacidn de Estudios en Londres, para trabajar
con el Prof. MOIT en el campo de la Neurologia Clinica y Experi-
mental.

Amigos de siempre, malaguefios los dos, me propuso que le
sustituyese como ayudante del Dr. LAFORA, cosa que acept@ con en
tusiasmo, pues la gran personalidad de LAFORA se dibujaba ya con
rasgos brillantes en el horizonte, tanto profesional como cienti
fico, de Madrid.

All1 empezd uma colaboracifn y una amistad que ha durado
hasta hace pocos afios cuando fallecif - tan jlustre maestro,
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Asisti puntualmente durante afios a la consulta pfiblica que
tenfa LAFORA, en la calle de San Baxtolomé, consulta compartida
con otros médicos que alcanzaron una notoriedad de todos conocida
como ACHUCARRO y SACRISTAN que precedieron a LAFORA, A. HINOJAZ,
J. SANCHEZ COVISA, SAINZ DE AJA, J. MOURIZ y muchos otros. En esa
clinica se estudiaban unos 800 enfermos al afio. Indudablemente
constituyd una experiencia clinica del mfs alto valor para mi.
All1, con ese material, empec& a publicar mis primeros trabajos.

Quiero afiadir como actividad de este periodo, que al poco
tiempo de iniciar mi trabajo como ayudante del Dr. LAFORA, &ste
no s6lo me llevd consigo a la Consulta Piblica de la calle de San
Bartolom#, sino que me introdujo en el Laboratorio de CAJAL. Al1l%
me enseiid las practicas histolfgicas y me hizo ayudarle enlog tra
bajos que habia iniciado para estudiar la funcidn del cuerpo ca-
1lloso. Para ello, mane;ibamos gatos y monos. A éstos, en una Jau
la especial qie imagind LAFORA, se les educaba a obtemer la comi
da siempre que coordinaban el manejo de ambas manos. El aprendi-
zaje no era largo; se lograron resultados interesantes que ge ob
servaban al estudiar histolSgicamente los cortes del cuerpo ca.llo
so. Los resultados de estos trabajos aparecieron en los vy
de Neuwrobiologfa, revista fundada por JOSE ORTEGA- Y GASSET y G.
R. LAFORA y J. M, SACRISTAN, de la cual fui redactor jefe hasta
la guerra civil. o

Al terminar la carrera, LAFORA me ofrecid el puesto de mé
dico interno del Sanatorio Neuropdtico que posefa en Carabanchel
Bajo. Acepté&, como es 16gico, tan generoso ofrecimiento, y alli
permaneci trabajando en intima relacidn con €l cuatro ajios. Ni que
decir tiene que aquellos cuatro afios fueron fundamentales para mi
formacidn clinica psiquifitrica y nunca agradeceré bastante al Dr..
LAFORA esta oportunidad que me dio y las ensefianzas y congejos
que a lo largo de esos afios me fue dando con esa claridad de cri
terio y esa humanidad que era la suya.

En ese periodo fuimos actuando en la psiquiatrfa, y adap-
tando los progresos que.por entonces se sucedian. Asi fuimog los
primeros en Espafia en aplicar la malaria al tratamiento de la pa
rdlisis general progrealva, técnica que le valid el Premio Nobel
a VON JAUREGG, con &xitos espectaculares, frente a un ptoceso de
prondstico tan fatal hasta entonces.

En aquellas fechas habia empezado ya a publicar, como he
dicho, y entre otros trabajos, algunos sobre lapiretoterapia (ma
laria, abceso de fijacidn, azufre) en la esquizofrenia y la neu-
.rosis obsesiva. Esto dio lugar a una comunicacidn conjunta g la
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Academia MEdico QuirGrgica sobre las patologiaa a.nancﬁstu:as en
colaboracifn con el Dr. LAFORA,

No quiero detallar mfis todo lo acaecido en esos afios y el
valor que para mi fue el verme -ya introducido entre los psiquia-
tras de Madrid y haber logrado sendas cartas de felicitacifn de
MARARON y de SANCHIZ BANUS sobre los trabajos que por entonces ha
cia y por las publicaciones que me atrevia a lanzar a la prensa
wédica de Madrid.

Por si era poco, LAFORA me llevs de la mano a conocer las
dos personas que sobre mf ejercieron mis influencia y que tanto
admiraba., Me refiero a Don SANTIAGO RAMON Y CAJAL en los ltimos
afios de mi carrera y a Don JOSE ORTEGA Y GASSET el afio 1927 cuan
do su tertulia estaba afin en la Granja del Henar.

De Don SANTIAGO ya he hablado, pero quiero anadir la unpre
8ién que me hizo el verme frente a frente con €l; disfrutéde sus
consejos y ensefianzas y también de aquellas conversaciones, cuyo
interés, amenidad, causaban la admiracifn de todos. Inolvidable
descanso en e1 curso de nuestro trabajo.

El haber disfrutado de los consejos de Don SANTIAGO es al
g0 que no se olvida y no se paga con nada, sino con ese recuerdo
emocional que el transcurrir de los anos no puede apagar,

Y qué diré de Don JOSE ORTEGA Y GASSET, maestro en todo y
amigo fiel a lo largo de tantos afios. Su "tertulia" en la Revista
de Occidente, en la Gran Via (a donde se trasladd al crear su Re
vista de Occidente, abandonando la Granja del Henar), fue durante
afios el lugar de reunidn de lo mis selecto de lacultura ydel pen
samiento espafiol e internacional. Por esa selecta tertulia veia-
mos, en efecto, como meteoros brillantes todos los grandes perso
najes, todos los cerebros distinguidos que por Madrid pasaban.

El haber permanecido fiel a esa "tertulia" hasta su final,
a esa tertulia en la que entré con miedo y con devocidn admirati
va, y donde conoc{ y traté a Don BLAS CABRERA, a HERNANDEZ PACHE
CO, a SACRISTAN, a VELA, a MARIAS, a GOMEZ DE LA SERNA, a UNAMU-
NO, a SALINAS, a ZUBIRI, a GARCIA GOMEZ, a DALI, a CORPUS BARGA y
a tantos otros, constituye alin para mf un intimo orgullo yunasa
tisfaccifn intima que también, como digo, le debo a LAFORA.

Siempre he sido fiel a la amistad y siempre he buscado mo

tivos para reunirnos por una u otra razén. Asi, durante el prepa
ratorio de Medicina se me ocurrif crear una reunisn de alumnos ba
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jo el tftulo de Asociacién de Estudiantes de Ciencias de Espaifia.
Tuvimos la generosa ayuda de aquél.rector tan sabio y tan humano
Don JOSE RODRIGUEZ CARRACIDO, que nos cedid un local enla Univer
sidad Central y con ayuda del entonces secretario Prof. CASTRO,
nos procurd unos libros para mejor dotar nuestra naciente biblio-
teca. Organizamos reuniones con gran afluencia de estudiantes y
sobre todo una con presencia del Embajador de la Argentina para
celebrar el Decreto que creaba en aquel pafs la Fiesta de la Ro-
sa, por su presidente YRIGOYEN, -

Y afin mis, en la inauguracién del curso académico el rec-
tor nos invité al presidente de la Asociacibn, JESUS PEREZ BRAO-
JOS y a mi, secretario, a sentarnos en el estrado entre los cate
draticos. Fue, creo, la primera vez, que este honor era concedi-
do a estudiantes.. Nuestro gesto no se perdiS ya que en cierto mo
do fue el primer paso de lo que habia de ser la EUE.

Luego, ya entrado en afios, se me ha ocurrido promover una
reunidn o club de psiquiatras jubilados que nos solemos reunir dos
veces cada afio. Para formar parte de "este" grupo hace falta es-
tar jubilado y haber cumplido cuantos ' mas afios mejor. El perte-
necer a este grupo de senectos es un gsigno de juventud,

Creo que a lo largo de una exposicidn como esta, en la cual
se citan tantos nombres, es ley de honradez el hablar de la. per-
sonalidad de cada uno de ellos, tanto parahonrarlos con el recuer
do, como para sefialar la deuda que con cada uno de ellos se tie-
ne. Hablar de cada uno de ellos seria extender demasiado este re
lato. Pero no puedo omitir el que para mf representa unmodelo de
maestro y amigo.

Debo decir, en efecto, que entre todos ellos, GONZALO R.
LAFORA fue mi maestro indiscutido. De &l aprendi no sBlo neurolo
gia y psiquiatrfa, sino ese elemento tan importante del "oficio™
de médico: el "saber ver" enfermos. Palabra tan bien analizada por
D. MANUEL BARTOLOME COSSIO en aquel pdrrafo de su libro en que ha
bla del "arte de saber ver". A esto del "saber ver" atribuyo en
gran parte, todo lo que haya podido lograr a lo largo de ti vida,
como médico y después como psic8logo.

Afiadido a esto, LAFORA fue un gran explorador de enfermos,
sus técnicas, la precisidn significativa de sus preguntas, nos han
enriquecido a todoa los que fuimos sus discipulos.

De su mano ingresé&, como he dicho, en el Laboratoriode CA
JAL y allf aprendi con &l y con LAFORA, cuya personalidad cada dfa
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mAs eminente deastacaba ya con luz propia y bxillante en el amplio
espacio del firmamento m€dico espafiol.

Sea mi mejor manera de demostrarle mi agradecimiento por
todo 1o que he escrito aqui y por todo.el sedimento de conocimien
tos y de .cultura que de &1 obtuve, el plrrafo siguiente que pro-
nuncié hace unos afios en uno de nuestros Congresos de Psiquia-
tria: .o

"... mediaba la mafiana, el curso de la lectura de comuni-
caciones transcurria ante la atencifn y el inter@s de todos, cuan
do algo se produjo en el ambito del anfiteatro de la Escuela Na-
cional de Sanidad: la puerta se acababa de abrir y la alta silue
ta del Doctor LAFORA se dibujaba rodeada de un halo brillante de
luz que desde fuera la encuadraba. Su cara, quizds mids seria que
de ordinario, y su ademfin mids lento y reposado, denotaban un pe-
sar que.trascendia a toda persona. Todos, incluso los que ignora
ban la pérdida familiar que acababa de sufrir pocos dias antes,
1o percibieron. Fue un momento de intensa emocidn, emocidn que a

. todos sobrecogif y que se transformd en un gesto espontiineo, uné

nime, impremeditado, que puso a todos en piemientras una salva de
aplausos resonaba en.el &mbito del anfiteatro. Era la efusifn emo
cional de todos los psiquiatras referente a quién con tanta dig-
nidad y tanta valentia habia recorrido el periplo de suvida, era
el reconocimiento al valor cientifico, era el reconocimiento de
la personalidad moral, era el reconocimiento al valor humano,era,
en fin, el reconocimiento ms puro a la figura mds limpia de 1la
neurologia y de la psiquiatria espafiolas. El vibrar de aquellos
aplausos acompafi6 al Doctor LAFORA, todo el tiempo, mientras ba-
jaba lentamente los escalones del anfiteatro hasta que ocupd su
asiento, y el eco de esos aplausos perdura en nosotros como lama
nifestacidn mds fina y mids emotiva que hayamos escuchado",

Mi estancia en el Sanatorio del Dr. LAFORA durd, como he

‘dicho, cuatro afios.

En ese tiempo maduré como médico y como psiquiatra con la
prdctica diaria y ese temer al enfermo siempre alavista para com
probar las incidencias de su estado mental, ver el efecto de los
medicamentos y observar a lo largo del dia las caracterfsticas de
su personalidad, constituyf una experiencia valiosisima que no sd
lo me ha servido en mi carrera de médico, sino también en mis ac
tuaciones como psicélogo. Consolidé@, pues, mis conocimientos de
Neurologia y de Psiquiatria y aprendi a "ver" enfermos, a ayudar
les y sobre todo a comprenderlos.,

Ahora bien, mi trabajo en el Saﬁatorio me dejaba horas 1i
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bres. Fui entonces solicitado por el Dr. OLLER para bacerme cargo de
la consulta de Neurologfa del Instituto para Reeducacifn de Invd
lidos del Trabajo que también estaba su:uado en Carabanchel Bajo,

proximo al Sanatorio. ’

Y esa fue la tramﬁa que me jugd el destino. Allf, enelmis
wo Instituto, funcionaba un servicio de Orientacisn Profesional
para los sujetos reeducados en dicho Centro. -

Mi nunca olvidada tendencia para la- Ps:.cologia me 1levd en
seguida a ponerme en relacidn con el equipo que asumia aquella res
ponsabilidad. Asf conocf a CESAR DE MADARIAGA, ingeniero, Direc—
tor Técnico del Instituto, que estaba al frente de este Laborato
rio de Orientacién Profesional y con los que lo llevaban précti-
camente,

8in dejar de atender, pues al Sanatorio del Dr. LAFORA, me
incorporo al Servicio de Orientacidn Profesional del Instituto de
Reeducacifn de InvAlidos. Alli encuentro una entrafable acogida
por los que trabajaban en esa direccidn orientadora de la Psico-
logia que, en Madrid, se inici con los invdlidos del trabajo en
dicho Instituto de Reeducacién., Al11f, bajo la direccisn de CESAR
DE MADARIAGA trabajaban ANTONIO MELIAN como médico y MERCEDES RO
DRIGO como psicBloga, con JOSE. MALLART como psicot&cnico. Estos
dos filtimos provenian del Instituto Juan Jacobo Rousseau de Gine
bra donde se habian formado bajo la direccifn del maestro CLAPA-
REDE, cuyas técnicas todos conocen, asi como su libro sobre 1la
Orlentaciﬁn Profesional que en aquellos afios era el breyiario de
los que se dedicaban a la orientacidn profesional. .

Y asf, sin dejar la consulta de Neurologia, que me lleva-
ba poco tiempo, ni el Sanatorio que me dejaba libre muchas horas,
me puse a colaborar activamente con los que constitufan el Gabi~
nete de Orientacidn Profesional MERCEDES RODRIGO, A. MELIAN, y
JOSE MALLART. '

2]

El periodo de estancia en el Servicio de Orientacidn Pro-
fesional del Imstituto de Reeducacién de Invdlidos me girvié pa-
ra comenzar a estudiar tests y ensayar adaptaciones para todo lo
cual tuve la enorme ventaja de la colaboracién inteligente y efi
caz de MERCEDES RODRIGO, y la no menos valiosa de JOSE MALLART .
Fueron michos los tests que entonces surgieron, desde el Percep-
totakimetro de MADARIAGA, la prueba de atencifn.distribuida con
ayuda de un kimBgrafo y los diversos tests de aptitudes mec@nicas
que por entonces manejaban los psicot&cnicos y que MALLART supo
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adaptar o idear con ingenio; asi como tests de inteligencia, co-
nocimientos pedagbgicos y de personalidad que con MERCEDES RODRL
GO 1llevé a cabo.

La historia de este periodo ha sido detalladamente recogi
da por JOSE.MALLART en el nimero 131 de la Revista de Psicologia
General y Aplicada, dedicado al cincuentenario de la fundacifn del
Instituto de Psicologfa. :

All% se ve como JOSE MALLART ge.fue dedicando a la funcidn
de PsicotE&cnico en la Orientacidn y a problemas de lamisma Orien
tacidn en el ambiente.industrial y social y MERCEDES RODRIGO y yo
nos entregamos mds a preparar material de exploracifn y muy espe
cialmente tests de inteligencia y otros. De esta colaboracidn sa
1i8, entre otros, la adaptacifn del test de BALLARD que fue ensa
yado por los dos en casi todas las escuelas municipales de Madrid
(1925) y cuyos resultados con la clasificacifn y estudios corres
pondientes fueron destruidos durante la guerra civil..Muchos afios
despu@s, en 1951, este mismo test fue estudiado y tipificado por

. FERNANDEZ-HUERTA.

De aquella &poca son tambin otros ensayos que desgracia-
damente corrieron la misma suerte de destruccidn o pérdida, En-
tre ellos cabe citar el Estudio de los Superdotados(6), cuyo tex
to elaboramos MERCEDES RODRIGO y yo y del cual se dio cuenta en
la Conferencia Internacional de Psicotecnia (Barcelona, 1930) y
del que también.quedd recuerdo por los tests que ideamos para la
seleccifn de snperdotados. El primero, un cuaderno de tests ver-
bales con varios sub-tests originales nuestros, y otro, un cuader
no de tests no verbales adaptados del psicdlogo belga R BUYSE.

De esta €poca data también la adaptacidn que hicimos del
método de L. M. TERMAN, . primera adaptacifn de 1928 del testde BI
NET-SIMON, libro que rfpidamente se agotd. Jugando con la organi-

- zacibn tipogrdafica elaboramos un libro de Pruebas de Inteligencia

que facilitaba la exploracibn frente al sujeto sin necesidad de
recurrir a material alguno, Este libro editado por la Lectura y
luego recogido por Espasa .Calpe, tuvo gran &xito. Otros trabajos
menores aparecieron en la Revista de Formacifn Profesional edit:a
da por el Centro de Formacidn Profesional.

Lanzados por ese camino se estudiaron tests de atencibn,
de memoria, de aptitudes diversas, entre ellas de aptitud mecfni
ca, y también se protocolizaron diversos tests manuales: cilin—
dros de WITMER (o rueda de WITMER), atencifn distribuida valién-
donos de unos dibujos elaborados por MALLART para presentarlosen
el gran cilindro de BOULITIE.
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Fueron unos aios de gran actividad y el.fruto de nuestro
trabajo fue indudablemente.de inter@s para el progreso de la Psi
cologia en Espafia. El equipo qued6 constituido por un médico fi~
si6logo, un médico psiquiatra y psicSlogo, una psic6loga encarga
da de los tests y un psicotécnico,

S8i la labor del servicio de Orientacifn Profesional.esta-
blecido por el Ayuntamiento en Barcelona en’'1924, primer
centro que en nuestro pais comenz8 a manejar los tests psicoldgi
cos con fines de orientacién es digna de alabanza, no sdlo por su
adelanto histérico, sino por su labor y por el nimerq de presti-
giosas personas que lo componian, no lo fue menos la actuacidn
del Servicio de Orientacidn Profesional del Instituto de Reeduca
cidn de Invdlidos de Madrid.

Este centro de Barcelona, cuyo 50 aniversario celebré la
Sociedad Espaiiola de Psicologia organizando para ello un Congre-
so en Barcelona, estaba constituido por RUIZ CASTELLA, como Direc
tor, E. MIRA, como Jefe Psicot&cnico, C. SOLER DOPFF, como ayudan
te psicotécnico, y J. MALLART, como ayudantemerltorlo. El Dr, TRI
AS DE BES era el jefe médico, y J. BARBEY era el secretario del
centro.

Ahora bien, no hay que olvidar que el ingeniero industrial,
J. M. TALLADA fue el verdadero avanzado en estos terrenos ya que
fue €l quien fund§ el Secretariat d'Aprenentatge en 1918 y &ste cons
tituyS la base de donde salid, afios despu€s, el Institutode Orien
tacidén(7).

El de Madrid merece también un recuerdo. Aquf, ademis de
los trabajos con los invdlidos, se inicid una labor investjgado-
ra, como hemos visto, que fue poco a poco dando sus frutos.

Gran estimulo para ello fue la IV Conferencia Internacio-
nal de Psicotecnia que se celebrd en Paris en 1927, despuésde la
guerra del catorce, y donde tras de tantos aiios estuvieron reuni
dos los psic8logos de los dos campos adversos. El tacto del Pre-
sidente de la Conferencia, Profesor E. TOULOUSE(8) favorecid y
equilibrd este encuentro y se logrd dar un clima de amistad, com
prensidn y confianza, verdadero' ambiente cientifico, a esta Con—
ferencia de la cual conservamos el mejor recuerdo los que allf fui
mos, MERCEDES RODRIGO, JOSE MALLART y yo.

Después de esta Conferencia continuamos asistiendo g las

sucesivas conferencias de Utrecht, Barcelona, Londres, etc. Todo
ello nos puso en contacto cientifico y de amistad con los princi
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pales psicdlogos de la €poca. En primer lugaxr el Profesor PYERON
(Paris) cuya actuacifn en la Conferencia de Paris fue especialmen
te brillante y de hecho le convirtif en la cabeza dirigente de las
sucesivas conferencias hasta que tomf su relevo después de la Se
gunda Guerra Mundial.su ayudante y colaborador el Profesor FRAI-
SSE. '

La labor de los congresos no es solamente cientifica, exis
te en ellos una ocasién de encuentro de contacto social, de amis
tad, cuyo valor es incalculable no sélo por el hecho personal, si
no por las colaboraciones internacionales que se estableceny los
contactos mds intimos que van mds alld del dato cientifico y de
la relacidn social y entran en el terreno de la amistad de la iden
tidad de pensamiento, que hace especialmente grato el reencuentro
perifdico en las sucesivas Conferencias o Congresos.

Sin salirnos de este periodo de gran actividad y de gran
entusiasmo, sobre todo, se organizaron aqui diversas conferencias

- por psicdlogos extranjeros. Su finalidad era no s6lo la informa-

cidn propia, sino el divulgar el enorme progreso que estaba ha
ciendo la Psicologia Aplicada en aquellos afios. Fueron nuestros
huéspedes sucesivamente: FARIA DE VASCONCELLOS (Lisboa), PIERRE
BOVET (Ginebra), MANNING (Londres), LAHY (Paris), SPIELMAN (Lon
dres), entre otros. -

Esto, unido a la labor de ese servicio de Orientacién Pro
fesional, cuyas actividades desbordan su labor propia con los in
vdlidos del trabajo, hace que se comience realmente a hablar de
Psicologia en Espafia y que los destellos de dicho servicio salten
las fronteras y un reconocimiento de la labor hecha se difunda y
se plasme entre otras por las visitas que hacen a dicho Centro per
sonas.de la categoria del Ministro A. THOMAS, director delB,I,T.
y el profesor CLAPAREDE, de Ginebra, que dice que hay que hacer
que se conozca lo que se hace en Espafia y que sugiere que la II
Conferencia Internacional de Psicotecnia tenga lugar en Espaiiay,
en efecto, se celebrd en Barcelona en 1921,

Aqui surgen hechos oficiales que van a tener una gran in-
fluencia para el desarrollo de la Psicologia en Espaiia.

En efecto, CESAR DE MADARTAGA es nombrado Director General
de Comercio en el Ministerio de Trabajo y.enfoca el estudiode la
Formacidn Profesional, que finalmente se plasma en el Estatuto de
Formacifn Profesional sancionado por el entonces Ministro de Tra
bajo, E. AUNOS.
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Desde su cargo en el Ministerio, MADARIAGA no olvidaa los
Psic6logos del Instituto de Reeducacidn y a las posjibilidades de
la Psicologia en el campo de la Formacién Profesional.

A esta tarea hay que afiadir el nombre del Doctor EMILIOMI
RA, de Barcelona, ps:n.qulatra pero también adelantado de la Ps:.co
logia con el cual nos pusimos en contacto al trabajar €l enel Ser
vicio de Orientacidn Profesional del cual ya he hablado. Pero es
to precisa desarrollo aparte. .

Corria el afio 1925 cuando por vez primera entr& en contac
to con EMILIO MIRA. Era por entonces director general de Comercm
como he dicho, en el Ministerio de Trabajo, ese gran creadorde in
quieta y aguda inteligencia que fue CESAR DE MADARIAGA.

%e estaba elaborando el Estatuto de Formacifn Profesional
Las ideas lan.adas un poco al aire, dispersas, por precursores co
mo PARSONS, CL.PAREDE, MILES, MYERS, FONTEGNE, LAHY, CHRISTIA-
ENS entre otros, y concretadas en algunas reallzaclones practi
cas como el Servicio de Vocational Guidance, de Boston, en los Es
tados Unidos, el del Instituto de Psicologfa Industrial de Lon-
dres, que habia de desarrollar MYERS, MILES y RODGER, los de CLA
PAREDE, BOVET, HEINIS y “ALTHER en Suiza, CHRISTIAENS en Belg__
ca y tantos otros habian llegado a Espafia. Contribuyeron aello DO
MINGO BARNES, con su coleccidn La Lecfura; LUZURIAGA, con su re-
vista de Pedagogia, y sobre todo, este Servicio de Orientacidn
Profesional, que se cre8 como he dicho, en Barcelona por inicia-
tiva de PRAT DE LA RIVA,RUIZ CASTELLA y en el cual inicid subrillan
te carrera el psiquiatra-psic8logo EMILIO MIRA.

Pues bien, este resonar de la Psicologia en todos los pal
ses, eco de lo que apuntd nuestro JUAN DE HUARTE, tuvoacogida fe
1liz en los que en aquellos aflos nos preocupﬁbamoe algo ya por 1a
Psicologia.

Esto facilitd el que, al iniciarse en el Ministerio la po
gibilidad de incorporar la orientacidn profesional a la Formacidn
Profesional, se solicitase la colaboracidn activa de los dos ser
vicios, el de Barcelona y el de Madrid.

Asi nos reunimos en Madrid MIRA y yo con MADARIAGA, MERCE
DES RODRIGO y JOSE MALLART para estudiar en qué forma se podria
incorporar al Estatuto de Formacidn Profesional, es decir, a las
Escuelas de Peritos Industriales y de Trabajo la ayuda psicolégi
ca al alumnado en la forma de Servicios de Orientacifn Profesio-
nal.
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De esta suerte se elaborf el Libro II de dicho Estatuto, en
el que se elevarfa a la categoria de Institutos de Orientacibn y
Seleccidn Profesional a los dos servicios que ya existfan en Es-
paiia, el de Barcelona y el de Madrid, y en el que se creaban.las
Oficinas-Laboratorio de Orientacifn y Seleccidn Profesional pro-
vinciales, distribuidas por todo el territorio nacional, Esta fue
la cuna de los Institutos Provinciales de Psicologia Aplicada ac
tuales y del Instituto de Orientacién y Seleccidn Profesional de
Madrid y de Barcelona.

Naturalmente que estas realizaciones administrativas o es
tatales exigieron de nosotros, tanto de MIRA como de mi, muchas
horas de trabajo y muchos encuentros, a lo largo de los cuales se
fue forjando una amistad que ha durado, entrafiable y sincera, has
ta sus {iltimos momentos, puesto que, poco tiempo afin antes de mo
rir recibi una carta suya en relacifn con diversas conversaciones
que habiamos tenido en el filtimo Congreso de Psicologia, en que
nos habiamos encontrado. Es curioso que viviendo en poblaciones
diferentes, primero, y tan lejanas después, nuestra amistad se ha
ya mantenido siempre viva y alerta a favor de muy frecuentes en-
cuentros primero y una continuada correspondencia después, y es
que, por debajo de todas nuestras tareas psicoldgicas, se habia
tramado esa amistad que explica mfs que cualquier otro motivo,
cuanto yo diga hoy aqui(9).

En la época en que trazdbamos el esquema de la Psicologia
aplicada en Espafia solia yo pasarme una semana todos losmeses en
Barcelona para encontrarme, con SOLOR DOPFF, AZOY, CARDENAL, y
otros, naturalmente con MIRA; reciprocamente &l solia venir tam-
bién cada mes o cada dos meses a pasar unos dfas con nosotros en
Madrid. De esta continuada convivencia de los primeros afios arran
¢ la amistad, pero también se asentd en esa colaboraciébn, ese es
tudio en comﬁn de nuestras técnicas de laboratorio, de adapt:acio
nes de tests y de infinidad de ideas que las dificultades de aios
posteriores nos impidieron, tanto a &€l como a mi, llevar a cabo.

De entre ellas creo que debo mencionar el nacimientode la
técnica para el miokin€tico. Habiamos preparado por iniciativade
MALLART en el laboratorio de Madrid, afin no elevado a la catego-:
ria de Instituto, una prueba rudimentaria para estudiar la dis-
persidn de la atencidn en una tarea psicomotriz continuada. Y es
to es historia, la pequefia historia, como solia decir SACRISTAN,
la pequeila historia de los hechos, la que tanta falta nos hace cul
tivar siempre.

Estébamos, como digo, estudiando este dispositivo en el que
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se combinaban una tarea psicomotora y una dispersifin especial de
la atencifn valifndonos, como ya he diche, del gran kimbgrafo de
BOULITIE, pieza fundamental en los antiguos laboratorios de Psi-
cologia, cuando MIRA, al verlo y probarle un dfa y otro,.tuvo la
intuicifn de que esas reacciones psicomotoras no s8lo exploraban
una capacidad de la atencifn, sino que bien podian estar en rela
¢ifn con la personalidad en su conjunto y detectar rasgos emocio
nales o aspectos de la conducta. Asi empezd a trazar sobre el pa
pel del kimbgrafo oscilaciones, cuya extensifn y frecuencia pre-
figuraban ya lo que habia de ser el miokin&tico, que tanta difu-
8idn hubo de adquirir y que tanto hizo para el estudio de la per.
aonalidad. La elaboracidn definitiva dé la técnica tuvo lugar afios
nds tarde cuando, en Inglaterra, tuvo que preparar un tema de es
tudio y de trabajo para obtener su x.ncorpotacion a1 Haudsley Hoa
pital,

Entre sus otros mchos dispositivos psicot@cnicos merece
citarse también su célebre perceptotakimetyro para la seleccidn de
conductores, y digo célebre porque si bien alcanz8 gran €xito
préctico y fue adaptado por la mayoria de otros laboratorios de
seleccifn en los mds diversos paises, lo ha sido con pequefias mo
dificaciones y con un cambio de nombre, que hacia olvidar el nom
bre primitivo y el del psicdlogo original, MIRA.

Asf también ide6 un dispositivo-original de tiempo de reac
ciones en las que se cpombinaban a voluntad estimulos visuales,au
ditivos y, entre ellos, aparicifn programada de colores, sonidos,
letras, etc., y que nosotros conservamos afin en el Instituto de
Madrid. »

Pero asimismo existen otras y muchas pruebas psicoldgicas
que se le ocurrieron para el estudio de las aptitudes, puesen to
do ello su ingenio era especialmente brillante, desde la prueba
de las Pes(publicada en Archivos de Neurobiologia) a miltiples y
originales técnicas que contribuian a enriquecer la  entrevista,
tanto en el campo de la or1entac:|.8n profesional como en el de la
seleccidn profesional. - ‘ -‘

Aqui he de citar ese aspecto de ‘intuicibn y de actividad
premonitora, en el campo en que trabajan, que tienen algunos psi
cologos y que MIRA tuvo indudablemente, y que se polarizd em su
inter@s por investigar. las caracteristicas temperamentales y ca-
racterioldgicas de la persona. El miokinético fue una meta logra
da en este sentido, como asi lo fueron el perceptotakimetro y mu
chos tests, en cierto modo proyectivos "avant la lettre", como la
prueba de la donacifn de sangre y varias otras que no es momento
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de exponer aqui, pero af he de manifestar la luz que proyectan so
bre esa personalidad original y polifac€tica que quiero poner aqui
bien en evidencia.

La historia psicolégica de MIRA, por muy brillante que ha
ya sido en los iltimos afios, no lo fue menos en aquellos venturo
sos afios.20 y 30 en que disfrutamos de su compafila, conocimien-
tos y experiencia y que hoy recuerdo con tanto carifio,

Quiero anadir, como homenaje a MIRA, como lo hice con LA-
FORA, las palabras que dije en el homenaje que OBIOLS organizd en
Barcelona:

"... Y as?, el murmullo, el murmullo eterno‘de losrioses
la nmfisica viva de las tierras que atraviesa, la evidencia de su
fertilidad, la viva presencia del pais en.el cual rio y tierrase
confunden...".

'Y también, “reuniones como esta en la.que voces dispersas,
' pero vivas y concordantes, unen su murmullo para demostrar la fer
tilidad de una obra que fue tierra y rio de nuestra patria",

"Que EMILIO MIRA fue merecedor de ello no cabe duda, que
su obra representa una aportacifn rica y extensa al acerbo cien-
tifico de nuestro pais lo estamos demostrando hoy. Murmullo de
alabanzas, riqueza de la tierra, riqueza de la obra que aqui pa-
tentizamos y patentizamos todo ello para honra de su memoria y
ejemplo de las generaciones que se suceden en el cada dfa mis ri
co y extenso estudio de la Psicologia, en el cada dia mds impor-
tante y necesario culto a la amistad".

En el libro segundo del Estatuto de Formacibn Profesional,
se crean, como he dicho, dos Institutos de Psicotecnia, uno en Ma
drid y otro en Barcelona y un cierto niimero, de momento de 0f1c1
nas-Laboratorio de Orientacifn Profesional en las principales ca
pitales de provincia. Espafia quedaba dividida en dos, una parte
de las nuevas Oficinas-Laboratorio quedaban bajo ladireccifn del
Instituto de Barcelona y otra bajo la del Instituto de Madrid.

Inmedjatamente se organizaron cursos para la formacifn del
personal de dichas Oficinas, trabajos practicos y luego una ads~
cripcidn provisional a una Oficina. Al afio se daba cuentadel tra
bajo realizado y se llevaban a cabo los ex&menes finales,

Asi quedd establecida esa red de Institutos nﬁrovinciales
de Orjientacién Profesional, como hoy se denominan y que hoy dia
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alcanza fricticamente a todas las provincias, pero dependiendo aho
ra todos del Instituto Nacional de Madrid.

Como complemento de la Formacifn Profesional de.estos can
didatos se organizaron una serie de Conferencias por psic8logos
extranjeros. Asi, H. PIERON (Paris) dio conferencias durante una
semana, H. RUPP (Betlin) otra y luego PIAGET (Ginebra) y GIESE de
Stuttgart,

Al crearse el Instituto de Madrid, s‘e..estableciﬁ en la ca
1lle de Embajadores (antiguo edificio del Rospicio) donde con am-
plitud se pudieron organizar los laboratorios, biblioteca, servi
cios al piblico, sala de conferencias, etc., y donde se desarro-
llaron estos cursos,

Al1lf, sin abandonar el trabajo con los invélidos, empeza-
ron a eatablecetse actividades nuevas y a organizar en afios suce
sivos ciclos de conferencias que fueron muy concurridos. Allfi se
celebrd el centenario de WUNDT con una conferencia inauguraldeD.
XAVIER ZUBIRT, baJo la presidencia del Ministro Don DQMINGO BAR~-
NES y otras sucesivas de D. JUAN ZARAGOETA, A. GARMA. P. BQVET ,
PIAGET y otros varios,

En afios sucesivos, conferencias semejantes fueron sefialan
do tanto la actividad creciente del Instituto cuya direccidn me
fue otorgada por el primer Gobierno de la Repiblica, con el deseo
de extender y divulgar los estudios de Psicologia.

Una manifestacidn de este inter&s despertado enMadrid son
las visitas frecuentes que nos eran hechas muchas veces por peg-
sonas de alta categoria cientifica y social, entre las que quie-
ro destacar la casi diaria del Dr. SACRIS'IAN 'y del Dr. GAYARRE,
ambos psiquiatras de la mds -alta categoria, y la que con menos
frecuencia pero con gran inter@s nos hacia Don JOSE ORTEGA Y GAS
SET. Su interés se hacia palpable, entre otras manifestaciones, en
que colocaba en sitio preferente de su tertulia de la Revista de
Occidente los carteles de los cursos que con frecuencia ya se da
ban en el Imnstituto.

De entonces data esa frase que me dijo ORTEGA un dfa, fra
se que he recogido en mi pr6logo al libro de Psicolagfa Social de
STOETZEL(10). Yo, vistas sus visitas: frecuentes y su interés por
los libros de la Biblioteca que estdbamos constituyendo, me atre
vi a solicitar su colaboracidn con nosotros. Fue entonces cuando
me replicd que le interesaria colaborar, pero.que entonces y por
algunos aiios tenia larga tarea que realizar, pero que hacia los



afios 60, si podria establecerse esa colaboracifn, pero afiadif, pa
ra entonces la Psicologfa no ird por el camino que va ahora, si~
no que serdi la Psicologfa Social.-la que suscite la atencifnde to
dos(11). No cabe mayor intuieifn, intuicifn que corresponde bien
a ese gran talento de ORTEGA, gloria del pensamiento espaiiol.

La labor del Imstituto de Madrid continuaba su ritmo cada
vez mids protegido y ayudado por los sucesivos Ministros de Ins-
truccidn Piblica, especialmente por los Ministros D. DOMINGO BAR
NES, primero, y D. JUAN USABIAGA, despufs. Hay que advertir que
al advenir la Repfiblica el Ministro de Trabajo, LARGO CABALLERO,
se desprendi de.todos los servicios de Orientacifn y Formacibn
Profesional que pasaron a depender del Ministerio de Instruccifn
Piblica, donde se creb a este efecto la Direccidn General de For
macibn: Profesional, cuyo primer Director, D. JOSE CEBADA, fue de
gran ayuda para el Imnstituto.

“En ‘1934 establecido ya el Instituto PsicotEcnico. (era su
nombre entonces) sobre bases firmes y canalizadas sus activida-
" des, obtuve de la Junta para la Ampliacidn de Estudios una Beca
para trasladarme a la Universidad de Cambridge (Reino Unido) don
de segui.los cursos del Profesor F. C. BARTLEIT, ennoblecido afios
despu@s por la Reina ISABEL, y designado desde entonces bajo el
apelativo de SIR FREDERICK.

Alli segui los cursos de tan egregio profesor y asisti. a
las précticas que por sus ayudantes OLDFIELD, BLACKURN (luego pro
fesor de Oxford), BANISTER y McCARTER, entre otros, se llevaban
a cabo.

. Por mi cuenta inici@ unos estudios sobre la personalidad y
sus posibilidades de exploracifn, que llevé a cabo utilizando co
mo sujetos de exploracién a los asistentes al curso y otrps alum
nos de la Universidad., Naturalmente recurri al manejo de tests que
alli elaboré y me fueron impresos en el mismo laboratorio. Por
cierto, que como dato curioso citaré que un dia en una sesifn de
tests colectivos, uno de los alumnos protest8.con esa correccidn
inglesa dificil de igualar, diciendo a su compaiiero de mesa que
no era partidario de los tests, Este alumno es hoy el Profesor
ZANGWILL, sucesor del Profesor BARTLEIT en la cftedra de Cambr:Ld
ge y buen amigo mfo.

De mi trabajo durante ese afio s8lo puedo decir dos cosas:
una muy grata, y es que en una conversacin, emn un Congreso, BART
LETT. me felicit8 por el trabajo.que llevé a cabo mientras traba-
jé a su lado, diciendo que fui precursor, pues &l mismo no creia
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que la Pgicologia iba a ir por los senderos que yo intentaba tra
zar} esto mismo escribid en un artfculo que publicd en nuestra Re
vista de Psicologia General y Aplicada; y otra menos grata, que
mi labor allf realizada quedd perdida tanto en la Junta para Am—
pliacién de Estudios como en mi casa saqueada durante la guerra,
y en Cambridge como consecuencia de la Segunda Guerra Mundial.

Esta nota depre31va no empequefiece la aatisfacclﬁn perso-
nal que para mf fue el vivir la vida universitaria de Cambridgey
sobre todo, al haberme enriquecn.do con lasmaravillosas lecciones
de SIR FREDERICK, lecciones que todos los dfas llevaba cuidadosa
mente preparadas y escritas y que iban seguidas de un vivoyalec
cionador coloquio. Listima es que estas lecciones no hayan side
recogidas en ninguna parte. Una vez al mes el Profesor BARTLEIT,
nos reunia a todos en su apartamento de St. John College, a ori-
tles del Cam para charlar durante tres horas de una manera infor
mal sobre temas psicolégicos. Piensen que en aquel afio el niimero
de estudiante. de Psicologia apenas.superaba los veinte alumnos.

Esta manera de enseifiar con lecciones formales, seguidas de
discusifn, précticas de laboratorio y coloquios informales era
muy interesante y especialmente enriquecedora.

Terminada mi estancia tan rica en ensefanzas e informacidn,
hube de regresar al Instituto y volver a tomar sobre mfi la respon
sabilidad de llevar adelante el desarrollo del centro que duran-
te mi ausencia habia estado a cargo de MERCEDES RODRIGO, con la
colaboracién de J. MALLART y C., VAZQUEZ, ENRIQUE GARCIA MORENO,
que se habian incorporado a nuestro grupo.

Aqui quiero afadir cuanto debo entre estos colabotadores
del Instituto y E. GARCIA MORENO que ha sido un Secretario Gene-
ral exacto, atento, comprenswo, que no sdlo ha sido mi colabora
dor asiduo en el trabajo del ‘Instituto, sino también el amigo fiel
y leal con el cual sigo cultivando una de las cosasde la vida que
mds valen: la amistad. . .

El Vicedirector, LUIS RUIZ CASTILLO, hombre activo y em-
prendedor, me prestd en todo momento una ayuda que no puedo olvi
dar.

Como tampoco olvido a los demds colaboradores, Jefes de De
partamentos: JOSE MALLART, FERNANDA MONASTERIO, CARLOS VAZQUEZVE
LASCO, JUAN DANTIN, MARCELO PASCUAL, MANUFY, VILLAR y los catedrd
ticos que nos honraban con sus visitas y 'colaboracifn: MARIANO YE
LA, J. L., PINILLOS y sobre todo con sus ‘consejos, ya que todo la
que he hecho ha sido obra de todos: consejos, advertencias, indi
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caciones, apoyo ¥ a tados lea debo, pues, lo mucho o poeo que he
podido conseguir., .

Entre otras cosas la formacifn experimental que all{ se ha
llevado como la de PELACHANO bajo la direccidn del Profesor PINI
LLOS, la de MARCELO PASCUAL bajo la misma direccidn de M. YELA y
tantos otros, asimismo las experiencias gest@lticas que hice alli
con el.Dr. JUSTO GONZALQ. Pero hay mis y es el haber.logrado dar
a los psicdlogos en cierto modo, un hogar, un sitio para reunir-
se, para sus reuniones cientificas en un auditorio propio que me
costd conseguir y "last but not least" un refugio donde al termi
nar la jornada, primero en el Departamento, luego en el Institu-
to, teniamos esas reuniones fntimas'en mi despacho, que todos echa
mos tanto de menos,

No se puede olvidar en una biograffa, estdbamos en el afio
1936, un paso que siempre tiene influencia sobire la vida. Me re-
fiero a mi casamiento. Tuvo lugar el 1 de enero de 1936. Afio nue

.vo, vida nueval

Mi mujer, ENCARNACION SANCHEZ-ROMAN GALLIFA, hija del gran
civilista, don FELIPE SANCHEZ ROMAN, catedrédtico y MinistrodeS.
M. DON ALFONSO XIII, en 1905, y autor de la obra de Derecho Civil
en once tomos, que es alin vigente; es hermana del otro catedrdti
co de Derecho Civil de.la Unjversidad de Madrid y politico duran
te el periodo de la Rep@iblica, FELIPE SANCHEZ ROMAN,

A ella dedico estas lineas, pues ella a lo largo de estos
cuarenta y tres afios ha sido no s8lo mi compafiera y mi ayuda, so
bre todo en los afos dificiles del exilio, sino después, diaria-
mente, cuando el cariiio sabe vencer la prueba de los afios y man-
tenerse como el primer dia, Tener y dar, querer y comprender, sa
ber vivir la trayectoria sin miedo, sin vacilacidn, dando y que-
riendo, Su inteligencia, su humanidad, su comprensidn, me llevan
hoy, frente a la incognita del futuro a escribir y a decir estas
cosas.

RESUMEN

Este trabajn pmnta la primera. parte de la autobiografia
del Dr. JOSE GERMAIN, .una de. las principales figuras de la psico
logia espafiola contemporénea. Ha sido director del Departamento
de Psicologia Experimental del Instituto Luis Vives del Consejo
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Superior de Investigaciones Cient{ficas; fundador y primer direc-
tor de la Revista de Psicologln General y Aplicada (1946); direc-
tor del Imstituto.de Psicologia Aplicada y Psicetecnia y fundador
de la Sociedad Espaiiola de Psicologia. )

El Dr. GERMAIN describe aqui una primera etapa de suvida,
desde su nacimiento en 1897 hasta el inicio de la Guerra Civil Es
paiiola en 1936. Recuerda sus afios de infancia y juventud y 1a for
macidn cientifica recibida en la facultad de Medicina de Madrid con
profesores como RAMON Y CAJAL, MADINAVEITIA y CARDENAL. Posterior
mente estudid y trabaj8 con CLAPAREDE (Ginebra), ALAJOUANINE, DU~
MAS y JANET (Paris), ZIEHEN y KOHLER (Berlin). Logr6 una s8lida for
macidn en.l’sicologia y Medicina, e inicid su actividad profesio-
nal en Espafia como.médico ayudante del Dr. G. RODRIGUEZ LAFORA en
el Sanatoris NeuropAtico de Carabanchel (Madrid). Mas tarde, se in
trodujo en el campo de la practlca psicoldgica en el Servicio de
Orientacifn Profesional del Instituto de Rehabilitacién de Invdli
dos de Madrid, centro cuya direccifn ostentaba CESAR DE MADARIAGA.

El autor relata sus trabajos pioneros .en 1la.. introduccién
de tests, y da testimonio de la creciente actividad psicolfgica en
la Espaifia anterior a la guerra civil.

Epn los prdximos nimeros se presentard la continuacifn de
este trabajo. :

SUMMARY

This study presents the first part of the autobiography of
Dr. JOSE GERMAIN, one of the/principal figures in contemporary
Spanish psychology. Dr. GERMAIN was the director of the Department
of Experimental Psychology at the Luis Vives Institute of the Su-
perior Council of Scientific Research; he was the founder and first
director of the Revista de Psicologfa General y Aplicada. (Journal
of General. and Applied Psychology) (1946); director of the Insti-
tute of Applied Psychology and Psychotechnique, and founder of the
Spanish Psychology Society. ‘

Dr. CERMAIN describes here the early stages of his life,
from his birth-in 1897 till the outbreak of the Spanish Civil War
in 1936. He recounts the story of his childhood and youth and of
the scientific education he recieved in the College of Medecine in
Madrid with professors like RAMON Y CAJAL, MADINAVEITIA and CARDE
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NAL. Later on he studied and worked with CLAPAREDE (Geneva), ALA-
JOUANINE, DUMAS and JANET (Paris), and ZIEHEN and KOHLER (Berlin),
He obtained a solid education in psychology and medecine, and be-
gan his professional activity in Spain as assistant to Dr. G. RO~
DRIGUEZ LAFORA in the Neuropathy Sanaterium at .Carabanchel (Ma
drid). Later, he began to work as a practicing psychologist in the
Professional Orientation Service ot the Institute for the Rehabi-
litation of the Disabled in Madrid where CESAR DE MADARTAGA was the
director.

The author talks about his iaioneering work in the introduc
tion of tests, and testifies to the growing activity in the field
of psychology in Spain dbefore the civil war, ..

Coming issues of this journal will precent the continua-
tion of this study.
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NOTAS

L 4
A

Creo que quien quiera tener una visidn amplia y mfis exacta de
be recurrir al libro de VIQUEIRA, editado por Labor.

Véase también el libro Histornia de £a Psicologla én: Espaia, de
JUAN SAIZ BARBERA, Madrid, 1978.

LUIS VALENCIANO: EL Doctor Lafora y éu €poca. Ed. Morata, 1977,

CHARLES RICHET: Essal de Paychal;ogw Genthale. Edit. Alcay, Pa
ris, 1930.

JOSE GERMAIN: El1 hombre y el amigo. Archi. de Neurobiologla,
vol. XXXII, Oct-Nov., 1969.

Cuaderno de tests que fue especialmente ensayado para la selec
cidn de los aspirantes para la Escuela de Superdotados que di
rigia la Srta. LAURA LUQUE y de la cual Bramos Patronos Don VA
LENTIN RUIZ SENEN, Don JUAN NEGRIN, Don JUAN ZURAGUETA y yo.

La placa recordando este hecho se colocs en un principioenel
Ayuntamiento de Barcelona; hoy estd en el Instituto. Fue uno
de los actos del Congreso de Psicologia que se celebr§ en Bar
celona por ese motivo.

Cuyo libro de Psicologia Experimental estaba, como he dicho,
por aquellos afios en manos de todos.

Uno de mis colaboradores, FRANCISCO CAMPOS, fue solicitado fﬁr
MIRA para estudiar lo que €1 hacfa en Brasil y que después de
una temporada alli terminé por quedarse y hoy dfa ha tomado la
sucesidn de MIRA. ,

J. STOETZEL: Psicologla Social, Edit. J. Morata.

JOSE ORTEGA Y GASSET: Ondgen y Epllogo de La Filosofla, Fondo
de Cultura Econbmica. México, 1960. Ver nota a pie de pégina.
"“Esto no quiere decir que la. Psicologia no sea una disciplina
fabulosamente interesante, a. la cual debian las gentes aficio
narse mis, porque es asequible, bastante rigurosa y sobremane
ra divertida. Con preparacidn muy modesta se puede trabajar en
ella con resultados positivos y de propia creacion. Va para
diez afios que tuve el propdsito de iniciar en Espafia una cam-
pafia pro Psicologia aprovechando el entusiasmo y las excepcio
nales dotes de organizador.que el Doctor GERMAIN pogee. Yo no
soy psicGlogo, si hubiera podido dedicarme a serlo, perohesi
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do aficionado, y este me hupleta permitido despertar curiosi-
dades, suscitar vocaciones y.prompver grupos de estudiosos y
curiosos en la materia en tormo a las personas que ya de ante
mano, denodadamente y sin apoyo, se ocupan en esta ciencia, so
bre todo en Barcelona y Madrid.
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