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INTRODUCCION

EDITH L. ANNIN, EDWIN G. BORING y ROBERT I. WATSON (1968)
han publicado una investigacifn ‘llevada a cabo dentro delmarco de
1la Historia de la Psicologfa a fin de detectar lospsicdlogos mis
destacados en el curso de &sta. Dejando aparte lametodologfa uti
lizada por los autores, hemos de decir que logran reunir una lis
ta de 538 autores, psicflogos relevantes y cientificos o pensado
res cuya obra ha sido de especial significacién para el desarro-—
110 de la Psicologia.

Entre los 538 nombres mencionados, que corresponden a au-
tores que han vivido entre 1600 y 1967, s6lo figuran dos espaiio-
les; se trata de SANTIAGO RAMON Y CAJAL y EMILIO MIRA Y LOPEZ. No
es dificil darse cuenta que RAMON Y CAJAL no aparece en esta lis
ta por una obra especializada en Psicologia sino por la mportan
cia de sus descubrimientos sobre la neurona, decisivos para com-
prender las bases fisioldgicas del comportamiento, Nos queda, pues,
s8lo EMILIO MIRA, como el finico psicdlogo espafiol, dentro de un
ensayo de clasificacifn de l¢s autores mids relevantes en el desa
rrollo de la Psicologia. Pensamos, por comnsiguiente, que estd ple
namente justificado un estudio de su obra. ,

La obra de MIRA se desarrolla fundamentalmente en dos cam
pos: el psiquidtrico y el psicotécnico. En el primero deellos-se
desenvuelve al menos en._tres niveles, a) como mé&dico psiquiatra,
ejerce en 1la Seccidn de Psiquiatria del Asilo del Parque de Bar-
celona desde 1926, en 1933 es Director del Instituto Psiquidtri-
co (Seccidn de mujeres) de Sant Boi y en 1931 es nombrado Jefe de
los Servicios psiquifitricos del Ejército Republicano en Cataluiia.
b) como docente, MIRA se convierte en el primer profesor. de Pai-
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quiatria de Espailg’ al obtener la Citedra de esta especialidad de
la Universidad Autfnoma de Barcelona en 1933, c¢) finalmeute, co-
mo tedrico e investigador, sus trabajos se ovientan principalmen
te al estudio de las pgiconeurogsis, a la aplicacidn del Psicoanﬁ
lisis a la Psiquiatria y a la elaboracifn de ingtrumentos y téc-
nicas de evaluacifn de la personalidad.

A la Paicologfa Aplicada llega apenas terminada la carre-
ra de Medicina. En 1919 es designado Jefe del laboratorio psico-
nétrico del Instituto de Orientacidn Profesional deBarcelona, an
tiguo Secretariado de Apremndizaje fundado por PRATDE LARIVA, que
llega a dirigir a partir de 1927, Su labor al frente de este Ins
tituto lo convierte en un Centro de investigacién con caracteris
ticas propias dentro de la Psicologfa Aplicada, de maneraque hoy
es posible hablar en este campo de la escuela deBarcelona, enten
diendo con esta denominacifn las investigaciones llevadas a cabo
por MIRA y sus colaboradorea, JOAQUIN XIRAU, LUIS TRIAS, ADOLFO
AZOY, CARLOS SOLER, JOAQUIN FUSTER, FERNANDO PALOMAR, CARLOS CAR
DENAL, AGUSTIN GRANADA, La actividad del Institutode Orientacién

" Profesional es tal que consigue para Barcelona la celebracidn de

la segunda y aexta Conferencias de Psicotecnia celebradas en los
afios 1921 y 1930, Mds tarde, en 1947 se instalard en Riode Janei
ro donde asumird la direccifn del recién creado Instituto de Se—
legao e Orientagao Profissional, creando al mismo tiempo la revis
ta Psiquiatria y Psicologla apucadaa.

Aun cuando representen dog sectores distintos de la Cien-
cia, gmbos tienen un comiin denominador, en los dos casos el obje
to cientifico es el hambre eén su dimensi8n de adaptacidn social.
En el primero de gllos a través de los comportamientos considera
dos como normales o anormales patoldgicos, siendo 1@ sociedad quien
fija el criterio de noymalidad (MIRA, 1952-55), en el segundo a

través de logs aspectos lahorales de la actividad humana,

El pasiquiatra y el orjientador, necesitan, por consiguien-
te, temer en cuenta log aspectos psicolSgicos del individuo tan~
to como los somAticos. No es extrafio pues, el acceso de MIRAa la
Psicologfa. Ahora bien, las &reas en que &1 trabajason técnicas,
es decir, consisten en la aplicacidn de una teoria, que ‘en esate
caso es psicolagica, 1la cual a su vez se fundamenta en una ideo-
logia previa, que trat@ndose del hombre, nos 1leva hasta una con
cepcifn antropolSgica, enup sentidobjen amplio.

Siguiendo la afirmaciSn del propio MIRA en el sentidode
que.,. ".,.Toda obra himana, por insignificante que sea estfl prem
dida y engarzada en la ruta vital de su autor. Por ello, para com
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prenderld, no basta conocer a &ste, sino que es preciso saber la
circunstancia en que vivia para producirla" (1941, Prolog), pen
- samos que es necesario conocer las influencias-recibidas por’ gl
para llegar a conprender una obra tan extemsa como la suya.

De este modo este trabajo antecede a otro ep el que trata
rewos directamente la obra de MIRA, Ahora vamosg a huscar sus ori
genes en la sociedad cient{fica en que realizd su aprendizaje y
con la que, por consiguiente, parace que debe guardar alguna re-
lacibn de proximidad jdeolfgica; nos referimos a la comunidad cien
tifica barcelonesa de finales del siglo pasado y Primeros de es-
te,

Parece posible afirmar la existencia de unal’.ai;quiat‘:ia ca
talana (SARRO, 1970), que arranca de manera jnmediata conla inau
guracibn, en 1844 de la Torre Llundtica en Lloret deMar por FRAN
CISCO CAMPDERA i CAHIN. A este primer centro asistencial le si-
guen Sant Boi, creado por JUAN PUJADAS i MAYANS en 1853, el Fre-
nopAtico de Las Corts con TOMAS DOLSA al frente, la NovaBetlem con
. GINE i PARTAGAS. Esta primera fase se caracteriza por el fendme-
no socioldgico de la introduccién de la asistencia pgiquifitrica
en Cataluiia, siguiendo, generalmente, modelos extranjeros puesto
que la Psiquiatria, mfs que cualquier otra rama de 1la Medicina,
ha estado sujeta, en esta €poca, a las circunstancias personales
de los profesionales de la misma. Circunstancias casi siempre de
carficter politico que llevan a la mayor parte de los psiquiatras
a pasar largas temporadas en el extranjero, especialmente en Fran
cia. Asf, CAMPDERA i CAMIN fuye prisionero de los franceses.en Mont
pellier, PUJADAS i MAYANS estuvo exilado después de la Revolucifn
de 1835 en Londres y Paris, MATA i FONTANET sigue el mismo cami-
no a causa de sus ideas liberales.

Esta fase de introducc16n es seguida de otra de consollda
cibn, que se proyecta en una ‘doble vertiente: de una parte prosi
gue la tarea de extender la asistencia psiquiﬁt:rica, con el asen
tamiento y dotacién material para los centros creadosy formacién
de otros nuevos, de otra, en la elaboracifn de textosde difusién
de los conocimientos psiquiftricos, tomados generalmentede la psi
quiatria europea. No obstante, no se trata simplemente de textos
de divulgacifn, sino de obras de creacifn personal en las que es
dificil distinguir donde termina la simple transmisiSn de conoci
mientos ya establecidos en Pgiquiatria, y dénde empieza la apor-
tacifn personal. Los autores de esta &pocatienen, ademiis, un fuer
te compromiso con la Filosofia, y esto se refleja en todoslosca
s0s en sus planteamientos teSricos y metodolgicos.

Destacan en esta &poca las figuras de PEDRO MATA i FONTA-
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NET (1811-1877) autor de obras como Criterio médico-psicolégico

para el diagnbstico d.qmnuu £a pasibn y La Locura (1874),
Doctrina médico-§ilosb6fica espaiiola (1860), Tuatado deMedicina y
Cinugla Legal (1874-75), Fdow(ta espaiiola. Trnatado de £a nazbn
humana con aplicacibn a La prdetica del fono (1858); EMILIO PI i
MOLIST (1824-1892) con Primones def Don Quijoie en ek concepto mé
dico-psdcolfgico (1886) y con Proyecto médico razonado para La
construccibn del Manicomio de £a Santa Cruz (1857) en el que se
actualizan por completo los esquemas de la asistencia psiquidtri
ca en Espafia; JUAN GINE i PARTAGAS (1836-1903) con Tratado pnrde-
Zico de La Frenopatofogla (1876); JOSE DE LETAMENDI i MANJARRES
(1828-1897) autor de numerosas obras entre las que destacan den-
tro de las ciencias médicas tftulos como Pfan de Reformade £a Pa
tologla general y su Ceinica (1878), Curso de PatolLogla general,

en tres tomos (1883, 1885, 1889), CuMo de CLfnica general (1894),
ademds de otras obras con mayores relaciones.con laFilosofia, co
mo Elementos wua&udeumwconap&muﬁndmaodoenﬁi
dicina (1866), Discunso sobne La naturaleza y onigen def hombre,

(1867) .

No obstante, estos autores no constituyen una Escuela en~
tre ellos, sino al contrario, con frecuencia se hallan situados
en puntos opuestos, con polémicas y controversias por causa del
sistema filosdfico defendido, que va desde el positivismo y mate
rialismo de PEDRO MATA y GINE i PARTAGAS al vitalismo de LETAMEN
DI y al espiritualiemo de PI i MOLIST.

Podemos, pues, afirmar que la psiquiatrfa catalana de la
gegunda mitad del siglo XIX depende mds de acciones individuales
que de una institucionalizacién o ejercicio colegiado de la mis-
ma. Si alglin elemento en comiin hay entre estos cuatro psiquiatras,
denominados por SARRO "los cuatro grandes de la Psiquiatria cata
lana", hay que buscarlo en su dependencia de la francesa, que ins
pira tanto las orientaciones positivistas y cientificas, desde Pa
ris, como las vitalistas, desde Montpellier. La decadencia de la
Psiquiatria francesa fue acompafiada también de la de suvecina en
Cataluiia, antes de que hubiese llegado a formar Escuela.

Hasta aqui hemog hablado de lag generaciones anteriores a
MIRA. A principios del siglo actual surge un nuevo movimiento psi
quidtrico, una nueva generacidn, con mEdicos psiquiatrascomo SAN
CHIS BANUS, GONZALO RODRIGUEZ LAFORA, RODRIGUEZ ARIAS, SACRISTAN, »
LOPEZ ALBO y el propio MIRA. Todos ellos no son deudores delapsi
quiatria francesa sino de la alemana que, desde KRAEPELIN, domi-
na el panorama europeo. Al propio tiempo comienza a notarsela in
fluencia en la Medicina espafiola de RAMON Y CAJAL, conectado a su
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vez con la ciencia alemana.

La pertenencia de MIRA a una generacidn que sigue la nota
marcada por la Psiquiatria alemana, mis el hecho de que MIRA lle
gase a la Psiquiatrfa por vias distintas de las académicas, limi
tan a influencias indirectas las ejercidas en &l por la Psiquia-
tria catalana. Los antecedentes de suorientacién cientifica e ideo
16gica, hay que buscarlas mis bien en determinados profesores y maes
tros suyos, los finicos citados en sus obras, en especial en sus
primeyros articulos (MIRA, 1920, 1932, 1955, 1969). Y estas citas
nos llevan hasta las figuras de RAMON TURRO y AUGUSTO PI SUNRER.
Las relaciones que pueda haber entre los psiquiatrasde generacio
nes anteriores y estos dos @iltimos autores, estén en funcidn de
los problemas metodolSgicos que las distintas ramas de la Medici
na comparten, .

Tanto la Psiquiatria como la Psicologia tienen una deter-
minada concepcidn antropol8gica que necesitandefinir, talvez con
mayor precisifn y urgencia que otras ramas de la ciemcia. Por eso
puede resultar atractivo buscar los antecedentes del pensamiento
de MIRA en el terremo psiquidtrico, en tanto que su formacitn se
realizd dentro de la Medicina. Sin embargo, &stos se . encuentran
con mayor probabilidad en TURRO y PI SUNER, fisidlogos, que de-
fienden una concepcidén funcional y unitaria de lavida, pr6ximaa
la que la medicina psicosomética llega. a sostener més tarde. No
obstante, esta posicidn respecto del individuo no es nueva en Ca
taluiia. Antes que los fisiSlogos citados, LETAMENDI fue el gran
defensor de la unidad funcional, utilizando, sin embargo, en la
elaboracifn de su sistema, una metodologfa radicalmente distinta
de la empleada por TURRO y PI SUNER. De este modo, si las cieas
de las obras de MIRA nos remiten a estos dos Gltimos autores, &8s
tos, a su vez, nos llevan hasta LETAMENDI. :

N s

Para una aproximacifn a los autores que aquf vamos a estu
diar pueden verse los trabajos sobre LETAMENDI DE CARRERAS i
ARTAU (1952), CERVERA (1952), SARRO (1963) y GUY (1970): sobre el
Instituto de Fisiologfa de Barcelona y.en especial sobre TURRO,
son importantes los estudios realizados por IZQUIERDO ORTEGA,
- (1926) , BELLIDO (1927), SERRA mm‘n (1927), -CARDONER PLANAS
(1950) y ROSES (1950). .. TN ’
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2, EL INDIVIDUO COMO UNIDAD
EN JOSE DE LETAMENDI

, JOSE DE LETAMENDI i MANJARRES (1828-1897) naci8 en Barce-
lona. En 1845 inicia la carrera de medicina, conespecial interés
por la Anatomia, de tal manera que en 1857 obtiene por oposicifn
dicha Cdtedra en la Universidad deBarcelona. A partir de 1878 ocu-
pa la Catedra de Patologia General de San Carlos, en la Universi
dad madrilefia, ciudad en la que muere en 1897,

En la &poca de LETAMENDI la medicina espafiola se balancea
ba, como sefiala CARRERAS i ARTAU (1952), entre el métpdo 1dgico e
idductivo de HERNANDEZ MOREJON, el gensualismo de FABRA SOLDEVI-
LA, el materialismo de MATEO ORFILA y JOSE MIGUEL GUARDIA, el po
sitivismo de PEDRO MATA i FONTANET y la fremologfa de MARIANO CU
BI, autores, por otra parte, catalanes en su mayoria. Entretanto,
- CLAUDE BERNARD apoyado en COMIE ha elevado la Medicina dl rango
de ciencia experimental. En este contexto aparece LETAMENDI, co-
mo un nuevo reformador de la Medicina; reforma que intenta plas-
mar en el Taibiblion médico, obra que comprende tres partes: la
Patofogla General (consta de tres tomos, publicados en los aiios
‘1883, 1885, 1889), La CLinica General (dos .tomos aparecidos en
1894) y la Histornia Genenal de £a Medicina de la que sSlollegaa
escribir una minima parte.

Cada una de estas tres grandes partes pretende abordar el
tema desde un punto de vista tedrico, prictico ehistBricorespec
tivamente, siendo su propSsito concreto, enunciado em el Epﬂogo
a la Patologfa General "intentar la elevacifn de la Medicina a un
formal sistema de cientifico pemsar, asombrado de ver qué de co-
sag tan futiles unas, tan erradas otras, se me inculcaban e impo
nian como verdades de ciencia y como garantia ya que no de curar
al prdjimo, al menos de no matarle. Si desencantado del cielo de
los principios bajaba la vista al suelo de la experiencia biols~
gica en busca de una base estable, no hallaba mi espfritu, afano
so de verdad, mds que una Anatomfa descriptiva y decrépita, umna
Histologia naciente sin legitimos titulos a nuevas:esperanzas,. una
Fisiologia experimental que en manos de MAGENDIE, LONGET y otros
de menor cuenta mudaba de pqrecer cada semana, como hoy ain muda
sobre las mfs graves cosas". Este texto no s5lo anuncia su empe-
fio en llevar a cabo una reforma de la Medicina sino que permite
adivinar en qué sentido va a hacerlo, o mejor,en cudl no.

LETAMENDI proscribe del terreno de la ciencia a la Fisio-
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logia de MAGENDIE, considerada dentro de la Historia del pensa-
miento, como disciplina experimental y el antecedente mds inmedia
to de 1a obra de CLAUDE BERNARD, porque es campiante y, en conse
cuencia, esté lejos de la verdad inmutable que parace postular LE
TAMENDI para su sistema. Claro que el cambio aque &ste se refiere
no obedece sino a la aceptacidn de nuevos descubrimientos cienti
ficos y define el cardcter de la ciencia como sistema ahjerto y
acymulativo (KUHN 1975, BERNAL 1939,  PRICE 1965). Podemos afigmar
pues, que la reforma de LETAMENDI no se llevard a cabo en el sen
tido de la ciencia positiva y expermental que es caracteristico
de la que realiza CLAUDE BERNARD muy pocos afios antes.

Para descubrir en qué sentido va a realizardicha yeforma,
a partir de 1882, es necesario conocer las influencias que LETA-
MENDI ha recibido y en las que seapoya..Estas influencias que pro
vienen de tres fuentes, y van a marcar tanto su concepcibndel ob
jeto como la del método son: a)la Filosofia escocesa; b)el hipo~-
cratismo de la Universidad de Montpellier; c)las Matemdticas.

a) Filosofla escocesa: desde 1859 LETAMENDI sigue los cur
sos de Filosofia que imparte LLORENS Y BARBA en laUniversidad de
Barcelona, y estas lecciones satisfacen sus inquietudes filosofi
cas, inquietudes viejas, confesadas por £l mismo en las siguien-
tes palabras: "si esos veinte afios de entusiasmo jamis desmenti-
do por la ciencias de la organizacifn, que consideramos como la
gramitica del médico son bastantes para que no dud@is de la impor
tancia que damos a las cosas tangibles, es de creer que os merece
rd alguna reflexidn el hecho de vernos al par entusiastas culti-
vadores de la ciencia del espiritu humano. El afén de verdad nos
condujo sucesivamente de la Anatomia antropoldgica a la compaga-
da, de la comparada a la trascendental, de la trascendental a la
microscdpica". Y mds adelante sigue: "un dia caimos en la cuenta
de que en realidad no conociamos todo el hombre yal volver lavis
ta hacia el espiritu mismo, haciendo de €l un examen atento nos
parecid que toda nuestra experiencia cobraba vida y animacién",
(LETAMENDI, 1866). Con esta preocupacidn filosdfica, LETAMENDI,
junto con otros ilustres pensadores como SALVADOR MESTRES, CODI-
NA i VIGES, GARRIGA i MASILL, COLL i VEHI, MILA i FONTANALS, TO-
RRES i BAGES, MENENDEZ PELAYO, entre otros, se convierte en dis-
cipulo de LLORENS i BARBA que ensefia la filosofia recibida a su
vez de RAMON MARTI i EIXALA, prmero en Cervera y luego en Barce
lona. Co

MARTI i EIXALA durante los seis afios de destierroenm Paris,

entra en contacto con los circulos de JOUFFROY y VICTOR COUSIN en
los que se estf elaborando el eclecticismo espiritualista francés
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salido directamente de la filosofia de REID, THOMAS BROWN y HA-
MILTON. A su regreso a Espaila defiende con estusiasmo esta doctri
na de la que es alumno aventajado JAVIER LLORENS i BARBA, el cual
le sucede en la Cdtedra de Barcelona en 1846,

En sus leceiones de Filosoffa LLORENS i BARBA acepta, con
sus consecuencias, como base de susistema el principio leibnitzia
no "nihil est in intellectu quod prius non erit in sensu,nisi ip
se intellectus", de manera que la Conciencia es el instrumento y
criterio de la verdad. El conocimiento no es posible si se elimi
na uno de estos dos términos, sujeto y objeto, yo o no-yo. Resul
tado de esta eliminacifn son sistemas como Idealismo, el Materia
lismo y el Absolutismo como sistema de laidentidad absoluta. LLO
RENS i BARBA llega a una especie de Kantismo dado que si bien en
el conocimiento interviene el mundo exterior, existen, no obstan
te, de manera previa a toda elaboracitn de comocimientos unas ver
dades primarias, naturales, que son indemostrables, comunes a to
dos los hombres, reconocidas de manera inmediata; la facultad de
- conocerlas es lo que llamamos sentido comdn.

La aceptacidn de esta orientacidn filosdfica por LETAMENDI
va a influir en su concepcién del objetode laMedicina, pero prin
cipalmente a la adopcifn de una metodologia para la elaboracién
del conocimiento,

En cuanto al primer aspecto, el objeto, concluye LETAMEN-
DI que "si la Anatomia y la Fisiologia se fijan en la forma obje
tiva, orgénica y funcional del individuo, la Psicologia se ocupa
de la substancia o ser subjetivo y permanente que reside enel se
no de aquella como forma objetiva" (LETAMENDI, 1883). Es decir,
el hombre es algo mds que fuerzas fisico-quimicas; es el resulta
do de la accidn tando de fuerzas materiales como de las del espi
ritu, y ambos aspectos deben ser tenidos en consideracidn para com
prender tanto lo normal como lo patoldgico. La Psicologia, con las
distintas ramas de la Medicina, se integranen un conocimiento mis
fundamental del hombre, objeto de la Medicina, la Antropologia.

Por otra parte la aceptacidn de la conciencia como Gltima
garantia del conocimiento, le lleva a formular una dura .critica
del Pogitivismo en el Discunso sobre fa naturaleza y origen del hom
bre (1867) y en la polémica sostenida con PEDRO .MATA™
en los Aichivos de La Medicina espafiofa (1868). Una vez atacado
el método que domina en la ciéncia en la segunda mitaddel siglo,
fundamenta los conocimientos sobre el sentimiento de verdad que
nos proporciona el seantido comin,
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b) la Universidad de Montpellier; es bien conocida la in-
fluencia que, a todos los niveles, ha ejercido Francia scbre su
vecina Cataluiia. En el mundo de la ciencia, concretamente de la Me
dicina, esa influencia llega con mds fuerza de la Universidad de
Hontpellur. entre otras razones por su proximidad geogréfica. Des
de los inicios de su fundacién esta Universidad ya recibe a es-
tudiantes y médicos espafioles; el primero de ellos, el neoplatd-
nico ARNAU DE VILANOVA, después es RAMON LLULL; a partir de 1452
y gracias a la labor de JUAN BURGUERA existe una fundacidn en Ge
rona que se ocupa de facilitar los estudios en Medieina em Mont-
pellier a los j6venes de la ciudad catalana que lo deseen; PEDRO
VIRGILI, padre de la Cirugfa espafiola, ‘es tembiémn alumno de 1a mis
ma,

Esta Universidad es ya desde la Edad Media, unfirme reduc
to de la tradicifn hipocrdtica, segln la cual el hombre es un to
do y la enfermedad una alteraciBn de la totalidad. A un ambiente
como este lleva SAUVAGES el animismo de STAHL, y de la.sintesis
de ambos, animismo y unitarismo hipocrético, surge el vitalismo
de Montpellier que, iniciado por BORDEU, alcanga su mixima expre
8ién en BARTHEZ.

c) Las matemdticas: si la Filosoffa del sentido comiiny el
hipocratismo influyen en la concepcién letamendiana del objeto de
la medicina, las Matemiticas determinar@n el car@cter cientifico
que exige para la misma. En la nota necroldgica que LETAMENDI de
dica a JUAN AGELL escribe: "llegamos en esto a 1844, &poca en la
que tuve el gusto de conocer a don JUAN AGELL, aunque €l nose fi
j6 en mi, pues no habia para tante. Entre mis condiscipulosde fi
losofia habia corrido la especie de que en la Lonja estaba dando
lecciones de Fisica un catedrdtico muy bueno; ypor aquel aféin t®n
natural en los estudiantes de ir a la zaga de losmejores maestros,
a la Lonja corrimos a oir a don JUAN AGELL, que acababa de encar
garse de la Cétedra de Fisica Aplicada a la industria. La impre-
8idn que su enseiianza nos. produjo fue excelente. El .joven profe-
sor habfa comprendido que en aquel perfodo y estado dela cultura
barcelonesa era menester dar a la exposicidn de los fenfmenos fi
sicos cjerta prudente intervencidn del c@lculo algebraico que, al
par que imprimiera a la Fisica un cardcter mds cientifico, la con
servara perfectamente comprensible para lageneralidad de los alum
nos que no tenian afin hé@bitos formados del alta matemdtica. Era
AGELL, en una palabra, considerado. como autor, un término medio
entre DESPRETZ, t.odo férmulas, - y POUILLE'I. todo observacifn empi
rica". .

Asi, pues, en el intento de reforma de la Medicipa de LE-
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TAMENDI hay que distinguir aspectos distintos, unoshacen reféren
cia al objeto de la Medicina y otros a su Metodologia.

En 1866 escribe Elementos generales de £a ciencia con apli
cacifn al método en Medicina, donde pretende establecer los prin
cipios epistemoldgicos generales para toda rama del saber. La cer
teza de una proposlclﬁn no se obtiene seglin las reglas del méto—
do positivo, sino que estd mis intimamente vinculada a una forma
de captacidn intuitiva por parte del espiritu, que va acompanada
del correspondiente sentimiento de certeza. Hay un dentido racio
nal, un sentido comin, que capta la evidencia de la verdad. Y 1o
hace de dos maneras: med:.ata o inmediatamente. Las verdades inme
diatas lo son porque a) son universales, b) son aceptadas sin prue
ba, ¢) no admiten demostracidn ni réplicas 18gicas. Estas verda-
des necesarias y evidentes por si mismas constituyen los princi-
pios universales de la ciencia. En las ciencias empiricas es el
mismo sentido racional el que, sobre la base de la observacibfn, es
tablece la verdad de un hecho en el que se da una relacidn entre
las variables cuya expresidén formal constituye una ley cientifi-

" ca.

El sentido comfin, aplicado a la Medicina, revela unas ca-
racteristicas especiflcas en el objeto de la misma. Este andlisis
lo lleva a cabo LETAMENDI en el Cutso de Patologla General, basa
do en el principio individuakista o unitario, quees su titulo com
pleto, donde establece que lo especifico del hombre es la racio-
nalidad, la cual le diferencia del animal, de tal manera, que hom
bre y ani.mal no pueden ser considerados al mismo nivel como obje
to de la Medicina. Pero no s8lo hay diferenciacifn entre uno y
otro, sino entre lo fisico-quimico y lo bioldgico. En la Natura-
leza hay una escala de seres formando unidades cada vez mis com-
plejas y evolucionadas. Esta complejidad se convierte en la nota
especifica de cada una de ellas de tal modo, que hace irreducti-
bles las unas con las otras. "

Cuando LETAMENDI quiere dar una formulacién cientifica a
esta teoria unitaria e individualista la refleja en.sufdérmula de
la Vida: V = £(I,C), donde Vdesigna la vida, (I) la energia indi-
vidual y (C) el Cosmos o la energia cdsmica.

A raiz de la publicacifn de esta férmula en su Patofogia
General aparecieron en EL 8iglo médico de Madrid en los afios 1879~
1880, unos articulos titulados Cartas a LETAMENDI, en los que se
criticaba su obra, y de manera mAs directa, la férmula anterior.

S8i bien LETAMENDI en cuanto a la Metodologia estd lejos de
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las normas de la ciencia positiva, en su sistema teSrico, co
concepcifn unitaria, anticipa la mpderna visifn del individu.
mo unidad psicosomfitica, fuandamentada experimentalmente en
modernos descubrimientos de la Fisiopatologia. LETAMENDI por e
como afirma CARRERAS i ARTAU (1952), se anticip6 a su tiempo

El autor de las Cartas a LETAMENDI estaba gufado porel
mo inter@s que a su vez combatfa: hacer de la Medicina una c
cia, pero mientras LETAMENDI se apoya en su empeiio en la Fil.
fia escocesa, su critico lo hace en COMTE, mientras el primer
anatomista, el segundo es fisiSlogo. Este-critico era RAMON Ti
estusiasta de la Fisiologia de CLAUDE BERNARD y de la Bacter
gia de PASTEUR o, lo que es lo mismo, del positivismo cientif

3, TURRO Y LA SENSIBILIDAD TROFICA

RAMON TURRO i DARDER (1854-1926) en tormo a cuyos orig
se ha levantado cierta polé@mica (CERVERA, 1926) entra enlaF.
tad de Medicina de Barcelona, licenciatura que no llega a te
nar por incompatibilidad con la docencia de la asignatura de
dicina legal. Pero JAIME PI SUNER, que llega a convertirse e
tutor y guia y FRANCISCO DARDER le animan a sacar el titulod
terinario a fin de que pudiese entrar como investigador en e
boratorio Municipal de Barcelona, a las 6rdemes del Dr. FERR

Es importante recordar brevemente a JAIME PI SUNER po:
influencia que pudo ejercer em TURRO, Médico en el Hospitald
Santa Cruz en Barcelona, llega a catedratico por opos:.c16n d
tologia General en la Universidad catalana. En suobra princi,
EL problema actual de fa Patologfa, habla ya de los medios r.
ladores del cuerpo humano, antes que CANNON definiese la hom:
tasis. Considera que no ge necesita ningin principio directo:
el organismo, extrafio a &l mismo, pues la misma materia tien:
propiedad de actuar y moverse como .reaccidn de adaptacibn a
estimulos que recibe.

JAIME PI SUNER representa como fisiopat8logo, la conf
cia de COMTE y CLAUDE BERNARD, del método positivo y de la M
cina experimental. Tanto por su orientacifn cientifica como
su accifn alentadora, se convierte en el primer pilar delaE:
la de Fisiologia de Barcelona, caracterizada por las dosnota
tes apuntadas, positivismo y expermentalismo, en la que sob1
len TURRO y AUGUSTO PI SUNER.



Volviendo a TURRQ, ya hemps viate cfimo deja sin terminar
sus estudios de Madicina. El mismo nos da las razones: "los tex-
tos ofiaciales espafioles me paracian wda bien cadd@veresde libros,
cuando eran comparados con las meworias cientificasproducidas en
otrog paisea, con los trabajos llenos de inspiracionesy realidad,
de vitalidad, en fin que hubiera deseado encontrar. Las Patologi
as médica y quiriirgica, la Terapéutica, Materia médica y Arte de
recetar, rezumaban vejeceg por los cuatro costados. Las modernas
ideas no habfan sido incorppradas a los textos oficiales, o, aca
so, ablo para combatirlas. No fue por sistema que al caer en mis
manos articulos recientes gobre fisialogia. bacteriologia, inmu-
nologfa, fisiopatologia, quimica oterapéutica, publicadosen Fran
cia o Alemania, dejara transcurrir con fruicifn mis horas en aque
llas lecturas mientras los libros de texto permanecian cerradoso
abiertos sdlo por breves minutos, los necesarios para -cerrarlos
‘con un gesto de fatiga cuando no de asco, Asf un dia y otro, era
natural que al llegar al final del curso académico y contemplar
en los programas las cosas que yo estaba obligado a saber, me die
ra perfecta cuenta que no me hallaba preparado para sufrir ningiin
examen, ya que mi gutoexamen me decis que los conceptos que los
vrofesores de las materias oficiales querian que yo supiera, ome
eran ausentes o me sentia mds preparado para combatirlos que pa-
ra glosarlos. Despus, ni siquiera intent@ matricularme de curso
oficial, pensando que posiblemente wde tarde me inscribiria como
alumo libre; pero al llegar la hora oportuna no hacia ni eso.

Lef a los clésicos de la Medicina, singularmente a HIPOCRA
TES y a GALENO; a los iniciadores del nuevo sentido de la Medici
na, CLAUDE BERNARD y BERIBERTO SPENCER". (DOMINGO SANJUAN, 1970,
pp. 45+46).

TURRO se encuentra decepciomade de la ciencia espaiiola por
que no ha incorporado el método cientifico y, en -consecuencia,
no pregresa la investigacifn y la formulacidn de teorfas nuevas.

En esta €poca cursa la carrera de Filosofis y una vez ter
minada, se va a Madrid contratado como redactor por.el peribdico
El Progreso. En Madrid, y bajo la influencia del pogitivismo, se
produce el -enfrentamiento con LETAMENDI,

TURRO no va a critjear tanto lgs conclusionesa las que lle
- g8 LETAMENDI, como el métode empleado para obtenmerlas. Su ataque
en el S{gfo Médico lo lleva a cabo enestos términos; "abundan los .
espiritus ilystradas que con todo y renegar del Positivismo que
afortunadamente lo absorbe e invade todo, como gi algo se les hu
biese pegado de esa duda cartesiana que la informa, no pueden me
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nos que preguntarse: una.afirmacidn racional jtiene validez algu
na dentro de la ciencia positiva? .{estamog obligados a aceptar
como verdadero lo que a priori nos seduzca y parezca verdad?. LE
TAMENDI cree demostrar sus asertos amontonando razonamientos sf-
lidos, comprensivos, que quizd nadie acertaria a refutar; mas es
tos argumentos que convencen a la razén habituada al ejercicioes
peculativo, dejan un cierto vacfo indefinible en el espiritu ave
zado a la certeza del experimentalismo. Al meditar' y embebernos
en sus elucubraciones, esponténeamente se escapa de los labios:
si, es bello, seductor, los razonamientos estén bienmontados, pe
ro no me convenzo porque se me habla de cosas que no veo con los
o0jos ni toco con las manos. Y es que, empapados hasta los tuéta-
nos del mé&todo experimental, ansiamos pensar sobre hechos claros,
concretos, definidos, cohibiendo a la mente y circumscribiéndola
al estudio de los mismos; y de ahi el que refutemos como seductor
libertinaje, ese modo de pensar puramente subjetivo e ideal, que
no ge calca y subordina a la experiencia inmediata de las cosas.
Tonto y desidioso ha de ser quien no vea en la obra de mi antiguo
profesor su fondo de verdad en la reforma que requiere la Patolo
gia general, pues las generalidades empiricas que hoy la consti-
tuyen no responden a lo que debe ser, mas cuantos vegetamos con
la experiencia y sentimos horror y aversién a remontar el vuelo,
comprendemos que lo que debe ser s6lo podrd serlo, en realidad,
cuando la Fisiologia haya unificado en vastas leyes y mecanismos
el complexus variado y miiltiple de los fendmenos vitales'.

Desde esta perspectiva positiva la ecuacifp de LETAMENDI de
la f6rmula de la Vida, V = £(I,C), se convierte en un gero.enun-
ciado vacio dado que (I) y (C) no tienen un referente que pueda
ser verificado empiricamente, con lo cual la ecuacidn es gguiva-
lente a la siguiente: V = f(xl.xz) siendo (xl) ¥ (xz) dos valores

indeterminables. Por consiguiente dicha f&rmula carece de todo va
lor predictivo, puesto que sdlo puede conocerse cientificamente un
fendmeno vital cuando se determinan las condiciones que provocan
su aparicidn.

En estos parrafos han aparecido los dos conceptos bdsicos de
la obra de TURRO: el Positivismo metodolégico y, desde su posicidn
de fisiSlogo, una concepcifn unitaria del ser vivo, complexus de
{enfmenos, en la que coincide con LETAMENDI.

El pensamiento de TURRO acerca del ser vivo, de manera espe
cial referido al hombre, lo encontramos principalmente en obras
como Los onfgenes del conocimiento. EL hambre (1914) y La base tn6
§ica de La inteligencia (1918). En el fondo de su teorfa hay una
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pregunta filosdfica, concretamente epistemoldgica. Es la.pregun-
ta que ha preocupado siempre.al pensamiento humano. La pregunta
acerca del origen de nuestros conocimientos, a la que habitualmen
te se le han dado respuestas bien de signo racionalista, bien em
piristas y sensualistas.

Hay en TURRO, siguiendo a CANNON, una concepcifn homeostdti-
ca, adaptativa del individuo, Es &ste un'sistema que tiende al equi
librio y en esta accifn juega un papel decisivo el medio intermo.
Todo movimiento, y eso es la vida, consiste para TURRO en una trans
formacifn energética, "el miisculo que se contrae, los fondos de sa
ca grandulares, la neurona que reacciona, viven a expensas de su
propia substancia transformidndola en otras derivadas que se ale-
jan del tipo de su composicifn primitiva. La vida esuna transfor
macidn no interrumpida de materia". (TURRO, 1914, p. 22). Podemos
decir que la funcidn fundamental a la que se reduce la vidaes la
nutricion.. Y esta funcidn se realiza en dos fases, una anabdlica
en la que la mol&cula biogénica tiende a reconstituirse, mientras

_que en la otra, la fase catabdlica, cambia su composicidn crean-

do nuevos productos con las exigencias de la adaptacidn.

Ahora. bien, el desequilibrio puede estar provocado por unes
timulo externo o bien por modificaciones internas del organismo
sin que medie agente externo alguno para producirlas. En el pri-
mer caso evidentemente toda adaptacidn se realiza mediante algiin
tipo de movimiento y ello implica un gasto energético en el orga
nismo. Dicho gasto se refleja en el medio interno, el cual nece-
sita mantener sus constantes bioquimicas para nodeteriorarse. Pe
ro TURRO va mds alld y no considera la vida fundamentalmente co-
mo reaccidn a los estimulos externos que perturban al organismo,
sino que bioldgicamente, antes de que se produzca la accidn con-
trolada por el sistema nervioso orientada al exterior, la propia
vida se realiza con transformaciones del medio interno. En otras
palabras, hay vida mientras hay transformacién y cambio en las c@ -
lulas del organismo, pero este cambio viene determinado por las
caracteristicas de la composicidn interna del mismo. Esta trans-
formacidon biogenética es el punto de partida sobre el que TURRO
elabora su teoria.

Ello quiere decir que el cambio, la transformacidn en el me
dio interno es continua y s8lo porque hay tal transformacidn se
mantiene la vida. Cuando las condiciones del medio interno se mo
difican por un empobrecimiento energético se desata una excitacidn -
que activa distintos Srganos que orientan su actividad en el sen
tido de restituir los elementos que el medio interno demanda, a
fin de que se restablezca el equilibrio. Esta accidn nerviosa es
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conocida como reflejo trdfico.

Dicho reflejo, por consiguiente, se encuentra en la base de
la vida. Sin embargo para que se desencadene, y con &l las fases
catab8lica y anabdlica, es necesario que se produzca la situacidn
de privacidon. Cuando &sta ocurre, el ser vivo, recibe un informe
y s6lo en base a €ste orienta su actividad, de manera tal que la
satisfaccifn de la necesidad se cumple con toda exactitud, tanto
en sus aspectos cuantitativos como cualitativos. Esta informacidn
sobre la necesidad de material de repuesto ‘es pues, el origen de
todo movimiento, estd en la base de todo comportamiento y la de-

nomina TURRO densibilidad trn6fica.

Mientras el ser vivo permanece unido a la madre, el aporte
energético es automdtico y viene garantizado por la envoltura ma
terna, el organismo se comporta y reacciona de manera automitica
a las indicaciones de un sistema mayor del que depende anivel bio
16gico y del que forma parte, La solucifn de sus necesidades ocu
rre de forma automidtica, sin mayores exigencias para el feto. El
primer problema grave de supervivencia se le planteard em el mo-
mento en que se rompan los vinculos de dependenciabioldgica -cor
don umbilical- que le unen con la madre. El texto siguiente no pue
de ser mAs claro: "bien se comprende que si la meteria vivase re
construye a medida que se transforma, ha de extraer del medio en
que vive los materiales de reparacidn; mas como ese medio no se
regenera ya una vez cortado el corddon umbilical y el nifioc queda
abandonado a sus propios recursos, esos materiales tienden a ago
tarse a medida que la meteria celular los incorpora, asi es como
se empobrece el medio y no satura las avideces en la misma medi-
da que hace falta. Con ello se produce un cambio de eatado en los
elementos celulares, y ese cambio de estado es lo que constitdye
la excitacidn que afecta al elemento nervioso gue en ellos se im
planta. Un reflejismo trdfica subalterno aporta desde otras regio
nes a ese medio, cada vez mds exhausto, nuevos materiales de re-
paracidn, y asi es como la vida de los elementos celulares se pro
longa viviendo el organismo a expensas de si mismo y devordndose
como un minotauro, segln dijo CLAUDE BERNARD. Un momento llega en
que las reservas almacenadas en dias de mayor prosperidad se ago
tan; los tejidos no suministran al medio interno los materiales
de reparacidn que las cé€lulas reclaman; laexcitacidn que de ellas
se desprende persiste y se acent{ia con el progresivo empobrecimien
to del medio y asi es como gana de unos a otros centros mis altos
de repercusion refleja, hasta alcanzar las cimas inferiores del
sensorio, donde estallan en forma de sensaciones esacompleja plu
ralidad de incitaciones tr8ficas, como el aviso de lo que a las
cé€lulas les falta". (TURRO, 1918a, pp. 46-47).
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Una vez ccurre esta excitacifn se va a poner en relacién
el organismo con el medio que le rodea, en este caso el mundo ex~
terno y esta comunicacifén estd en la base de la adquisiciﬁn del
conocimiento y del desarrollo paiquico. .

Con esa sensacifn de hambre, continua, se inicia la vida
psiquica. Aquf se plantean dos problemas, uno saber emn qué consis
te esa vida psiquica y el otro el estudio de la evolucifn desde
la sensacifn del hambre hasta la formaci8n de los conceptosde los
objetos.

Tomemos en primer lugar la segunda cuesgtifn. La sensacidn
tréfica consiste en una excitacifn que nos informa de lafalta de
alguna sustancia nutritiva; sin embargo el individuo en ese momen
to no conoce todavia em qué cuerpos del exterior podrf obtenerla,
Ocurre todo un procesoentre la sensibilidad tr6fica y el conoci-
miento de los cuerpos que satisfacen la necesidad del organismo
en el cual se va a originar precisamente el conocimiento. Pero va
a ser este un conocimiento muy especifico: el conocimientode qué
cuerpos tienen una determinada propiedad nutritiva, que TURRO va
a distinguir del conocimiento de los objetos como realidad exte-
rior, individualizada.

Una vez despertada la semsibilidad tréfica, 8sta activa
ynos mecanismos de accifn, de algln modo innatos, mediante los cua
les el ser vivo explora el ambiente en buscade las sustancias ade
cuadas para satisfacer el hambre. Tales mecanismos de accifn in-
natos consisten en reflejos como el de presifm o succifn. Median
te estas acciones el ser vivo se pone en contacto con elmedio ex
terno, algunoe de cuyos objetos tienen la propiedad, al ser mani-
pulados por succifn, de satisfacer el hambre; la aparicidn repe-~
tida de estas determinadas sustancias permitird la formacifn de
una asociacifn entre ellas y la satisfaccifn del hambre. Ahora

.bien, las impresiones sensoriales que sirven para el reconocimien

to de dichos cuerpos no hacen referencia al objeto que satisface
una determinada necesidad, no se reconocen porque el sujeto haya
elaborado un concepto de ellos con abstraccifn de sus propiedades,
lo cual corresponde a estudios evolutivos mis avanzados, sino por
que determinadas propiedades sensoriales se asocian con efectos
tréficos satisfactorios experimentados con anterioridad.

De este modo, para TURRO, en un primer momento, sflo te-
nemos impresiones sensoriales, las cuales no son la copia, ni el
conocimiento directo de la cosa, sino simplemente el signo que nos
advierte la presencia de algo que es captado, registrado por la
sensibilidad tr6fica. Esta especie de conocimientono conceptual,
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reconocimiento mds bien de sustancias nutritivas, constituye pa-
ra TURRO la Experiencia thffica. La experiencia tréfica se produ
ce por un doble juego de la sensibilidad: de una parte la accidn
de la sensibilidad interna, de otra la sensibilidad externa; cuan
do se produce un acuerdo entre una y otra, entre la deficiencia
que una causa y la satisfaccidn consiguiente que obtiene la pre-
sencia de un objeto que la otra advierte, sellega aun conocimien
to del mismo. Conocimiento que se realiza en el sentido de reco-
nocimiento en virtud del recuerdo ‘que se tiene de los efectos pa-
sados provocados por dicho objeto o conjunto de cualidades senso
riales en ocasiones de deficiencia nutritiva..

La inteligencia en este estado pues, se reduce al simple
registro de impresiones sensoriales que nos dan un concepto del
objeto. S6lo en una fase posterior las impresiomes sensoriales del
efecto trdfico se objetivan, convirtiéndose en imAgenes y @&stas
en conceptos. En el estadio de la sensibilidad tréfica pura, en-
tiende TURRO que no se han formado dichos conceptos, que son siem
pre generalizaciones, dado que es suficiente que el alimento que
se da al nifio sufra una pequefia modificacifn, bien en cuantoa su
sabor, olor y otra propiedad, para que aquél se comporte como si
no lo reconociese, afin cuando se trata del wismo objeto emel que
las modificaciones sufridas no dan lugar a uyn concepto nuevo. S3&
lo con nuevos tanteos el nifio llegar8 al reconocimiento de este
alimento, ligeramente modificado, como una sustancia nueva que tam
bién tiene la propiedad de satisfacer el hambre. De haber ocurri
do en este estadio la generalizacifn de las propiedades indepen-
dientemente de su efecto tr6fico, es decir la representacidn de
la cosa, del objeto ubicado en el espacio y definido por su rela
¢idn con los demds objetas, no se producirian losg tanteos obser-
vados en el niiio. =

Acabamos de ver pues; co6mo en principio no hay formacién
de conceptos en el sentido de un conocimiento ‘de cosas em cuanto
tales individualidades dentro de un conjunto de seres, sino que
lo que realmente se produce es una discriminacidn entre objetos
que satisfacen una u otra necesidad yesa discriminacidn la expli-
ca TURRO en términos de experiencia trdfica (TURRO, 1914,°1918a).

Ahora bien, icudl es el mecanismo que produce la coordi-
nacidn entre sensibilidad interna y externa, de manera que se lle
gue a cierta forma de conocimiento? Ya hemos apuntado que la sen
sibilidad trdfica, ciega en principio, dirige la actividad del or
ganismo hacia la adquisicifn de sustancias nutricias, y esa acti
vidad ocurre primeramente como un tanteo. Este tanteo tiene &xito
cuando encuentra la sustancia de la que es deficitario el organis
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mo. Para TURRO serf por consiguiente, el efecto nutritivo lo que
vincula a un objeto con la actividad de un individuo y en conse-
cuencia establece que el organismo llegar@ a conocer lo que suce
derd después de determinadas operaciones en la medida en que sus
efectos se acusen en la conciencia. De todo esto se desprende que
para que se produzca reconocimiento o discriminacidn es necesario
que se establezca una conexifn central entre la deficiencia que
se acusa a los centros tr8ficos y las imdgenes que el mundo exte
rior provoca en los centros de la sensibilidad externa.

De este modo un alimento es captado en su valor nutriti-
vo como tal por los centros trdficos, mientras que la sensibili-
dad externa lo capta como unobjeto conpropiedades de color, olor,
sabor, forma, etc. Se producird conocimiento cuando haya corres-
pondencia entre "lo que se exhibe como presente ante el sentidoy
lo‘que la sensibilidad tr8fica acusa como ausente" (TURRO, 1914,
p. 143). Pero }como se produce dicha correspondencia? Un alimen-
to se presenta al sentido externo como un conjunto de notasa, b,
c, d, al tiempo que para la sensibilidad tr&fica se'present:a co~-
‘mo un ¢ompuesto quimico. Al cabo del tiempo, gracias a la expe
riencia, llegan aasociarse sus propiedades nutritivasy el tipo de
necesidad cualitativa que padece el organismo demanera queel ani
mal llegar8 a comportarse como si tuviese riguroso conocimiento
tanto de su necesidad como de las posibilidades nutritivas que le
ofrece un determinado objeto. Podemos, pues, distinguir en este
proceso de adaptacidn dos aspectos: de una parte un fendmeno de
aprendizaje en funcitn del efecto, de otra un fenSmeno de recono
cimiento. El primero estar@ guiado por las consecuencias dela ac
¢ifn mientras que el segundo estd regulado por los mecanismos de
un reflejo condicionado. Las propiedades sensibles del objeto van
asociadas a su valor nutritivo de tal manera que al cabodel tiem
po la sola presencia de dichas cualidades sensibles evoca los efec
tos del alimento, haciéndolo deseable y provocando con ellola ac
tividad que el alimento, considerado como tal, desencadenaria.

Asf TURRO explica el conocimiento, afinen susaspectos mds
primariamente biolSgicos, como un proceso de aprendizaje por com
dicionamiento. No se plantea ningfin tipo de problema a lahora de
adoptar dicho modelo, ni aparece referencia alguna al trabajo ex
perimental de autores que, como THORNDIKE, han explicado la adqui
sicidn de nuevos comportamientos en funcidn del efecto de ellos
derivados, sin embargo si que hay una adopcidn explicita del con
dicionamiento pavloviano (TURRO, 1914, P. 107 ss) como el mecanis
mo adecuado que explica la asociacifn entre lasensibilidad exter
na y.-la tr6fica, haciendo posible el reconocimiento en términos
de estimulo condicionado.
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De acuerdo con el criterio psicogenetico que se ha impues
to TUERQ en el esgtudip del conocimiento, la primers fasev:.ene ca
racterizada por la captacién de los objetos comp objetos tr5f:u:os
mientras que su representacidn como.cosas q:Lt.uadas almundo exter
no, definidas por unas coordenadas espac;o—tempo;ales, que lep
copfieren una individualidad, gblo se da ep ypa gtapa mag avanza
da y fyndamentada ep la apterior.

En resumen, el desarrollo del qonocmm;q, segﬁn podeu;oa
primera el orgam.smo sabe que lg falta algo, b) cono'éé' &ue ese al
go puede descubrirse utilizandq las mpreslones que le proporcio
na la gensibilidad externa, c) llega al copocimiento de gge algo
como up objeto individpal.

Hemos estudiado ya las dos primeras, que pueden yeducir-
se pracncamepte a una sola, pues se hallan intmamenx:p eonecta-
das bioldgicapente. Veamos ahora c6mo se rgalug g). paso ala ter
cera etapa.

A medida que el ser vivo se desarrolla amplis sucampo de
accifn, lo cual implica umna extens:l.ﬁnde sus formas de realizao:ﬁn.
de sus necesidades y de los mediog de satiafacci&n de lag mismas,
de tal manera que ep los periodos en que la agnaibilzdad trot;.ca
no acusa nipgiin tipo de deficiencia, puede dedicarse a acciones
que no estdn ligadas con la bfisqueda emgestxén de almentos. LC6
co se captan en estos casos los objetos de]l mundo exterior si la
actividad no estd dirigida por la sensibilidad tréfica? Responder
a8 esta pregunta equivale a explicar la formacién de los conceptos

. de las cosas en cuanto tales, pertenecientes al mundo exterior.

En principio ya hemos visto que ha sido -la sensibilidad tr6filca
quien nos ha puesto en contacto con el mundo exl:euo;: que ha gi-
do captado en funcibn de sus ‘efectos tr8ficos. La acumulacifn de
experiencias nos permitia asociar determinadas cualidades sensi-
bles con la satisfaccifn de una necesidad y estg experiepcia re-
petida nos informaba, al menos, de la presencia de afgo exterjor
al sujeto puesto que sSlo cuando aparecian determinadasnotas sen
sibles a las cuales seguia una conducta de ingestidn apropiada,
se satisfacia la deficiencia del medio interno. Hay, pues, ya, en
la experiencia tr8fica el conocimiento de algo objetivo, apuesto,
exterior al sujeto. .

Ahora dien, TURRO s:.su:l.endo en este caso a JOHANNES MOLLER,
sabe que el conocimiento no consiste en la copia fiel del obJeto.
y &1 considera que dicho conocimiento se obtiene mediante una in
ferencia, "induccifn", dice €1; "semejantes congcimientog -laos de
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la experiencia trbfica- como todos, se alcanzaron por accidn de
una labor inductiva. Inducir es descubrir la relacidn que cabe es
tablecer entre dos fendmenos aislados" (TURRO, 1914, p. 110). En
el conocimiento del alimento como tal, esta relacidm se estable-
ce entre las senales sensibles y sus efectos; en el caso del co-
nocimiento de los objetos individuales la relacidn habrd que es-
tablecerla entre la captacifn de cualidades sensoriales yla exis
tencia de un objeto real exterior. La experiencia trSfica nos ga
rantiza la existencia de objetos extermos; cuando captamosun con
junto de cualidades sensoriales las podemos referir a un efecto
tréfico, pero en la medida que la necesidad bioldgica queda satis
fecha, este conjunto de notas sensoriales ‘que se repite unay otra
vez, podemos, mediante un juicio 18gico, definirlas como un obje
to determinado. Dado que siempre que se presentan juntas satisfa
cen una necesidad determinada, por experiencia trdfica inferimos
que corresponden a afgo exterior, ese afgo, cuando no es la sen-
sibilidad tr6fica el mecanismo de adaptacién predominante, puede
concretarse, determinarse como un objeto individual en virtud de
un juicio que define como unidad un conjunto de notas que se cap
"tan dentro de una cierta homogeneidad.

Asi pues, serd apoyados en la sengibilidad trS8fica como
podemos llegar a aislar las seifiales sensoriales de sus efectos en
primer lugar, y reunirlas a continuacidn en una unidadde juicio,
que en definitiva, corresponderi al concepto delobjeto individua
lizado.

No es diffcil observar la semejanza entre esta teorfa de
TURRO y la de la inferencia inconsciente de HELMHOLTZ, citada te
petidas veces por aquél con admiracién (TURRO, 1914, 1918d). Ye
hemos visto como el problema de nuestro conocimiento ha recidbido
en general dos tipos de soluciones, racionalistasunas, sensualis
tas las otras. La elaboracidn mis sistematizada de las primeras,
le parece a TURRO la realizada por KANT, a quien somcte a fuerte
critica en numerosas ocasiones (TURRO, 1913, 1918b) mientras que
se adhiere con entusiasmo a la teorfa propuesta por HELMHOLTZ, vwi2
culada a la Fisiologia y apoyada en la experimentaciba. !'l'l.:) ;:
tenta completar la obra de este @ltimo 1levando el problemsde .
real al terremo de los hechos experimentales, descubre que pot i
experiencia tr6fica llegamos al conocimiento de lo rveal. Fete 7%

, tfe
RRO va mis lejos que HELMHOLTZ a la hora de hacc;o:‘:", ';2

tiva y experimental, cuando est_ablace que no es X
sal, anterior a toda experiencia, como lupo::: m&iﬂlg‘ g:: ar;
que llegamos al conocimiento del mundo exte ..nnm. O e ot "

a exclusivamente en la experiencia externa, ¥ s
Zo por lo que tieme que suponer tal ley causal como ecpsite
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inferencia. En la experiencia trofica, en cambio, se utilizan las
imdgenes sensoriales para referirnos a un efecto tréfico por el
cual reconocemos aquello que falta en el organismo y que se sien
te como presente, y es a través de esta experiencia como llegamos
al conocimiento de la realidad. TURRO elimina todo resto de "a
priori" en la medida que la sensibilidad trb6fica pueda demostrar
se gobre experimentos bioquimicos. Y este es tal vez el punto mis
débil de 1la obra de TURRO el cual si bien reduce la sensibilidad
a un tipo concreto de experiencia, probada ademis experimentalmen
te con anterioridad, no verifica experimentalmente cémo dicha sen
sibilidad se halla en el origen de todo comndcimiento ni cémo ac-
tia con posterioridad. -

Hemos estudiado ya uno de los dos puntos anunciados al tra-
tar la obra de TURRO, el correspondiente a la génesis del conoci
miento. Vamos a considerar ahora las cualidades psiquicas que afir
ma TURRO de la sensibilidad tréfica (TURRO, 1914, p. 73 ss).

tQué quiere decir al afirmar que con la sensibilidad tré&fi-

ca debuta la vida psiquica? Desde un principio es manifiesta su
posicidn antivitalista, criticando el apriorismo kantianoe inclu
80 corrigiendo a HELMHOLTZ. El1 problema del conocimiento se resuel
ve todo en un procego de aprendizaje. TURRO observa que la adap-
taciSn se produce con asombrosa precisifn desde el primer instan
te de la vida, mas desde un presupuesato positivista no puede ex-
plicarse esta adaptaciBn como sencillamente instintiva. Ahora bien,
8l es necesario conjugar supervivencia y adaptaciSn con los prin
cipios del método positivo, hay que eliminar tanto las explicacio
nes en términos nativistas como la simple reduccidn de los proce
808 adaptativos al resultado casual del azar. En tal sentido me-~
cesita afirmar que la supervivencia es posible porque en las fa-
ses de desequilibrio, la respuesta del organismo estd orientada
hacia el reajuste. Puesto qué el primer estado desequilibrado es
de naturaleza tréfica y de €l nos informa la sensibilidad inter—~
8a, el informe que &sta nos da especifica tanto los aspectos cuan
ticativos como cualitativos de la necesidad, de manera que sdlo
Porqua existe esa especificacidn -es posible una actividad del or
Sanismo adaptativa. Hay, dice TURRO, en la sensibilidad tréfica
:: intencionalidad, que es la caracteristicade lo psiquico”. De
“.:6-:40. }; gensaci&t.n de hambre puede pasar de simple sensacidn
ot u:c ::- 8ico-quimica, a orientar la conducta buscando las
brae. of ;.“ las que el organismo es deficitario. En otras pala
““;“ - sensibilidad tr6fica se reduce a la activacién de unos
esta mlum;;.i;al“ que acusan un déficit de sustancias quimicas,
——ate & c se reduce a un fendmeno fisico-quimico, posible—
Baturaleza eléctrica, cuyo alcance no irfa mds allid de

.
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la propia excitacidn, sin embargo esta sensibilidad orienta y di
rige la conducta en un sentido determinado, es.algo mds que un fe
ndmeno de caracteristicas quimicas y fisicas, por ello afirma TU
RRO que es intencional, tiene propiedades distintas de las de una
energia mecd@nica fisica y eso hace que se sitiie en un plano dis-
tinto del plano fisico; el nuevo plano que le corresponde a este
tipo de energia serd el plano psiquico.

Por otra parte ya hemos visto cfmo la vida psiquica debuta
con la sensibilidad tr8fica desde un punto de vista genético da-
do que a partir de ella se organiza el desarrollo psiquico.

Podemos concluir, de todo lo que acabamos de ver, que en-
la adaptacidn, a cualquier nivel que &sta se realice, entran en
juego mecanismos fisico-quimicos y psiquicos que actian conjunta
mehte, tal como ocurre la experiencia trofica. Lo fisioldgico y
lo psiquico no son dos series de fenémenos separados pues "cuan-
do lo fisioldgico es suprimido, lo psicoldgico se esfuma y desa-
parece" (TURRO, 1914), Esta unidad funcional que aparece mis o me
nos explicita en la obra de TURRO es puesta de manifiesto con to
da fuerza por AUGUSTO PI SUNER.

En resumen, la obra de RAMON TURRO puede caracterizarse en
lo metodoldgico por el positivismo que la informa y por la adop-~
cidn de un punto de vista genético en el estudio de los fendmenos
psiquicos y, a nivel tedrico, por defender una concepcidn unita-
ria del individuo, tal como lo hacia LETAMENDI.

Un poco a la sombra de TURRO se desarrolla en Catalufia un
movimiento cientifico que se concreta primero en la Sociedad de
Biologia de Barcelona, surgida en 1912, como una seccidn dentro de
L'Institut d'Estudis Catalans y mds tarde en L'Institut de Fisio
logia aprobado en 1920 que se inaugura con una Conferencia de TU
RRO en 1921 sobre las "Defensas orgdnicas". En ambas institucio-
nes destaca, incluso por encima del mismo TURRO, la figura de un
alumno suyo, quien tomando como punto de partida la teoria de la
sensibilidad trdfica y de la unidad funcional, les da unabase ex
perimental. Me refiero a AUGUSTO PI SUNER, primer Presidente de
la Sociedad de Biologia y Director del Imstituto de Fisiologia .
Estas dos instituciones se convierten en centros de investigacidn
siguiendo el modelo experimental y constituyen la mixima expre-
sion de la ciencia catalana en el terreno médico durante el pri-
mer cuarto de siglo. Tal vez con mds nombre y alcance la primera,
mis especializado y vinculado a PI SUNER el segundo al que el pro
pio Comité de Higiene de las Naciones Unidas le encarga la prepa
racidn de un patrdn digital de valor internacional. Junto a TURRO
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y PI SUNER son bien conocidos por su actividad dentro de la pri-
mera PEDRO GONZALEZ, CAYETANO LOPEZ, JOSE ALOMAR, LUIS VERDERAU,
JESUS M. BELLIDO, PEDRO NUBIOLA, JAIME PEYRI, PABLO AGUSTI, REMI
GIO DARGALLO, mientras que en el segundo destacan JAIME y CESAR
PI SUNER y BAYO, FOLCH y PI, JESUS M. BELLIDO. AUGUSTO PI SURER
es el primer presidente de la Sociedad de Biologia, TURRO el ter
cero y MIRA llega a ser secretario de la misma.

Hay, pues, una comunidad cientifica entre los autores que
hemos citado; todos pertenecen a la misma sociedad y ademds sue-
len firmar trabajos conjuntos, todos perténecen a una misma gene
racifn a excepcidn de TURRO.lo cual le‘sitiia en una posicién de
magisterio respecto del grupo mencionado.

4, TEORIA DE LA UNIDAD FUNCIONAL
EN AUGUSTO PI SURER

AUGUSTO PI SUNER (1879-1965), hijo de JAIME PI SUNER, co-
noce desde su infancia a TURRO dada la amistad que unia a este
dltimo con su padre; el mismo AUGUSTO nos refiere sus primeros re
cuerdos de TURRO: "La joven figura de TURRO constituye unade las
primeras impresiones infantiles que han gravado en.mi un recuer-
do imborrable. Visita asidua de casa, al cerrar los ojos evoco aque
1llos tiempos y veo a TURRO con su capa raida, largos y despeina-
dos cabellos y afinadas manos ternimadas en largas unas, conver-
sando con mi padre, ya bastante retraido, irradiando enmergia, en
el obscuro comedor de la casa de mis padres, contdndole anécdotas
del momento y, muchas veces jugando conmigo™. Esta amistad conti
nuard a lo largo de toda la yida y AUGUSTO PI SUNER trabajard al
lado de TURRO quien le 1n1clara en la Ciencia.en el Laboratorio
Municipal.

Ya hemos visto como.la originalidad de la teoria trdfica
necesitaba el apoyo de la verificacifn experimental, queno llegd
a realizar TURRO. PI SUNER va a comenzar a trabajar donde se pa-
ra TURRO y su primer empeiio consistird en encontrar una base bio
quimica adecuada para la sensibilidad tréfica.

PI SUNER coincide con TURRO én. poner la sensibilidad tré-
fica en el origen del conocimiento y de la vida psfquica entera,
si bien pone en duda que la sensacibn trdfica sea tan radicalmen
te distinta de la sensibilidad externa como afirma TURRO.
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los que las provocan pero no en todos hay conciencia, conocimien
to del estado interno y de la realidad objetiva como opuestaala
subjetividad.

Los problemas tedricos de la naturaleza de lo psiquico y
sus relaciones con lo fisioldgico a los que histdricamente se han
dado respuestas dualistas o paralelistas, tienen origem, para PI
SUNER, en una equivocada identificacién entre psfquicoy conscien
te. Lo psiquico es una forma de adaptacifn que puede ocurrir ono,
con el conocimiento de sf y del mundo exterior. Si el criteriodi
ferenciador entre lo meramente fisioldgico, como puede ser el tro
pismo y lo psiquico es la mayor complejidad asociativa, lo cual
implica un mayor grado de part1c1pac16n del s;stema nervioso, PI
SUNER da a entender que es precisamente en funcidn'de las estruc
turas nerviosas que participan en un determinado proceso cSmo po
demos clasificar unos fenSmenos como fisioldgicos, psiquicos o
conscientes. Entre lo fisiolSgico y lo psiquico hay un progreso
en cuanto a la participacién del Sistema Nervioso, y entre lo psi
quico y lo consciente hay un nuevo paso, de manera que alcanzado

"un nivel de complejidad estructural y funcional en el Sistema nmer
vioso, "aparece el epifendmeno de la conciencia, como complemento
y continugcidn del fendmeno fisiol6gico™. (PI SUNER, 1919, p. 281),

La mayor complejidad estructural a la que nos hemos refe-
rido y la consiguiente actividad cerebral que la acompaiia, supo-
nen ademiis de un notable incremento en las asociaciones que posi
bilita mejores recursos adaptativos, la aparicidén de un conteni-
do simbSlico, ideacional, por el cual llegamos al conocimiento de
nuestro estado interno y al del mundo exterior.

Conciencia es pues, para PI SURER, el funcionamiento a ni
veles superiores en la escala filogenética del Sistema nervioso,
funcionamiento que no ailade nada objetivamente al acto funcional
y que de €1 depende: "el fenémeno consciente no es paraleloal fi
sioldgico, sino prolongacién, resultado del mismo, constituyendo
una unidad indisoluble. Es un sdlo y mismo proceso que se manifies
ta a la vez por variaciones objetivas y por estados-subjetivos',
(PI SUNER, 1919, p. 283),

Al hablar PI SURER de lo fisiolBgico y lo psiquico como de
un mismo. fendmeno, resultado del funcionamiento del organismo, no
estd adoptando posturas reduccionistas al estilo de las defendi-
das por el conductismo absoluto de WATSON o de algunos fisiSlogos
contemporéneos suyos que trabajan en Psicologia. Esta es una for
ma mis de proclamar la unidad funcional que va extendiéndose fi-
logenéticamente desde las correlaciones bioquimicas en los indi-
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viduos mds elementales hasta las formas superiores de asociacidn,
en las que hay integracidn de todos los siatemas funcionales y
unidad de adaptacidn.

La obra de RAMON TURRO y AUGUSTO PI SURER, en definitiva,
se caracteriza por su concepcifn funcional y unitaria, por el es-
tudio evolutivo de los procesos de adaptacién y por la adopcidn
de una metodologia experimental. Estas mismas idead van a estar pre
sentes en la obra de MIRA. quien insistird especialmente en el es-
tudio de los procesos adaptativos en su nivel de funcionamiento
mis complejo, psicolSgico.

RESUMEN

En este .rtfculo se estudian los antecedentes histdricos y
los fundamentos cientfficos de la.obra psicolSgica de EMILIO MIRA
Y LOPEZ (1896-1964), psicSlogo espafiol, internacionalmente conoci
do, exilado de Espaiia muchos afios, desde la guerra civil.

Hay una clara influencia cientffica, reconocida por el pro
pio MIRA, del fisiSlogo AUGUSTO PI SUNER (1879-1965), y de la Es-
cuela de Fisiologia de Barcelona en que, junto a PI SURER, desta-
ca su profesor RAMON TURRO (1854-1926).

Como antecedente se estudia también la obra de JOSE DE LE-
TAMENDI (1828-1897), quien defiende una concepcifn unitariadel in
dividuo fundada en las Matemdticas y el Hipocratismo. Por inQ.uen
cia de la Filosofia escocesa del "sentido comﬁn" adopta una posi
cidn mds filosSfica que cientifica.

TURRO con influencias del positivismo de COMTE y de la me-
dicina experimental de CLAUDE BERNARD, defiende esa misma concep-
cién unitaria pero desde una metodologia experimental. Para este
autor el organismo es el deaarrollo, a partir de la Sensibilidad
tbfica, del material genético constituyente del ser vivo. Por su
part:e, PI SURER, siguiendo a SHERRINGTON, presenta pruebas de la

‘u.nu.ona!. que es cada organismo vivo.

Las caracteristicas que definen la obra de TURRO y PI SUNER
son el positivismo metodolSgico, una orientacidn gené&tica y evolu
tiva en el estudio de los organismos y una concepcidén unitaria y
funcional de los mismos, caracteristicas que se encuentran preci-
samente en la base de la obra psicoldgica de EMILIO MIRA Y LOPEZ.
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SUMMARY

In this article we study the historical antecedents and the
scientific foundation of the psychological work done by EMILIO MI
RA Y LOPEZ (1896-1964), internationally known Spanish psychologist,
exiled from Spain for many years after the Civil War.

MIRA himself recognized the influence that the psysiologist
AUGUSTO PI SUNER (1879-1965) had on him, as well as that of the
Barcelona School of Physiology, one of whose outstanding members,
along with PI SUNER, was professor RAMON TURRO (1854-1926).

We study here, too, the work of JOSE DE LETAMENDI (1828-
'1897), another of MIRA's influences, who defended a unitary concep
tion of the individual founded upon mathematics and hipocratism.
Influenced as he was by the Scottich.psilosophy of "common sense',
he adopted a position that was more philosophical than scientific.

TURRO, who was influenced by COMIE's positivism and CLAUDE
BERNARD's experimental medecine, defended this same unitary con-
cept but he based his defense on experimental methodology. For TU
RRO, organism is development, starting from the trophic Sensitivi
ty of the genetic material that constitutes a living being. Follo
wing SHERRINGTON's line, PI SUNER, for his part, gave proofs of the
functional unity of every living organism.

The characteristics which define the work of TURRO and PI
SUNER are methodological positivism, a genetic and evolutionary
orientation in the study of organisms, and a unitary and functio-
nal conception of these organisms, and it is precisely these cha-
racteristics that one finds in the psychological work of EMILIO
MIRA Y LOPEZ.
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