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Hemos llegado en este momento a una situacidén histdrica
que tuvo suma transcendencia para la ciencia espanola, incluida
la Psicologia. Me refiero a la guerra que se desarrolld en nues
tro pais,durante tres afios, en los cuales quedd paralizada prac
ticamente toda actividad cientifica, y tuvo consecuencias a mis
largo plazo,incluso después de terminada la guerra.

Puesto que en una autobiografia como &sta no se debe pasar
_por alto nada,diré que en 1931 se cred la Jefatura Médicade Psi

* Véase José GERMAIN: Autobiografia (I), publicado en el N°1 de
la revista de Historia de la Psicologia,pp.7-30.

** Dr, José Germain: Instituto de Psicologia Aplicada y Psicotecnia. C/ Juan Huarte de San
Juan, 1. Madrid, 3. Esparia.
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quiatria e Higiene Mental en la Direccidn General de Sanidad. Di-
cha plaza salid a oposicidn y tuve la suerte de ganarla.

Mi trabajo en ese puesto durd de 1931 a 1936. Las manianas
las dedicaba a este trabajo, y las tardes al Instituto. Fue enton
ces cuando dejé de ejercer la medicina como psiquiatra para poder
le dedicar mds tiempo al Instituto, y lo hice en contra del conse
jo de LAFORA y de muchos otros compafieros. Durante ese tiempo se
cred el Consejo Superior Psiquidtrico, del cual erayo Secretario.
El consejo lo presidia G. R. LAFORA, teniendo como Vicepresidente
a Enrique FERNANDEZ SANZ y como vocales a E. MIRA, M. PRADOS SUCH,
J. M. SACRISTAN, entre otros. Posteriormente se cred un Patronato
de Asistencia Psiquidtrica compuesto por un selecto nimero de se-
foras y presidido por la esposa del Presidente de la Repiiblica.

La labor que se desarrolld en la Jefatura de Psiquiatria
y en el Consejo fue especialmente interesante. Se establecié por
primera vez en Espafia una estadistica de enfermosmentales adoptadn
dose para ello la clasificacidén de KRAEPELIN. Luego se cred el pri
mer dispensario de Higiene Mental, que estyvo bajo la direccidn
del Dr. ESCARDO. Se hicieron varias publicaciones y emisiones de
radio, sobre temas de Higiene Mental y finalmente se organizaron
semanas de Higiene Mental en todo el pais, cuyo contenido se reco
gid en varias publicaciones. En todo ello tuve entonces y tengo
ahora la colaboracidn activa, inteligente y abnegada del Dr. VALEN
CIANO que me sucedid como ayudante del Dr. LAFORA. Esta ayuda, es
ta colaboracidon Intima la hemos tenido a lo largo de muchos anos
y continda ahora activa y fértil como en nuestros primeros anos de
trabajo. Colabord primero en la Revista Archivos de NewrobioLogia
hasta que en 1936 tomd mi relevo como Redactor Jefe de dicha Re-
vista; luego también en la organizacidén de las Semanas de Higiene
Mental que se organizaban en la Seccidn de Psiquiatria e Higiene
Mental de la Direccidn General de Sanidad y muy especialmente en
la edicidn de la Revista Higliene Mental y otras publicaciones de
Psicologia practica y Asistencia Psiquidtrica que entonces hacia-
mos. Posteriormente colabord muy activamente con nosotros enJilRQ
vista de Psicologia General y Aplicada y fue animador del Institu
to de Psicologia Aplicada y Psicotecnia.

Este empuje dado a la Psiquiatria, gracias a la inteligen
cia y proteccidn del Director General Dr. Marcelino PASCUA, sir-
vid para dar impulso a la Asociacidn Espafiola de Neurop31qu1atras,
cuyo activo e inteligente secretario fue el Dr. RODRIGUEZ ARIAS,
y también a la Liga Espafiola de Higiene Mental, cuyo primer presi
dente fue Don Santiago RAMON Y CAJAL y anos después Don Enrlque
FERNANDEZ SANZ. Me cupo el honor de ser secretario de dicha Liga
durante varios anos. Desde este puesto hice colaborar a psicélo-
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gos como MIRA y otros en esta tarea comin. Mi gran afdn era acer-
car los Psicélogos a los Psiquiatras y al mismo tiempo hacerles com-
prender a éstos la ayuda que el psicdlogo les puede prestar.

En los afios 1932 a 1936 fui profesor de Psicologia y Psi-
quiatria en la Escuela Nacional de Sanidad, cuyo director era un
gran maestro, el profesor PITTALUGA. Por alli pasaban los futuros
Jefes Provinciales del cuerpo de Sanidad Nacional. Los médicos em
pezaron a darse cuenta de que existia una Psicologia y una Psiquia
tria. Recuérdese que en aquellos afios no existia cdtedra de Psi-
quiatria en la Universidad de Madrid; sblo existia una en la Uni-
versidad Autdnoma de Barcelona y la tenia a su cargo Emilio MIRA.
Unicamente existia, como hemos visto, la c3tedra de Psicologia Ex
perimental del Dr. SIMARRO, que estaba en manos del Dr. Cipriano
RODRIGO LAVIN, pero sdlo para el doctorado de Medicina y Ciencias,
en Madrid, en la Universidad Central.

Si cito todas estas incidencias de mi vida yahabra compren
dido el ben&volo lector que no es por afan de presentar puestos o
actividades, ni por hacerme protagonista, sino para mostrar los mu
chos caminos que ha tenido que recorrer la Psicologila para conse-
guir carta de naturaleza en Espafia. Esta introduccidn de la Psico
logia y de la Psiquiatria en los cursos de los médicos de Sanidad
Nacional se debe indudablemente al espiritu amplio y moderno del
profesor PITTALUGA; para mi fue un gran honor y una gran responsa
bilidad el haber sido encargado de esa ensehanza como Jefe Médico
de Psiquiatria y de Higiene Mental.

Era un modo mds de hacer que los médicos se interesasen
por la Psicologia. Fueron muchos los que quisieron conectarse con
el Instituto y que luego asistieron a las conferencias que alli se
daban.

Viene el periodo de la guerra civil. A los pocos meses lo
gro salir de Espana. Me encuentro entonces con cartas emotivas que
amortiguan la tristeza de sentirme exiliado. Yo nunca fui politi-

co ni hice politica, pero tenia y tengo un claro sentido liberal,
" que en aquellos momentos no se cotizaba en ninguna de las dos Es-
pafnias tan tragicamente separadas.

Una de las cartas primeras que recibi fue del Profesor GE
MELLI invitdndome a ir a Mildn, a la Facultad de Psicologia de la
Universidad del Sacro Cuore, de la cual era Rector; otra fue del
Profesor PONZO, invitdndome a su servicio de Psicologia de la Uni
vergidad de Roma; otra del Profesor MICAOTTE, de laUniversidad de
Lovaina; otra del psiquiatra suizo A. REPOND y otra del profesor
PIERON, entre las méds importantes.
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Elegi primero permanecer una temporada en el Sanatorio Psi
quidtrico del Dr. REPOND en Monthey (Suiza). Alli convivi con muy
valiosos compafieros y sobre todo con el propio director A. REPOND,
uno de los psiquiatras mis distinguidos de Suiza enaquellosmomen
tos. Mi estancia fue fructifera, pues aparte de otras técnicas y
métodos de exploracién, logré participar en los primeros tratamien
tos insulinicos en la esquizofrenia. Recuerdo los miedos con que
se seguian estos tratamientos, con andlisis de sangre cada media
hora, y los comparo con la facilidad con que se lleva a cabo esta
técnica hoy dia aunque en cierto modo desplazada por los neurolép
ticos.

Pasados seis meses decidi, en vista de la duracidén de la
guerra -que todos creimos que iba a ser corta- aceptar la invita-
cidn del Profesor MICHOTTE y me trasladé con mi mujer a Lovaina.
La Psicologia podia mids que la Psiquiatria y ello a pesar de que
en Suiza se hacian exploraciones psicoldgicas de los enfermos muy
bien orientadas.

En Lovaina disfruté con las lecciones de MICHOTTE y las
pruebas técnicas de Laboratorio, que llevaba a cabo el mismo MI-
CHOTTE ayudado por De MONTPELLIER y luego NUTTIN.

Los dos lUltimos afios los pasé al lado de PIERON, de DUMAS
y de JANET, y puede suponerse cudnto me beneficié del trabajoy de
los consejos de tan eminentes maestros.

Durante el periodo de la guerra civil, el Instituto, consi
derado como foco peligroso, fue desalojado del edificio que ocupa
ba y al cual habia sido destinado por disposicidn ministerial, vy
dividiéndose, tuvo que. albergarse parte (direccidn, biblioteca y
servicios centrales) en un entresuelo de la Plaza de Santa Barba
ra y parte (orientacidn profesional) en un entresuelo de la calle
de Equilaz.

Alli transcurrieron los primeros afios de la postguerra: y
hay que agradecer al Dr. IBARROLA, que se hizo cargo de la direc-
cidén del Instituto, el haber sabido mantener y asegurar la perma-
nencia del centro durante aquellos anos. Uno, entre otros de sus
aciertos, fue el editar la revista Ps{icofecnia que, aunque de bre
ve vida, representaba una manifestacidn de la vitalidad del Inst1
tuto y la sefial, podriamos decir, de que a la Psicologia le habia
llegado su hora en Espana.

Por lo que mi se refiere, durante todo el periodo de la gue

rra permaneci, como he dicho, primero en Suiza en el Sanatorio de
MALEVOZ en Monthey, luego en Lovaina con MICHOITE y finalmente en
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Paris con PIERON, JANET, DUMAS, TOULOUSE y ALAJOUANINE. También
asisti durante dos afos al Instituto Psicoanalitico, donde ademds
de los cursos inicié un andlisis diddctico con el Dr. ODIER. Hi-
ce especial amistad con HESNARD, que me presentd a laprincesa Bo-
naparte, y con otros psicoanalistas franceses,

Durante el exilio se celebrd en Paris el Congreso Interna
cional de Psicologia cientifica que debia de haber tenido lugar en
Madrid y del cual iba a ser presidente de Honor Don José ORTEGA Y
GASSET; Presidente el Dr. MIRA y yo iba a actuar de Secretario Ge
neral.

En dicha reunidn me di cuenta de la importancia de lo que
habiamos hecho en Espafia, por las atenciones y deferencias que con
migo tuvieron maestros como MICHOTTE, Karl BUHLER, D. KATZ, W. KOH
LER y muchos otros.

En los cursos 1940-41 y 1941-42 fui profesor agregadoa la
Citedra de Psicologia Experimental -que fuera la de SIMARRO y lue
go de C. RODRIGUEZ LAVIN- y que por entonces, después de la gue-
rra civil, estuvo a cargo del padre BARBADO y luego, posteriormen
te de LAIN ENTRALGO.

En 1948 se cred el Departamento de Psicologia Experimen-
tal en el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas. Fue una
idea de ALBAREDA, Secretario del Consejo, pero en cierto modo sus
citada por el Padre GEMELLI, Profesor de Psicologia y Rector de la
Universidad del Sacro Cuore de Milan, buen amigo mio.

Fui solicitado para organizarlo. Alli nos reunimos un gru
pomuy dindmico y entusiasta constituido por Mariano YELA, José L.
PINTLLOS y sucesivamente por Francisco SECADAS, Manuel UBEDA. Lue
go los jovenes psicdologos se fueron acercando a nuestro grupo. Asi
vimos por alli a Miguel SIGUAN, Juan GARCIA YAGUE, Jesusa PERTEJO,
Alfonso ALVAREZ VILLAR y muchos otros.

El afan de extender el conocimiento de la Psicologia me
llevd a organizar, como siempre, cursos de Psicologia. Asi por ejem
Plo, se dio por primera vez ocasidn a Mariano YELA para exponer
con libertad y extensidn los conocimientos adquiridos con THURSTONE
(EE.UU.), lo que planted por primera vez en nuestro pais la moder
na psicometria y el manejo del cadlculo en Psicologia(l). Esta si-
tuacidn, tan Gtil para todos, necesitaba para mi de un contrapeso
de psicologia experimental en el viejo sentido de esta expresidn.
Por ello aconsejé a este querido amige YELA que, terminados esos
estudios, asistiera a los que el Profesor MICHOTTE (luego Bardn ML
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CHOTTE, por deseo del Rey Balduino) daba en la Universidad de Lo-
vaina en su Citedra y Laboratorio de Psicologia Experimental. Fue
un gran acierto, porque YELA estuvo presente cuando MICHOTTE con-
cibid su teoria sobre 'La causalidad fisica''(2). Asistir a este pro
ceso y trabar una gran amistad tanto con el profesor MICHOTTE COT
mo con sus ayudantes de entonces, De MONTPELLIER y NUTTIN, C?BS?E
tuyd un enriquecimiento que YELA no ha desaprovechado. Parami fue
una gran satisfaccidn la oportunidad de ese encuentro, como lo fue
para MICHOTTE, segin me dijo &l mismo.

YELA establecid vinculos cientificos y de amistad y ha si
do nombrado "visiting professor' de dicha cdtedra durante un buen
nimero de afios.

Al otro colaborador tan préximo y tan querido, José Luis PL
NILLOS, después de una estancia en Alemania en que mis especial-
mente se adentrd en los vericuetos de la Psicologia fisioldgica y
clinica, le aconsejé también que fuese a enfrentarse con la Psico
logia experimental en Gran Bretafia con EYSENCK. Estos afios creo
que fueron fructiferos para &l. Yo, personalmente me alegro de ha
ber guiado al uno y al otro por los caminos que han hecho de ellos
los grandes psicdlogos que son actualmente.

Por otro lado, Miguel SIGUAN fue a Alemania, Jesusa PERTE
JO a Suiza ~donde hizo un amplio psicoanilisis diddctico-, SECA-
DAS fue a Gran Bretafia, y asi unos y otros fueron tomando derrote
ros conformes con sus aficiones y con las indicaciones que se les
hacian.

Este ir y venir de unos y de otros no interrumpid la vida
del Departamento de Psicologia Fxperimental del C.S.I.C. Tuvimos
las visitas y los cursos del Profesor PIAGET (Suiza), del Profe-
sor PONZO (Roma), del Profesor PICHOT (Paris) y otros. Por lo de-
mis, el Departamento continuaba colaborando con el Instituto Luis
Vives, con el cual tenia una vinculacidn administrativa y de tra-
bajo. é

También tuvimos la visita del querido Padre GEMELLI, rec-
tor de la Universidad Catdlica de Mildn y Catedridtico de Psicolo-
gia que dio una serie de Conferencias muy apreciadas.

Nuestro trabajo en el Departamento era muy intenso; a ve-
ces como ha recordado alguna vez YELA, se nos pasaba la hora, ce-
rraban la puerta de la calle y teniamos que buscar una salida a
través de los diversos edificios del Consejo y a veces saltar va-
llas para poder salir a la calle. Afios felices de juventud yde en
tusiasmo qu: nos llevaba a los mayores empefios, a las mayores ilu
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siones.

Fue entonces cuando se me ocurrid la idea de fundar una S¢
cledad de Ps{c6L0gos. La comuniqué a mis colaboradores ycomo abun
daron en mi idea, requerimos el concurso de todas las personas que
habian hecho algo por la Psicologia y asi constituimos el cuerpo
de Fundadores, donde incluimos desde D. Cipriano RODRIGO LAVIN, ca
tedrdtico adjunto de STMARRO, que habia sido apartado de su cite-
dra después de la guerra, hasta G. R. LAFORA, J. L. PINILLOS, M.
YELA, J. J. LOPEZ IBOR, J. ZARAGUETA, A. ALVAREZ DE LINERA, J. MA
LLART, R. IBARROLA, Lucio GIL FAGOAGA, Julian MARIAS, Manuel UBE-
DA, J. M. SACRISTAN, A. ROMERO MARIN, y A. VALLEJO NAJERA. Qued?
creada la Sociedad Espanola de Psicologia y asi empezamos a andar
en 1952, De una veintena de socios en principio pasamos al nimero
de 1.500 que integran hoy la Sociedad de Psicologia (con sus Reu-
niones Anuales y sus Congresos Nacionales cada tres anos).

Del desarrollo de la Sociedad no es preciso hablar; ahies
tdn las Actas y las publicaciones donde se recogennuestros Congre
sos y Reuniones. En ellos se ve cdmo se han ido extendiendo los co
nocimientos psicoldgicos en nuestro pais y como ha ido creciendo
el inter@s por esta rama de la Ciencia. De aquellas primeras reu-
niones y conferencias en las que no logridbamos reunir mds de una
o dos docenas de oyentes para escuchar incluso a personalidades de
la talla de un PIAGET o de un MARANON, a la afluencia de hoy dia,
ha habido un cambio que representa una alegria para los que nos
preocupdbamos entonces por la Psicologia.

De la categoria que fue adquiriendo la Sociedad tanto na-
cional como internacionalmente dan fe no sdlo esa afluencia cada
vez mayor a nuestras Reuniones y Congresos, sino también la lista
de los miembros de Honor, asi como la de los corresponsales cien-
tificos, donde figuran los nombres de los psicdlogos de mis renom
bre de la Psicologia actual:,

Miembrnos de Honon: Barén Albert MICHOTTE, Sir Frederick BARTLETT,
Profesores Honorio DELGADO, Jean PIAGET, Henri PIERON, Wolfgang
"KOHLER, Pedro LAIN ENTRALGO, Agostino GEMELLI, E. G. BORING, Cyril
BURT, Karl BUHLER, H. J. EYSENCK, Philip LERSCH, Henri WALLON, Ro
bert WOODWORTH, Juan ZARAGUETA, H. S. LANGFELD, Gordon W. ALLPORT,
Jean DELAY, Morris S. VITELES, Otto KLINEBERG, Carl ROGERS, Paul
FRAISSE, L. SZONDI, Donald E. SUPER.

Miembros Cornespondientes: Profesores A. REPOND, Joseph NUTTIN, R.
MEILI, Donald O. HEBB, Torsten HUSSEN, José& I. LASAGA, José& ZUBIN,
Noel MAILLOUX, Wolfgang METZGER, Pierre PICHOT, L. ANCONA, A. MAR
ZI, R. C. OLDFIELD, H. J. A. RIMOLDI, Fernanda MONASTERIO, Fran-
cisco DEL OLMO, Jean STOETZEL, Victor FONTES, Biarbel INHELDER, Mau
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rice REUCHLIN, C. B. FRISBY, Julio ENDARA.

Durante el periodo activo del Departamento, actividad que
merecid la atencidn tanto de ALBAREDA, Secretario, como la del Pre
sidente del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, ocu-
rrid un hecho que merece la pena relatar.

Un dia se presentd de improviso un Jefe de las Fuerzas Aé
reas de los EE.UU. enviado por el gran grupo de psicélogos ameri-
canos con los que yo estaba en relacidén por amistad trabada en los
Congresos o por relacidn epistolar.

Me venia a ofrecer nada mds y nada menos que su ayuda pa-
ra establecer una colaboracidn con el Pentdgono, con su Seccidn de
Psicologia, para nuestro Departamento. Hablé de ello con Don Juan
ZARAGUETA y seguidamente con el Secretario y con el Presidente del
C.S.I.C. Debidamente autorizado para ello, tuve largas entrevistas
con este senor, entrevistas que fijaron sus puntos principales:

1. Traduccidn y adaptacidn de los tests de papel y lépiz.

2. Adaptacidn y tipificacidn de los dispositivos para la
seleccidn de aviadores, dispositivos que fueron regalados al Depar
tamento por las Fuerzas Aéreas de los Estados Unidos. Dichos dis-
positivos se incorporaron al material del Departamento y luego, al
desaparecer éste, pasaron a los Laboratorios del Instituto Nacio-
nal de Psicologia Aplicada y Orientacidn Profesional de Madrid,
donde permanecen.

3. Se nos pedia que logradas estas tareas previas, se in-
corporasen los resultados al Ejército espafiol del Aire como t&cni
ca selectiva habitual.

Los dos primeros puntos fueron llevados a cabo por noso-
tros con éxito merced a la colaboracidn activa de J. L. PINILLOS y
de Marcelo PASCUAL y los resultados fueron publicados en diversos
ZztiCUIOS aparecidos en la Revista de Psicologia General y Aplica

Ahora bien, la relacifn con el Ministerio del Aire, esca-
paba de nuestras posibilidades y fue necesario dar cuenta de todo
ello a Don José IBANEZ MARTIN, director entonces del C.S.I.C. Con
Su gran comprensidn e inter@s por nuestro Departamento, se puso en
relacidn con el entonces Ministro del Aire, D. E. GONZALEZ GALLAR
ZA. Como resultado de ese acuerdo se constituyd un equipo de psi-
cdlogos compuesto por el personal del Departamento y por un grupo
de Jefes y Oficiales, entre los cuales hay que citar a Mauricio RA
MO y Marcelo PASCUAL, que sin dejar de ser militares son hoy psi-
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cdlogos de gran valor que han hecho su carrera y su tesis con gran
brillantez(3).

Este equipo fue poco a poco incorporando estas técnicas al
Ejército del Aire. Los resultados fueron excelentes y este grupo
empezd a actuar con autonomia sirviéndose del material de que dis
poniamos en el Instituto y del cedido por los EE.UU. manejado por
Marcelo PASCUAL.

En el curso de este proceso fui invitado por el Gobiermo
de los Estados Unidos para estudiar y observar cOmo se llevaba a
cabo la seleccidn de aviadores en aquel pais. Estuve primero dos
meses en San Antonio (Texas), en la base principal donde trabaja-
ban doscientos psicdlogos, luego recorri las diversas bases donde
se aplicaban las té&cnicas elaboradas en San Antonio tales como Sant
Angelo, Dayton, Wright Patterson, Washington, etc. Como nota curio
sa diré que para facilitarme este viaje el Gobierno de los EE.UU.
me confirid el grado de "Brigadier General'.

A mi regreso a Espana, y ya lograda la organizacidn defi-
nitiva del proceso de seleccidn, me encontré& con que la Compahia
Iberia queria implantar el mismo proceso. Se pudo hacer con faci-
lidad gracias a la actividad y el entusiasmo de Luis DE LA SERNA
y de los médicos de Iberia, y hoy ya es una técnica que funciona
con autonomia.

Tuve la satisfaccidn de que por todos estos trabajos el Mi
nisterio del Aire reconociese lo que se habla hecho por los pilo-
tos espanoles y me concediese la Cruz de primera clase con distin
tivo blanco.

Quizid fuese la iltima actuacidn piblica del Departamento,
aparte la solicitud que nos hizo el Instituto de Cinematografia pa
ra ofrecer, primero a J. L. PINILLOS y a M. SIGUAN después, una cid
tedra de Psicologia en ese Instituto.

Entre tanto, M. SIGUAN habia publicado su libro sobre los
Métodos proyectivos y M. YELA y J. L. PINILLOS, sendos trabajos
que aparecieron en el Boletin de la Rev.ista def Instituto Luis Vi
ves y en Anbonr. N

Asi pasaron los afnos, hasta que M. YELA obtuvo la Catedra
de Psicologia General de la Facultad de Filosofia de Madridy anos
mds tarde J. L. PINILLOS logré la Catedra de Psicologia de la Uni
versidad de Valencia. De donde pasd, al cabo de pocos afos, a la de
la Complutense.
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Ademds, en 1956, fui repuesto en la direccidn del Institu
to de Psicologia por el Ministro RUIZ GIMENEZ y, consecuentemente,
me tuve que trasladar a mi antiguo puesto.

Por diversas circunstancias administrativas, el Departamen
to en el C.S.I.C. perdid su autonomia y al poco tiempo dejo de fun
cionar, incorporindose su material al Instituto de Psicologia.

Al111 dejdbamos afios de juventud, de entusiasmo, pero segul
amos todos dispuestos, en cuanto nos diesen una plataforma, a dar
el salto para lograr cada dia mds Impetu, mids interé@s por los es-
tudios psicoldgicos.

La mejor plataforma ha sido la Universidad, donde ademis
de PINILLOS y de YELA, ingresaron brillantemente también SIGUAN,
SECADAS, CARPINTERO, PELECHANO, Candido GENOVARD y Julio SEOANE.

De la importancia de la Universidad para el desarrollo de
la Psicologia y la formacidn de los psicdlogos hablé en una Edito
rial de la Revista de Psicologia General y Aplicada en 1948. Escri
bi en aquellas piginas sobre cual era el lugar de la Psicologia en
la Universidad, lo que consideraba eran las funciones de la Psico
logia; su papel en la Educacidn y en las diversas carreras univer
sitarias; la P31colog1a para el Psicdlogo: su formacién y sus dos
caminos de actuacidn: la Psicologia cientifica, la Psicologia prac
tica; y finalmente cual debia ser, a mi juicio, la organizacidn de
un departamento de Psicologia.

Mi primer empefio al recobrar la direccidén del Instituto
fue sacarle de la instalacidn dispersa en que se encontraba.

Con la gran ayuda dindmica y eficaz del Director General
de Ensenanza Laboral, Don Carlos RODRIGUEZ DE VALCARCE, recorri-
mos la ciudad universitaria hasta encontrar una amplia zona de te
rreno donde est3d hoy dia instalado el Instituto Nacional de P51co
logia Aplicada y Orientacidn Profesional.

Mientras se llevaba a cabo la construccidn del edificio,
se amplid el piso donde estaba instalado el Instituto y se adecud
una sala de Conferencias. Seguimos recibiendo psicdlogos naciona-
les y extranjeros, que ademds de traernos sus ensefianzas nos ayu-
daban a extender por Madrid y por Espafia la presencia de la Psico
logia. Alli celebramos las Reuniones de la recién creada Sociedad
Espaniola de Psicologia, alli celebramos el Homenaje a Don Juan ZA
RAGUETA, en sus 80 afios y alli MARANON dio su gran conferencia so
bre la vocacién y alli seguimos cursos verdaderamente interesan—
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tes.

No digo nada de los esfuerzos y de la paciencia que tuve
que tener, primero para que el proyecto del Instituto se 1llevase
a cabo en su totalidad y luego, después de construido, para que se
nivelase el suelo alrededor del Instituto, pues estaba escondido
detrds de un monte de tierra mis alto que €l. Todo ello represen-
ta visitas, entrevistas, peticiones que anulaban mis posibilida-
des para mi trabajo en el Instituto. Es lo que yo llamo ''tiempo de
sacrificio" con el cual tiene que tropezar todo el que intenta una
obra nueva y que luego nadie le reconoce: se disfruta de lo logra
do pero se olvida el sacrificio y la fatiga de quien lo hizo posi
ble.

La vida ha sido larga ya para el Instituto y aunque estos
iltimos afios no han sido muy brillantes para el centro, tanto por
dificultades diversas como por falta de interés en las alturas, yo
confio, confio siempre. ;Serd &ste un defecto mayor al ladode tan
tos otros?. Digo, confio que este plantel de jdvenes y prestigio-
s0s catedrdticos le presten su ayuda para sacarlo del letargo en
que se encuentra.

Anos ha, en varias de las visitas que nos hizo PIAGET, ha
blamos de la conveniencia de adscribir a la Universidad nuestros
respectivos Centros: €l, su Instituto "Juan Jacobo Rousseau'', que
hoy es el Instituto de Psicologia de la Universidad de Ginebra,
donde, con la colaboracidn de BiArbel INHELDER, ha logrado dar ci-
ma a sus proyectos y dar un centro a la Escuela de Ginebra, y vyo,
con mi Instituto a cuestas, nunca lo logré. Pero confioen que mis que
ridos colaboradores encontraran el medio de lograrlo algin dia.

Otro episodio de mi carrera a lo largo de los anos fue mi
eleccidn en Viena (1966) en el Congreso de la Asociacidn Interna-
cional de Orientacidn y Selegcidn Profesional (AIOSP) como presi-
dente de la AIOSP, asociacidn a la cual perteneciamos desde hace
afios y a cuyos Congresos y Reuniones soliamos asistir José MALLART,
F. SECADAS, J. ZARAGOZK, P. VILLEGAS y otros.

Para mi fue un honor, si, pero una carga que me ech@ enci
ma y a la cual tuve que hacer frente durante nueve afos, ya que fui
reelegido en el Congreso de Belgrado.

Durante mi presidencia tuve la posibilidad de organizar un
seminario Iberoamericano de Orientacidn Profesional que tuvo lugar
en el Instituto, en Madrid, que reunid a mds de 500 asistentes es
pafioles y de los diversos paises sudamericanos. Los trabajos de la
Reunidén se han recogido en un volumen perfectamente organizado por
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José MALLART.

También bajo mi presidencia organizamos Congresos y Reunio
nes especialmente interesantes como fueron las de Roma, México, Gi
nebra, Québec, etc.

En este filtimo tuve el honor y la satisfaccién de ser nom
brado "Doctor Honoris Causa' de la Universidad de Laval (Québec).
Honor inmerecido pero que honra a la Asociacidn que representaba,
¥, naturalmente, a Espana.

Ahora soy presidente de Honor de dicha Asociacidn y como
tal sigo acudiendo a sus reuniones (NGremberg, Atenas).

Durante todo ese tiempo ha sido para mi un gran honor el
defender el prestigio de Espafia en todas estas reuniones.

Aquella eleccidn de Viena me did ocasidn de exponer ante
los miembros de la AIOSP la contribucidn histdrica de Espana a la
Orientacidn Profesional, citando entre otrps los textos de nuestra
hlstorla, de nuestro pensamiento que mis se refieren a la Orienta
cidén profesional.

Asi, por ejemplo, Marco Anneo SENECA (54 a. c.- 38d.c.)
Sancho DE AREVALO Pedro del MONTE, y, finalmente, nuestro gran pa
tron, Juan HUARTE DE SAN JUAN.

El presentar todo esto fuera de nuestras fronteras es de
importancia tanto desde el punto de vista cientifico, como patrlo
tico, a pesar del casi centenar de ediciones que se hicieronde la
obra de HUARTE, sobre todo en el extranjero, en aquella &poca. Es
te trabajo, que fue un adelanto genial de la Psicologia diferen—
cial y que sentaba las bases de la Orientacidn Profesional, tiene
también un fondo bioldgico, por lo que se ha dicho que fue HUARTE
el adelantado de la higiene mental.

Una parte del entendimiento lo relaciona con el biologis
mo, y ambos con el medio y el entorno, esto es, con ese factor s0
cial hacia el cual camina la Psicologia actual. No cabe mayor in-
tuicidén, no cabe mayor adelanto(4).

Y si hablo de estos precursores es por el interés que siem
pre he tenido por la Orientacidn Profesional pere no sdlo pedagogl—
ca, ni profesional, sino por una que equilibradamente refina médi-
cos, pedagogos, té&cnicos profesionales y del empleo y muy espe-
cialmente a psicGlogos que sepan unir a una formacién orientadora
una dimensidn clinica, fundamental para mi en muchos casos.
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Creo que la Orientacidn Profesional produce todos sus efec
tos beneficiosos para el individuo y para la sociedad cuando al es
tudio del nivel de inteligencia y el conocimiento de las aptitu-
des y de los intereses, se une un estudio de la personalidad, de
sus rasgos caracteristicos y consecuentemente de su capacidad de
adaptacidn, de encaje en las diversas profesiones y oficios. Ese
es el momento de establecer el contacto con el mundo de los estu-
dios, del trabajo, el mundo del empleo y el mundo social.

Sé que hay tradicidn en muchos paises de mantener separa-
dos, en cierto modo, estos dos elementos, el pedagdgico y el pro-
fesional, de la Orientacidn Profesional, lo que lleva a desatender
al muchacho cuando pasa del ambiente escolar al mundo socialy pro
fesional. Lograr que este fallo sea lo menor posible es la misidn
de la Orientacidn Profesional del futuro, psicoldgicamente con-
cebida.

En el discurso inaugural del T Seminario Iberoamericano de
Orientacidn Profesional que pude organizar con ayuda de la AIOSP
y de nuestro Ministerio de Educacidn, hablé precisamente de esta
necesidad de considerar al individuo de modo integrador. Afirmaba
que el psicdlogo era el mids indicado para hacerlo y que es el mis
capaz para el consejo vocacional Ultimo.

En los comienzos de mis estudios sobre la Orientacidn Pro
fesional me chocd que cuando haciamos una exploracidn colectiva so
metiamos a un mismo test una serie de sujetos que, aunque mis 0 me
nos de la misma edad, no tenian sin embargo el mismo grado de de-
sarrollo, fisico ni mental; ademds, socialmente hablando, no tenian
las mismas condiciones ambientales y muchas veces poselan conoci-
mientos ajenos a los que la misma escuela les proporcionaba. Esto
me llevd a pensar y escribir sobre lo que entonces llamé "madurez',
"madurez fisica'", "madurez psiquica' e incluso ''madurez social''.

Tema este sobre el cual me he extendido bastante y que un
gran psicdlogo de los EE.UU., Donald E. SUPER, mi sucesor como pre
sidente de la AIOSP, recogid en uno de sus libros, citando lo que
yo habia hecho y que €l desarrolld con talento bajo el concepto de
"madurez vocacional', al cual ha dedicado infinidad de trabajos.

Tenemos, como vemos, de un lado nuestras técnicas y nues-
tra experiencia, pues al igual que el médico, el orientador tiene
que adquirir "oficio'", y de otro lado las condiciones del sujeto
y las circunstancias en que se sitlia en un mundo en perpetuo cam-
bio. Podemos y debemos estudiar las técnicas y observar a través
de ellas la amplitud y enorme desarrollo de la Psicologia en los
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Gltimos afos. Pero también debemos de considerar, como sefiald PI-
PERECK, que nos encontramos frente a un mundo en plena evolucidn
social(5). Lo cual nos lleva a considerar nuestras técnicas para,
apoyandonos en sus progresos, lograr la mejor y mds humana adapta
cidn profesional y social de los sujetos, fin filtimo de nuestro tra
bajo(6).

Ademds, hay que considerar la mutabilidad de las profesio
nes en los momentos actuales. Los cambios que el progreso impone
en la organizacidn del trabajo y la realizacidn de las tareas trans
forman a una velocidad cada vez mis acelerada el mundo profesio-
nal. Por otra parte la evolucidn cientifica y té&cnica influye gran
demente también en esta transformacidn. Desde el primitivo traba-
jo en cadena, hasta la automatizacidn percibimos una evolucidn del
mundo del trabajo que no nos puede dejar indiferentes. Existe asi
mismo una evolucidn del aprendizaje de la formacién profesional.
Tenemos, en fin, que revisar nuestras técnicas, nuestros criterios
y analizar de nuevo nuestro punto de vista.

Hace poco tiempo encontré en ''Le Monde'" un articulo que
abordaba con inquietud esta cuestidén. Decia: (es que nuestros hi-
jos estudian actualmente las profesiones, los oficios que serdnre
almente necesarios en el futuro?, ;se ha hecho un estudio de las
necesidades frente a las cuales nos encontraremos dentro de vein-
te anos?, ;es posible prever las demandas que va a exigir la socie
dad en la cual van a tener que buscar su sitio estos nifios que hoy
estudian en las escuelas y que trabajan en talleres, para lograr
una formacidn profesional que quizd encuentren ya desfasada cuan-
do ingresen en el mundo del trabajo?(7). Y afade: '"las generacio-
nes que en estos momentos inician su vida profesional podrian re-
procharnos haberles guiado por caminos que llevan a zonas sin sa-
lida practica, por falta de una previsidn elemental'. "La evolu-
cidn de las técnicas, escribe André RAFFESTIN(8) y la movilidad
profesional, asi como el envejecimiento ripido de los conocimien-
tos, han hecho caducos la distincidn cronologlca entre el tlempo
de aprendizaje y el tiempo del trabajo". Aqui se apunta a una con
dicidén acerca de la cual escribi también hace afios, y es la "orien
tacidn continuada', en cierto modo condicionada por la "educacidn
permanente"

Todo ello muestra la importancia individual y social de la
orientacidn profesional y el camino dificil, pero interesante, que
se le abre a la Psicologia en este terreno.

Sobre las profesiones y los oficios aconsejo a los p51co—

logos que no lean sdlo libros de psicologia. Deben de leer también
libros que vengan del mundo del trabajo como el de Jean ROUSSE
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LET(9) que analiza los diversos estimulos que suscitan tanto el mun
do profesional, como el mundo industrial. En &l se apunta al pro-
blema de mitificar ciertas profesiones muy espectaculares, que es
frecuente aunque no tanto como se cree, pues el mismo RAFFESTIN ci
ta una encuesta de LOBROT(10) que encontrd en los primeros anos de
escuela una percepcidon muy precoz de la diferenciacidn profesio-
nal.

Antes, con un poco de sentido critico, era facil estable-
cer la parte exacta entre lo real y lo imaginario, pero esto yano
vale ni aln, para adultos advertidos, rodeados de profesiones que
no conocemos bien.

Y los adolescentes sumergidos prematuramente en un mar de
representaciones desnaturalizadas, e incapaces de analizarlas con
suficiente perspectiva y sabiduria ;cémo no van a confundir ilu-
8idn y realidad?.

Muchos dirdn que esto es salirse del campo de la Psicolo-
gia, y, sin embargo no es asi. Estamos hablando del psicdlogo orien
tador, y éste para mi es el puente entre los resultados de los
tests y el mundo profesional y social en el que siempre destaco su
aspecto clinico.

No olvidemos esa propiedad fundamental, que segln recuer-
da Marc ORAISON(11l), caracteriza a todos los seres vivos sin excep
cidn: la de ser objetos dotados de un proyecto que al mismo tiem-
po representan en su estructura y realizan en sus actos.

Hablar de todo este proceso de conocimiento primero, y de
atencidn después, de la Psicologia, me obliga a escribir, aunque sea
brevemente, sobre lo que ha ido siendo la Psicologia para mi a lo
largo de todos estos afios; me parece que ésta es una obligacidn
que no debo eludir.

Piénsese lo que era la Psicologia para mi cuando era estu
diante y joven médico. Sirvan de ejemplo los libros de Psicologia
de aquella época; pongo como ejemplo el libro de LANGFELD, que fue
durante anos texto en muchas universidades americanas, e incluso
el mismo libro de MIRA, en los que -entre otros- se escalonael tex
to desde los sentidos, la percepcidn, el aprendizaje, y la memoria
fundamentalmente y los actuales, en los que la personalidad, indi
vidual y social ocupa el primer rango, seguida de los problemas de
memoria, aprendizaje, percepcidn y sentidos. Como ejemplo de estos
Gltimos recuerdo el libro de J. P. GUILFORD, de 1950, o el 1libro
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mis reciente, el de T. MORGAN y R. A. KING(12), con una primera par
te orientada hacia los problemas de la vida corriente, y otra de
orientacidn cientifica.

Frente a estos libros y a otros cabe citar elmagnifico tex
to de J. L. PINILLOS(13) que empieza por el estudio del origenydi
mensidn de la mente, continiia con el cerebro humano, lo cual le 1le
va a la sensibilidad, las percepciones, el aprendizaje, el pensa-
miento y el lenguaje, las emociones y la motivacidon y finalmente la
personalidad, desarrollo y diferencias. Con todo lo cual debemos de
felicitarnos de ver cdmo PINILLOS ha asentado lapersonalidad sobre
la serie de datos fisiolégicos, bioldgicos que hacen de ellaunadi
mension modernamente concebida.

De los laboratorios de comienzos de siglo, llenos de apara
tos para estudiar el tiempo de reaccidn y los procesos sensoriales
perceptivos, hemos pasado a los actuales, donde dominan los tests
de muy diversos tipos y donde han penetrado las computadoras.

iCudnto camino se ha recorrido!. Y, cuidn grande es la dife-
rencia entre estudiar al hombre analiticamente, podriamos decir, y
hacerlo con la concepcidn global actual en la que se considera la
personalidad total tanto desde un punto devista individual como des
de un punto de vista social. Charlotte BUHLER hablaba de los "socia
1ly Blinded" y también de los "socially minded", donde hallamos un
rasgo de la personalidad cuyo valor para laPsicologia actual es muy
importante.

Price WILLIAMS escribe: "... la psicologia social y cultu-
ral y la sociologia han penetrado en la psicologia cultural. Muchos
de los conceptos empleados han provenido de los antropdélogos; mu-
chos de los métodos empleados son aquellos que eran tradicionales
en las ciencias sociales. Con el estudio de la socializacidn lleva
mos a cabo una transicidn entre los procesos generales de la Psico
logia, tales como la percepcién y el pensamlentoy'laaceptac1ondel
individuo como unidad social'(14).

Asi pues, lo que los libros modernos de Psicologia han he-
cho es dar un peso especial a la personalidad tanto individual co-
mo social. Véase en el libro "Nuevos horizontes de fLa Psicologia”
de B. M. FOSS, (1966) el peso que se da a la personalidad indivi-
dual y social y el concepto que tiene del progreso de la Psicolo-
gia cuando escribe: "El tipo de trabajos presentados en este libro
s6lo sera valido para unos pocas décadas".

Para pocas d&cadas, si, pero ese concepto de personalidad
corresponde a un modelo ideal de hombre que cada autor tiene en su
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cabeza. Pero (hasta qué punto ese modelo ideal es vilido encadaca
so determinado, en czda sujeto frente al cual nos enfrentamos en esa
relacidn psicdlogo-sujeto tan similar a la demédico-enfermotan bien
estudiada por LAIN ENTRALGO? Recuérdese la frase de CASTILLA DEL PI
NO: "... la consulta psiquiidtrica es un hecho social". Y lo mismo
podemos decir de la consulta, de la entrevista psicoldgica.

Aqui cabe tocar otra cuestidn: la que se refiere al indivi
duo en si. Para ello nada mejor que ir de la mano de ORTEGA cuando
escribe: "... la accibn es sdlo el comienzo del hacer. Es sdlo el
momento de decidir lo que se va a hacer, de decidirse. Pero la vi-
da no es sdlo comienzo, es ya el ahora. Y la vida es continuacidn,
es pervivencia en el instante que va a llegar mids allad del ahora.
Por eso va angustiada bajo un imperativo ineludible de realizacidn''.

Estas ideas deben de estar en el pensamiento del psicdlogo
orientador precisamente para permitirle captar el concepto humano
que va mids allid de sus técnicas y que le har3d ver al sujeto en to-
da su dimensidn humana; asi podra concebir la manera en que ha de
presentar el resultado de sus exploraciones y hacer ver el problema
individual profundo que subyace a esos resultados. Y es que el ba-
gage de informacidn que le damos tiene &l que comprenderlo, asimi-
larlo, integrarse en ello para llegar al fin de ese instante en que
la decdisifn se hace presente y muchas veces AMperiosda.

Aqui, de nuevo, el talento de ORTEGA nos brinda una imagen
que quiero recoger. ''La vida es en s1 misma y siempre, un naufra-
gio. Naufragar no es ahogarse. El pobre humano, sintiendo que se su
merge en el abismo, agita los brazos para mantenerse a flote. Esa
agitacidn de los brazos con que reacciona ante su propia perdicidn
es la cultura -un movimiento natatorio ...Esa sensacidn de perdi-
cidén es la substancia de su vida".

En Orientacidn Profesional, en su ltima etapa, la del con
sejo vocacional, hay que plantearle al sujeto todo el valor de esa
decisidn frente a la verdadera esencia de su vida, de ese destino
intimo frente al cual el psicdlogo, creo yo, tiene una gran tarea
que realizar.

Y digo esto frente a los que abusan de los tests para ela-
borar su criterio y en favor de ese quehacer clinico que al verda-
dero psicdlogo le cabe hacer y, sobre todo, debe de hacer para un
consejo vocacional.

Recuérdese lo escrito por el mismo FREUD: "el psicoanidlisis

es en primer lugar un método peculiar de examen e investigacidn psi
colégica mediante el cual se logra conocer procesos psiquicos, co-
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nexiones vitales y estructuras que se ocultan a la percepcidn de la
propia persona” (Psychonalyse und Libidotheonie).

Al abordar esta situacidn y analizar su contenido nos encon
tramos con toda la 1nterpretac1on psicoanalitica de]japersonalldad
que hace mis dificil ain la cuestidn. Yo no digo que el p51cologo
en ese momento se transforme en analista, pero si que tenga nocidn
de los comceptos psicoanaliticos y que al describir la naranja no
se olvide que hay parte de su redondez que no vemos y que tenemos
que conocer para elaborar el contexto total.

Recogiendo otro punto de vista, el de la doctrina de KELLY,
expuesto por mi antiguo profesor y amigo D. BANNISTER, de la Uni-
versidad de Cambridge(15),: "... el proceso de una persona se en-
cauza psicoldgicamente por los caminos por los cuales €1 mismo an-
ticipa los sucesos’.

Hablamos de personalidad, de inteligencia, de aptitudes, de
intereses, etc. y debemos de mencionar los métodos, los tests, las
exploraciones especiales. Pero esto se escapa del contenido de un
escrito biografico como este. Y, sin embargo, si podriamos tocar,
aunque sea brevemente, mi experiencia a este respecto.

Para mi, una exploracidn psicoldgica, sea la que fuere, tie
ne cuatro tiempos: el pre-examen, el examen o exploracidn ensi, la
correccidn de los resultados obtenidos y, finalmente, la presenta-
cidén de los resultados(16).

En el primer tiempo es para mi muy importante poner al su-
jeto en condiciones 6ptimas para someterse a la exploracidn. Recuér
dese lo que escribid TERMAN a este respecto y lo que yo escribi en
el libro Pruebas de Inteligencia no sdlo para los tests individua-
les sino para los tests colectivos. Yo solia utilizar un test, que
no se puntuaba, antes de iniciar una exploracidn colectiva; y los
examenes individuales los iniciaba con una conversacién y alguna pe
quefia exploracidn para poner al sujeto en '"situacign"

En un segundo tiempo se procede a la exploracién en si. Pa
ra ella hay que tener preparadas las técnicas que se van a.utili—
zar, y no utilizar mis que las que se dominan perfectamente. Aqui
hay que saber distinguir entre las pruebas psicométricas y las téc
nicas proyectivas que yo especifico como pruebas "clinicas". 3

De las pruebas psicométricas poco hay que decir; tienen sus
técnicas claras, y su método de correccidn preciso.
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No asi ocurre con las tefnicas proyectivas. En su esen-
cia, como define FRANCK, una té&cnica proyectiva es un métodode es
tudio de la personalidad que confronta al sujeto conuna situacidn
a la cual respondera de una manera o de otra segin el sentido que
esta situacidn tenga para €l y también segin lo que sienta en el
curso de su misma respuesta. He aqui dos puntos que conviene te-
ner presentes al analizar los resultados. El t&rmino mismo de ”ppg
yeccidn" nos viene, como se sabe, de FREUD, pero con una interpre
tacién de "defensa del yo' que no cuadra en realidad con lo que psi
coldgicamente creemos que ocurre con estas técnicas.

Algunos autores como BELL, CATTELL, WHITE, hanquerido por
ello substituir el término proyectivo por otros como ''proyeccio-
nes imaginativas" (WHITE), '"tests de dinamismo' (CATTELL). El tér
mino lanzado por FRANCK ha prevalecido, sin embargo, pero con la
restriccidn que BELL le da basandose en su etimologla; el sujeto
lanza, exterioriza su personalidad sin mwodificarla, en un compor-
tamiento que podemos estudiar.

Y aqui aparece el tercer tiempo, de estudio y anilisis de
los resultados. Este analisis hay que llevarlo a cabo con un gran
sentido de responsabilidad y con un depurado criterio frentea los
resultados: responsabilidad, como he dicho, respecto a los tests
que hay que emplear en cada caso y después respecto al alcance de
nuestra exploracidn; criterio depurado para no manejar mds técni
cas que las que se conozcan perfectamente y cuyo resultado poda-
mos interpretar con seguridad.

Asi como los resultados de una exploracidnpsicométrica no
tienen valor interpretativo si no poseemos una referencia en per-
centiles, estaninas u otros, en las técnicas proyectivas hace fal
ta tener en cierto modo un marco de referencias (nﬁmerode,respqu
tas, frecuencia, etc.). Por ello algunos autores recurrena diagra
mas o esquemas para mejor situar los resultados obtenidos y poder
darles una interpretacidn clinica. Con una finalidad similar ela-
boré con la Doctora PERTEJO un esbozo de cuadro de referencias pa
ra el Rorschach que desgraciadamente no terminamos.

En esta tercera fase hay un factor que conviene poner en
evidencia, y es el factor "tiempo'". Me refiero al tiempo para ana
lizar los resultados de las técnicas proyectivas. Este tiempo, c§
mo escribi hace afios, tiene mas valor del que generalmente se le
concede. Piénsese en lo dificil que es muchas veces elaborar, cla
sificar los resultados y cudn dificil es saber percibir el alcan-
ce de las respuestas. Aqui entra en juego un factor personal de
una importancia fundamental. Hace anos, para ponerlo en evidencia
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se estudid el tiempo dedicado por psicdlogos experimentados y se
vio que existian grandes diferencias en el tiempo dedicado a ana-
lizar los resultados de la técnica de Rorschach.

Finalmente, queda lo que hemos designado como ''presenta-
cién de los resultados". Esto debe de hacerse con gran prudencia
y sentido de la responsabilidad. Primero debemos hablar al sujeto
de la exploracidn, con un alcance limitado, ya que no podemos dar
resultados que puedan herir su personalidad; luego a los padres,
con los cuales tiene que haber una entrevista de mds amplio pano-
rama y, finalmente, con el té&cnico que ha solicitado nuestro tra-
bajo (psiquiatra, ingeniero, pedagogo, etc.) con quien los resul-
tados pueden ser expuestos llanamente, si bien en términos que se
an ficiles de interpretar y de comprender. Por ello procuraremos
dar con los resultados una interpretacidn y una referencia que per
mita en todo momento deducir su exacto valor asi como su alcance
respecto a la personalidad total, fin Gltimo de nuestro trabajo.

Al término de todo ello hay que reconocer, como escribe PI
CHOT, la ingeniosidad de los psic6logos que han establecido un ni
mero tan grande de ''pruebas' cuyo caridcter heterogéneo es eviden-
te e inquietante. No hay que desconocer que por debajo deesta exu
berancia se esconde cierta incertidumbre.

(Cudles de estos métodos de exploracidn vencerdn la prue-
ba del tiempo?. Desde luego los que mdas se acerquen a una validez
estadistica. Esa es la via del progreso, afirma PICHOT. Pero fren
te a la personalidad total del hombre, la investigacidn clinica?
proyectiva no se puede dar de lado, siempre que se empleen las téc
nicas con la objetividad de que he hablado. g

En este campo inmenso de técnicas es necesario que el psi
c8logo no se sienta desamparado ni se pierda. Tiene que aprender a
conocer el valor y los limites de cada una de las técnicas y qui-
zds elaborar su propio repertorio de tests y especializarseen &l.

Desde luego, asi concebida, la actividad del psicdlogo no
cabe duda que puede hoy dia conseguir resultados de altovalor cli
nico y humano. T3

Debo hablar también de la Revista de Psicologia General y
Aplicada. Pensé que habia llegado el momento dé que los psicdlogos
espafioles tuviesen un medio donde presentar el fruto de sus traba
jos. Esta idea la present@ a Don José ORTEGA, a Don X. ZUBIRI y
otros, y como todos me alentaron, fui al Ministerio con mi proyec
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to y tuve la imnmensa suerte de que el Director General a quien mo
destamente pedia 25.000 pts., me diese espontaneamente cien mil.
iCuil fue mi asombro y mi alegria!

En seguida, manos a la obra; con la ayuda de YELA, PINI-
LLOS, MALLART y otros, concebimos lo que es hoy esta Revista, que
a pesar de sus 33 anos de existencia se mantiene joven y alerta
recogiendo cada diamis ymejores trabajosde los psicdlogos espano-
les sin distincidn de escuela, con el espiritu liberal y abierto
que siempre la ha caracterizado(l7).

En esta tarea y en este mantenerla, fiel a sI misma a tra
vés de los afios, hay que poner de relieve a José& MALLART, cuyo in
teligente, sereno y permanente interés por nuestra publicacifén me
rece nuestro elogio, nuestro respeto y nuestro agradecimiento.

Gracias a €l, que es hoy dia el alma de nuestra Revista,
esta publicacidén penetra en los principales Institutos y Laborato
rios de Psicologia del mundo, llevando con orgullo el pensamiento
espanol mis allid de nuestras fronteras.

Si se pone uno a repasar los indices, se quedauno asombra
do del nimero y de la calidad de los colaboradores que hemos teni
do a lo largo de los anos. Y es un orgullo para todos nosotros el
haber logrado desde nuestro pequefio rincdn, tan numerosa y selec-
ta concurrencia.

Y ya que hablamos de publicaciones no puedo pasar por al-
to la coleccidn de Monogragias de Psicofogia y de Psicologia Pato
L6gica en la Editorial Espasa Calpe que inicié con la cooperacidn
del Dr. José Miguel SACRISTAN, en la cual se han publicado libros
de interés tanto para los psicGlogos como para los psiquiatras; el
libro clasico de J. MULLER sobre Teoria de las Sensaciones, el de
D. KATZ sobre la Teoria de La Forma, uno de Donald E. SUPER, otro
de J. MALLART sobre Orientacidon Prefesional.

Esta serie de publicaciones se encuentra hoy dia detenida
por el reajuste de personal directivo que se estd produciendo en
la editorial.

Siempre me animd el afidn de poner a los psiquiatras a tra
bajar junto con los psicdlogos.

Con motivo del primer Congreso Mundial de Psiquiatria lei

una comunicacién sobre la ayuda que el psicdlogo puede prestar al
psiquiatra y el beneficio que &ste Gltimo puede conseguir con es-
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ta colaboracidn. Este trabajo fue publicado en la Revista de Psi-
cofogia General y Aplicada. Pero lo interesante fue que un grupo
de psicdlogos y de psiquiatras se interesaron por la cuestiény
después de varias reuniones durante el Congreso creamos una "Agru
pacidn Internacional para la Coordinacién de la Psiquiatria y de
los Métodos Psicolégicos' que tuvo como primer presidente al Pro-
fesor René NYSSEN de la Universidad de Bruselas y comomiembros di
rectivos a los Profesores PICHOT, LEME LOPES, ZAZZO, HIMMELWEIT,
Honorio DELGADO, EYSENCK, Almada ARAUJO, PONZO, D. KATZ, REY, GOZ
ZANO, WARTEGG. A mi me cupo el honor de funcionar como Secretario
de tan selecto equipo. Trabajamos durante varios afios teniendo
nuestras reuniones en los Congresos de Psiquiatria y enlos Congre
sos de Psicologia. En uno de estos congresos presentd el Profesor
PICHOT uno de sus mejores trabajos. Tuvimos durante unos afios una
modesta ayuda de la Unesco, pero los quehaceres diversos de cada
uno de los miembros de ese Comité dieron al traste con una idea
que yo creo interesante aiin ahora de volver a poner en marcha, en
beneficio tanto de los psiquiatras como de los psicdlogos.

También por aquel entonces la inqujietud que movié aun gru
po de intelectuales y artistas a crear una Sociedad Espafiola de
Filmologia. Vinieron varios psicdlogos interesados en la materia,
como MICHOTTE y FULCHIGNONI, entre otros, a darnos una serie de
conferencias en el Instituto y en el Instituto de Ciencias Cinema
tograficas. Me cupo el honor de dirigir ese grupo y de tener como
vicepresidentes a Ana MARISCAL y a Carlos FERNANDEZ CUENCA (Direc
tor de la Filmoteca Nacional); como secretario al Profesor Pauli-
no GARAGORRI, siendo vocales Julidn MARIAS, Fernando FERNAN GOMEZ,
José LOPEZ RUBIO y otras personas, criticos de cine o interesados
por este arte.

Creo que se puede contar como un acierto que tuvimos el de
dicar ciclos monogrdficos para proyectar toda la obra deun autor.
Asi proyectamos todas las peliculas de René CLAIR, desde las pri-
meras, mudas, hasta la Gltima, "Le silence est d'or", que estrena
mos nosotros; y también toda la serie de RENOIR y de otros cuyos
films pudimos obtener gracias al agregado cultural de la Embajada
Francesa, Mr. DEFOURNAUX.

El interés para mi radicaba en conseguir una visidn total
de la obra de un autor, cosa dificilisima en el cine, donde nor-
malmente es imposible ver dos peliculas seguidas de unmismo autor,
mientras que de un escritor puede uno adquirir -sus obras comple-
tas.

Otro paso del desarrollo de la Psicologia en Espafa fue la
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designacidn por el Ministerio de Obras Piiblicas del Director del
Instituto de Psicologia para que formase parte del Comité de estu
dio y redaccidn de un nuevo Cédigo de la Circulacidn. Representa-
ba el reconocimiento de la importancia de la Psicologia en el de
las reacciones y comportamiento del conductor. Nuestra labor durd
dos anos y por primera vez fue incorporado un estudio psicoldgico
del conductor al de sus condiciones fisicas. La realizacidn de es
tas exploraciones quedd encargada al Instituto Nacional de Psico-
logia (entonces de Psicotecnia) y a los Institutos Provinciales de
pendientes del mismo Instituto. Fue un paso importante enlas apli
caciones practicas de la Psicologia, que luego ha sido llevado a
cabo en otros paises.

Para el Instituto este trabajo fue fuente de interesantes es
tudios que han dado lugar a diversas publicaciones, puesla presen
cia diaria de unos cincuenta conductores nos ofrecia un campo de
estudio y de investigacidn del mas alto valor.

AlGn hoy dia puede decirse que los laboratorios parala selec
cién de conductores son un modelo de dispositivos y de ordenacidn
de exploraciones, considerados como ejemplo de eficiencia por el
gran nimero de psicdlogos que han visitado el Instituto.

Veo que estoy escribiendo demasiado y sobre todo acerca de
la Orientacidn Profesional. Pero no hay que olvidar que deeste pun
to partimos, que nos lanzamos despuéds sobre todo gracias a la ayu
da de José MALLART, Mercedes RODRIGO, Carlos VAZQUEZ, Filar GAR-
CIA VILLEGAS y de Fernanda MONASTERIO, Rafael Thomas MENDAZAy tan
tos otros con los que nos metimos al fin en la psicologia clinica.

Prdcticamente esta fue la actividad del Instituto, al que no
se le facilitaban los medios, que a innumerables Directores Gene-
rales, Subsecretarios, Ministros iba dia tras dia pidiendo. ST,
quizads he sido el pedigierio‘de la Psicologia, pero no con la suer
te que hubiera querido.

En 1972 me fue comunicado mi cese como Director del Institu
to, director quizd incdémodo para aquellos tiempos, me llegd la ju
bilacidn, y me dieron la cruz encomienda de Alfonso X con placa,
como premio después de 43 afos de trabajo, desvelos y preocupacic
nes.

Eso si, tuve la gran satisfaccién de mi vida alver enun ban

quete de despedida, entre los quinientos comensales reunidos, tan
tas caras amigas, tanto carifio que ailin recuerdo con emocién. Aqui
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. Lo L
con ese acto, con esa cruz, acaba tristemente mi vida como psico-
logo.

Ahora bien, al verme libre de responsabilidadesoficiales me
puse a pensar en todo lo que no habia hecho, en todo lo que he de
jado de lado para atender a ese desarrollo de la Psicologia que
era para mi la preocupacién fundamental de mi vida.

Y me vino el recuerdo de lo que fue para mi la teoria de la
Gestalt, de la Forma.

Recordd mis encuentros, mis largas conversaciones con KOFF-
KA y sobre todo con KOHLER y con KATZ. Pensé en cdmo habia dejado
de lado un campo de investigacién que, por aquellos afios tanto pro-
metia. Por ser psiquiatra y neurdlogo la teoria del isomorfismo de
KOHLER me parecid muy atrayente. Y por ello aconsejé a la Edito-
rial Biblioteca Nueva la traduccidn del Gltimo libro de KOHLER(18).

Cuando el gran investigador de la funcidn cerebral Dr. Jus-
to GONZALO publicd su obra alin sin terminarx, que asombrard a mu-
chos, esto me impulsé a llevar a cabo en los laboratorios del Ins
tituto una serie de experiencias con enfermos con traumas encefa-
licos, recordando trabajos de LASHLEY, que fueronespecialmente in
teresantes. También pude escribir un ani3lisis del primer libro de
GONZALO que aparecid en la Revdsta de PékcologLa y después repro-
ducido por los Atchivios de GEMELLIL, en la Universidad de Mildn.

Creo que esta era una orientacidn substantivamente intere-
sante, que hoy lamento no haber seguido. Bien s& que en Psicolo-
gla se anda por otros caminos, pero considero que &sta es una mi-
na lejos de estar agotada. Lo que lamento es no haber seguido ese
derrotero y los que conocemr mi casa y mis dos bibliotecas saben el
niimero de libros que sobre la Psicologia de la Forma :poseo.

Recuerdo la definicidén de WERTHEIMER: "la teoria de la for-
ma constituye el resultado de una investigacidén concreta en Psico
logia, Légica y Epistemologia. La situacidn prevalente en sus off
genes puede ser bien trazada como sigue: vamos del mundo de los su
cesos de todos los dias hacia lo que la ciencia, y no demanera PO
co natural, asume, que en el hacer esta transicidén logramos un co
nocimiento mas profundo y mds preciso de lo esencial... logramos
que la ciencia con una activa sucesidn de fendmenos a veces que ex
cluyen a favor de su misma actividad aque££0 qie es lo mis vivido
y real en los fendomenos que se estudian"... "el orden espacial y
la articulacidn de un campo visual corresponde a la estructura fi
sica real de los procesos estaciomarios',. -
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Yo sigo creyendo que con el progreso de la fisiologla y pa-
tologia cerebral se podran lograr para la psicologia unas posibi-
lidades de explicacidn que abran el camino a investigaciones futu
ras.

Otra dimensidén investigadora fue, en los anos 1931, 1932 y
1933, el montar en el Instituto la mesa y material que_empled
JAENSCH para estudiar el Eidetismo. Hicimos unos estudios comparando
los resultados con el nivel de inteligencia que luego presentamos
en un trabajo al Congreso de Psicologia de Estocolmo, trabajo que
luego fue reproducido en la Revista de Medicina y Seguridad del
Thabajo.

Todo esto me lleva a pensar y a considerar lo lejos que es-
tamos los hombres de mi generacidn de la Psicologia actual.

Una generacidn expulsa a la precedente y la sociedad va mias
deprisa que la misma naturaleza; cada mutacion cientifica o técni
ca va a crear una nueva generacidn que se encuentra perfectamente
a gusto en este mundo transformado, y desplaza a lageneracidn que
le ha precedido.

En Fisica, BiologIa, en Electrdnica cada siete afios una nue
va generacidn aparece. "He visto, escribe LEPRINCE-RINGUET, los f1
sicos mAs eminentes que participaban antes en los Congresos como
maestros indiscutibles sentarse ahora, en las reuniones interna-
cionales, con humildad en los bancos para ir tomando notas tratan
do de comprender los nuevos formalismos y lograrlocon dificultad'.

Esta es, en efecto, una realidad que si aparece tan duramen
te en el horizonte de las ciencias fisicas, también se observa en
otras ciencias, pero quizis con menor intensidad y con unritmo no
tan acentuado(l9).

Para mi, a mi edad, se me hace sin embargo sensibleeste pro
greso y ese ritmo y lo contemplo con alegria, con asombro ycon hu
mildad. Por eso intento leer lo tGltimo que se publica para, en cier
to modo mantenerme a flote en este devenir de la Psicologia quz
veo, que siento y que me lleva a considerar lo poco que sé.

Ahora bien, ese poco lo he dado con fe, con entusiasmo a mis
colaboradores de la primera hora. Ahora les toca a ellos llevar a
cabo la tarea comenzada, continuarla con tanta fe y con tanto en-
tusiasmo -vehiculo de la fe- como tuve, y formar nuevos psicdlo-
gos que sean orgullo, como ellos, de la Psicologia espafiola.
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Y en todo este ir y venir, ;cudl en verdad ha sido mi vida?

Recuerdo la frase de Paulino GARAGORRI en su librito 'Sobre
la estética de la conducta": "El hombre, dice, hace muchas cosas,
pero también y sobre todo se hace a si mismo. La creacion ineludi
ble de todos los hombres es su propia vida. Con losmateriales que
le ofrece la circunstancia histdérica y con los dones personales de
que &l se encuentra provisto, construye, va creando la figura de
su vida, la extraordinaria o humilde biografia que todos tenemos'.

({Cémo he realizado esa construccién? El lector que llegue
hasta estas {iltimas paginas sacari la impresidn de una vida dis-
persa, de unas condiciones no aprovechadas, de querer hacer mucho
y haber logrado poco. Individualmente hablando esto es cierto, po
dia haberme quedado en cualquiera de las situaciones por las que
he pasado y haber profundizado m3s, haberme encerrado mds enun la
boratorio como era mi ilusidn, haberme centrado en una investiga-
cién, pero me he dejado llevar por un quehacer externo, me he vis
to absorbido por tareas miltiples que yo creia que representaban
algo tangible, algo digno de emplear mi tiempo. Ahora, almirar ha
cia atrids veo, si, que algo se ha hecho, pero a costa de un renun
ciar Intimo que a veces me acomete y me angustia.

A. de SAINT EXUPERY escribia: '"j'ai cité ceux qui ontobei a
une vocation, mais j'ai trahi mon but si j'ai paru vous engager a
admirer d'abord les hommes. Ce qui est admirable d'abord c'est le
terrain qui les a fondés". Sirvame esto de excusa en el hablar tan
to de mi a lo largo de estas paginas. ¥

La vida lo suma todo, lo bueno y lo malo. No sé cual seri pa
ra mi el resultado. Confio en que ante esta confesidn, valga la pa
labra, el lector serd indulgente y apreciard los esfuerzos que he
tenido que hacer para mantener el rumbo que me fijé en un princi-
pio.

En estos {iltimos afios de mi vida miro con nostalgia todo ese
tiempo pasado y al mismo tiempo con pena, no sélo porque es un pa
sado, sino por no haber sabido o podido hacer mds. $i algiin sacri
ficio he hecho en mi vida es el de haber atendido a tantas cosas
que hoy veo, al escribir estas lineas como peldafios de un progre-
so, el progreso de la Psicologia, pero tristemente como un aparta
miento fundamental, como he dicho y le confesé un dia a YELA, de
mi Intima vocacidn hacia el Laboratorio, hacia ‘la investigacidn.
Me consuela pensar que bueno o malo, he recorrido mi camino y que,
como dijo MACHADO, he hecho camino al andar.
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La satisfaccidén que me acompafia sin embargo en estos postre
ros anos es la de contemplar el panorama de la Psicologia actual.
Ver catedridticos de primera linea y de fama nacional e internacio
nal al frente de la ensenanza universitaria, rodeados de un cuer-
po de ayudantes y profesores auxiliares que han dado entre todos
el gran relieve que tiene hoy dia la Psicologia en Espafia. Signos
de este relieve lo son no sb6lo la afluencia de estudiantes, sino
el que las palabras Psicologia, Psicélogo, se han incorporado al
lenguaje corriente.

Sin embargo es dificil precisar qué es la felicidad, cuiles
han sido los momentos mids dificiles. Siempre hay un anverso y un
reverso, ya lo he dicho.

Pensando en ello recuerdo una frase de ORTEGA cuando compar
tiamos en Paris nuestro exilio. Me decia un dia: "Mire GERMAIN, lo
estamos pasando mal ahora, pero pienso que en el futuro pensare-
mos con nostalgia en estos momentos y quizads los consideremos co-
mo unos anos felices de nuestra vida'(20).

(Optimismo del maestro, premonicidn de cdmo se iban a desa-
rrollar para Espafia y para el mundo los afios venideros?. Y &1, vi
dente por inteligencia y por sensibilidad, ;preveila ya los derro-
teros por los que iba a caminar el mundo moderno: guerras, trastor
nos econdmicos, alteraciones sociales?. Es muy posible que quien
escribié la "Rebelidn de las Masas' percibiese todo eso conla cla
ridad que nosotros no teniamos.

Y, sin embargo, a pesar de todo ese porvenir dificil que nos
aguarddba he sabido mantener en mi el optimismo, lo que me lleva
a recordar una frase del testamento de RENAN: "... cettevie... si
elle m'était offerte je l'accepterais 3 nouveau, 4 moins que mes
derni2res années ne me reservent des peines bien cruelles, jen'au
rai qu'a remercier la cause-&ternelle de tout bien, de la charméi

te promenade qu'el m'a €té donné d'accomplir A travers la réalité
"

Es adecuada para terminar, esta visidon final de lavida. Aho
ra bien, jcudntos la suscribirian? ;Cudntos se acogeran aeste vol
ver a vivir?

Si cabe hacer un resumen de cuidnto he ido escribiendo a lo
largo de estas piginas diré que me siento satisfecho de los diver

sos quehaceres que me ha correspondido llevar a cabo en mi vida.

Creo que he servido mi vocacifn, quizds un pocovacilante en
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sus comienzos, pero cada vez mds firme y mi3s segura. Si el desti-
no me ha colocado en varios momentos de mi vida en circunstancias
dificiles o adversas, considero que he sabido salvar esas trampas,
a veces angustiosas y sacar enserianza de ellas para no alterar mi
rumbo a pesar de todo ello.

Yo, sin despreciar ese anhelo del gran pensador francés, me
€ncuadro m3s en aquellos versos del poeta Paul VALERY:

Ni vu ni connu
Hazard ou génie

A peine vecue

La tache est finie.

Madrid. Abril, 1979

RESUMEN

Este trabajo presenta la segunda parte de la Autobiografia
del Dr. José GERMAIN desde 1936 hasta nuestros dfias. El Dr. GER
MAIN nos refiere los afios pasados en el extranjero, a causa de
la guerra desarrollada en Espafia, y las relaciones establecidas
con la Psicologia internacional que le permitieron trabajar con
MICHOTTE, REPOND, PIERON y DUMAS entre otros destacados psicdlo
80S.

A continuacidn el Dr. GERMAIN explica el proceso de consti
tucidén de la Psicologia en Espafia a nivel institucional y univer
sitario a través de obras como la Sociedad Espafiola de Psicolo
gia y la Revista de Psicologia General y Aplicada.De sus colabo
radores inmediatos en estos circulos salieron, orientados y diri
gidos por el propio GERMAIN los psicdlogos que luego han impuI
sado la Psicologia espafiola a través de sus catedras universita
rias.

Finalmente el Dr. GERMAIN, al tiempo que revisa diferentes
trabajos e investigaciones realizdas en estos afios, expone sus
propias ideas sobre la Psicologia’'y los aspectos y temas mds re
levantes de la misma. =
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SUMYARY

This study presents the second part of the Autobiography
of Dr.José GERMAIN, from 1936 until today..GERMAIN talks about
the years he spent abroad as a result of the war that was going
on in Spain and about his contacts and acquaintance with inter-
national Psychology which made it possible for him to work with

prominent psychologists such as MICHOTTE, REPOND, PIERON and DU
MAS.

Dr.GERMAIN also explains here the development of spa-
nish psychology as an institution and the University through
the work of the Sociedad Espanola de Psicologia and the Rev.s
ta de Psicologia General y Aplicada,From his inmediate collabo
rators in these groups came the psychologists, directed by Dr.
GERMAIN himself, who later, as Departament chairmen, gave impe
tus to spanish psychology.

While reviewing the various studies and research done
in his centers, Dr. GERMAIN puts forth here his concept of psy
chology and its relevan aspects.
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en: "Problemas y perspectivas de la Orientacidn Profesional. Co
leccidn de Psicopedagogia "Orientacidn'', Serie tercera, n® 4. Va
lencia, 1956.

Por cierto, que ese criterio liberal y abierto sdlo fue critica-
do una vez. Cuando, al regreso de ORTEGA, publicamos un articulo
sobre su Instituto de Humanidades, antepuse una nota elogiando
la personalidad y el talento de ORTEGA que me tachd la censura
obligindonos a arrancar esa primera hoja del nimero ya encuader-
nado y dispuesto para su distribucidn.

KOHEN, W.: Palcologia de £a Fomnma. Biblioteca Nueva. Madrid, 1972.

Otro maestro mio, el querido Don Gregorio MARANON dijo en su lec
¢idén inaugural al recobrar su catedra, recordando a Fray Luis DE
LEON: "... yo no digo ahora deciamos ayer con el solo designio de
suprimir generosamente diez anos de silencio y proseguir el mis-
mo camino que antes. Diez arnos, para la Teologia de Fray Luis DE
LEON, eran casi un segundo; pero en la vida de una ciencia como
la nuestra son mucho mas que diez afos. La medicina crece mds de
prisa que nosotros mismos'.

Con iguales conceptos se expresaba MARANON en su leccidn inaugu-
ral antes citada: "... esos afnos de ausencia ahora veo que han si
do los mejores de mi vida..."
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