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El conocimiento del pasado de la Psicologia espafiola es una tarea
importante. Hoy hay una expansion muy visible, con una ruptura durante el
pericdo de la guerra, respecto de una tradicion que llega hasta finales del siglo
XIX (CARPINTERO, 1980). Se trata ahora de establecer una continuidad en
la historia del pensamiento y de la ciencia en Espafia.

Dentro del interés por recuperar la historia y el pasado de la Psicologia
en Espafia, estas paginas pretenden ofrecer una aportacién a su conocimiento
en el siglo XX, a través del estudio de uno de sus més significados investigadores.

Juan Vicente VIQUEIRA LOPEZ (1886-1924) es un psicologo espafiol
que a pesar de su corta vida desarrolld una intensa labor literaria, filosofica Yy
sobre todo psicolbgica.

*Dra. D?. M. VICENTA MESTRE: Departamento de Psicologia de la Personalidad y
Anormalidad. Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacion. Avda. Blasco lbafez, 28.
Valencia 10. Espafia.
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Su obra presenta varias facetas, como escritor, es autor de ensayos sobre
problemas educativos y sociales del pueblo gallego, recientemente recogidos y
estudiados (GARCIA SABELL, 1974; VEIGA DE CAMPO, 1969), asi como
de poemas, articulos y algunas traducciones de obras filos6ficas (como el
Tratado de Ja Naturaleza Humana de Hume). Pero a nosotros nos interesa
ahora tan solo su faceta de psicologo.

Su nombre tiene un interés mdltiple para la Historia de la Psicologia.
En varias de sus obras da VIQUEIRA una vision historica de las nuevas corrientes
psicologicas de la época; en algunas otras aplica métodos de la Psicologia
Experimental, tal como se estaba desarrollando en Alemania en el primer
cuarto de nuestro siglo.

Podemos ver en ambos tipos de trabajos un propdsito primordial: poner
a Espafia en contacto con las corrientes culturales y cientificas europeas de
su tiempo, y comenzar, activamente, a investigar.

ALGUNOS DATOS BIOGRAFICOS

VIQUEIRA nacié en Madrid, el 22 de Octubre de 1886. Pertenece a
la generacion de hombres nacidos en torno a ese mismo ano, (MARIAS, 1978)
donde figuran entre otros Jos¢é ORTEGA Y GASSET, Gonzalo R. LAFORA,
José Miguel SACRISTAN, José SANCHIS BANUS, Eugenio D'ORS, Gregorio
MARANON, hombres dedicados a difundir en Espafa las principales corrientes
de la cultura europea del siglo XX (CARPINTERO, 1981).

A los pocos meses de nacer fue con su familia a vivir a Galicia, en La
Coruna, cerca de Betanzos.

A partir de 1898, el afio de la derrota”, VIQUEIRA vivié en Madrid
y estudio en la Institucion Libre de Ensefianza; “sus maestros en Madrid: GINER,
COSSIO y SIMARRO son como catalizadores, como facilitadores especulativos
del tesoro vivencial gallego que le fermentaba poderosamente en el corazén”
(GARCIA SABELL, 1974).

Desde los quince afios (1901), empezd a sufrir una enfermedad, osteo-
mielitis, que habia de serle fatal y que le obligb desde 1902 a pasar largas
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temporadas de tratamiento en Paris.

Estudi6 Filosofia y Letras en la Universidad de Madrid desde 1905 vy
fue Luis SIMARRO, por entonces ya primer catedratico de Psicologia en el
pais, una de las personas que mas influyd en su formacion; con él precisamente
empezd a especializarse en Psicologia. No es de extrafiar que VIQUEIRA nos
haya dejado la mas completa exposicion de las teorias psicologicas de SIMARRO
en una de sus obras (VIQUEIRA, 1930, A).

Tuvo VIQUEIRA una extraordinaria formacion. En los afos siguientes
(1908-1909) fue alumno de BERGSON en Paris; se licencid6 en Filosofia por
la Universidad de Madrid (1911), y permanecié luego unos afos en Alemania,
becado por la Junta de Ampliacion de Estudios.

Sabemos que en Berlin y en Leipzig asisti6 a cursos sobre diversos
temas: escuchd a Max DESSOIR hablar sobre el alma del nifio, siguié un curso
dirigido por RUPP sobre “El desarrollo del espiritu humano’, otro de Ernest
CASSIRER sobre “Historia de la Nueva Filosofia desde el Renacimiento a Kant”;
con G. SIMMEL, un curso sobre Fundamentos de Légica y también otro sobre
la Filosofia de los Ultimos cien afos; ademas, sobre materias mas propiamente
psicologicas asistid a varios cursos: uno de RUPP, ““Coloquio sobre las novedades
en el terreno de la Psicologia Experimental y la Pedagogia’; otro de Ernest
CASSIRER con “Practicas de Filosofia sobre los Nuevos ensayos sobre el
entendimiento humano de Leibniz”, y el curso dirigido por BYK, “Introduccion
al tratamiento matematico de las Ciencias Naturales” (GARCIA SABELL, 1974).

VIQUEIRA, ademds, asistio a los cursos de Filosofia que HUSSERL
explicaba entonces en Gottinga sobre los “Principios de ia Fenomenologia”,
y en Gottinga ademas, contactd con G.E. MULLER, que estaba trabajando
en investigaciones sobre memoria, en las que VIQUEIRA participo activamente,
De todo ello da testimonio su obra sobre La Psicologia Contemporanea, en la
que expone junto a otras escuelas, la Fenomenologia Y las ideas psicologicas
de H. BERGSON, el pensamiento aleman y los trabajos de MULLER, conocidos
por él de primera mano.

Su inquietud intelectual era muy grande: unos fragmentos publicados

pbstumamente dejaban ver su interés por el pensamiento de UNAMUNQO,
“meditatio mortis”, y por el tema de la inmortalidad (VIQUEIRA, 1925, B).
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En 1913, se doctoro en Filosofia por la Universidad de Madrid. La
Primera Guerra Mundial corto su actividad en Alemania y a su vuelta a Madrid
en 1914 comenzd a ensefar en la Institucion Libre de Ensefianza, y en el
Museo Pedagogico, donde expuso un curso de Psicologia para maestros.

En 1917 logr6 la catedra de Filosofia en el Instituto de Ensefianza
Media de Santiago. Se trasladé luego al Instituto de La Coruia (1917) y alli
empieza su labor como intelectual galleguista. Fue presidente de la “Irmandade
da Fala”, colabor6 en la revista A Nosa Terra, y se ocupd de los problemas de
la vida social y cultural gallega (GARCIA SABELL, 1974).

Poco antes de su muerte, en 1923, ain tomo6 parte en unas oposiciones
a catedra de Psicologia de la Universidad de Madrid y di6 en el Ateneo un ciclo
de conferencias sobre “lLas direcciones de la Psicologia actual”, que habian
de constituir el nicleo de su libro postumo sobre La Psicologia Contemporénea.

Pero, prematuramente, VIQUEIRA muere el 29 de Agosto de 1924,
en la aldea de Lagoa (La Corufia). Dejaba sin realizar muchos proyectos e
inquietudes cientificas que hubieran enriquecido la naciente Psicologia espafiola.

Examinemos ahora las lineas generales de la aportacion de VIQUEIRA
a la Psicologia.

UNA PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA

VIQUEIRA traza un amplio panorama de la situacion de la Psicologia
en su Psicologia Contempordnea, y en unos articulos sobre Historia de la
Psicologia publicados en diversos afios en el Boletin de la Institucién Libre de
Ensefianza (Ver Bibliografia). Su vision historica aspira a ser a la vez descriptiva
y critica.

El centro de la Psicologia y nicleo originario del desarrollo de distintas
escuelas europeas y americanas estd, segin nuestro autor, en Alemania. La
obra de WUNDT es el eje fundamental de la Historia que VIQUEIRA presenta
Y aparece tratada con gran extension. Su importancia se justifica de este modo:
“La Psicologia de Wundt ha ampliado hasta el maximo el campo de investigacion
psicologica. En cuanto a los métodos ha admitido todos aunque acentuando la
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importancia de los objetivos y experimentales. Por lo tanto, presenta la posibi-
lidad de evolucion en muy diversos sentidos y la posibilidad de transformarse,
lo que de hecho ha sucedido en los discipulos de Wundt” (VIQUEIRA, 1930,
A).

Curiosamente, encontramos aqui aplicados a WUNDT unos rasgos que
coinciden esencialmente con los aspectos que integran el concepto de paradigma
aplicado por KUHN (1970) en Historia de la ciencia: organizacion de un campo
tedrico ya existente, integracion de métodos, y posibilidades de evolucion,
desarrollo y aplicacion a nuevos temas y areas. Diriamos, pues, que VIQUEIRA
ha advertido un valor estructural, que hoy llamariamos “paradigmatico’”, a
la construccidon te6rica de WUNDT, y le atribuye un mérito capital en la evolucion
de la Psicologia cientifica: ""el haber fundado la Psicologia del presente y el
haber creado la Psicologia como ciencia experimental, es mérito innegable de
W. Wundt” (VIQUEIRA, 1930, A).

Para dar una completa vision de la obra de WUNDT, presenta sus
antecedentes, desde HERBART, LOTZE y MULLER, hasta los mas cercanos
representantes de la Psicofisica, HELMHOLTZ, WEBER y FECHNER. Con
ella enlaza directamente la Psicologia Fisiologica y Experimental de WUNDT.
Al exponer esa Psicologia Experimental, VIQUEIRA la diferencia muy clara-
mente de la Psicologia de los pueblos: la experimental se ocupa de los sucesos
psiquicos elementales que se presentan en las conciencias individuales, v la
de los pueblos expone, el desarrolio de la conciencia colectiva y de los productos
sociales (VIQUEIRA, 1930, A).

VIQUEIRA, con gran fidelidad al pensamiento de WUNDT, distingue
esas dos teorias como fundadas en dos clases de métodos que se apoyan
reciprocamente: ‘el uno es el método experimental que se dirige a las
actividades elementales de la conciencia y que consiste en la produccion
y variacion a designio de los sucesos psiquicos. El otro es el método de la
Psicologia de los pueblos, a saber el analisis causal de los productos espi-
rituales (por ejemplo el lenguaje) y su desarrollo, productos y desarrollo
han nacido y transcurrido sin influjo alguno del observador” (VIQUEIRA,
1930, A).

De WUNDT surgen, segin la interpretacion de VIQUEIRA otras
corrientes que caracteriza como ‘‘secundarias’, porque “se dirigen en general
a determinados dominios restringidos de la Psicologia. Admiten solo o casi
solo ciertos métodos. Su labor es Gtil, pues, para algunos dominios Unica-
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mente y para ciertos problemas ¥ (VIQUEIRA, 1930, A). Incluye aqui
la Psicologia Introspectiva y la Psicologia Objetivista que se diferencia en
cuanto al método, al objeto y a su naturaleza epistemologica, y aparecen
presentadas como derivaciones o simplificaciones de la obra de WUNDT.

Para VIQUEIRA, la Psicologia Introspectiva sigue la tradicibn de la
observacion interna y considera la introspeccion como el (nico camino para
estudiar la conciencia. Aunque no es opuesta a la Psicologia Experimental
de WUNDT, en ella no sirven los métodos de las Ciencias de la Naturaleza,
porque abandonar el camino de la introspeccion seria tanto como “abandonar
la Psicologia”. El objeto de su estudio radica en el analisis de los componentes
de la vida mental y el fluir a que estan sometidos. ‘’La investigacion puede
dirigirse capitalmente a los aspectos de cada momento de la vida mental,
o puede interesarse por el fluir de la vida del espiritu. Ambos puntos de
vista existen en la Psicologia actual. El primero estd capitalmente represen-
tado por los psicologos alemanes, el segundo, por W. JAMES y BERGSON"
(VIQUEIRA, 1930, A). La primera linea, mas analitica, incluiria a
BRENTANO, LIPPS, DILTHEY y NATORP; entre los de la segunda estan
JAMES y BERGSON, este Gltimo considerado como el principal representante
de la Psicologia introspectiva en Francia.

Al presentar detalladamente la aportacibn de W. JAMES atiende
a dos cuestiones, la actividad mental y la Psicologia de la religion. Para
VIQUEIRA, la idea de: "“que la actividad mental es algo vivo y fluyente, y
no algo fijo y esquematico, es precisamente una afirmacion capitalisima de
su Psicologia y de gran influjo”. Pero, al mismo tiempo, VIQUEIRA se opone
a la tesis de que la actividad psiquica pueda ser en su comienzo impersonal:
“frente a JAMES puede afirmarse, sin embargo, que el criterio de la persona-
lidad no puede ser mas que la experiencia inmediata de ella, y ésta nos
muestra siempre que el espiritu es personal, aunque con personalidad perturbada
a veces”, singularmente en los casos patolégicos (VIQUEIRA, 1930, A).

En Francia, VIQUEIRA considera que la Psicologia introspectiva
francesa s6lo con H. BERGSON ha llegado a una posicion original. Su
problematica es filosofica, pero también se ocupa de cuestiones centrales
a la Psicologia: la razén es que “la Psicologia es la base de la Filosofia”, y
por ello, "“a través de la Psicologia, por consiguiente, deberan resolverse los
problemas filosoficos”. Precisamente de esta base filoséfica VIQUEIRA recuge
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una aportacion: ‘‘en BERGSON hallaremos tan sbélo una concepcion general
del espiritu”, entendido como “un complejo de cualidades fundidas’’, no
sumadas ni asociadas, idea la Psicologia Experimental, a juicio de nuestro
autor (VIQUEIRA, 1930, A).

La otra direccion constituye, segun VIQUEIRA, la Psicologia Objetivista.
Cambia aqui no sbélo el método sino también el objeto de estudio: si antes
se estudiaba la conciencia, ahora el objeto es la conducta, ‘‘aquellos datos
pretendidos psiquicos que quedan fijos en el mundo fisico” (VIQUEIRA,
1930, A).

Ahora ya no es necesaria la introspeccion; *“la Psicologia para ser
ciencia, debe abandonar el estudio de los fenobmenos de conciencia y el
método introspectivo, o por lo menos considerar a aquellos solo como
indicaciones, en sus construcciones cientificas””. El nacleo de esta Psicologia
Objetivista lo constituye el conductismo de WATSON; su precedente
inmediato seria la Psicologia objetiva de BECHTEREV, cuyo contenido, para
VIQUEIRA, representa "’solo una Psicologia animal”’.

“El conductismo, primero se dirigird al estudio de la conducta animal,
y partiendo de esta conducta mas simple, tratard después de entender la
conducta humana. En realidad esto ha llevado a WATSON a construir una
Psicologia animal y a dejar a un lado la Psicologia humana’” (VIQUIERA,
1930, A).

VIQUEIRA considera que los fines de la Psicologia de WATSON son
puramente técnicos: ‘‘precisamente el conductismo pretende darnos el
antedicho conocimiento de la conducta y sus factores, y ser asi una soélida
base para una Psicotecnia, para una técnica del influjo sobre los hombres”.
VIQUEIRA critica el conductismo desde una Psicologia de la conciencia;
aunque se estudien los factores externos de la conducta ‘‘nos quedaria
todavia el aspecto interno de ésta, de la conciencia, del espiritu que directa
e inmediatamente conocemos’” (VIQUEIRA, 1930, A).

~Ademads, y esto es mas importante, afirma VIQUEIRA que el
conductismo no se libra de la introspeccion. En efecto, cuando el conduc-
tista habla de pensamiento, de emocion, de estados mentales, para poder
referirse a ellos necesita de la introspeccion: ‘’si hay Psicologia en el
conductismo es porque en él existe una introspeccién tacita’”, implicita,
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no reconacida como método pero utilizada al fin y al cabo por el psicélogo.

Finalmente, critica al conductismo por su mecanicismo en la
interpretacion de los organismos, mecanicismo que estaba siendo criticado
por neovitalistas como Hans DRIESCH, al que aqui se menciona con algin
detalle.

Para valorar correctamente la exposicion que hace VIQUEIRA del
conductismo hay que tener presente que su informacion sobre WATSON
deriva del libro de Behavior (1914) y no de las obras ulteriorss, mas
centradas sobre la Psicologia humana.

VIQUEIRA incluye ademds en su estudio un gran namero de
tendencias “‘objetivistas’” que juzga en mayor o menor grado ‘‘superadas’:
el Materialismo de HAECKEL, el Energetismo de OSTWALD, el Epifenome-
nismo de HUXLEY, el Neovitalismo de DRIESCH vy finalmente el Psicoanélisis
de FREUD. No deja de resultar curiosa la imagen que ofrece de este Gltimo. En
efecto, el Psicoandlisis queda incluido en el capitulo dedicado a la Psicologia
Objetivista. La explicacibn hay que encontrarla en que, para VIQUEIRA, en
el Psicoanalisis hay una base fisiologica esencial: ‘‘para Freud lo psiquico se
halla determinado capitalmente por lo fisiologico, consistente en las funciones
de reproduccion, o sea las funciones sexuales” (VIQUEIRA, 1930, A).

Critica como otros hombres de su generacion (ORTEGA lo habia
hecho ya en 1911) el caracter supuestamente cientifico de la doctrina psico-
analitica: "“falta a Freud en absoluto, una Psicologia cientifica; sus conceptos
de inconsciente, represidon... son de una inmensa vaguedad y al menor examen
psicolbgico inutilizables. No pasan de figuras retéricas”. Sin embargo, destaca
su valor en cuanto que ha ampliado el campo de estudio a la vida sexual y
ha reconocido la importancia de experiencias pasadas en la vida presente
del sujeto.

En un capitulo de ausencias significativas, habrian de figurar algunos
nombres importantes desde la perspectiva de hoy, como PAVLOV, la Escuela
de la Gestalt, THORNDIKE. Sin duda, esto debe entenderse como indicativo
del cambio que la imagen de la Psicologia ha experimentado en estos cincuenta
anos.

En suma, VIQUEIRA en este libro sobre La Psicologia Contempordnea
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acierta a presentar como nucleo fundamental de la Psicologia contempora-
nea la obra de WUNDT, estudia también algunas aportaciones de caracter
mas filos6fico, y hace una dura critica del Conductismo y del Psicoanlisis.
Sin embargo, otros estudios muestran la sensibilidad de VIQUEIRA para
percibir el cambio que se estaba produciendo en la Psicologia alemana y
la nueva y creciente importancia de la Psicologia americana: "'‘mientras la
Psicologia en Alemania se deshace en investigaciones detallistas, estériles
o discusiones escolasticas, un resurgimiento de dicha ciencia se nos muestra
en Norteamérica, asi como, aunque menor, en Francia, Inglaterrae Italia”
(VIQUEIRA, 1916, B).

VIQUEIRA no agota la informacidon sobre Historia de la Psicologia
en su libro Psicologia Contemporanea (1930), sino que ademas publica
unos articulos sobre los origenes de la Psicologia, en que se remonta a la
Psicologia griega y medieval; dedica especial atencion a las ideas aristotélicas
y alas de Santo Tomas (VIQUEIRA, 1918, C).

LA PSICOLOGIA EN ESPANA

Es particularmente interesante la exposicion que hace VIQUEIRA
de la Psicologia Experimental en Espafa, con sus principales figuras y la
bibliografia mas importante.

Su vision esta influida por su formacion y proximidad a la Institucion
Libre de Ensenanza, y aparece tanto en este libro de Psicologia contemporanea
como en algunos articulos en el Boletin de la Institucion Libre de Ensenanza
y su apéndice a la Historia de la Filosofia de K. VORLANDER.

VIQUEIRA remonta los origenes de esta tradicion a la figura
de Julian SANZ DEL RIO (1814-1869), introductor en Espaia del
Krausismo, que influyé directamente en una renovacion de la Filosofia
y en la apertura de Espafia a las nuevas corrientes filos6ficas europeas.
“SANZ DEL RIO atrajo a la Filosofia a espiritus superiores, abrid los
ojos de Espana a la vida intelectual de Europa e hizo popular por primera
vez la Filosofia alemana, que era el primer pensador espanol que conocia
directamente” (VIQUEIRA, 1924, B).

Si bien la Psicologia no ocupa un lugar importante en la obra filos6fica
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de SANZ DEL RIO, fue un discipulo suyo, Francisco GINER DE LOS RIOS
(1839-1915) quien dedico a estos estudios especial esfuerzo e interés. Se
puso en contacto con la Psicologia alemana, en especial con la labor que
WUNDT venia realizando, y publicd en 1874 una obra interesante, Lecciones
Sumarias de Psicologia, que a juicio de VIQUEIRA es de capital importancia
en la Psicologia espafiola: ‘constituyen sin duda alguna, el méas importante
de los trabajos sistematicos de la Psicologia escritos en castellano en el
siglo XIX"" (VIQUEIRA, 1930, A).

VIQUEIRA reconoce como primer representante de la Psicologia
Experimental espafiola a Luis SIMARRO LA CABRA (1851-1921), neurélogo
y psiquiatra, que ocupd la primera catedra de Psicologia Experimental, en
la Facultad de Ciencias de Madrid y realiz6 una importante labor en el
desarrollo de la Psicologia espafiola.

En su libro de Psicologia Contemporianea recoge la Psicologia que
SIMARRO explicaba en sus clases, y que no escribio; en efecto, no disponemos
de ninguna obra amplia sobre su idea de la Psicologia y apenas si nos queda
el testimonio de sus discipulos, entre los que sobresale éste de VIQUEIRA.

Lo mas importante de la labor de SIMARRO como psicologo seria
lo siguiente: “‘como psicologo, su labor se concentré en sus clases. Por una
parte divulgd entre nosotros la nueva Psicologia, principalmente la de
WUNDT. Recomendaba a los que con él querian examinarse como texto
el Manual de Psicologia de WUNDT y como programa el indice de este
libro”. Su teoria psicologica, segin VIQUEIRA, es de caracter asociacionista
y funcionalista: ‘la inteligencia es un instrumento y la usamos empirica-
mente como otro instrumento cualquiera. Sus operaciones se basan en la
asociacion de ideas”. Estas asociaciones tienen una base fisiologica que
SIMARRO recoge en su idea de ‘“iteracion’’; “el proceso fisiologico de
formacion de vias organizadas en los centros nerviosos”. VIQUEIRA nos
presenta a su maestro SIMARRO, como continuador en Espafia de la
Psicologia de WUNDT, como ciencia de hechos que dispone de dos métodos,
la observacion y el experimento, como experimentador, destaca sus
estudios sobre Histologia del Sistema Nervioso, y la creaciébn del primer
laboratorio de Psicologia Experimental en Espafia, en el marco de la
Institucion Libre de Ensefianza; y en fin, recuerda que se interesé6 no sodlo
por la aplicacion de la Psicologia y los tests, sino también por la Historia
de la Psicologia: “‘a él corresponde el mérito de haber hecho populares y
haber expuesto en su verdadero valor, en Espafa, los libros De Anima et
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Vita de L. VIVES y el Examen de Ingenios de HUARTE DE SAN JUAN"
(VIQUEIRA, 1930, A).

VIQUEIRA menciona ademas, a otros autores del grupo de GINER
y de SIMARRO como Fermin HERRERO BAHILLO, Martin NAVARRO
FLORES, Francisco SANTAMARIA, José VERDES MONTENEGRO,
Domingo BARNES, y presenta un segundo nucleo importante en Barcelona,
cuyos representantes mas destacados habrian de ser Raméon TURRO vy
Emilio MIRA. Esta enumeracion de psicologos espafioles ha hecho posible
una primera clarificacion del tema.

Entre las revistas espafiolas que tratan temas psicologicos dedica una
especial mencion a los Archivos de Neurobiologia, que ‘incluyen en su
marco trabajos de Psicologia, y puede considerarse como la dnica revista
de estas materias en Espafia” (VIQUEIRA, 1930, A), y hace también
referencia al Boletin de la Instituciébn Libre de Ensefianza, la Revista de
Pedagogia y los Quaderns d’Estudi.

Como se ve, VIQUEIRA intenta hacer una historia de la Psicologia
cientifica en Espana desde la segunda mitad del siglo XIX hasta el siglo
XX, considerandola como continuacion en algin modo de la Psicologia
de WUNDT vy dentro de sus mismas directrices, a través del nucleo de la
Institucion Libre de Ensenanza.

No carece de interés el analisis del contenido de la obra de VIQUEIRA
sobre la Psicologia contemporanea a través del examen de la bibliografia
contenida en ese libro (TABLA ).

El autor mas citado es, sin lugar a dudas, WUNDT, con 33 citas;
le siguen BRENTANO (12 citas), MUNSTERBERG (10 citas), SIMARRO
(9 citas), W. JAMES (6 citas) y DRIESCH (5 citas). Una indicacién del volumen
de informacion utilizado por VIQUEIRA nos la da el hecho de que mencione
93 autores en las 209 citas que hemos contabilizado. Domina la informacion
sobre autores germanicos, pero es interesante el peso del funcionalismo de
JAMES, asi como el del magisterio de SIMARRO, a que ya nos hemos referido.
Todo ello ayuda a ver las coordenadas intelectuales en que se situaba el psicologo
espanol.

Tratemos ahora de completar ese marco tedrico en que se mueven las
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aportaciones de VIQUEIRA. En primer lugar recogemos sus ideas sobre el
concepto de Psicologia y, en segundo lugar, la probleméatica que plantea
acerca del método y las posibilidades de cuantificacion en Psicologia.

IDEA DE LA PSICOLOGIA

En La Psicologia Contemporanea VIQUEIRA expone su manera de
concebir la Psicologia. Desde un principio encontramos diferenciados dos
conceptos que podrian parecer iguales: ‘'‘Psicologia” y “Ciencia del alma’.
A VIQUEIRA estos dos términos no le parecen equivalentes: ‘el término
ciencia del alma equivale al mas amplio que puede darse en la palabra
Psicologia” incluyendo aspectos de fundamentacion filoséfica. En cambio,
“Psicologia” en sentido estricto, es una ciencia empirica acerca de Io
psiquico.

La Ciencia del alma asi entendida tendrd por objeto “la descripcion
y explicacion de la vida del espiritu, de la actividad psiquica”. Esto consti-
tuira el objeto de estudio de una Metafisica psicologica.

VIQUEIRA afirma claramente la relacion especifica entre la Psicologia
y la Filosofia: “La Psicologia no es ciencia estrictamente filosofica,
tiene un objeto propio y es asi una ciencia particular. Sin embargo propor-
ciona a la Filosofia inmediatamente datos que le son indispensables”
(VIQUEIRA, 1930, A).

La Psicologia, considerada como la ‘‘nueva ciencia del alma” v
relativamente independizada de la Filosofia, tiene un objeto propio, que
VIQUEIRA formula a partir de los supuestos de W. JAMES:

“La Psicologia parte como ha mostrado entre los psicdlogos contem-
poraneos W. JAMES, de supuestos, y estos supuestos son los siguientes:

1.- La pluralidad de sujetos

2.- Que los estados o actividades psiquicas de estos sujetos son conocibles

3.- El medio donde estos sujetos de conciencia viven
La Psicologia se dirige asi al estudio de la vida intima, interna, psiquica
de estos sujetos” (VIQUEIRA, 1930, A).
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Esta vida intima, interna y psiquica constituye la conciencia. La
conciencia la entiende VIQUEIRA como un todo que se da como tal en
cada momento de la vida mental: “la unidad de la conciencia se presenta como
un hecho irreductible que se puede describir pero no explicar”. Es un hecho
inmediatamente accesible para cada uno, pero solo para él; para los demas
es algo mediato. VIQUEIRA recoge las ideas de JAMES y BRENTANO,
integradas en cierto modo con las procedentes de WUNDT.

Sequn ésto no serd posible construir una Psicologia que proceda por
sintesis,como una quimica mental, sino que habra que partir del estudio de
la conciencia como un todo. Ahora bien, esto precisamente le lleva a rechazar
la medida en Psicologia. Soélo en determinadas investigaciones se puede
intentar obtener medidas psiquicas; en general, la Psicologia esencialmente
sera cualitativa. VIQUEIRA acepta aqui las tesis de BERGSON, de JAMES
y MUNSTERBERG, a pesar de toda su formacion estructuralista wundtiana

(VIQUEIRA, 1917, A).

Junto a esta afirmaciéon rotunda del caracter cualitativo y no
cuantitativo de la vida psiquica, VIQUEIRA afnade su conviccion de que
la Psicologia puede ser experimental, y en muchos aspectos -umbrales,
amplitud de atencion, tiempo de aprendizaje, entre otros- cabe cierta
cuantificacion (VIQUEIRA, 1918, B).

Esa concepcion cualitativa acentita también la primacia de lo
afectivo sobre las representaciones e ideas, y ambos elementos estan
fundidos en las “tendencias” que integran factores individuales y sociales;
también es consciente de la funcion represora de la sociedad, asi como del
papel constructivo que en la formacion de tendencias puede llegar a tener
la educacion (VIQUEIRA, 1922, C).

El nlcleo fundamental de la vida intima e interna que constituye
la conciencia es el "“Yo”, que define VIQUEIRA ‘como la experiencia
que acompana a todo fenbmeno o proceso de conciencia, y que crea su
pertenencia a un sujeto que es lo mismo que su esencia de consciente”.
Por lo tanto “el Yo es el que fundamenta la unidad de la conciencia y la
unidad que constituye la persona” (VIQUEIRA, 1919, J). Asi se distingue
el “Yo” de la "Personalidad”, que excede al Yo y hace referencia a los
“diferentes conglomerados mentales formados en torno al Yo” (VIQUEIRA,
1930, A).
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Aparecen aqui recogidas varias ideas importantes. En primer lugar,
VIQUEIRA evita el solipsismo o subjetivismo de conciencia y admite la
existencia de un medio vital, tesis esencial al funcionalismo; en segundo
lugar, recoge aspectos de Psicologia descriptiva (DILTHEY) que considera
que la conciencia es una vida, entendida como una unidad y que esta
conciencia es cualitativa (BERGSON, JAMES) y por tanto no cuantitativa,
por lo que en muchos aspectos no hay posibilidad de medida. En tercer
lugar, la personalidad es aprendida, historica y formada en el curso de una
génesis, como mantenia filosoficamente la Fenomenologia.

LOS METODOS EN PSICOLOGIA

La Psicologia para conseguir el estudio de la vida de la conciencia debe
aplicar unos métodos determinados.

VIQUEIRA encuentra dos oposiciones entre ellos: por una parte, la
oposicion entre métodos objetivos y subjetivos; por otra, la que separa
métodos explicativos de métodos descriptivos.

Coherente con su concepcion cualitativa de la vida psiquica, VIQUEIRA
se muestra como defensor de la introspeccion, que considera base de la
Psicologia; recordemos sus palabras: “‘sin el método subjetivo, sin la Intros-
peccion no habria Psicologia” (VIQUEIRA, 1930, A).

Esta justificado el empleo y la necesidad de la introspeccion: “la
introspeccion es un supuesto necesario de toda indagacion psicologica....de
dos maneras: 1) Pone el problema (ya que es psiquico); 2) Da la inter-
pretacion de los resultados” (VIQUEIRA, 1930). Por lo tanto, metodo-
lbgicamente, constituye el principio y el final del proceso explicativo, como
ya habia advertido afios antes RIBOT (“sin la introspeccion nada se empieza,
y sblo con ella nada se termina”).

Pero hay, ademéas, los métodos objetivos; VIQUEIRA reconoce su
utilidad y validez en determinadas investigaciones, sobre todo en aquellos
casos en que soblo ellos aportan una informacion valida, como sucede en
Psicologia animal o en el caso de las perturbaciones mentales, donde no es
posible la introspeccion. Los métodos objetivos, por lo tanto, no deben
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desecharse, y debe tenerse en cuenta la informacion que aportan; pero su
formula es inequivoca: “la base de la Psicologia es la introspeccion pero
los métodos objetivos y experimentales, en muchos casos Unicos aplicables
y utilisimos deben combinarse con ella” (VIQUEIRA, 1930, A).

La segunda oposicion se refiere a la antitesis entre una Psicologia
considerada como ciencia explicativa y su consideracion como ciencia
cescriptiva. VIQUEIRA adopta de nuevo una postura intermedia, al
considerar que la Psicologia, por una parte, tiene que describir la realidad
que estudia (la persona) pero ademas debe explicar como ocurre esta
realidad, segun un punto de vista causal. De ahi la siguiente conclusion:
“la Psicologia sera descriptiva y genética a lavez” (VIQUEIRA, 1930, A).

En su Introduccion a la Psicologia Pedagbogica presenta de nuevo
los dos métodos propios de la Psicologia: la observacion y la experimentacion;
ambos deben combinarse, pues el enlace de la observacion con el experimento
es sumamente conveniente, porque con él tenemos o podemos tener condiciones
particularmente favorables para la observacion interna; se trata, pues, de un
empleo sistematico de la introspeccion, que no es mas que una forma peculiar
del experimento” (VIQUEIRA, 1919). En la experimentacion wundtiana
hallamos integradas ambas direcciones metodolbgicas, en una sintesis que
habia de resultar esencialmente atrayente para VIQUEIRA.

En su trabajo ¢Es posible una Psicologia -cuantitativa? se plantea un
problema tratado ampliamente en Psicologia: el de la medida mental. En él
revisa las aportaciones de HERBART, WEBER, GAUSS y sobre todo FECHNER,
asi como las criticas de BERGSON, JAMES y MUNSTERBERG, segin las
cuales la conciencia es esencialmente cualidad y no cantidad medible. Al fin
VIQUEIRA se inclina también por esa Psicologia fundamentalmente cualitativa.
Sin embargo, eso no supone un rechazo absoluto de los métodos cuantitativos.
Las Matematicas pueden aplicarse a la conciencia para obtener medidas fisicas
y psiquicas, medidas determinadas en relaciones temporales y relaciones de
numeros que se refieren a conjuntos mentales (VIQUEIRA, 1917, A). La
posibilidad de utilizar medidas en Psicologia podria fundamentarse en el
hecho de que “la vida del espiritu se dé en el tiempo vy constituye la
expansion mdaltiple de un yo que se halla como engastado en el mundo
de la naturaleza” (VIQUEIRA, 1917, A). Su interés por la medida también
se ve en sus anotaciones de algunos trabajos de W. STERN sobre la mediciéon
de la inteligencia (VIQUEIRA, 1915, B).
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En todo esto advertimos claramente, su posicion de compromiso,
consciente de una probleméatica de fondo que habia de tener amplios
desarrollos en los anos siguientes a la muerte de nuestro autor, e indicativa
a la vez de la sensibilidad de VIQUEIRA para los problemas nucleares de
la Psicologia de su tiempo, y en las cuales se apoya. Integra ademas datos
que proceden de una metodologia experimental objetiva, pero que han de
ser reinterpretados desde el marco general de la introspeccion.

El mismo aplica la metodologia experimental en sus estudios sobre
memoria realizados en el laboratorio de Gottinga bajo la direccion de su
maestro G.E. MULLER. En un articulo expone sus trabajos sobre el influjo
positivo de la localizacion espacial de silabas sobre su posterior reconoci-
miento y en él establece que : ‘’1) la localizacion influye en el reconoci-
miento; 2) la misma localizacion en la exposicion y en la presentacion
favorece el reconocimiento; la localizacion diferente lo perturba” (VIQUEIRA,
1916, A).

PLANTEAMIENTO DE LA PSICOLOGIA INFANTIL

La Psicologia para VIQUEIRA ha de ser ‘‘genética’’. Hay una razén
basica, y es que el sujeto se va constituyendo en el tiempo y va configurando
su personalidad.

En su Introduccion a la Psicologia Pedagbgica y en varios articulos
dedicados a la Psicologia del nifo, expone las nociones basicas e indispensables
de esa genética y de su aplicacion a la Pedagogia y métodos educativos.

VIQUEIRA desarrolla para un auditorio de maestros y profesionales
de la ensefianza un esquema psicologico que abarca desde los procesos simples,
sensaciones, a los mas complejos de la vida humana (sentimientos, percepcion,
memoria y aprendizaje). Hace particular hincapié en el analisis del pensamien-
to, intimamente relacionado con el lenguaje, y en la fantasia, que contribuye
al juego infantil, considerado como una forma de descargar la energia
(VIQUEIRA, 1919, J). También la voluntad y la atencibn aparecen como
procesos importantes en el desarrollo infantil (VIQUEIRA, 1919, J), vy se
tiene en cuenta en el estudio de la personalidad sus alteraciones, la hipnosis
y la sugestion. En general, el contenido de la obra es fundamentalmente
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introductorio y didactico, pero domina en él su concepto de Psicologia
como la “Nueva Ciencia del Alma”. En efecto, VIQUEIRA afirma que los
maestros deben conocer mejor a sus alumnos y para ello deben tener en
cuenta no solo la evolucion mental y las diferencias individuales, sino
también la organizacion general del espiritu. Con esta obra, pretende
contribuir a mejorar esos conocimientos.

VIQUEIRA al referirse a la aplicacion de la Psicologia a los aspectos
pedagbgicos plantea entre otras cuestiones los factores que intervienen en
el aprendizaje escolar y que difieren de unos individuos a otros -actitud,
tipo de inteligencia, modo de pensar. Subraya ademas con insistencia la
necesidad de estudiar estos problemas en la practica pedagogica (VIQUEIRA,
1919, 1).

CONCLUSIONES

Como puede verse, VIQUEIRA se inscribe dentro de la orientacion
de la Psicologia Experimental iniciada con WUNDT, pero al mismo tiempo
defiende una Psicologia descriptiva y genética, principalmente cualitativa,
cuyo objeto es el estudio del espiritu y de la conciencia y el método funda-
mental es la introspeccion.

Se trata de uno de los primeros espafoles que se ha preocupado de
hacer Historia seria de la Psicologia cientifica. Ha estudiado las principales
corrientes de la Psicologia europea, fundamentalmente las alemanas, que
en su momento constituran el centro mismo de la Psicologia, aunque
consciente del desplazamiento del centro de gravedad hacia el mundo
americano.

En su obra aparecen reflejados algunos problemas centrales para
la Psicologia Experimental como el de *“la medida mental”; también se
interesé por la divulgacion de la Psicologia infantil en Espafa, y defendio
su aplicacion a la ensefanza. Pero, ademas, VIQUEIRA es uno de los
autores que ha reconocido la necesidad de hacer Psicologia en Espana,
ha estado en contacto con otros investigadores europeos, y su prematura
muerte, sin duda, ha representado un grave retraso en la incorporacion
activa de muestro pais a la Psicologia contemporéanea.
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RESUMEN

Se presenta la vida y la obra de J.V. VIQUEIRA, figura importante
en la Psicologia espaiiola de la primera mitad del siglo XX.

Este autor, formado en la tradicion de la Institucion Libre de Ensefianza
(GINER, SIMARRO), estudi6 con G.E. MULLER, HUSSERL y BERGSON.

Es autor de trabajos experimentales acerca de la memoria, pero su
principal interés se centra en la Psicologia del nifio aplicada en la educacion.

Su obra mas importante es la Psicologia Contemporanea (1930),
exposicion historica de las principales escuelas y tendencias en Psicologia

a partir del sistema de WUNDT.

Una temprana muerte frustro posibles desarrollos de su Psicologia.

SUMMARY

This article presents the life and works of J.V. VIQUEIRA, an
important person in the Spanish Psychology of our Century.

This author, educated in the /Institucion Libre de Enselanza with
GINER and SIMARRO, was a student of G.E. MULLER, HUSSERL and
BERGSON.

VIQUEIRA did experimental works of memory with G.E. MULLER,
and he was interested in Educational Psychology.

Psicologia Contemporanea (1930), a historical overview of modern
Psychology since WUNDT, is his most important book.
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