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La vida de Emilio MIRA y LOPEZ ha tenido dos fases bien distintas,
diferenciadas por los acontecimientos politicos ocurridos en Espana en los afos
1936-39, a raiz de los que tuvo que abandonar el pais. No obstante el hecho
fundamental que caracteriza a estos dos periodos no es la contingencia historica que se
manifiesta en su estancia en paises distintos, sino la actividad que como cientifico
desarrolla en cada una de ellas.

El periodo que transcurre hasta 1939 podemos caracterizarlo como la fase de
elaboracién y produccion de un sistema psicologico. Durante estos afios escribe las
obras en gue expone su sistema y fija su posicion teorica dentro de la Psicologia
aplicada. Después de 1939 se dedica practicamente de manera exclusiva, a ejecutar,
a poner en practica, las ideas elaboradas en el periodo anterior.

Estas etapas aparecen sin embargo, como dos unidades suficientemente
integradas cada una de ellas, respecto del criterio de demarcacién adoptado aqui, es
decir |a produccion de MIRA como cientifico. De este modo una breve resena biogrifica
del autor sobre la base de su produccién cientifica nos permite situar, de entrada, la
obra de MIRA dentro de un marco histérico y conceptual sin que ello impida la
seriacién cronologica.
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E. MIRA y LOPEZ nacié el dia 24 de Octubre de 1896 en Santiago de Cuba,
hijo de un médico militar, siendo la isla colonia espafiola. A causa de la guerra que se
desarrolla entre la Metropoli y las colonias en el Caribe, Emilio MIRA se traslada siendo
muy pequefio a Espafia y, tras una breve estancia en Galicia, se establece
definitivamente en Barcelona. Obtiene Premio Extraordinario, tanto en los estudios de
Bachillerato como en la carrera de Medicina que realiza en Barcelona donde se licencia
en 1919, En los afios de su formacion universitaria, MIRA es alumno de Augusto Pl
SUNER, con quien entabla especial amistad. De la influencia de PI SUNER, defensor de
la unidad funcional del individuo desde la Fisiologia, le va a guedar a MIRA su vision
holista e integradora, propia por otra parte, de la Psiquiatria, a la que también se
dedicara. Esta concepcion la refleja ya en la Tesis presentada para la obtencion del grado
de doctor en 1922 titulada ' Las correlaciones somaticas del trabajo mental”’.

Apoyado en Pl SUNER vy con el antecedente de las investigaciones de MOSSO
(1879), BINET y VASCHIDE (1879), WEBER (1921), MIRA en la Tesis de doctorado
intenta probar que los procesos psiquicos, aun los llamados superiores, no sélo van
acompanados de cambios relacionados con el sitema nervioso central, sino que afectan
a 6rganos que en principio se suponen relacionados Unicamente con la vida vegetativa.
Para ello busca la correlacion existente entre la actividad mental, expresada en sencillos
ejercicios de recuerdo y asociacion de conceptos y los cambios cardiovasculares,
medidos en oscilogramas, obtenidos en las articulaciones de las extremidades superiores
e inferiores, El resultado de su investigacion es el hallazgo de una modalidad de
ondulaciones a las que denomina ondas esfigmopsiquicas cuya amplitud e intensidad
estan en relacion directa con el esfuerzo que el individuo realiza al efectuar el trabajo
mental.

Acabada la carrera de Medicina, MIRA piensa especializarse en cardiologia,
pero el tiempo que ello sgnifica y las dificultades econdmicas le hacen desistir de su
empenfo. De este modo, apenas acabada su carrera, entra en 1919 a trabajar como
Jefe del Laboratorio de Psicofisiologia del entonces naciente Instituto de Orientacién
Profesional de Barcelona, que mas tarde se convertira en el Instituto de Psicologia
Aplicada y Psicotécnia de Barcelona, surgido del Secretariat de LAprenentatge creado e
impulsado desde 1914 por PRAT de laRIVA. En 1923 es médico supernumerario del
Dispensario de enfermedades mentales de Barcelona y tres afios més tarde trabaja en la
Seccion de Psiquiatria del Asilo del Parque.

De este modo MIRA se ha introducido ya dentro de las dos dreas en que va
a resolverse toda su actividad cientifica. El hecho de que ambas dreas tengan un mismo
objeto de conocimiento y aplicacién, el hombre, le va a conducir a la adopcién de una
teoria psicoldgica en la que apoyar la accién como psicotécnico y psiquiatra. En los afias
de su permanencia en Espafia MIRA simultaneara su trabajo en estos dos campos, tanto
a nivel teorico como aplicado, introduciéndose cada vez mas en el terreno psicolégico.

En la tercera década de siglo trabaja denodadamente en la organizacién de
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la Psiquiatria espafiola. En este periodo se crea la Asociacién de Neuropsiquiatras, la
Liga espafiola de Higiene mental, aparece la Revista Archivos de Neurobiologfa, y MIRA
participa activamente al lado de Drs. como SANCHIS BANUS, SAFORCADA, LOPEZ
ALBO, RODRIGUEZ LAFORA, RODRIGUEZ ARIAS, FERNANDEZ SANZ y otros
en este desarrollo de la Psiquiaria espafiola. Resultado de esta actividad e interés es la
obtencion de la Catedra de Psiquiatria que en 1933 se crea en la Universidad Auténoma
de Barcelona, convirtiéndose asi en el primer catedratico de dicha materia en nuestro
pais. Finalmente toda su labor aplicada y tedrica es recogida en el Manual de Psiquiatria
que publica en 1935.

No menos es la actividad desplegada en el terreno psicotécnico. En 1927 es
nombrado Director del Instituto de Orientacién Profesional de Barcelona; organiza para
Barcelona la Segunda y Séptima Conferencias Internacionales de Psicotecnia celebradas
en los afios 1921 y 1930 respectivamente, y logra crear en dicho Instituto de
Orientacion Profesional todo un estilo de trabajo que dentro de |a Psicologia aplicada
sera conocido como la Escuela de Barcelona.

En 1939 tiene que abandonar el pais por razon de sus ideas y actividad politica,
que posteriormente han sido objeto de numerosas conjeturas. No obstante, su posicién
dentro del Partido Socialista Unificado de Catalufia parece situarse siempre afin a las
posturas mas moderadas.

Después de una breve estancia en Paris y Londres, donde el 10 de Octubre de
1939 presenta el Test Miokinético en la Seccion de Psiquiatria de la Royal Society
of Medicine, marcha a América. Los arios 1939 y 1940 los pasa en Estados Unidos vy
Cuba dando Conferencias y Cursos de Psicologia y Psiquiatria, en Princeton, Harvard,
Chicago, Yale y la Universidad de la Habana, de la que es nombrado Doctor Honoris
Causa. Ese mismo afio de 1940 se establece en Buenos Aires desde donde va a continuar
su actividad divulgadora de la Psicologia, creando Centros de Orientacidn e impartiendo
cursos en Uruguay, Chile y Brasil.

Finalmente recibe la invitacion del Dr. Joao Carlos VITAL, para prestar su
colaboracion en la Fundacion Getulio Vargas de Rio de Janeiro, dirigida por Lourengo
FILHO. A partir de 1947, MIRA se establece definitivamente en Brasil como Director
del ISOP, Instituto de Selecao e Orientagcao Profissional. Hasta 1964 toda su actividad
va a estar centrada en dos campos, de una parte en la aplicacion del Test Miokinético
en la Orientacién profesional dentro de su trabajo en el ISOP, de otra continuaréa su
labor difusora asistiendo a Conferencias, Congresos y Cursos que se convertiran en la
mayoria de los casos, en articulos y libros de divulgacién.

El 14 de Febrero de 1964, muere en Petropolis (Brasil).

METODOLOGIA

El estudio de la psicologia de MIRA he intentado llevarlo a cabo sobre las bases
de la objetividad que puede proporcionar un previo analisis bibliométrico de sus obras.
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Los dos momentos biograficos que separa la guerra de 1936, he indicado ya, que
caracterizan también dos unidades temporales diferenciadas respecto de la produccion
cientifica del autor. Su obra muestra una evolucion tematica que va desde posiciones
que pudiéramos considerar mas cientificas y biologicistas, representada por sus
investigaciones metodologicas en Psiquiatria y Psicologia a otras mds humanistas, en
la que hay una preocupacion por el hombre, concebido como una unidad psicobiosocial
(MIRA, 1952) desde una perspectiva mas filosofica y reflexiva, tal como se pone de
manifiesto en sus obras antropologicas y sobre Higiene mental de los Gitimos afios de
su vida. Titulos como Guia de la salud mental {1956), Hacia una vejez joven (1961),
Psicologia de la vida moderna (1963), correspondientes a estos afios son una muestra de
ello.

El analisis de autores y referencias aparecidas puede ayudar a interpretar una
obra que en principio aparece dispersa, mas por la variedad temética que por el volumen
de la misma, aunque éste sea considerable.

A los metodos tradicionales de investigacion e interpretacién historica se ha
anadido recientemente el analisis estadistico de la literatura cientifica en un intento
de objetivacion de la interpretacion {PRICE, 1965; MARGOLIS, 1967). Este analisis
sin embargo, en cuanto a método, debe ser empleado en la medida en que se cumplan
determinadas condiciones. Asi pienso, que dicha técnica, de indudable valor en las
investigaciones de Sociologia de la Ciencia, no proporciona los mismaos resultados cuando
se trata de estudios sobre interpretacion historica de la investigacion cientifica de un
autor concreto, y en este caso debe ser completado con los métodos de andlisis
cualitativo mas tradicionales.

L utilizacion de técnicas bibliométricas en una investigacion sobre MIRA Y
LOPEZ plantea ciertas dificultades derivadas del modo irregular con que éste utiliza
las citas bibliograficas en sus obras. Estas irregularidades obedecen bien a la falta de
respeto por parte del autor a las normas convencionales de citacién establecidas, bien
a errores tipograficos muy frecuentes en sus ediciones. A fin de evitar que las
caracteristicas bibliograficas de su produccion cientifica hagan inviable el andlisis
estadistico de la misma sélo por razones formales, he acomodado la metodologia a la
estructura bibliografica de la obra de MIRA. De este modo en los casos en que por parte
del autor se respetan los principios de citacion, el andlisis estadistico se ha llevado a
cabo de acuerdo con las normas bibliométricas establecidas para el tratamiento de los
datos (BURTON & KEBLER, 1960; BRADFORD, 1948; LOPEZ PINERO, 1972),
en aquellas obras en las que solo hay referencias nominales a autores sin especificacion
concreta de la obra citada tanto si se cita un texto como si no, he considerado como
una cita la aparicion de un autor en una pagina o en espacio no inferior a treinta lineas,
el espacio que aproximadamente viene a ocupar una pagina,

La produccién teorica de MIRA se realiza, como es natural, a través de articulos
y libros. Pero el hecho de que los primeros normalmente no llevan referencias



bibliogréficas y que los segundos son en muchas ocasiones compilaciones de articulos
ligeramente modificados que permiten una mejor aplicacion de las técnicas
bibliométricas, el anélisis estadistico se ha llevado a cabo sobre los libros. No obstante,
un breve andlisis cuantitativo de sus articulos, nos proparcionara datos interesantes
acerca de los temas tratados por MIRA vy de la evolucion cientifica de su obra.

CLASIFICACION TEMATICA DE ARTICULOS
De acuerdo con el Sistema de Clasificacion Decimal, los 189 articulos de MIRA
se distribuyen teméaticamente como sigue:

PSICOLOGIA  —Generalidades 20
—Técnicas y métodos 32

—Psicologia del trabajo 35

—Psicopedagogia 15

—Percepcion 1

—Actividades intelectuales 3

—Psicofisiclogia 4

—Personalidad 5

—Psicologia del nifio 3

TOTAL 122

PSIQUIATRIA: —Generalidades 19
—Técnicas y métodos 18

—Psiquiatria social 13

—Terapia 12

—Psicoanalisis 3

—Psicosomatica 2

TOTAL 67

Siguiendo la produccian cientifica a lo largo de los afios nos encontramos con un
considerable descenso de la misma en el perioda 1936-39 consecuencia natural del
conflicto que vive la sociedad espafiola.

Vamos a considerar ahora por separado cada uno de los dos periodos temporales
en que he dividido la vida de MIRA. El primero desde 1919 hasta 1938 abarca 20 afios
y el segundo desde 1939 hasta 1964, 26 afios. La semejanza del recorrido entre ambos
intervalos y el hecho de que no empleemos pruebas estadisticas rigurosas, nos permite
las comparaciones mas o menos directas entre ambas fases.

Los datos para cada una de las etapas consideradas son:

83



1919-1938

PSICOLOGIA: — Generalidades
—Técnicas y métodos
—Psicologia del trabajo
—Psicopedagogia
—Percepcion
—Actividades intelectuales
—Psicofisiologia
—Personalidad
—Psicologia del nifio

TOTAL
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PSIQUIATRIA: —Generalidades
—Teécnicas y métodos
—Terapia
—Psiquiatria Social
—Psicoanalisis
—Psicosomatica

TOTAL 31
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En esta primera etapa la produccion absoluta en una y otra categoria es muy
semejante, 32 articulos psicologicos que representan el 50.8 por ciento de los 63 titulos
localizados en esta época, y 31 sobre temas psiquiadtricos que completan el 49.2 por
ciento restante.

1939-1964
PSICOLOGIA  —Generalidades 15
—Técnicas y métodos 20
—Psicologia del trabajo 3
—Psicopedagogia 10
—Percepcion —
—Actividades intelectuales 1
—Psicofisiologia 2
—personalidad 4
—Psicologia del nifio 2
—Psicologia social 5
TOTAL 90



—Generalidades 9
~Técnicas y métodos 8
—Terapia 8
—Psiquiatria social 9
—Psicoanalisis 1
—Psicosomatica 1

TOTAL 36

Tomando el total de articulos y afios (hasta 1963, pues en 1964 no publica
y fallece en Febrero), la media de articulos por afio es la siguiente para las categorias
total de articulos, articulos psicoldgicos, articulos psiquidtricos.

Total articulos 42
Articulos psicologicos 2.7
Articulos psiquiatricos 1.6

De acuerdo con estos valores podemos construir la siguiente tabla de
frecuencias obtenidas y esperadas:

PSICOLOGIA PSIQUIATRIA
Fe Fo Fe Fo
1919-38 54.2 32 296 31
1939-63 67.75 a0 37 36
1919-63 122 122 67 67

En las tablas anteriores se observa una gran igualdad en la primera etapa en
términos de valores absolutos para las dos categorias, sin embargo mientras los trabajos
en Psiquiatria se ajustan a la frecuencia esperada con gran precision, solo representan
el 59 por ciento de los esperados. Logicamente esto quiere decir que |a produccion
psiquidtrica va a mentenerse dentro de los limites esperados en la sequnda etapa y la
psicolégica se vera fuertemente incrementada.

CLASIFICACION DE LOS LIBROS

La actividad desarrollada por MIRA dentro de los dos campos mencionados le
llevé a tratar el tema de la personalidad bajo mulitiples aspectos, tedricos,
metodolbgicos, aplicados, etc. Ello hace que su obra, como ya queda dicho, presente de
entrada, una gran variedad tematica.

A efectos clasificatorios, tras un estudio del contenido las obras de MIRA
pueden dividirse en tres grupos:

1.- Manuales psicologicos
2.- Obras de divulgacion.

3.- Tratados de Psiquiatria. -



El primer grupo de las obras incluye diversos Manuales de temas psicolbgicos
diferentes, sin mayor pretension que la difusion de una determinada area cientifica,
desenvolviéndose dentro de la generalidad propia de este tipo de obras. El sequndo
grupo se caracteriza por la preocupacién humanista manifestada por el autor. El tercero,
finalmente, por la especializacion del tema.

Dentro del primer grupo de libros el presente trabajo ha analizado las siguientes
obras:

-Manual de Psicologia Juridica {1932)

-Psicologia evolutiva del nifio y del adolescente (1941)
-Manual de Orientacion Profesional (1955)

-Psicologia Experimental (1955)

-Manual de Psicologia General (1969)

Las obras de divulgaciaon se refieren a una serie de publicaciones que, bien por
el tema tratado, bien por el caracter menos riguroso ton que se aborda, entendemos que
constituye un grupo aparte diferenciado tanto de los manuales como de las
publicaciones cientificas sobre Psiquiatria. Las ocho publicaciones analizadas en este
apartado pueden clasificarse, segun el tema especifico tratado en tres grupos:
titulos:

-El mifio que no aprende (1947)

-Cuatro gigantes del alma {1947)

-Como estudiar y como aprender (1948)
-El pensamiento (1966}

Obras sobre Higiene Mental. Con dos titulos:
-Hacia una vejez joven (196 1)

-Gula de la salud mental {1965}

Obras sobre Psicologia aplicada a la vida. Estas obras son mds heterogéneas,
con menor unidad tematica que las dos anteriores. Se caracterizan porque en ella MIRA
afronta distintos aspectos de la vida cotidiana desde una perspectiva psicolégica, menos
cientifica, mas existencial y fenomenolégica. Los titulos analizados son:

-Problemas psicologicos actuales (1940)
-Psicologia de |a vida moderna (1963)

En el tercer grupo se ha estudiado:
-Manual de Psiquiatria (1935), 1a Ed.; 1 vol.
-Manual de Psiquiatria (1946), 3a Ed ; 2 vol.
-Psiquiatria (1952, 54, 55), 4a Ed.; 3 vol.

En la biografia de MIRA hemos visto de qué forma entré en contacto con los
temas psiquiatricos y como llegd a dirigir la cétedra de Psiquiatria que en la Universidad
Auténoma de Barcelona se cred en 1933. Resultado de esta actividad docente fue la
publicacion en 1935 de un Manual de Psiquiatria que ha dado origen a diversas obras
sobre el mismo tema. El estudio de las publicaciones psiquiatricas nos parece de especial
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importancia. Se trata de las obras de mayor rigor cientifico, con una gran unidad
temitica y aparecen durante el periodo que pudiéramos llamar de madurez del autor.
Ello quiere decir que éste es un material que nos permite sequir con mayor facilidad
la evolucion del pensamiento del autor. De otra parte, dadas las caracteristicas formales
de estas obras.pueden obtenerse mas datos relevantes a partir de la bibliografia citada,
mucho mas abundante que en las anteriores y dentro de las normas de citacion vigentes
en la comunidad cientifica.

El Manual de Psiquiatria de 1935 tuvo una segunda edicion en 1943, en dos
volimenes, ¥y una tercera, que en nada modifica a la sequnda en 1946. Finalmente,
entre los afios 1952-55, aparece, ahora con el titulo Psiquiatria, 13 cuarta v Gltima
edicion en tres volimenes. En este trabajo hemos analizado la primera, tercera y cuarta,
con lo cual pensamos que queda cubierta toda el drea psiquiatrica de MIRA, dado que
otros titulos que se incluyen dentro de la misma como Psicoterapia basica o Compendio
de Psiquiatria, son versiones resumidas del Manual de Psiquiatria, dirigidas a un piblico
menos especializado que los estudiantes universitarios, a los que se dirige aguel En
general los estudios bibliométricos y de contenido de los sucesivos manuales de
Psiquiatria muestran un casi exacto paralelismo y reiteracion entre |as versiones primera
y tercera. Ello puede hacernos pensar que las dos ediciones que aparecen en 1943 v
1946 pudieron ser debidas mas a motivaciones economicas que a otras estrictamente
cientificas. MIRA acaba de salir de Espana y necesita medios econdmicos para su
subsistencia antes de afincarse y estabilizarse en Brasil; no ha convalidado su titulo
de médico en Sudamérica y en estos afos los ingresos de publicaciones y conferencias
van a ser su medio de sustento.

En 1847 establece su residencia definitiva en Brasil, donde se hace cargo de la
direccion del Instituto de Seleccion y Orientacion Profesional de la Fundacion Getulio
Vargas en Rio de Janeiro. A partir de este momento va a dedicarse principalmente
a la Psicologia del Trabajo, como organizador de gabinetes, cursos y confersncias, y
a cuestiones relativas a Higiene Mental, como forma mas amplia de adaptacion, pues
trata en definitiva, de las condiciones o principios generales del ajuste personal al medio,
cualquiera que sea este,

No obstante, entre los afios 1952 y 1955, publica su mas amplio tratado de
Psiquiatria, que es al mismo tiempo la obra mds impartante, por su volumen, por su
tema y por la época en que esta escrita. En ella expone MIRA de manera mas detallada
que en ninguna otra, a lo largo de 1464 paginas, su teoria de la personalidad normal y
patoldgica, y en definitiva, su sistema psicologico. La obra estd compuesta por tres
tomos publicados por Editorial Ateneo de Buenos Aires. El primera aparece en 1952
y lleva por titulo Psicologia médica y Psicopatologia, el sequndo titulado Psiquiatria
Clinica es de 1954 vy el tercero del afio 1955 Exploracidn, asistencia, terapéutica y
profilaxis psiquidtrica.

El estudio comparado de la estructura material de las obras psiguidtricas muestra
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dos grupos diferenciados: las tres primeras ediciones por una parte y la cuarta por otra.
Desde un punto de vista bibliométrico la dltima edicién no presenta una notable
actualizacion bibliografica y el ndmero de autores citados por capitulo es semejante
al de la primera, sin embargo, es necesario explicar el incremento en el volumen total.
A partir de las referencias bibliograficas tanto si tomamos indicadores acerca de la
obsolescencia de la literatura citada como de los autores, no se observa una actualizacion
entre las primeras ediciones y esta Ultima. El incremento experimentado, es debido a la
ampliacion de los contenidos psicologicos en la cuarta edicion; esta ampliacion afecta
principalmente a dos partes, en primer lugar a una exposicion mas extensa y detallada de
las funciones psiquicas consideradas normales y en segundo al desarrollo dedicado a
las terapias de corte psicoldgico. El hecho de que la obra vaya dirigida a estudiantes
de Psiguiatria sin una especial formacion psicoldgica, le obliga a presentar estos temas
a nivel de instruccion bdsica y por ello la bilbiografia que utiliza consiste en obras de
general aceptacion en el mundo psicolégico, dejando fuera trabajos monogréficos e
investigaciones sin plena confirmacion, lo cual favorece al envejecimiento observado
en la literatura psicoldgica.

De todos modos la evolucion reflejada en las obras psiquidtricas pone de
manifiesto la evolucién general del autor desde unas posiciones psiquidtricas cientificas
a otras en las que domina el interés por lo psicolégico, con una orientacién mas
humanista.

El estudio de los 16 libros anteriores de MIRA considero que es significativo
de su produccién dado que incluye todos los Manuales generales u obras de caracter
psicolégico general, practicamente todas las obras psiquiatricas dado que no hay
diferencia entre la 2a y 3a edicion del Manual de Psiquiatria y titulos como Manual de
Psicoterapia, Psiquiatria bdsica, Compendio de Psiquiatria, son extractos, resimenes
del Manual que en nada lo modifican. Donde mayor pérdida ha habido ha sido dentro de
las obras de divulgacién, obras menores como ya se ha sefialado, que en ocasiones hacen
imposible toda aplicacion del método bibliométrico aparte de su relativo valor
psicoldgico.

CONCLUSIONES BIBLIOGRAFICAS

Si tomamos como criterio la aparicion de un autor al menos en cuatro obras de
MIRA (a fin de evitar el sesgo que pudieran imponer las tres ediciones del Manual de
Psiquiatria) los que reciben mds citas son:

AUTOR REFERENCIAS OBRAS
FREUD, S. 37 11
SCHILDER, P 26 4
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GESSELL, A 24 5
ADLER, A. 23 9
JUNG, C 23 9
BUHLER, Ch. 23 8
BINSWANGER, L. 23 5
KRETSCHMER,E. 23 6
PIERON, H. 23 10
JANET, P. 22 6
PIAGET, J. 21 8
STERN, W. 2 7
ALLPORT, G. 18 6
ALEXANDER, F. 17 6
MORGAN 17 5
JASPERS, K. 16 6
KATZ,D. 16 7
SHERRINGTON, Ch. 15 7
BUHLER, K. 14 6
LEWIN, K. 14 5
WERNER, H. 14 7
PAVLOV, I.P. 12 9
KOEHLER, W. 12 7
BURT, C. 12 7
OMBREDANE, A. 12 4
LIPMANN, O 11 6
WECHSLER, D. 10 5

Estos autores nos dan la clave para |la interpretacion de la obrade MIRA. Tanto
la Fisiologia de la Escuela de Barcelona como la Psiquiatria resaltan la unidad
individual, con lo cual en la obra de MIRA se sitia el tema de la personalidad en el
ntcleo de su sistema psicoldgico. Y cuado debe definir tal concepto adopta una posicion
integradora, personalidad es tanto elementos biolégicos como psiquicos y culturales
en una unidad de adaptacion (MIRA 1932, 1952) situdndose en una posicion semejante
alade STERN.

PAVLOV y SHERRINGTON han elaborado la teoria neurofisiologica que
garantiza la unidad del organismo. En este sentido estos autores, junto con ADRIAN
y BECHTEREW son frecuentemente citados por TURRO y en especial por PI SUNER.

Desde esta concepcion de personalidad adoptada por MIRA, la Psiquiatria
no contempla so6lo la dimension organica del individuo, ni siquiera funcional, sino
que va al sujeto integral, es decir en su circunstancia. El hombre no es sdlo una
unidad psicosomatica, sino que hay que tener en cuenta su dimension historica y
cultural, tal como puede reflejarse en la obra de BINSWANGER o de JASPERS.
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Por otra parte si normalidad y patologia no dependen Unicamente de criterios
organicos, MIRA tiene el mérito de haber sido el primero en introducir en la Psiquiatria
espafiola métodos terapéuticos que tienen en cuenta también los aspectos psiquicos.
En ningin momento desdefia las terapias fisico-quimicas, pero éstas deben ser
completadas con las psicoterapias. En su época, en especial en el momento de la
aparicion de la primera edicién del Manual de Psiquiatria, la psicoterapia que habia
irrumpido con mds fuerza en el terreno psicol6gico era la terapia analitica, objetivada
en MIRA por las citas de los psicoanalistas clasicos, de psiquiatras proximos a una
orientacién anal(tica y, en especial, por P. SCHILDER a quien, en opinion de
ZILBOORG (1941) corresponde el primer intento riguroso de hacer una psiquiatria
psicoanalitica.

El Psicoanalisis como sistema interpretativo resalta |a concepcion dinamica
de la parsonalidad y la importancia de las primeras etapas de la vida del individuo en su
ajuste posterior. Esta orientacion evolutiva viene a juntarse con la genética de TURRO
y PI SUNER de quienes recibe también influencias positivistas, presentes en él a través
de las exigencias de precision en la evaluacién de la personalidad y las funciones
psfquicas con la aceptacion del método de los tests y pruebas objetivas, o en la
referencia, en diez de sus obras estudiadas, del experimentalista PIERON.

OMBREDANE y LIPMANN representan la orientacion estrictamente
psicotecnica de la obra de MIRA.

En definitiva, pienso que los datos bibliograficos nos muestran la obra de un
autor gue ha ido derarrollandose a partir de uas primeras influencias recibidas de
TURRO y Pl SUNER, ampliada con otras aportaciones poco homogéneas en cuanto
a su origen vy significado, lo cual le confiere ese caracter ecléctico que a simple vista
parece propio de la obra de MIRA. Unidad, genetismo, experimentacién, alcanzan por
el lado del objeto hasta sistemas comao el Psicoandlisis y Fenomenologia y por el del
método a la Psicologia positiva y experimental,

El analisis de citas ha puesto de manifiesto la existencia de un nacleo de autores,
representado por los autores alemanes que figuran entre los mas citados, que se repite
sistematicamente a lo largo de todas las obras de MIRA, En torno a este sustrato
idecldgico y conceptual se estructuran los dos primeros libros de MIRA, el Manual de
Psicologra Juridica v el Manual de Psiguiatria, los Unicos libros, por otra parte, que
publica antes de salir de Espana.

Por otra parte el estudio comparado de la estructura material y de contenido
de sus distintas obras nos muestra que los libros del segundo periodo son bien
compilaciones de articulos de la primera etapa, bien reorganizaciones en funcién del
tema o de la perspectiva en que se sitie, del material y contenido de los dos Manuales
a que acabo de citar, que constituyen ciertamente, y de manera especial el Manua/
de Psiquiatria, la obra mas meritoria del autor, tanto por su €Ontenid® como por su
actualizacion scientifica puesta de relieve en los analisis bibliométricos.
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A partir de los datos bibliométricos anteriores se plantea la necesidad de una
interpretacion profunda de la teoria de la personalidad de MIRA. Este andlisis se lleva
a cabo en otro lugar, en otro trabajo, no obstante voy a bosquejar en pocas lineas, |as
lineas basicas del concepto de personalidad en MIRA.

Cuando trata de definir dicho concepto, especiaimente en Psiguiatria
(1952-1955), donde presenta la exposicion mas completa del tema, MIRA hace un
repaso bibliografico en el que cita las definiciones de ALLPORT, STERN,
CHURCHMAN, MURRAY, CARMICHAEL, JUNG, McDOUGALL, SCHNEIDER,
MANNINGER, KATZ, KRONFELD, HEALY, WATSON, SPEARMAN, THURSTONE,
JASPERS, GOBLOT y EYSENCK. Estos autores representan orientaciones distintas
pero solo WATSON, cae en una posicion conductista reduccionista. En general, MIRA
se desenvuelve entre definiciones fenomenolégicas, psicoanaliticas y factoriales. En
cualquiera de estos casos la personalidad hace referencia a una concepciéndinamica,
integral y evolutiva de estructuras. Sin embargo, estos rasgos, para MIRA caracterizan
también un concepto como el de organismo, definido como la integracion de
sustancia viva capaz de persistir como sistema funcional unitario (MIRA, 1952, 27)
gue no puede confundirse con el de personalidad. ¢Cudl es, pues, la diferencia entre
organismo y personalidad? Para MIRA que no opta por ningin modelo biologista, son
propiedades especificas de la personalidad la intencionalidad, la auto vy
heterorreferencia, la vivenciacién, situandose en un plano muy proximo a STERN,
quien la define como cualquier totalidad individual que actda intencionalmente, vive
y vivencia (STERN, 1935). El acuerdo o influencia de STERN se pone de manifiesto
desde el momento en que cada vez que plantea en sus obras el tema de |a personalidad
a nivel técnico, bien en los Manuales psicolégicos, bien en las obras psiquiatricas, las
citas a este autor son las mds numerosas y permanentes.

Intencionalidad y autorreferencia equivalen a formularse preguntas acerca del
porqué y para qué, acerca del sentido de la vida, que implican una orientacion
existencial de la misma.

Ahora bien, la personalidad tal como la concibe STERN, como integracion de planos
distintos, (hay que entenderla como un concepto evolutivo y sintético) supone de
una parte evolucidn y de otra, sintesis tras un proceso de diferenciacién para MIRA, en
el que intervienen tanto elementos genéticos heredados como la accién del medio sobre
ellos. MIRA no defiende reduccionismo en uno u otro sentido, acepta la accion del
medio sobre la herencia, pero esa acciobn no ocurre como una simple modificacion
determinada por las relaciones dadas entre situacion externa y organismo de acuerdo
con el modelo asociacionista que deriva de PAVLOV y defiende WATSON. A lo sumo
este modelo le servird para explicar los primeros aprendizajes a partir de pautas de
adaptacion innatas, tales como feflejos y emociones (MIRA, 1935, 1941, 1947). Seria
en estos primeros estudios evolutivos cuando adquiere su significacion la sensibilidad
tréfica de TURRO (MIRALLES, 1980), incorporada por MIRA, pero con el desarrollo
aparece una progresiva diferenciacién en el sujeto respecto de los objetos que le rodean
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a los que objetiva como exteriores frente a la subjetividad de si mismo. Esta
diferenciacion daréd como resultado la formacion del Yo, de la auto y heteroconciencia.

De este modo y a través de los procesos de diferenciacion y de la conciencia
de autorreferencia antes mencionada, se produce la formacion de un Yo, instancia
responsable de la conducta individual. El Yo no s6lo reacciona a situaciones, sino que
las capta con un sentido. A nivel simplemente estructural el Yo es el resultado de
factores endogenos y exégenos que se integran en una unidad adaptativa sin que puedan
separarse en ella planos esencialmente distintos; simplemente unas formas de adaptacién
presentan una mayor complejidad que otras siendo estas Gltimas asimiladas por las
primeras. En este sentido las notas de unidad y totalidad que caracterizan al Yo son
comunes a todo organismo, diferencidndose Gnicamente en el caricter mas o menos
complejo de los mismos.

Si define la personalidad como una ‘‘totalidad funcional cuyas acciones se
caracterizan por su unidad, globalidad e intencionalidad’ (MIRA, 1969), hay que buscar
en el caracter intencional del comportamiento el rasgo distintivo de la personalidad
humana.

En la diferenciacion entre organismo y personalidad juegan un papel en la obra
de MIRA, la aparicién primero de lo psiquico y después de la conciencia. Es cierto
que tanto el organismo como la personalidad se caracterizan por su unidad funcional,
y en este sentido nada diferencia, en frase de PI SUNER, a los tropismos de LOEB de
formas de adaptacioan mas compleja (1919, 1936) pero esta unidad funcional puede
reaccionar de dos maneras diferentes a los estimulos del exterior. Experimentalmente
pueden obtenerse dos clases de reacciones: locales y globales; las primeras se obtienen
cuando excitamos una pequena porcion del organismo con excitantes de baja intensidad
y aceién lenta, las segundas se originan al aplicar esimulos intensos y bruscos que en
su accion modifican el conjunto del organismo vy lo desequilibran. Estas reacciones
que provocan reacciones de masa en las que participa todo el organismo y estdn
orientadas a reestructurar el equilibrio, constituyen para MIRA, al adquirir su cardcter
unitario, la base de las reacciones psiquicas “‘cuya aparicién tendra lugar de un modo
incontrovertible hacia el sexto mes de desarrollo intrauterino, coincidiendo con la
viabilidad del feto”(MIRA, 1942, 21).

También en este punto sigue a PI SUNER para quien “hay psiquismo en el
gobierno del pfloro o en la rana de AUERBACH que intenta librarse mediante
movimientos adecuados, del acido cdustico depositado en su espalda” (Pl SUNER,
1919, 253). En este sentido MIRA no tiene inconveniente en hablar de una personalidad
propia y comin a los animales y el hombre que se mueve en el plano de la adaptacién
biolégica, facil de identificar con la biosfera de STERN.

Piensa PI SUNER que la dimensién fisiolégica y psiquica no son ctiterios
suficientes de discriminacién entre clases distintas de organismos a nivel filogenético,
en relacion con la adaptacion. Si alguna diferencia hay en los procesos adaptativos
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hay que buscarla en otro lugar. En todos los organismos hay adecuacion de la respuesta
a la situacion, pero no en todos hay conciencia, conocimiento del estado interno y de
la realidad objetiva como opuesta a la subjetividad. Para Pl SUNER las discusiones
acerca de la naturaleza de lo psiquico y sus relaciones con lo fisioldgico, a las que se
ha dado historicamente soluciones dualistas y paralelistas o reduccionistas, tienen su
origen en una equivocada indentificacién entre psiquico y consciente. Lo psiquico
es una forma de adaptacion que puede ocurrir o no con el conocimiento de si y del
mundo exterior. Es precisamente la presencia de dicho conocimiento lo que marca un
nuevo progreso, un nuevo paso que para P| SUNER se va a caracterizar en una mayor
participacion del sistema nervioso, de manera que ‘‘alcanzando un nivel de comple]idad
estructural y funcional del mismo, aparece el epifendomeno de la conciencia como
complemento y continuacion del fendomeno psicologico” (Pl SUNER, 1919, 281).
A partir de aqui MIRA intentard encontrar el significado de la conciencia en un campo
distinto del fisiolégico.

La conciencia como forma mds superior de la actividad nerviosa, propia de los
seres mas evolucionados, esta para MIRA en estrecha relacion con el caracter orientado
de la respuesta, con intencionalidad de la misma, la propiedad que nos permite superar
labiosfera y alcanzar los niveles especificos de la personalidad humana.

Intencionalidad significa para MIRA fundamentalmente dos cosas: de una parte
ajuste, adaptacion, de la otra movimiento, intensionalidad. De acuerdo con el primer
significado estamos refiriéndonos sencillamente al caracter funcional de toda respuesta
orientada. Es en la aceptacion intensionalidad donde MIRA apoya su concepcion de
la personalidad humana. Toda estimulacion excita una tension en dos planos. La
excitacién nerviosa producida por un estimulo no es sino una tension creada por una
diferencia de potencial cuya Unica salida es su descarga; cada estimulo en razén de su
intensidad y caracteristicas del organismo, provoca una tension especifica gue controla
una respuesta concreta, resultado de |la accion selectiva, analitica e integradora de las
conexiones sinapticas, de cuya eficacia depende el grado de ajuste al estimulo medio.

Toda esta secuencia de andlisis, seleccidn e integracion estd controlada y dirigida
por el sistema nervioso que orienta la respuesta en funcién de la exigencias de la
situacion. Pero al mismo tiempo, existe una tension, para MIRA, derivada de la
oposicion entre el organismo y la situacion de tal suerte que aguella tension de
naturaleza fisiolégica no sblo acontece, sino que es sentida por el individuo. En el
Manual de Psicologia Juridica de 1932, ya establece que el hombre no sdlo vive, sino
que es siempre vivencia de algo. De este modo esta tension se halla en la base primero
de la aparicién de la conciencia, después de la diferenciacion de la objetividad y la
subjetividad.

Es facil observar como MIRA no solo utiliza los mismos conceptos sino incluso
el mismo lenguaje de toda la orientacién del pensamiento que arrancado de
BRENTANO y DILTHEY da como resultado teorias y sistemas psicoldgicos como
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los de STERN y la GESTAL, en cuya base se encuentran las notas de totalidad y
significado.

Mira sefiala en su Manual de Psicologia General, que las actividades psiquicas
se desarrolian en un plano objetivo y otro subjetivo, y mientras el primero es s6lo
inferido, el segundo es fundamental. Esta subjetividad tiene que ver a su vez con la
captacion de todo cuanto corresponde al Yo, lo cual determina la conciencia de
autoidentidad y con la captacion de cuanto es no-Yo, que constituye la conciencia de
la realidad objetiva. Como consecuencia de aquella tensién llega lo psiquico a
convertirse en consciente, en la medida en que tension significa oposicion de instancias.
Hasta tal punto hace MIRA de la intencionalidad e intensionalidad, la caracteristica
definidora de la personalidad humana, que el test Miokinético estd dirigido a evaluar
las dimensiones de la personalidad en base a la liberacion de la tensién interna del
individuo a través de la expresion motriz.

Al hacer un estudio bibliométrico de la obrade MIRA, ya he dicho que a través
de sus obras se observa la permanencia de un grupo de autores, alemanes defensores
digamoslo una vez mas, de una concepcién holista en Psicologia. Pienso gue la obra de
MIRA consiste en la inclusién de las teorias de TURRO y Pl SUNER tomadas de la
Biologia dentro del terreno psicolégico bajo las coordenadas impuestas por la Psicologia
que con una raiz filosofica se hace en Alemania en los Gltimos afos del siglo pasado,
y en especial durante los primeros del presente, mas proxima a la problemética
psiquidtrica que la de WUNDT. La siguiente cita de MIRA es bien reveladora de su
posicion “La Psicologia cientifica ha de ser meramente descriptiva y comprensiva,
dejando aparte los porqués. Cada cual podrd formularsela a su antojo, de acuerdo con
su intuicion, su fe o su cultura, nadie podra afirmar que realmente conoce el misterio
de su vida, y si, solamente, que cree saberlo o mejor, que se imagina saberlo.
Ciertamente veremos que |a psicologia biolégica nos conduce a comprender las diversas
fases de integracion de las actividades de los seres vivos, hasta alcanzar la complejidad
propia de la conducta humana: asi también, las diversas escuelas de la Psicologia
filosofica, han propuesto y definido diversas tesis para comprender las interrelaciones
y los posibles nexos causales existentes entre todo cuanto constituye materia de
conocimiento {entes abstractos, seres y cosas u objetos); mas ni aquella ni ésta son
capaces de presentar pruebas convincentes de sus teorias explicativas” (MIRA, 1969,
25).



RESUMEN

En este trabajo se lleva a cabo un andlisis bibliométrico de la dispersa obra de
Emilio MIRA y LOPEZ, como base para la elaboracion de una teoria psicolégica , un
sistema psicologico tedrico del autor. Se parte de una categorizacién tematica de las
obras de MIRA en funcién de sus contenidos que da como resultado la presencia de
tres grandes grupos de obras: de tema estrictamente psicoldgico, psiquidtrico y obras
menores de divulgacién. El estudio de contenido v autores de esta bibliografia muestra
la psicologia de MIRA como un sistema ecléctico, centrado en la Psicologia de la
Personalidad, concepto que desarrolla con una orientacidn holista tomada de la
concepcién funcional, que desde una perspectiva orgdnica es defendida por Augusto
Pl SUNER v desarrollada a la luz de la Psicologia de la Gestalt de la que recibe
indudables influencias por la relacion de MIRA con la Psiquiatria alemana.

SUMMARY

In this paper is carried out a bibliometric analysis about the work of the
psychologist and psychiatrist Emilio MIRA vy LOPEZ as a basis for a further theoretical
interpretation of his psychological system. The point of starting is a classification of
the MIRA's work from the content analysis resulting in three different groups of books:
first including works psychologically oriented, second corresponding to the books
of psychiatry and third of minor work devoted to the divulgation of psychological
ideas at a elementary level. The study of these three groups shows the MIRA’s
psychology as a eclectic system, centered in the concept of personality developed in
a holistic sense, borrowed from the functional physiclogy of Augusto PI SUNER and
further developed acording to the Gestaltheorie.
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