Revista de Historia de la Psicologia
1986, Volumen 7, Num. 2, 9-17

EL PASADO Y FUTURO DE LA
PSICOLOGIA EN COLOMBIA

Rubén ARDILA *
Universidad Nacional de Colombia

EL PAIS Y LA GENTE

Colombia es un pais de casi 30 millones de habitantes, situado en la parte
norte de América del Sur. Su poblacidn es muy variada ,con una distribucién
desigual de razas nativas, europeas y africanas. Posee una tradicién cultural rica y
un gran interés en la educacidn, las belllas artes y las letras. Su capital, Bogotd, ha
sido llamada "La Atenas de América del Sur" .

En ese pais ha existido carrera de psicologo desde 1948, siendo la segunda
nacion de América Latina en establecer esta carrera (1a primera fue en Guatemala ,
en 1946). En la actualidad hay aproximadamente 3.500 psicélogos graduados y
unos 6.000 estudiantes de psicologia. Hay reconocimiento juridico de la profesién
, y el psicélogo debe registrarse ante el Ministerio de Salud para recibir su tarjeta
profesional y poder ejercer su profesién. Hay también un cierto nimero de
psicélogos extranjeros que trabajan en Colombia, originarios de Estados Unidos,
Francia, Argentina, Espafia, Uruguay, Chile y otras naciones.

Como hemos sefnalado antes, Colombia ha sido un pais muy receptivo a la
psicologia. Esta es una profesién que ha recibido el apoyo , de la ciudadania y de
los medios masivos de comunicacién. No han existido fricciones con otras
profesiones -por ejemplo con los psiquiatras- como ocurre en otras partes.

En las Universidades colombianas psicologifa ha sido una de las carreras con
mayor nimero de aspirantes. Los cupos se han mantenido muy limitados y por lo
tanto el examen de ingreso es riguroso y sélo se recibe un ndmero muy reducido
de aspirantes (a veces del orden del 10% de los candidatos).

Existen 14 programas profesionales de psicologia y un par de programas de
graduado. La mayor parte de los psicélogos colombianos poseen el titulo
profesional ("Psicélogo”) expedido por una universidad del pais. Existen menos
de 200 con titulo de "Magister" en Psicologfa y sélo una docena de Ph. D.s.

1. Trabajo presentado al XX Congreso Interamericano de Psicologfa.
Simposio "Psychology’ s past is prologue to its future: Planning for the 21st.
century" (Caracas, julio, 1985).

* Direcci6n: Rubén Ardila, Apartado 88754, Bogot4, Colombia.
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Se trabaja en todas las 4reas, psicologia clinica, educacional, industrial,
social, investigacién bdsica y aplicada, etc. Las pautas de trabajo profesional son
muy similares a las de otros paises.

ORIGENES

En los pueblos "primitivos” que habitaron la parte de América del Sur que
hoy llamamos Colombia, hubo un cierto desarrollo cultural -no comparable al de
los mayas, los incas o los aztecas- dentro del cual se incluyeron conceptos
filoséficos y psicoldgicos. El estudio de la filosoffa de los primitivos pobladores
de América apenas comienza , y el estudio de su psicologfa estd todavia por
hacerse. Sin embargo es claro que existi6 interés por el hombre y su conducta y
que se presentaron ideas de naturaleza psicolégica.

Durante la colonia se introdujeron los conceptos escoldsticos en filosofia.
Las primeras universidades fundadas en Colombia siguieron la filosofia tomista,
dentro de la cual se inclufa una psicologia de las "facultades" claramente dualista y
cristiana. Hubo algunos desarrollos importantes durante esta época, pero centrados
en la filosoffa escoldstica.

Con la independencia de Espaifia se buscé educar a la gente y se volvieron
los ojos a Inglaterra y a Francia. Las ideas positivistas tuvieron importancia en esta
etapa -mediados del siglo XIX- y cambiaron la orientacién de las universidades de
la nacién . La educacidn positivista daba importancia a las ciencias y consideraba
central el estudio del hombre y de su sociedad.

Fue una etapa de turbulencia y de contradicciones. Sin duda no se podia
copiar el modelo inglés o el modelo francés y trasplantarlo al trépico, sin variacién.
Era preciso adaptarlo. O mejor aun, crear nuevos modelos en la educacién, la
ciencia y la politica, que tuvieran en cuenta la realidad geogréfica, la historia y la
cultura de esta parte del planeta.

Durante las ultimas décadas del siglo XIX y la primera mitad del siglo XX
se encuentran numerosos trabajos de psicologfa en manos de médicos -neurélogos,
pediatras, psiquiatras, fisi6logos-. La medicina, la educacién y la filosofia han sido
las fuentes de las cuales se ha nutrido la psicologia colombiana, en esta etapa de su
desarrollo.

EL PRIMER PROGRAMA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

La obra de Mercedes Rodrigo, una psicéloga espafiola que habfa estudiado
con Claparede en Suiza y ocupaba un lugar destacado en Espafia, es uno de los
hitos en la evolucion de la psicologfa colombiana. Mercedes Rodrigo era directora
del Instituto Nacional de Psicotecnia en 1939, afio en el cual llegé a Bogot4. Los
altibajos de la guerra civil espaiiola tuvieron mucho que ver con su venida a
América. En Bogotd se vinculd a la Universidad Nacional de Colombia , con el fin
de organizar la seccién de Psicotécnia, que tenia como finalidad seleccionar
estudiantes que aspiraban a ingresar a la Universidad Nacional. Estos ex4menes de

10



ingreso sirvieron para desarroilar, adaptar y estandarizar una serie de tests
psicolégicos. La labor de Mercedes Rodrigo fue muy fructifera en el 4rea de la
psicometria.

Muy pronto se noté que habia necesidad de mds psicologos para realizar
esas labores de seleccién y de estandarizacién de pruebas. Entonces Mercedes
Rodrigo decidi6 crear la carrera de psicélogo en la Universidad Nacional. Se
inaguré en 1948, como Instituto de Psicologia Aplicada. Antes de hacerlo viajé a
Estados Unidos invitada por la American Psychological Association, con el fin de
visitar universidades norteamericanas. Paara la comunidad psicolégica
internacional era muy importante la creacién de este programa de América del Sur,
el segundo que se organizaba en Latinoamérica. El de Guatemala, creado en 1946
en la Universidad de San Carlos, habia estado en manos de psiquiatras . Este de
Colombia estaba en manos de psic6logos.

ETAPAS

El trabajo del Instituto de Psicologia Aplicada se centr6 en la psicometria.
Luego de la salida de Mercedes Rodrigo hacia Puerto Rico (en 1950), se continué
trabajando en un enfoque psicométrico . En 1958 el Instituto se convirtié en
Facultad de Psicologia . En 1966 debido a una reforma general de la Universidad,
la Facultad de Psicologia se convirtié en Departamento, dentro de la nueva
Facultad de Ciencias Humanas.

En el desarrollo de la psicologia en Colombia podemos separar tres etapas:

1) Psicométrica, 1948-1960.
2) Psicoanalitica, 1960-1970.
3) Experimental, desde 1970 hasta la actualidad.

Esta separacién en etapas no quiere decir que todos los psicélogos
colombianos de hoy utilicen un enfoque experimental, ni que no se trabaje en
psicometria ni en psicoandlisis. Representan, en cambio, diferencias muy marcadas
en énfasis. Por ejemplo, las tesis de grado para obtener el titulo de "Psicélogo” son
en su mayor parte de naturaleza experimental, mientras que entre 1960 y 1970
fueron psicoanaliticas. Lo mismo el campo de trabajo del psicélogo a nivel
aplicado .Igualmente las publicaciones, € incluso la imagen misma de la profesion.

ENTRENAMIENTO PROFESIONAL

Actualmente existen en Colombia 14 programas profesionales, de 5 anos de
duracién , que siguen lo que se ha denominado "modelo latinoamericano de
entrenamiento” (Ardila, 1978). Incluye formacién en todas las dreas de la
psicologia, un énfasis al final en una de dichas ramas, pricticas supervisadas y
tesis de grado. Las practicas y la tesis implican que se sigue el modelo cientifico-
profesional, similar al modelo Boulder de los Estados Unidos. Sin embargo el
trabajo de formacién es altamente técnico, con pocas asignaturas no psicolégicas y
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muchas psicoldgicas. Entre las no psicolégicas tenemos dos semestres de
matemdticas, dos semestres de biologia, tres cursos de estadistica, computadores,
sociologia, antropologia e historia de Colombia.

El entrenamiento no es similar al B. A. 6 B.S. de los Estados Unidos .
Acredita al profesional para trabajar en cualquier campo de la psicologfa. Es un
programa similar al de ingeniero o arquitecto. No requiere formacién de postgrado
(Magister o Doctor). Tiene la ventaja de ser altamente especializado, de brindar
entrenamiento en todas las dreas de la psicologia y de buscar un balance entre la
ciencia y la tecnologia psicoldgica.

La Tabla I presenta los catorce programas de psicologia actualmente
existentes en el pais.Todos son bastante similares . Unos pueden enfatizar més la
investigacién cientifica, otros la prictica , unos tener fama de conductistas, otros
de psicoanalistas, etc. Pero la formacidn es bastante similar, y las diferencias son
muy pocas.

TABLA 1
PROGRAMAS DE PSICOLOGIA EN COLOMBIA

Universidad Nacional de Colombia (Bogot4).
Universidad Javeriana (Bogotd).

Universidad de los Andes (Bogotd).
Universidad Incca de Colombia (Bogot4).
Universidad Santo Tomds (Bogot4).
Universidad Catélica de Colombia (Bogot4).
Instituto Konrad Lorenz de Ciencia y Tecnologia (Bogot).
Universidad de San Buenaventura (Medellin).
Universidad de Antioquia (Medellin).

10. Universidad del Norte (Barranquilla).

11. Universidad Metropolitana (Barranquilla).

12. Universidad Cooperativa (Manizales).

13. Universidad del Valle (Cali).

14. Universidad Javeriana (Cali).

WRNAUNE DN -

En 1977 se fundé el primer programa de postgrado, a nivel de Magister, en
la Universidad Santo Tomds. En 1984 se fundé otro, en la Universidad de Los
Andes, a nivel de especializacién. Ambos son en psicologia clinica. Otras
universidades estdn organizando programas de postgrado en psicologia, no sélo en
clinica sino también en otras 4reas de la psicologfa.
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INVESTIGACION CIENTIFICA

La psicologia colombiana se ha orientado desde sus comienzos a la
investigacion cientifica. Colombia no es un pafs de cientificos y la ciencia no tiene
el valor social que ocupa en el "primer mundo” (capitalista industrializado) ni en el
"segundo mundo" (socialista). En Colombia se valoran altamente las artes y la
literatura, no tanto la ciencia. Pero existe una cierta tradicién investigativa en todas
las 4reas, incluyendo la psicologia.

Previamente hemos presentado el estado actual de la psicologia experimental
en Colombia (Ardila 1976b, 1985) y no es necesario repetir aqui lo dicho
previamente. Acerca de otras 4reas y aspectos de la psicologia en Colombia hemos
hablado en publicaciones previas (Ardila, 1967-1986) y no es preciso repetirlo
aqui, sino que remitimos al lector interesado en diferentes aspectos a las referencias
pertinentes.

La tesis de grado , que todos los estudiantes deben realizar al final de su
entrenamiento de 5 afios, es generalmente una investigacion cientifica de alto nivel.
El nivel es tan alto que para muchos estudiantes les es muy dificil graduarse. En
una Facultad de Psicologia que no enfatice demasiado la ciencia, el entrenamiento
en metodologia investigativa y en psicologia experimental es deficiente, pero la
tesis de grado es de alto rigor. Esta discrepancia entre lo que la Facultad de
Psicologia ofrece como entrenamiento y lo que exige al final de los S anos de
carrera para poder conceder el titulo de Psicélogo, puede llegar a ser muy grande.
El resultado es claro: un nimero de egresados que demoran muchos anos para
poder recibir su titulo. Debido a que la psicologia es muy bien aceptada en la
sociedad, estas personals -sin titulo- trabajan como psicélogos durante un nimero
grande de afios (5 o mds) hasta que finalmente logran graduarse. EI problema es
m4s serio de lo que parece, a nivel del individuo, de la profesién y del contexto
social. La culpa -claro estd- no es sélo del estudiante.

LOS PROBLEMAS

La psicologia, ciencia en desarrollo para un pais en desarrollo...La
perspectiva es importante y sin duda la excelente recepcion social de la psicologia
en Colombia -que no ha existido en muchos paises de América Latina ni del Tercer
Mundo- debe tener sus razones histdricas.

Como hemos sefialado previamente, la psicologia colombiana ha enfrentado
una serie de problemas, muchos de los cuales ya se han solucionado. Los
problemas son los siguientes:

1.Falta de reconocimiento social de la psicologia . El Congreso de Colombia
emitié la ley 58 de 1983 por medio de la cual "se reconoce la psicologia como
profesién y se reglamenta su ejercicio en Colombia”. Colombia no fue ni mucho
menos el primer pais de América Latina en lograr reconocimiento juridico para la
psicologfa. Pero la ley es una de las mds avanzadas del continente, en lo que se
refiere a funciones del psicélogo y a su insercién social.
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2. Imagen publica de la psicologfa.Hay una gran gran diferencia entre lo que
la gente piensa que es la psicologia, y lo que ésta disciplina realmente es. Sin duda
este problema es importante y hace falta mucho trabajo para solucionarlo
adecuadamente.

3. Falta de entrenamiento cientifico y profesional. Se han hecho avances
considerables al respecto.

4. Falta de bibliotecas. Se ha avanzado.

S. Falta de laboratorios. En este momento existen excelentes laboratorios en
las Facultades de Psicologia de Colombia. En muchos casos lo que falta es una
comprension adecuada de su necesidad. No siempre se utilizan suficientemente.

6. Falta de fondos para investigacidn cientifica. La situacién ha mejorado
mucho gracias a Colciencias, el Icfes, las Universidades, las fundaciones privadas,
etc

7. Inadecuada comunicacién con otros paises latinoamericanos. Es preciso
mejorar mucho mds esa comunicacion.

8. Inadecuada comunicacién con el resto del mundo. Todavia continiia y
hay un largo camino por recorrer.

En sintesis, parte de estos 8 problemas , que son comunes a Colombia y al
resto de Latinoamérica, como hemos indicado, se han solucionado muy bien. En el
caso de otros problemas, an falta mucho por hacerse.

EL FUTURO

_ Este trabajo busca no s6lo hablar del pasado y de la situacién actual sino
referirse un poco al futuro. Consideramos que la psicologia a nivel mundial
-incluyendo a Colombia- se va a caracterizar por lo siguiente:

1. Mayor énfasis en la ciencia.

2. Mis énfasis en la relevancia social.

3. Utilizacién de modelos matemdticos m4s adecuados.

4. Trabajo en problemas complejos.

5. Mis profesionalizacién.

6. Integracién de la psicologia dentro de un paradigma unificador.

El anilisis de cada uno de estos puntos se puede encontrar en nuestro libro
sobre el futuro de la psicologia (1984).
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ABSTRACT

Psychology in Colombia is presented, from the early origins in the
native civilizations of Northern South America. During the Spanish
colonial times scholastic philosophy and psychology were predominant.
After the independence from Spain, positivism was considered an
appropiate alternative in education and science . The first psychology
program in Colombia was founded by Mercedes Rodrigo , a spanish
pcyhologist, in 1948 at the National University of Colombia. This is the
first psychology program , at the professional level, founded in South
America, and the second one of Latin America (the first one being
founded in Guatemala in 1946).The article describes the origins of
Colombian psychology , patterns of training and professional practice,
scientific research and possible future developments.

RESUMEN

La psicologia ha estado presente desde las civilizaciones nativas en la
parte noroeste de Sudamerica. Durante la colonizacién espanola
predominaron la psicologia y la filosofia escoldstica.Tras independizarse
de Espaiia, el positivismo fué considerado en la educacién y la ciencia
como una buena alternativa.Una psicéloga espariola, Mercedes Rodrigo,
llevé a cabo en 1948 en la Universidad de Colombia el primer programa
psicolégico a nivel profesional en Colombia. Fue el primero en
Sudamerica y el segundo en America Latina (El primero fue en
Guatemala en 1946).Este articulo descibe los inicios de la psicologia en
Colombia, métodos de ensenanza, pricticas profesionales, investigacién
cientifica y posibilidades de desarrollo en el futuro
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