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El enfoque cognitivo encuentra en el momento actual su plasmacién en
todas las dreas de la psicologia (MAYOR, 1980; 1985). El fuerte desarrollo del
énfasis en la perspectiva cognitiva, ha conducido, en los iltimos afios, a la
necesidad de bisqueda y creacién de canales de comunicacién que permitieran
dar expresién a las nuevas lineas de investigacion. Sensibles a este contexto,
revistas de gran raigambre en la psicologia han experimentado un giro en la
orientacién de sus publicaciones, mientras que han surgido algunas nuevas
revistas (por ejemplo: Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior -1962-;
Cognitive Psychology -1970-; Cognition -1972-; Memory and Cognition
-1973-; Cognitive Therapy and Research -1977-) y se han consolidado otras
que han tratado de abordar la psicologia desde un enfoque cognitivo
(TORTOSA y PRIETO, 1984).

Este fendmeno ha tenido una especial relevancia en las disciplinas
aplicadas de la psicologfa como es el caso de la psicologia clinica, en donde la
mayor atencién prestada al peso de los procesos cognitivos en la explicacién del
trastorno asi como en su terapia, ha supuesto una verdadera "reestructuracién”
en el modo de hacer de los psicélogos clinicos. En efecto, la psicologia
cognitiva acentia una visioén del ser humano como un sistema que procesa
informacién, maneja simbolos, elabora planes y cogniciones, como un sujeto
epistemolégicamente complejo, en el que las dimensiones histérico-sociales son
aspectos esenciales en su comportamiento (CARPINTERO, 1985; DE VEGA,
1985).

Asi, al amparo de la revolucion cognitiva ocurrida en el campo de la
psicologia (CAPARROS, 1984), se ha producido un profundo cambio de
enfoque en la clinica psicoldgica, donde las tendencias mds recientes muestran
un cambio hacia aproximaciones terapéuticas cognitivas y cognitivo-
comportamentales (KIRSCH y WINTER, 1983). Especificamente, la
perspectiva cognitiva ha producido recientes e importantes aportaciones a través
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de modelos como el de "competencia-autocontrol”, y técnicas como las
"estrategias de solucién de problemas" o las "autoinstrucciones”. Este contexto
ha propiciado la creacién de canales de comunicacién capaces de vehicular la
informacién de un 4rea en expansién como la clinica psicoldgica.

En este trabajo, hemos seleccionado uno de esos canales de
comunicacién nacidos al amparo del cognitivismo, la revista Cognitive Therapy
and Research (C.T.R.). Esta revista fue fundada en 1977 por M.J.
MAHONEY, A.T. BECK, M.R. GOLDFRIED y D. MEICHENBAUM, con
el fin de dar respuesta a la demanda de un medio de difusién clinico, cuya
principal funcién fuera estimular la investigacion y comunicar los avances
relacionados con la funcién de los procesos cognitivos en la adaptacion y ajuste
humanos (ANONIMO, 1977). La intencidn de sus creadores fue proporcionar
un medio de integrar diversas dreas de la psicologia, desde la clinica y la
experimental hasta la psicologia del deporte, pasando por la filosoffa y la
psicologia de la ciencia (MAHONEY et al.,1977), manifestando asimismo, la
necesidad de confluencia de investigaciones experimentales con articulos
técnico-metodoldgicos y trabajos tedricos.

Esta investigacion aborda, desde diversas perspectivas, el andlisis del
Cognitive Therapy and Research desde su fundacién (1977) hasta 1983. En
primer lugar, estudiaremos los autores que presentan mayor productividad en
funcidn del volimen de trabajos publicados, deteniendonos en los principales
grupos de investigadores.En segundo lugar, partiendo del andlisis de contenido
de los articulos publicados, revisaremos las temdticas en las que trabajan estos
investigadores. Finalmente, analizaremos aquellos investigadores y trabajos de
mayor impacto en el &mbito de nuestro estudio y se comentardn las revistas que
se utilizan con mayor frecuencia como fuente de informacidén.

I.- METODOLOGIA:

La metodologia desarrollada en este trabajo se sustenta en la utilizacién
de técnicas objetivas y cuantitativas, dentro de un enfoque historiométrico
(CARPINTERO y PEIRO, 1983), que parte de la concepcién de la ciencia
como una organizacién (CARPINTERO 1980), siendo complementado por
otras aproximaciones en principio no cuantitativas.

En lo que concierne a los indicadores seleccionados para el estudio,
estos, se definen y han sido tratados en los siguientes términos:

1.- Autores mds productivos: Se estudia la productividad o nimero de
trabajos de los diferentes autores, determinando el nicleo de investigadores
mds relevante en funcién de este indicador (PRICE, 1963; CARPINTERO y
PEIRO, 1983). Ello lleva a un an4lisis del contenido de los trabajos publicados
por este grupo de autores mds productivos.

- laboracién: Partiendo de la hipétesis de PRICE y
BEAVER, hemos tratado de detectar los grupos de autores que aparecen directa
o indirectamente ligados entre si, como consecuencia de haber firmado
conjuntamente articulos publicados en la revista y periodo estudiados (PRICE y
BEAVER, 1966). De este modo obtenemos el alineamiento de los cientificos en
grupos estructurados de comunicacién y colaboracién, en virtud de sus
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intereses comunes en problemas particulares.

3.- Temas de Interés: Muy en relacién con los autores y grupos de estos
que publican sus trabajos en un 4mbito concreto, estdn sus temas de interés.
Para detectarlos hemos procedide a un an4lisis de contenido de los articulos a
partir de sus titulos. La metodologfa seguida, el Anilisis Sociométrico de
Contenido, parte de la cuantificacién de los términos-descriptores con los que
se indica o tematiza el contenido de cada trabajo (CARPINTERO y PEIRO,
1981; PEREZ-DELGADO, 1982; CARPINTERO, 1983; MONTORO y cols.,
1984; PRIETO, 1985). Los resultados finales se presentan tras la clasificacién
de los descriptores en categorfas empiricas. Esta tarea ha sido realizada por tres
jueces de reconocida solvencia en psicologia clinica, los cuales han construido
un total de 23 categorias empiricas, siguiendo criterios de exhaustividad y no
solapamiento.

4.- Andlisis de referencias: Partimos aqui de la hipétesis de que cada
articulo cientifico se apoya en otros anteriores y sirve a su vez de punto de
partida, siendo la manifestacién m4s evidente de este entramado cientifico la cita
o referencia (PRICE, 1963). Esto permite determinar el impacto diferencial de
autores y trabajos en funcién del distinto nimero de menciones evocadas
(GARFIELD, 1979). De este modo, el andlisis de referencias se convierte en
uno de los instrumentos bésicos de acercamiento al estudio de la ciencia como
una organizacién desde una perspectiva sociobibliométrica (CARPINTERO,
1980). Finalmente, el andlisis de referencias posibilita también la deteccién de
las fuentes de informacién mds usuales dentro de un 4mbito concreto. En este
sentido, observaremos las revistas que en mayor medida sirven como punto de
partida para los autores que publican en el C.T.R.

IT.- AUTORES MAS PRODUCTIVOS:

La deteccidn de aquellos investigadores o grupos de estos, que mayor
nimero de trabajos produce en un universo concreto, es un modo de centrar el
marco general en el que éste mismo se desenvuelve. Asi, en el C.T.R. hemos
observado que los 283 articulos que son publicados entre 1977 y 1983,
muestran un total de 625 firmas, las cuales corresponden a 484 autores
diferentes. Estos datos indican un elevado indice de colaboracién (2,21
firmas/articulo), mds propio de dmbitos experimentales 6 dreas de mayor
estructuracién con centros de investigacién bien equipados.

La distribucién de estas firmas entre los investigadores presenta una
forma piramidal muy apuntada. La amplia base se encuentra formada por los
autores con una unica firma (391 autores; 80,79% del total). Por el contrario, el
dpice reune a los autores mds prolificos, un grupo reducido (9 autores; 2,30%)
que explica 44 firmas (7,04%), lo que supone un promedio de 4,89 firmas por
autor. Los autores mds productivos son los siguientes: M.J. MAHONEY (7
trabajos), A. BANDURA (6), C.R. GLASS (5), I. KIRSCH (5), A.J. RUSH
(5), W.E. GRAIGHEAD (4), S.D. HOLLON (4), P.C. KENDALL (4) y J.M.
LOHR (4). ) O

Entre ellos se observan autores de muy diversa condicién y drea de
intereses. Predominan, sin embargo, los trabajcs sobre diferentes aspectos de
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la depresién. En este contexto, se enmarcan una parte importante de las
aportaciones de A.J. RUSH cuyos trabajos, partiendo de los planteamientos de
A.J. BECK, tratan de mostrar la eficacia terapéutica de las técnicas cognitivas
en el tratamiento de la depresién, compardndolas con la farmacoterapia, o
distinguiendo aplicaciones individuales vs. grupales. En este mismo dmbito de
intereses se mueven los trabajos que, en colaboracién con RUSH, realiza S.D.
HOLLON, asi como alguno de los que este tltimo firma con P.C. KENDALL.
Por su parte, W.E. CRAIGHEAD presenta algunos estudios sobre la distorsién
de la percepcidn en la depresién. Finalmente, J.M. LOHR publica una serie de
investigaciones en relacién al manejo y medicion de las ideas irracionales dentro
de la linea marcada por A. ELLIS.

Junto a estos autores, pero al margen del campo de la depresién,
encontramos a I. KIRSCH, quien aborda el estudio experimental de la eficacia
de diferentes técnicas de modificacidn cognitiva de la conducta, y a C.R.
GLASS con sus trabajos en los que atiende al decremento de la ansiedad social,
mediante la utilizacién de autoverbalizaciones racionales.

Al margen de los anteriores, destacan por su relevancia los dos autores
que mayor nimero de trabajos firman en esta revista: Michael J. MAHONEY y
Albert BANDURA. El primero de ellos, publica sus articulos en los anos
durante los que es el editor del C.T.R. (1977-1981). Son estos, en su mayor
parte, trabajos de cardcter exploratorio en diferentes cuestiones (la solucién de
problemas, la inoculacién de stress, el control de peso, o la psicologia del atleta
de élite), entre los que se encuentra, asimismo, el articulo fundacional de la
revista: "Cognitive Therapy and Research: a question of questions”
(MAHONEY, 1977). Por su parte, BANDURA presenta en sus articulos,
fundamentalmente, los ultimos avances en su "teoria de la eficacia”, en la que
pretende unificar la modificacién de conducta tradicional con el papel que, a su
juicio, juegan los procesos cognitivos.

HI.- GRUPOS DE AUTORES MAS DESTACADOS.

Siguiendo el criterio de PRICE y BEAVER, ya comentado, hemos
observado la creacion de un total de 126 grupos diferentes, con un rango entre
2 y 13 autores por grupo. De estos, més del 60% (63,08%) estdn constituidos
por tan sélo 2 6 3 investigadores, siendo tdnicamente dos los que cuentan con
mds de 10 autores. Si ponemos en relacién estos datos con el indice de
colaboracién mencionado anteriormente, observamos que pese al elevado nivel
de colaboracién en los articulos, los grupos que se forman son en su mayoria
de poca extensién. Esta aparente contradiccién sefiala al C.T.R. como una
publicacién que mantiene un importante nivel de apertura hacia las diferentes
perspectivas de investigacion, hacia las diversas temdticas y campos de
intereses, si bien siempre dentro del enfoque cognitivo. :

III.1.- El grupo de MAHONEY (Pennsylvania State University).

El grupo mds amplio (GRAFICO 1) estd constituido por 13 autores, los
cuales distribuyen 29 firmas entre 15 articulos, permaneciendo en relacién
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durante todo el periodo de estudio. Este grupo se encuentra encabezado por M
J. MAHONEY, en funcién de su mayor productividad (7 Uabalos), su posicion
de centralidad estructural y, en definitiva su cargo como editor del C_.T.R.
entre 1977 y 1981. Junto a él, se encuentran destacadas figuras en el &mbito de
la terapia cognitiva, pertenecientes todos ellos también a la Pennsylvania State
University, como son: A.E. KAZDIN y W.E. CRAIGHEAD. Estos tres
autores han publicado juntos un conocido manual de terapia, titulado: Behavior
Modification: Principles.issues and applications, traducido al castellano en
1981 (CRAIGHEAD y cols.,1981).

Temdticamente, este grupo muestra una gran dispersién, aunque
predominan los estudios de cardcter general como los que ponen en relacién a
M.J. MAHONEY, A.E. KAZDIN y M. KENIGSBERG y el trabajo
fundacional de la revista, ya citado, del mismo MAHONEY. Asimismo
aparecen trabajos de exploracién en diferentes temdticas, como las ya
mencionadas d¢ MAHONEY, o el que este mismo autor realiza con B.G.
DeMONBREUN sobre la psicologia del cientifico y que ha dado lugar en las
paginas del C.T.R. a una serie de trabajos en los que se polemiza su contenido.
En esta misma linea general, aparecen algunos trabajos de revisién como el de
A.E. KAZDIN sobre las investigaciones en condicionamiento encubierto y el
de este autor junto a T. ROGERS, dentro de la psicologia social, &mbito en el
que también se inscriben los articulos individuales de ROGERS en esta revista.

En otro orden de cosas, se aprecia estructuralmente un subgrupo
formado por L.W. CRAIGHEAD, R. FOREMAND y T.R. ROGERS, que
mantienen una visidn grupal de la investigacién y la intervencidn, frente a un
punto de vista mds individual de autores como W.E. CRAIGHEAD, en su
relacién con K.S. HICKEY y B.G. DeMONBREUN (distorsién de la
percepcién y feedback en la depresion), y de los trabajos de S.C. ARNOLD,
F.H. CARPENTER y T. SHELTON (modificacién de estilos cognitivos en
nifios impulsivos, procesos atencionales e inoculacidén de stress, control de
peso).

[II. 2.- El grupo de A.T. BECK y A.J. RUSH (evaluacién y terapia de
la depresién).

El segundo grupo (GRAFICO 2) estd formado por 11 autores, que
agrupan 26 firmas repartidas en 11 articulos, manteniendo su relacién también a
lo largo de todo el periodo analizado. Este grupo, al contrario que el anterior,
no muestra una unidad en funcién de la procedencia institucional de sus
miembros, sino a través de su afinidad temadtica. Asi, las figuras centrales de
este grupo son A.J. RUSH, S.D. HOLLON y P.C. KENDALL, quienes
dirigen sus aportaciones al estudio de la evaluacién y terapia de la depresién,
las contribuciones de otro investigador que también forma parte del grupo: A.T.
BECK. A su vez, S.D. HOLLON es, desde 1982 hasta la actualidad, el editor
del C.T.R., tras la sustitucién de M.J. MAHONEY, siendo KENDALL vy el
mismo BECK, miembros destacados del consejo editorial de la revista desde su
fundacién. Todo ello muestra la permanencia de este grupo de colaboracién y
su solidez institucional dentro de la revista.

Las investigaciones que este grupo publica en esta revista se
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corresponden plenamente con las tem4ticas que habitualmente abordan. Asi, en
un trabajo, recientemente publicado, sobre la terapia de la depresién se hace
patente la presencia, en uno de los grupos mds significados en este drea, de un
sector formado por los autores agrupados en torno a BECK y RUSH
(CARBONELL vy cols., 1986). En ambos casos, se observa el pre'd,omlo de
investigaciones sobre diferentes técnicas, aplicadas a la modificacién de las
ideas irracionales y pensamientos inadecuados subyacentes a los trastornos
depresivos, asf como también, se compara la eficacia de este tratamiento con
otros como el farmacoldgico.

IV.- TEMAS DE INTERES

A través del Andlisis Sociométrico de Contenido, los 283 articulos
investigados, han producido un total de 1828 términos, los cuales suponen 759
descriptores diferentes. Esto implica un promedio de 6,46 términos por titulo
de articulo, y una media de 2,41 términos por descriptor. Asi, nos encontramos
ante un alto nimero de términos en cada titulo, lo que favorece el bajo
promedio de términos por descriptor.

En lineas generales, se observa una alta dispersién en la frecuencia de
términos por descriptor, aprecidndose como casi el 90% de los descriptores
(660 - 86,96%) agrupan poco mds del 50% de los términos (929 - 50,82%).
Contrariamente a esto, con tan sélo 20 descriptores (2,64%) se explican 472
términos, esto es, el 25,82% de estos.

Entre los descriptores de mayor peso se aprecia la presencia de los ejes
definidores de la revista, esto es, los términos COGNITIVE (aparecido en 88
ocasiones) y THERAPY (en 33 ocasiones), con sus correspondientes afines en
el caso del segundo como: TREATMENT (17), o incluso TRAINING (25). En
oposicién al descriptor "cognitivo”, se muestra aun en esta publicacién el peso
que mantienen descriptores como: BEHAVIOR (25) y BEHAVIORAL (17).
Junto a estos elementos puede observarse el peso que tienen dos trastornos,
uno que agrupa un amplio grupo de alteraciones como es la DEPRESSION
(49), y el otro de cardcter mds especifico, aunque comin a gran variedad de
trastornos, ANXIETY (23). También se da un cierto peso en los descriptores
referidos a la evaluacién psicoldgica como son TEST (18) y ANALYSIS (16),
o a los relacionados con cuestiones metodolégicas: EFFECTS (45) o STUDY
(10). Finalmente, destacan conceptos referidos a teorias o técnicas de
tratamiento como: SELF-EFFICACY (14), COPING (12), STRATEGIES (11)
y CONTROL (10).

Dado que los descriptores muestran una comunidad de significado o
relacién con otros cuya presencia queda disminuida por su bajo peso, para
completar el andlisis de contenido de los articulos hemos procedido a la
clasificacion de los descriptores en 23 categorias empiricas, las cuales se
presentan en el CUADRO 1.

El promedio obtenido es de 79,48 términos por categoria, con una
dispersién de 61,58 términos. La media de descriptores por categoria es de 33.
Sin embargo, existe una amplia diferenciacién en el volimen de términos por

categoria, con un rango de 292 términos en Metodologia y Epistemologia,
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frente a 13 en Sexual. Esta diversidad se justifica por el elevado peso de las 6

primeras categorias, las cuales recogen mds del 50% de los términos (51,64%)
y de los descriptores ( 52,44%).

: CUADRO 1.
Categorias de los descriptores, Cognitive Therapy and Reserach

(1977-1983)

CATEGORIAS % Términos Desciptor Med,
METODOLOGIA Y EPISTEMOLOGIA 15,97 292 137 2,13
INTERVENCION TERAPEUTICA 9,85 180 53 3,40
COGNITIVO , 8,10 148 23 6,43
EFICACIA-COMPETENCIA-CONTROL 6,46 118 48 2,46
MISCELANEOUS 5,74 105 81 1,30
TRASTORNOS CONDUCTUALES 5,53 101 56 1,80
TRASTORNOS PSICOPATOLOGICOS 5,03 92 27 341
EVALUACION Y VALORACION 4,65 85 31 2,74
APRENDIZAJE 4,54 83 35 237
RELACIONES SOCIALES 443 81 34 2,38
EFICACIA ACTIVIDAD ACADEMICA 4,38 80 26 3,08
ATRIBUCION Y EXPECTATIVAS 4,27 78 26 3,00
CONDUCTA 3,67 67 12 5,58
SOLUCION DE PROBLEMAS 2,68 49 19 2,58
EFICACIA PERSONAL 2,63 48 16 3,00
FISIOLOGIA 2,57 47 34 1,38
EDAD 1,97 36 10 3,60
MEDIO AMBIENTE 1,64 30 23 1,30
MOTIVACION Y EMOCION 1,53 28 16 1,75
AUTOESTIMA-AUTOIMAGEN 1,48 27 18 1,50
MODELOS TEORICOS 1,42 26 11 2,36
ACTIVIDADES COMPETITIVAS 0,77 14 14 1,00
SEXUAL 0,71 13 9 144

TOTAL 100,00 1828 759

A niveles globales se dan diferentes dreas temdticas definidas por el peso
de las categorias. En primer lugar, destaca la Metodologia y Epistemologia,
marcada por descriptores como: APPROACH, COMPARISON, CONTENT,
CORRELATION, EFFECTS, EXPERIMENTAL, LOGIC, PROCEDURES,
RESEARCH, SUBJECTS, VARIABLES, etc... Un segundo grupo se refiere
a la categoria denominada Intervencién Terapéutica, la cual se vincula a lo que
aparece como el objetivo de todo proceso de intervencién cognitiva, esto es, la
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Eficacia-Competencia-Auto-control del cliente o sujeto al que se aplica el
tratamiento. La consecucién de esta meta viene definida por el logro del
dominio de las técnicas de Solucién de Problemas y Toma de Decisiones, la
eficacia en las Cuestiones relacionadas con las actividades Académicas, y la
Eficacia Personal en habilidades sociales, grupo en el que incluimos tanto la
Asertividad como el COPING 6 dominio de situaciones. N

Muy relacionado con la intervencién estd la Evaluacién y la Valoracién
del trastomo y del propio tratamiento, respectivamente. Asimismo, destacan
dos categorias en las que se hace referencia a las alteraciones: Trastornos
Conductuales, entre los que destacan claramente la Ansiedad, descriptor que
agrupa el 25% de los términos de la categorfa; y la que hemos denominado
Trastornos Psicopatolégicos, entre los cuales se menciona con especial
reiteracion la depresién. De hecho, los descriptores que se refieren a esta dltima
recogen casi el 70% de los términos (69,57 %) incluidos en la categoria.

Hasta ahora hemos abundado especialmente en uno de los ejes
definitorios de los articulos que se publican en el C.T.R. entre 1977 y 1983. El
otro eje fundamental lo definen, bipolarmente, las categorias Cognitivo y
Conducta, Estas agrupan ademds de sindnimos y afines semdnticos de los
descriptores que dan nombre, en el caso de la primera, lo que hace referencia a
pensamientos y sentimientos (pensar sobre el sentir).

Finalmente encontramos otras categorias como las que se refieren a:
Procesos y Términos de Aprendizaje, Procesos Motivacionales-Emocionales; a
conceptos de nivel social como Relaciones Sociales y Medio Ambiente; a
teorias fundamentalmente de cardcter cognitivo como Atribucién y
Expectativas, Autoestima-Autoimagen y Modelos Tedricos; y categorias mucho
mas especificas como aquellas en las que se recogen descriptores relacionados
con lo Fisioldgico, la Edad, las Actividades Competitivas (psicologia del
deporte), y lo Sexual.

V.- AUTORES Y OBRAS DE MAYOR IMPACTO.

En buena medida, todo cuanto se realiza en la ciencia tiene un referente
anterior, sea este positivo o negativo. Los trabajos cientificos muestran estos
referentes en muchas ocasiones de modo explicito (las citas o referencias) al
mencionarlos como apoyo o como punto de discusién. El estudio de las citas o
referencias, en un universo de andlisis especifico, nos permite determinar el
impacto que en ese periodo cronolégico y dmbito cientifico concreto tienen
autores, obras, revistas, etc... La deteccién de estas repercusiones en el
enfoque cognitivo clinico se convierte en nuestro objetivo mds especifico en
este cuarto apartado. Asi, analizamos aquellos investigadores, o grupos de
estos, cuya produccién ejerce una mayor influencia. Presentamos también los
trabajos que mayor interé€s han despertado. Finalmente en el préximo apartado
se comenta el grupo de revistas que es utilizado como fuente de informacién en
nuestro universo de medida.

En el periodo comprendido entre 1977 y 1983 se ha producido en el
C.T.R. un total de 5.607 referencias distribuidas entre un total de 283 articulos.
Esto nos da un promedio global de 19,81 referencias o citas por articulo, lo que
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sitia a esta publicacién en un plano intermedio dentro del 4mbito de la
psicologia clinica, en cuanto a la media de referencias por trabajo
(PEREZ-DELGADO y cols., 1984). Analizando evolutivamente el nimero
global de citas emitido, apreciamos un claro y progresivo crecimiento en el
periodo estudiado, con un incremento de casi 400 referencias (380) entre 1977
y 1983. En cuanto al promedio de citas por articulo, este presenta una gran

variabilidad a lo largo del tiempo de estudio, mostrando sin embargo una
tendencia ascendente.

V.1.- Autores Visibles o de mayor impacto.

El autor que es citado en un dmbito especifico ejerce una influencia
reconocida de modo explicito en ese universo concreto. En todo caso, tal
influencia toma asi un valor cuantificable a través del volimen de referencias
que este autor recibe. La mayor o menor presencia de un investigador en los
trabajos de otros autores, medido por el nimero de citas recibido, determina la
"visibilidad" de este autor. El grupo nuclear de autores (CUADRO 2) obtenido
a partir de un universo concreto, en nuestro caso el C.T.R. entre 1977 y 1983,
recoge a aquellos que reciben el mayor grado de atencidn. En cierta medida, a
partir de las aportaciones de este grupo de autores se constituyen gran parte de
las investigaciones de este universo.Esto los convierte en "cldsicos funcionales”
(CARPINTERO y PEIRO, 1979-1980) es decir, en cldsicos de ese grupo
delimitado del cual se han obtenido los datos.

_ CUADRO 2.
Autores m4s visibles: "cldsicos funcionales”,
Cognitive Therapy and Reserach (1977-1983).

BECK, A.T. (220) LEWINSOHN, P.M. (34)
BANDURA, A. (201) WOLPE, J. (33)
MEICHENBAUM, D.H. (183) ROTTER, J.B. (31)
ELLIS, A. (118) KANFER, F.H. (30)
MAHONEY, M.J. (105) SPIELBERGER, C.D. (30)
GOLDFRIED, M.R. (88) SELIGMAN, M.E.P. (28)
KAZDIN, A.E. (69) REHM, L.P. (27)
SARASON, L.G. (49) RUSH, AJ. 27
KENDALL, P.C. (45) CAUTELA, J.P. (26)
MISCHEL, W. (36) SUIM, R.M. (26)
ABRAMSON, L.Y. (34)

El conjunto de autores citados en nuestra investigacion es de 1868, los
cuales recogen las 5.607 citas emitidas, ofreciendo un promedio de 3
referencias por autor. La distribuci6n de estas referencias entre los diferentes
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investigadores mencionados presenta una elevada dispersién; mientras 1.1 17
autores, casi el 60% de estos, reunen cerca del 20% de las_rcferencxas, otros 21
investigadores (1,12% ) explican mds del 25% de las citas ( 25_,68%).. Los
autores m4s visibles presentan un elevado promedio de referencias recibidas
(68,57 citas por autor) y una gran diferencia en las menciones que aglutinan.
De este modo, encontramos entre los que mds referencias recogen a los editores
de la revista, A.T. BECK, D.H. MEICHENBAUM, M.J. MAHONEY, y
M.R. GOLDFRIED y a otros investigadores de amplio impacto en el dmbito de
la clinica psicoldgica contempordnea: A. BANDURA, A. ELLIS, y A.E.
KAZDIN. En lineas generales, se observa un cierto efecto "endogdmico”, ya
que los autores mds citados se corresponden en gran parte con los
investigadores m4s productivos, o aquellos que pertenecen a los grupos de
investigacién de mayor importancia. Este efecto corresponde a una cuidada
seleccion por parte de los editores del C.T.R. que llevan a sus pdginas trabajos
de las principales firmas en el campo de la psicologia clinica contempordnea
dentro de una perspectiva cognitivo-conductual. Esta afirmacién recibe un
importante respaldo si observamos que en otros universos diferentes,
relacionados con la clinica y el enfoque conductual, estos mismo autores
alcanzan un notable impacto (véase CARPINTERO y PEIRO, 1980; PEIRO y
CARPINTERO, 1981; CARBONELL y cols, 1986; CARBONELL, en
preparacién).

Sistematizando los resultados obtenidos, apreciamos que los "cldsicos
funcionales" de nuestro dmbito de investigacién, se mueven en diferentes
planos en razén de las menciones recibidas: teérico, evaluativo-terapéutico y
trastornos. En el primer grupo encontramos importantes autores citados por sus
innovaciones, no tanto en técnicas como en aportaciones tedricas, las cuales
han servido de marco conceptual a una amplia variedad de trabajos de tipo
técnico y metodolégico, dentro de un enfoque cognitivo de la clinica
psicoldgica. De entre ellos, destaca en primer lugar, la figura seminal de Albert
BANDURA con su sistematizacién del aprendizaje observacional y su teoria de
la autoeficiencia. En el primer aspecto, dié paso a los factores simbdlicos en los
procesos de aprendizaje. Con sus formulaciones de la "autoeficacia" intentd
unificar las teorias de modificacién conductual que se encuentran dentro del
contexto de los procesos cognitivos y del aprendizaje social, enfatizando en
todo momento el cardcter reciproco de los determinantes externos e internos de
la conducta. Un segundo autor que podriamos denominar “teérico” por las
obras de él mencionadas es A.E. KAZDIN. Este investigador destaca por los
trabajos realizados en la divulgacién y evaluacién de muy diferentes técnicas de
tratamiento conductual y cognitivo, tales como: desensibilizacién sistemadtica,
condicionamiento encubierto y reestructuraciéon cognitiva, entre otras.
Asimismo, KAZDIN ha publicado varios trabajos de cardcter docente, siempre
en el dmbito de la modificacién de conducta, con una perspectiva cognitiva. De
ellos destaca, en nuestra opinién, su Historia de 1a Modificacién de Conducta,
traducida recientemente al castellano (KAZDIN, 1983). El tercer "tedrico” es
Walter MISCHEL, de quien debe mencionarse su teoria cognitivo-social de la
personalidad, la cual ha expuesto en gran variedad de ocasiones y que
constituye la columna vertebral de la produccién de este investigador (SILVA y
cols., 1984). Finalmente, surge J.B. ROTTER, citado por sus contribuciones
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tedricas en el drea de la teorfa de la atribucién.

Un segundo bloque se mue--2 dentro del eje Evaluativo-Terapéutico, En
este grupo incluimos aquellos autores visibles cuyas aportaciones m4s
relevantes al campo clinico se han centrado en la creacién de una técnica,
generalmente utilizable en diferentes contextos diagnésticos y/o de intervencién
terapeutica. Entre ellos destacan, por el volimen de las referencias recibidas,
tres: D.H. MEICHENBAUM, A. ELLIS, y M.J. MAHONEY. El primero de
ellos ha desarrollado el método de autoinstrucciones verbales, el cual, al
margen de su especifica aplicabilidad a una gran variedad de problemas (desde
la hiperactividad a la esquizofrenia), es un complemento en el tratamiento de
otros muchos trastornos. Por su parte, ELLIS, autor proviniente del
psicoanilisis, aporta su Terapia Racional Emotiva (RET) como una técnica de
modificacién de cogniciones. Finalmente, MAHONEY es un autor de una
amplia variedad de intereses, aunque siempre dentro del contexto del
entrenamiento en autocontrol y del control de estimulos. Entre sus aportaciones
de indole clinico deben destacarse, en razén de su efectividad, su terapia para el
Control de Peso (CARBONELL, 1985).

Junto a estos tres autores mds destacados, surgen en este bloque
Evaluativo-Terapéutico investigadores como M.R. GOLDFRIED (uno de los
sistematizadores de la evaluacién conductual, con importantes trabajos de orden
tedrico), L.G. SARASON (autor ligado a la evaluacién de la ansiedad y otros
trastornos), o P.C. KENDALL (autor de importantes revisiones sobre la
evaluacion conductual y una de las figuras centrales en el drea), mencionados
en esta revista principalmente por sus aportaciones en los aspectos evaluativos.
También pertenecen a este grupo, JWOLPE con su Desensibilizacién
Sistemdtica, F.H. KANFER por sus estudios de las técnicas de autocontrol, y
J.R. CAUTELA, con las aplicaciones de las diferentes técnicas generadas en
base al modelo encubiertalista.

Finalmente, el tercer bloque se encuentra constituido por los
investigadores cuyo punto de mira central ha estado relacionado con el estudio,
evaluacion o tratamiento de dos trastornos: depresién y ansiedad.

El tema de la ansiedad es abordado fundamentalmente por C.D.
SPIELBERGER, con trabajos en los que se analizan las implicaciones del nivel
de ansiedad para el tratamiento de otros trastornos. Junto a él encontramos de
nuevo a I.G. SARASON y a R.M. SUIM, quien en colaboracién con F.
RICHARDSON ha desarrollado procedimientos encaminados a la reduccién de
los estados de ansiedad, especialmente cuando el estimulo desencadenante no
estd identificado claramente.

Por lo que se refiere a la depresién, se dan diferentes enfoques. El mas
desarrollado en nuestro 4mbito de estudio es el encabezado por A.T. BECK,
con figuras como A.J. RUSH, evidente reflejo de la presencia de estos autores
como grupo de colaboracién productivo. Estos autores intentan modificar las
ideas irracionales y pensamientos inadecuados subyacentes a trastornos
depresivos especificos, aspecto este que los distancia de ELLIS. Otro modelo
de depresion es el de la "desesperanza aprendida”, de M.E.P. SELIGMAN, el
cual se aborda a partir de la revision realizada por su discipulo L.Y.
ABRAMSON. Un tercer modelo es el propuesto por L.P. REHM, el cual
retrotrae la depresién a un déficit del autocontrol. Finalmente, también aparece
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la figura de P.M. LEWINSOHN, con un enfoque enmarcado dentro del
modelo de refuerzo operante.

V.2.-Trabajos M4s Citados.

Los autores adquieren un reconocimiento formal en un dmbito cientifico
en razén de dos elementos fundamentales, esto es, sus aportaciones en el marco
institucional o profesional de la ciencia en la que se encuentran y sus logros de
investigacidn. Mientras el refrendo de la comunidad cientifica en lo que se
refiere al primer aspecto, resulta a menudo complejo de objetivar, los avances
en un corpus doctrinal se encuentran plasmados en los trabajos que un autor
publica. A su vez, las menciones que estos, bien sean libros, monografias,
articulos o comunicaciones en reuniones y congresos, reciben, representan una
via objetiva para evaluar el impacto que sobre los estudiosos de un campo tiene
una determinada aportaciéon (MARGOLIS, 1968; GARFIELD, 1979;
CARPINTERO, 1985; CARPINTERO y cols., 1986).

En el C.T.R. hemos analizado un total de 5.607 citas emitidas, que
corresponden a un volumen de 3.273 trabajos diferentes de los cuales, mds del
75% (75,28 %) Unicamente han recibido una mencién. Esto muestra la gran
diversidad de informacién que se maneja en la revista objeto de nuestro estudio.
Los 10 trabajos mds destacados en razdn del voliimen de referencias recibidas,
se presenta en el CUADRO 3.

CUADRO 3.
Trabajos m4s citados, Cognitive Therapy and Reserach (1977-1983).

BECK, A.T. Cognitive Therapy and the Emotional Disorders, 1976 (64 citas)
MEICHENBAUM, M.J. Cognitive-behavior Modification: an integrative

approach. 1977. (54 citas)
MAHONEY, M.J.Cognition and Behavior Modification, 1974. (48 citas)
BANDURA, A. Self-efficacy mechanism in human agency. American

Psychologist, 1982, 37, 122-147. (46 citas)
ELLIS, A. Reason and Emotion in Psychotherapy, 1962. (41 citas)
BECK, A.T. Depression: Clinical, Experimental and Th #

1967. (30 citas)

ABRAMSON, L.Y.; SELIGMAN, M.E.P.; TEASDALE, J.D. Learned

helpesness in humans: Critique and Reformulation. Journal

of Abnormal Psychology, 1978, 87, 49-74. (28 citas)
BANDURA, A. Social-Learning Theory, 1977. (27 citas)
BECK, AJ.; RUSH, A.J.; SHAW, B.F.; EMERY, G. Cognitive Therapy

at Depression: a treatment manual, 1979. (25 citas)
BECK,A.T.; WARD,C.D.; MENDELSON,M.; MOCKJ.; ERBAUGH,J.

An inventory for measuring depression. Archives of General
Psychiatry, 1961, 4, 561-571. (25 citas)
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Entre estas investigaciones de nuevo sobresale un grupo de obras dentro
del 4rea de la evaluacién y tratamiento de la depresién. Resulta especialmente
relevante el peso concedido a lcs trabajos de A.T. BECK. En la vertiente
evaluativa, el articulo de BECK y colaboradores, publicado en los Archives of
General Psychiatry, recibe un volimen importante de citas (25). En él se
presenta una primera formulacién de lo que, en su forma final de 1978, serd su
Inventario de Depresién. En cuanto al andlisis tedrico y experimental de la
depresién y en cuanto a su tratamiento, se mencionan tres obras. En primer
lugar, el libro de 1967, el cual fue reimpreso casi en su totalidad con ciertas
modificaciones en 1972, bajo el titulo de Depressions: Causes and Treatments
(BECK, 1972). En segundo lugar, la obra més citada de este grupo, esto es, el
libro de BECK de 1976 (CUADRO 3), en el que se describen y analizan
disfunciones cognitivas especificas, tipicas de diferentes trastornos neuréticos y
asimismo, se presentan los principios generales de la terapia cognitiva
aplicables a diferentes alteraciones, asi como un breve resumen de la terapia
cognitiva en su utilizacidén en el tratamiento de la depresion. Finalmente,
también recibe una especial atencién el conocido libro de BECK y sus
colaboradores A.J. RUSH, B.F. SHAW y G. EMERY de 1979. Es este el
producto final de afios de investigacion y practica clinica dentro del contexto de
la terapia cognitiva de la depresion.

Frente a este grupo de trabajos dentro de la linea de BECK, la de M.E.P.
SELIGMAN también encuentra un cierto refrendo entre los autores que
publican en el C.T.R. No obstante, el apoyo a la teorfa de la "desesperanza
aprendida” viene dado en la direccién que el mismo SELIGMAN, junto a sus
discipulos L.Y. ABRAMSON y J.D. TEASDALE proponen como
reformulacién a la teoria original, en su aplicacién a seres humanos.

Otro grupo de obras con especial incidencia en nuestro dmbito de
estudio, corresponde a los trabajos de Albert BANDURA. De este autor se
destacan dos materiales de muy diversa condicién. En orden de antigiiedad
encontramos en primer lugar su libro seminal de 1977, en el que se estudia la
influencia del aprendizaje observacional sobre el desarollo de pautas de
autorefuerzo y autoevaluacién y las variables que afectan la adquisicion del
autorefuerzo. Asimismo, en esta misma obra se explica su teoria de la
autoeficacia, ya comentada en el apartado anterior. Junto a éste libro surge con
gran fuerza su reciente articulo (1982) publicado en el American Psychologist,
en el cual reelabora, en su tltima concepcién, la teorfa de la autoeficacia.

Finalmente, junto a estos trabajos aparecen otras tres obras de diferentes
autores y temdticas (CUADRO 3). Siguiendo el orden que impone el volumen
de menciones recibidas, encontramos en primer lugar el libro de D.H.
MEICHENBAUM de 1977. En él plasma las diferentes aplicaciones, tanto para
nifios como para adultos, de su "entrenamiento autoinstruccional®. A
continuacién aparece el manual de M.J. MAHONEY, publicado en 1974, el
cual ha sido recientemente traducido al castellano (1983). En este libro se
presentan enfoques cognitivos de todo tipo, por lo que se le puede considerar
como un manual de clinica cognitiva. El dltimo de estos tres trabajos es el de

A. ELLIS, titulado Razén y Emocién en Psicoterapia. Puede considerarse este
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libro como uno de los mis completos y sistemdticos de este prolifico autor, ya
que en el se encuentran la mayor parte de los comenidos que ELLI_S
desarrollard en la gran cantidad de publicaciones en las que presenta su Terapia
Racional Emotiva (RET).

VI.- FUENTES DE INFORMACION UTILIZADAS:

El tipo de informacién que utiliza una revista viene determinado por el
campo de intereses en el que se inscribe. Asf, si analizamos el tipo de fuentes
de informacién utilizados por el C.T.R., nos acercamos de otro modo a una
visién general del enfoque cognitivo en la clinica psicoldgica.

En un primer nivel, observamos que de las 5.607 citas emitidas en la
revista objeto de nuestro estudio, el 40,47% son menciones (2.269) que
corresponden principalmente a libros 6 informes. Este dato nos apunta de
nuevo en la direccién de considerar al C.T.R. como una publicacién de
revisién, dado que una parte muy importante de sus fuentes corresponde a
conocimientos claramente decantados en el &mbito de la clinica.

Por lo que se refiere al 59,53% restante, son menciones (3.338) que
corresponden a articulos de un total de 252 revistas cientificas diferentes. Esto
supone un promedio de 13,19 citas por revista. No obstante, se produce una
distribucién irregular entre las diversas revistas. Mientras 232 publicaciones, €l
91,70% de ellas, recogen 803 citas de las que se otorgan a revistas, es decir,
cerca del 25% (24,06%), otras 20 revistas (8,30%) explican 2.535 citas, el
75,94% de ellas. Estas revistas mds destacadas pueden encontrarse en el
CUADRO 4.

Entre las 20 con mayor peso como fuente de informacién del C.T.R.,
sobresalen especialmente 6, que vacian mds del 50% de las referencias
(52,40%). Corresponden a importantes publicaciones periédicas en el dmbito
de la clinica psicoldgica. Entre ellas podemos distinguir revistas de amplio
espectro, que incluyen articulos desde diferentes enfoques, y revistas
procedentes de la modificacién de conducta. Al primer grupo pertenecen las
tres primeras (Journal of Abnormal Psychology, Journal of Consulting and
Clinical Psychology, y Journal of Personality and Social Psychology) las
cuales, dentro de la red de revistas de psicologia clinica, son las que reciben
mayor nimero de menciones en la actualidad (PEREZ-DELGADO y cols.,
1984). Por su parte, Behavior Therapy y Behavior Research and Therapy son
dos revistas fundamentales dentro de la red de modificacién de conducta
(PEIRO y CARPINTERO, 1981). Finalmente, entre este grupo destacado
aparece la propia publicacién objeto de nuestro estudio, el Cognitive Therapy
and Research con 228 autocitas (4,07%).

Las 14 revistas restantes se agrupan en razon de intereses mas diversos.
Encontramos publicaciones ain dentro de la red bdsica de revistas de
psicologia clinica (Journal of Counseling Psychology o Journal of Clinical
Psychology), asi como desde la perspectiva de la modificacién de conducta
(Journal of Applied Behavior Analysis). También se encuentran revistas
pertenecientes al 4mbito clinico pero, esta vez, procedentes de la psiquiatria
(Archives of General Psychiatry, Journal of Behavior Thera an
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Experimental Psychiatry y American Journal of Psychiatry) 6 de carédcter

principalmente evolutivo pero ligadas de modo importante al 4rea clinica, como

hild Development y Developmental Psychology (CARBONELL, en
preparacion). El otro bloque fundamental lo componen las revistas de cardcter
general, con un amplio espectro de intereses en todos los 4mbitos de la
psicologfa, como son: Psycological Bulletin, Psychological Review, American

Psychologist y Psychological Reports. Finalmente, también encontramos entre
estas publicaciones destacadas, dos revistas de muy diversa indole, como son

el Journal of Experimental Psychology y Psychophysiology, lo que nos habla

del peso de dos dreas tan alejadas, en principio, del 4mbito clinico como son la
psicologia experimental y la psicologfa fisiolégica, las cuales encuentran apoyo
en una revista de corte cognitivo y clinico.

CUADRO 4.

Revistas mds citadas, nitive Therapy and Reserach (1977-1983).
Journal of Abnormal Psychology 417)
Journal of Consulting and Clinical Psychology (397)
Journal of Personality and Social Psychology (268)
Behavior Therapy (259)
Cognitive Therapy and Research (228)
Behavior Research and Therapy (145)
Psychological Bulletin (126)
Psychological Review (110)
Archives of General Psychiatry (106)
American Psychologist (68)
Journal of Counseling Psychology (59)
Psychological Reports (50)
Journal of Experimental Psychology (45)
Journal of Clinical Psychology (43)
Child Development (34)
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry (34)
Journal of Applied Behavior Analysis (31)
American Journal of Psychiatry (30)
Developmental Psychology (25)
Psychophysiology (25)

En definitiva, se trata de un grupo de revistas centrales en el 4mbito de la
psicologfa, en su conjunto, y en el de la clinica psicolégica y la terapia de
conducta en particular (TORTOSA, 1985). La psicologia, ciertamente es un
campo que dada la amplitud y complejidad de su objeto, la variedad
metodoldgica y la creciente especializacion, estd estructurado en 4reas temdticas
mds o menos nitidamente definidas, pero en la mayoria de los casos,
conectadas entre si. Polos opuestos en el espectro de la investigacién se han
sefialado la psicologfa clfnica y la psicologia experimental, situdndose entre
ellas las restantes dreas: personalidad y social, infantil y evolutiva, general y
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ciencias de la conducta (PINSKI y NARIN, 1979; TORTOSA y cols., en
prensa). Se ha detectado, no obstante, una cierta vertebr.cién merced al auge
del enfoque cognitivo en psicologia, que con el relanzamiento del estudio de los
procesos psiquicos superiores, tanto en su vertiente adaptativa como
desadaptada, ha convertido determinadas revistas de amplio espectro y otras de
cardctrer especializado, en el niicleo alimentador e instrumento itil para las
dreas mds diversas (TORTOSA y PRIETO, 1984; TORTOSA, 1985).
Encontramos asf junto a un grupo central especifico que define el drea, otros
comunes a varias, y las definitorias de sus espectros de aplicacion, otro puente
entre campos de especializacion diversos.

VII.- CONCLUSIONES:

Los resultados han sido obtenidos, fundamentalmente, en base a una
metodologia objetiva y cuantitativa dentro de un enfoque historiométrico, a
partir de un universo especifico, el C.T.R., entre 1977 y 1983. En este dmbito,
se han analizado seis variables: autores mds productivos, grupos de
colaboracién, temas de interés, autores mencionados, obras, y fuente de
informacién.

Entre los autores productivos se observa, de un lado, la vinculacién
editorial de algunos de estos al propio C.T.R. De otro, se ha mostrado el
interés que los estudios sobre los aspectos cognitivos, en especial lenguaje y
pensamiento, tienen para este grupo, en su mayor parte dentro de un enfoque
clinico terapeutico. Finalmente, y en este mismo sentido, el trastorno que
mayor atencidn atrae entre los autores més productivos es la depresion.

Los grupos de colaboracién han mostrado ser numerosos, aunque de
pequefia extension, sefalando con ello al C.T.R. como una publicacién
"abierta" a los diferentes acercamientos cognitivos y aspectos relevantes para
estos, si bien manteniendo fundamentalmente una perspectiva clinica. Se han
localizado los grupos de colaboracién mds importantes, siendo estos dos
agrupaciones con una importante relacion institucional con la propia revista y
marcados por otras caracteristicas diferenciales. De un lado, encontramos el
grupo de MAHONEY, cuya vinculacién aparece guiada por la pertenencia a la
Pennsylvania State University. De otra parte, surge un grupo ya cldsico en los
estudios historiométricos de la literatura contemporédnea, el d¢ BECK y RUSH,
cuyo aglutinante es temdtico, la evaluacion y terapia de la depresion.

El estudio de los temas de interés ha permitido detectar que la
publicacidén analizada viene estructurada a partir de tres grandes ejes
definitorios. El primer eje, viene sustentado por las categorias que giran en
torno al proceso terapéutico, elemento central de la publicacién que delimita su
cardcter clinico. El segundo, de carateristicas bipolares, define el enfoque
cognitivo-conductual de las aportaciones. Finalmente, el tercer gran eje se
refiere al importante peso concedido por los editores a las cuestiones de orden
metodolégico-epistemolégico, de gran importancia para el desarrollo de la
alternativa cognitiva en la clinica psicoldgica.

Dentro de la gran diversidad de autores citados, ha destacado un grupo,
el cual, al margen de su vinculacion institucional a la propia revista analizada,
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se aglutina en tres bloques diferenciados: aquellos investigadores que son
mencionados en cuanto a sus agortaciones de caricter general, tedrico o
metodoldgico a la clinica psicolégica; en segundo lugar, quienes responden a
un interés aplicado, tanto en una direccién evaluativa como terapéutica;
finalmente, surgen los investigadores que reciben las menciones en razén de
sus trabajos centrados en un trastorno especifico.

El andlisis de los trabajos m4s citados ha mostrado el gran peso que tiene
el estudio de la depresién abordada desde diferentes presupuestos tedricos.
Asimismo, hemos constatado de nuevo la importancia otorgada a las obras de
cardcter tedrico. Surgen ademds, un grupo de obras que podriamos calificar,
por su difusién y grado de utilizacién, como de auténticos manuales de clinica
cognitiva.

Estas dos variables, autores y trabajos, nos permiten sintetizar las lineas
de interés que se estdn produciendo en nuestro &mbito especifico de anélisis.
Asi, observamos como en una disciplina de marcada orientacién practica,
persiste un amplio interés en la generacién de modelos y microteorias que
permitan aglutinar la gran diversidad de datos que surgen de la clinica
psicolégica. En segundo lugar, apreciamos la especial importancia concedida
desde una perspectiva cognitiva a dos trastornos como son la ansiedad y la
depresidn. Es en la explicacién y tratamiento de estas dos cuestiones en donde
de hecho, la visién cognitiva de la clinica psicolégica ha obtenido los mayores
logros. La revista analizada no es ajena a este desarrollo.

Por lo que a la dltima variable se refiere, fuentes de informacion, su
estudio nos permite enmarcar el C.T.R. en el dmbito general de la clinica
psicoldgica, y propicia asi el sustento adecuado para la generalizacién de los
anteriores resultados. Los resultados confirman a la revista objeto de nuestro
andlisis como situada de modo central dentro de la red de psicologia clinica, con
una relacién importante con las revistas cldsicas de modificacién de conducta y,
en una menor medida, con publicaciones procedentes de la psiquiatria, asi
como con revistas "omnibus” de amplio espectro de intereses. A su vez,
también ocupa un lugar clave dentro del factor clinico detectado en la psicologia
cognitiva.

En definitiva, el estudio de las diferentes variables analizadas en este
trabajo presenta algunos resultados confluyentes que definen al C.T.R. como
una publicacién central en el 4mbito de la clinica psicolégica cognitiva, "abierta”
a sus diferentes enfoques, muy vinculada a la modificacién de conducta y a los
avances psiquiatricos. Por otra parte, estos mismos resultados proponen una
configuracion de la clinica cognitiva contempordnea en buena medida heredera
del mds cldsico enfoque de la terapia de conducta, que busca en los estudios
tedrico-epistemoldgicos una alternativa que permita abordar desde el punto de
vista prdctico, los grandes trstornos de la sociedad contempordnea: depresion y
ansiedad. No obstante, los autores del presente articulo consideran necesaria la
realizacién de mds amplios estudios en esta misma linea que permitan ampliar la
capacidad de generalizacion de las afirmaciones contenidas en €l. Finalmente,
este trabajo sugiere, a su vez, la utilidad de la metodologia utilizada, para el
estudio del desarrollo histérico, ain contempordneo de la psicologia, tanto en
su vertiente de ciencia, como en su dimensién de técnica al servicio de las
necesidades sociales.
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VIIL- RESUMEN,

El presente articulo analiza con técnicas historiométricas, una revista
clave en la clinica contemporédnea, el Cognitive Therapy and Research,
atendiendo a los siguientes indicadores: autores productivos, grupos de
colaboracién, teméticas, autores y obras de mayor impacto, y la insercién de la
revista en el contexto psicolégico actual.

Los resultados muestran una estructuracién coherente del drea clinica
centrada en torno a problemas especificos, desde un enfoque caracteristico
definido por una metodologia y epistemologia propias.

IX.- SUMMARY,

Ther Research is studied by means of historiometric
techniques. The analysis has been carried out in terms of the following indexes:
productive authors, research groups, topics and most citated authors and
works. Likewise the place of this journal in present-day psychology is
discussed.

The results show a well structured area around a set of specific issues
from a particular viewpoint, which in turn is defined by its own methodology
and epistemology.
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