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1. ADLER Y EL PSICOANALISIS

En opinién de A. CAPARROS, aplicando el concepto de
"paradigma”,tal como lo entiende KUHN, a la Historia de Psicologia, se
pueden distinguir en la evolucién de la misma tres modelos conceptuales
seguidos de sus respectivas crisis: el paradigma fundacional wundtiano, el
paradigma R-R,como resultado del desarrollo de la psicologia diferencial y de
la psicometria, y el paradigma conductista E-R. El status de la psicologia de
las profundidades, en el conjunto multiparadigmético de la psicologia
cientifica, es, a juicio de A. CAPARROS, preparadigmatico: "Nuestro punto
de vista, en concreto, es que el psicoandlisis es una ciencia en formacidn, una
ciencia no plenamente madura, un saber precientifico”.[1] Este juicio negativo
se matiza rechazando que el psicoandlisis sea una escuela residual o una
pseudociencia, como pretendia M. BUNGE reconociendo, por otra parte, la
seriedad de la pretension freudiana de hacer ciencia natural y los aportes claves
del psicoandlisis en temas como la motivacién, emocién, ansiedad, etc. y
precisando que "los psicoanalistas deben considerarse como una comunidad
cientifica -al menos pretendidamente- particular, con una unidad interna a pesar
de sus muchas subescuelas, con reglas metodolégicas, postulados tedricos, con
un sistema de instruccién para sus miembros, con unos canales propios
institucionalizados de comunicacién. etc...." [2] y una existencia relativamente
auténoma y paralela a la psicologia académica.

Enmarcado el Psicoandlisis dentro de la Historia de la Psicologia,
situemos la Psicologia Individual de ADLER respecto al Psicoandlisis.
ADLER se incorporaria al circulo freudiano en 1902 y romperia con el mismo
en 1911. La deserciéon de ADLER fue la primera seguida al afo siguiente de la
de JUNG. Una y otra fueron calificadas por FREUD en su "Autobiografia"
asi: "Ambas defecciones fueron harto peligrosas y agruparon en derredor de
sus iniciadores niicleos importantes” [3]. ADLER daria lugar a la Psicologia
Individual y JUNG a la Psicologia Analitica. Con FREUD quedaron los fieles
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de la primera generacién, KARL ABRAHAM, ERNESS JONES, EDWARD
GLOVER Yy otros. ’ .

La separacién de ADLER de la Sociedad Psicoanalitica de Viena, de la
que en aquel momento era presidente, se produjo después de una serie de
discusiones sobre el papel de la sexualidad en el origen de la neurosis [4].
Cuando FREUD expuso en 1914 la desercién de ADLER, aiin destilaba
acritud; extrana leer los calificativos que se prodigan tanto a la persona como a
las ideas de ADLER. Con referencia a la personalidad de Adler se habla de
"indémita manfa de prioridad","mezquina malevolencia” y ,por lo que hace a
las ideas adlerianas, se les califica de "regresivas”, "estéril producto”,
"acumulamiento de la propiedad ajena”, su terminologia es una "jerga" y se las
refuta con mayor amplitud que a las ideas de Jung a las que se juzga menos
importantes (5). Este era el tono en "La historia del movimiento psicoanalitico".
Afios mds tarde en 1925 en su”Autobiografia” sintetiza asi la postura adleriana:
"Adler parecié alejarse ain mds del psicoandlisis, negando en absoluto la
importancia de la sexualidad, refiriendo la formacién del caricter y de las
neurosis a la aspiracién de poderio de los hombres y a su necesidad de
compensar su inferioridad constitucional, anulando todas las nuevas
adquisicones psicoldgicas del psicoandlisis” (6).

Por su parte, Adler, cuando publica su mds importante obra en 1912 "
Uber der nervosen Charakter ("El caricter neurdtico”) subraya con frecuencia
sus diferencias con Freud. Estas observaciones diferenciativas entre el
psicoandlisis ortodoxo y la psicologia individual se esparcen a lo largo de los
escritos de ADLER. Posteriormente (1931), tras evolucionar ambas doctrinas
desde sus planteamientos originales, apareceria un articulo de ADLER dedicado
exprofeso a sus diferencias con los puntos centrales de la doctrina de Freud:
Censura, complejo de Edipo, complejo de castracidn, el ideal del ego y el
superego, los suefios....

En este escrito de madurez, ADLER subrayaria que la diferencia bdsica
entre ambas doctrinas estriba en el concepto de naturaleza humana, en algo,
pues, que ya no es psicologia estricta, sino metapsicologia. Diria ADLER:
"Ahora me gustaria mostrar la diferencia basica decisiva entre el psicoandlisis y
la Psicologia Individual. No es que FREUD haya adoptado una psicologia del
instinto, que la Psicologia Individual creé primero y que después dejé atrds
como incorrecta cuando elevd a primer plano la lucha por la significacién. Esto
no es la diferencia bdsica. La diferencia es que FREUD parte de la suposicién
de que el hombre, por naturaleza, s6lo quiere satisfacer sus institos -el principio
del placer- y por eso debe mirdrsele desde el punto de vista de la cultura como
completamente malo” {7) . Y poco mds adelante, en el mismo articulo : " La
Psicologia Individual sostiene que debido a su fisico, es decir, a su condicién
fisica - un factor bioldgico - el hombre se inclina hacia el interés social, hacia lo
bueno... . Si uno ha comprendido claramente esta diferencia, no podrd pensar
que estas dos teorias tienen en comiin algo mds que unas cuantas palabras. Lo
que cualquier teoria tiene en comiin con cualquier diccionario " (8) .

Pese a esta ultima afirmacién, tan tajante, pretendiendo distanciarse,
ADLER y FREUD se encuentran en la misma comunidad cientifica, en idéntico

56



preparadigma como sefiala A. Caparrés. En opinién de DIETER WYSS, los
puntos comunes con FREUD de la mayor parte de las orientaciones
psicoanaliticas, serfan las siguientes: .

1. La distincién entre un consciente y un inconsciente y la suposicion de
una especie de "represién” ("inhibicién").

2. El reconocimiento del influjo del medio, especialmente de los padres,
en la evolucion de las personas.

3. El reconocimiento de los conflictos internos (conflictos del instinto y
de las instancias) en el desarrollo de la persona, su " salud" o "enfermedad"”. Se
habla de " actitudes” , " formas de conducta” o "inhibiciones".

4. La amplia determinacién de lo animico estd tomada de los neoanalistas
y de FREUD. Las escuelas de orientacién filosofica, inclusive JUNG -aunque
su relacion con el indeterminismo no esté totalmente explicada-, se mantienen
aferradas a esferas de la persona que son indeterminadas (véase también E.
FROMM).

5. Todas las escuelas analiticas, a excepcion de L. BINSWANGER y V.
WEIZSACKER, practican psicologia dialéctica .

6. Todas las escuelas reconocen también la importancia de la llamada
constitucién y herencia en la evolucién de la persona, aunque en este punto los
limites son muy difusos” (9) .

Para el caso particular de ADLER, el primero de los neoanalistas junto
con HORNEY, FROMM, SULLIVAM y otros en la clasificaciéon de WYSS,
habria que matizar algunos de estos puntos. En cuanto al primero, el
inconsciente en ADLER es un fenémeno marginal relacionado mds bien con lo
incomprendidoy la represién tiene en sus escritos una afirmacién indirecta. " La
amplia determinacién de lo animico " de la que habla el punto cuarto, en el caso
concreto de ADLER, segin el profesor HEINZ L. ANSBACHER, es
un"determinismo blando" por el predominio de la causacién interna o a modo

de causa final, frente ala causacién externa, objetiva, (10).

Comentario aparte merece el punto quinto: "Todas las escuelas
analiticas.... practican una psicologia dialéctica”. Previamente WYSS aclara
que "todas ellas tienen como base el suponer que el acontecer animico estd
determinado por opuestos”, de ahi lo de "psicologia dialéctica”, y especifica
que " las teorfas de ADLER radican exclusivamente en la oposicién entre el
sentimiento de inferioridad y el afdn compensatorio de poder" (11).
Discrepamos totalmente de esta Gltima afirmacién. En nuestra opinién la
psicologia individual no radica en esa oposicion entre el sentimiento de
inferioridad y el afdn compensatorio de poder . El planteamiento de ADLER,
especialmente en los escritos de su iltima década, es que el afin de poder es
una forma desviada de la tendencia a la superioridad y que esta tendencia
primay hace posible el sentimiento de inferioridad y no al revés. A excepcién de
este punto, en nuestra opinién, siguen siendo vilidos los otros aspectos
resefiados por WYSS como denominadores comunes entre los distintos
analistas, y consiguientemente ADLER, con el psicoandlisis ortodoxo.
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2. Adlery la Psicologia de la Motivacién

La produccién escrita de ADLER abarca cuarenta afios, desde 1898 a
1937, y su temitica va desde lo psiquidtrico a lo pedagégico y de la
antropologia a la psicologia. Como muestra de las multiples perspectivas para
abordar los escritos adlerianos, y pretendiendo un tratamiento historiografico
del mismo, nos podemos remitir a las 67 entradas del itinerario temdtico que
propone al lector JEIME BERNSTEIN, en su introduccién a la versién
castellana de " Préctica y teoria de la Psicologia del Individuo " (12)

Acercidndonos a la produccién adleriana desde 1a éptica de la psicologia
motivacional, tropezamos con las indefiniciones de esta disciplina, ain en
formacién, si admitimos un triple origen de la misma en la etologia de MC
DOUGLAS como precedente, en la psicologia del aprendizaje con PAVLOV Y
THORNDIKE como cabezas de serie y , por idltimo,en la personalogia con
FREUD y STERN. Este triple origen disciplinar ha facilitado la aparicién de
multiples teorias con parimetros y terminologia muy diversos. El profesor
danés K.B.MADSEN va a ser nuestro guia en esta selva, dado que estimamos
que su taxonomia y marcos de referencia pueden ser muy utiles y orientadores.

En opinién de K.B MADSEN, habria cuatro modelos bésicos de
teorias de la motivacién: el modelo basado en una hipétesis homeostitica, la
hipétesis del incentivo, el modelo cognitivo y ,por iltimo, el denominado
modelo humanistico (13).

El modelo homeost4tico tiene como caracteristica principal el que, tanto
los procesos biol6gicos como la conducta, se determinan por una perturbacién
de la "homeostisis"”, es decir, el equilibrio del organismo; tal perturbacién del
equilibrio constituye una necesidad, determinante a su vez de un impulso
central, que, junto con los procesos cognitivos, determinan la conducta,
reduciéndose asi la necesidad y restaurdndose el equilibrio.

Las proposiciones claves del modelo del incentivo son que ciertos
estimulos externos poseen un efecto dindmico, esto es, determinan un estado de
activacién o movilizacién energética del sujeto; tal estado dindmico
determina,junto con los procesos cognoscitivos, la conducta. Esa conducta da
como resultado frecuentemente una reduccién de la fuerza dindmica del
estimulo. Tales estimulos tienen su origen en objetos externos denominados
incentivos, que pueden ser primarios y secundarios. Los incentivos primarios
son los que tienen un efecto dindmico innato, los secundarios lo han adquirido
mediante procesos de aprendizaje.

Los modelos cognitivos suponen que los procesos dindmicos se
determinan por los cognitivos. Segun esta hipétesis, lo cognitivo posee un
efecto directa e indirectamente dindmico. Algunas variaciones de la misma
hacen al proceso cognitivo detentador de una "motivacion intrinseca" propia. El
modelo cognitivo asume, de modo implicito, la concepcién del hombre como
ser eminentemente racional.

El modelo humanistico, dltimo de los incorporados por MADSEN a su
clasificacion, se caracteriza fundamentalmente por sostener que hay una
motivacién especificamente humana, de naturaleza indeterminada, lo que
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implica que la conducta del hombre es basicamente libre. Las distintas teorias
motivacionales se pueden encuadrar en alguno de estos cuatro modelos, segiin
su hipétesis dominante, previéndose adem4s la posibilidad de que algunas
teorias sean participantes de varios de ellos simultineamente.

MADSEN considera que, junto a la teoria de la "reduccién de la
necesidad” de HULL, hay que incluir en lugar destacado la hipétesis del
equilibrio de FREUD como una de las versiones del modelo homeostdtico: " Asi
la concepcién de FREUD del aparato mental "como poseedor de una funcién de
reduccién de estimulos” junto con su definicién del impulso, pueden
considerarse como componentes de una concepcién de homeostdsis” (14). Esta
parece ser una opinién ampliamente compartida. JOSEPH NUTTIN, en el
Simposio Internacional sobre Motivacion (1958) (15) y M. YELA en el IV
Congreso Nacional de Psicologia, (16) también dedicado a la motivacion,
explicaron de un modo similar c6mo la teoria freudiana es un modelo de
equilibrio. En opinién de ambos, FREUD considera al organismo como un
sistema cerrado en equilibrioenergético; al suministrar el estimulo de una nueva
energia, se rompe el equilibrio, que se restaura al descargar energia la respuesta
motora. Seria, por tanto, la influencia de la concepcion de HELMHOLTZ sobre
la energia, con sus leyes de la entropia y de la inercia, la que nos explicaria el
modelo homeostitico y posibilité muchos de los conceptos que FREUD
organizé dialécticamente, segiin opuestos, conceptos como los de "pulsiones de
vida" frente a "pulsiones de muerte”, la energia de la libido frente a la que
PAUL FEDERN, llamaria "mortido", el principio del placer” frente al
principio del "nirvana”, y asi otros.

BENJAMIN B. WOLMAN, al comentar el principio freudiano de la
constancia, sefiala de paso: "La teoria de la compensacion de ADLER esta
concebida m4s ampliamente y representa el mismo esfuerzo por restaurar el
equilibrio... De hecho, todas las escuelas psicoanaliticas representan
variaciones del principio de la "constancia-homeostasis” (17). WOLMAN ve la
teoria de la compensacién de ADLER como una variante del modelo de FREUD
y asi explicaria la teoria adleriana de la compensacion: "Siempre que un
individuo posee una inferioridad orgédnica, sea en el aparato sensorial, sea en el
tracto digestivo, existe una tendencia a restaurar el equilibrio mediante una
accion compensadora. Las demandas insatisfechas se incrementan hasta que se
enjuga el déficit por medio del crecimiento del érgano inferior o de algin que
otro 6rgano que pueda servir de sustituto” (18); aunque no de modo restrictivo,
"pués, la compensacién no se limita en modo alguno a una determinada
deficiencia o inadaptacién social u orgdnica. Todos luchamos, escribié
ADLER, por alcanzar una meta que nos haga sentir fuertes, superiores,
perfectos” (19). Para WOLMAN, la meta adleriana de la superioridad es una
mera compensacion de la inferioridad.

Rastreando en los trabajos del propio ADLER, vemos que el origen de
su teoria de la compensacién es bastante temprano y se encuentra en uno de
sus primeros estudios, una monografia médica publicada en 1907 bajo el titulo
“Studien iiber die minderwertigkeit von organen” (20). Posteriormente, en una
conferencia divulgadora sobre el mismo tema, dada en 1910, ADLER afirmaria:
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"Tan pronto como el equilibrio, que hay que admitir gobierna la economia del
érgano individual o del organismo en su conjunto, parece ser pertu_rbado
debido a la inadecuacién de forma o funcién , se inicia un proceso biolégico en
los 6rganos inferiores. Los requerimientos no satisfechos aumentan, hasta que
el déficit es compensado por el crecimiento del érgano inferior, o del érgano
par, o bien de algiin que otro 6rgano que puede servir como sustituto,
completamente o en parte. Esta compensaci6n del defecto por el aumento del
crecimiento y de la funcién, puede, en circunstancias favorables, llegar a la
hipercompensacién; ordinariamente, incluird el sistema nervioso central en su
aumento del desarrollo” (21).

Tanto las afirmaciones de B.B. WOLMAN, como del propio ADLER
en estos primeros escritos, parecen situar a su psicologia de la motivacién
dentro del modelo homeostatico, dado el relevante papel del principio de la
compensacién orgdnica y psiquica. Pero, en los iltimos desarrollos, la
compensacién va perdiendo relevancia al dejar de ser lo primario el sentimiento
de inferioridad. El profesor HEINZ L. ANSBACHER, comentando el articulo
de ADLER sobre "Ventajas y desventajas del sentimiento de inferioridad”
(1933) ha afirmado :"En realidad el sentimiento de inferioridad y su
compensacién perdieron con los afios su importancia primaria para ADLER"
(22). Con esta opinién coincide tambien HENRI F. ELLEMBERGER , al
referirse a la iiltima época de la producién adleriana: "ADLER no considera ya
los sentimientos de inferiordad como primarios (y la tendencia a la superioridad
como compensatoria )" (23).

Si la psicologia motivacional del dltimo ADLER no encaja ya en el
modelo homeostitico jen cual de los modelos de K.B. MADSEN podriamos
incluirlo?. Con la debida cautela, y sin cardcter exclusivo, adelantamos la
hipétesis de que la teorfa adleriana de la motivacién, en su posterior desarrollo,
se acopla mejor en el modelo humanistico, al cumplir en buena parte las dos
caracteristicas bésicas sefaladas por K.B. MADSEN como propias de este
modelo: Una concepcién humanista de la psicologia y la naturaleza
indeterminada de una clase especial de la motivacién humana. Que la Psicologia
Individual pueda tener puntos comunes con la psicologia humanistica es
facilmente comprobable si, por ejemplo, contrastamos sus supuestos con los
postulados de J.F.T. BUGENTAL, primer presidente de la American
Association for Humanistic Psychology, tal como los presenta S.
STANSFELD SARGENT (24): "El hombre, como hombre, sobrepasa la suma
de sus partes”. "El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano”.
"El hombre es consciente”. "El hombre tiene capacidad de eleccién”. “El
hombre es intencional”: Por lo que se refiere a la primera de las afirmaciones,
hay que recordar la comunidad de ADLER y la escuela de la Gestalt en el
principio de "El todo es m4s que la mera suma de las partes” (25). El segundo
postulado, se cumple también en la Psicologia Individual por la importancia que
tiene en ella la motivacién del interés social. Que el hombre sea consciente e
intencional , son dos de las muchas aseveraciones que enfrentan a FREUD con
ADLER, quién subray6 el valor de la mente consciente y del finalismo, como
fuente de motivacién , frente al énfasis freudiano en el inconsciente y en la
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motivacién primaria, sobre todo de origen sexual.

_El postulado humanistico de que "el hombre tiene capacidad de eleccién”
coincide con la segunda caracteristica que encuentra MADSEN en la hipétesis
humanistica de la motivacién, la de una cierta autodeterminacién de la conducta.
ADLER sostendria frecuentemente en "E! sentido de la vida” (1933) esta
libertad del individuo puede darse sentido gracias a su "poder creador”. En esta
misma linea, afirmaria en la presentacién de su revista "International Journal of
Individual Psychology” (1935): "El individuo no se relaciona con el mundo
exterior de una manera predeterminada, como se admite a menudo, sino que se
relaciona con €l siempre de acuerdo con su propia interpretacién de si mismo y
de su problema momentdneo. No es la herencia ni el ambiente lo que determina
su relacién con el exterior; la herencia sélo le proporciona y le dota con ciertas
capacidades y el ambiente sélo le da ciertas impresiones. Estas capacidades y
estas impresiones y la manera en que €l las "experimenta”, es decir, la
interpretacién que €l hace de estas experiencias, son los bloques que emplea en
su propia manera "creadora” al edificar su actitud hacia la vida. Es su manera
individual de usar de estos bloques, o en otras palabras, su actitud hacia la
vida, la que determina esta relacion con el mundo exterior” (26).

La linea evolutiva ha sido pues, en nuestra opinién, desde un modelo
homeostdtico, muy préximo a las posiciones freudianas, hacia un modelo
humanistico, superador de la herencia y del ambiente, gracias a la fuerza de una
tercera variable, la libertad creadora del propio individuo.

3. La Sistematologia y las variables a estudio

K.B. MADSEN ha sostenido en "Teorfas de la Motivacion” y"Modern
Tories of Motivation” que uno de sus propésitos fundamentales es contribuir al
desarrollo de la metateoria de la psicologia, a la que denomina "sistematologia
psicolégica”. Dada la claridad y la precision de los conceptos desarrollados por
MADSEN y su inmediata aplicacién a teorias contemporaneas de la motivacién,
utilizaremos los conceptos y terminologia del profesor danés para estudiar
algunos aspectos de la teoria motivacional de ALFRED ADLER.

En su opinién, teoria o texto cientifico es un "texto sistemdticamente
informativo, que contiene proposiciones descriptivas, explanatorias y
metatedricas” (28). Esta amplia definicién de lo que es una teoria cientifica
implica, por una parte, que en dicho texto ha de primar lo informativo y que las
formulaciones han de ser preferentemente sistemadticas, mds que evaluativas o
descriptivas, para poder ser, en el mdximo grado posible, objetivos y exactos;
implica también, por otra parte, que hay tres tipos bdsicos de proposicones en
una teoria, ordenadas en un "continuo de abstraccién": proposiciones
descriptivas, explicativas y metatedricas.

Estas tres clases de proposiciones, dan lugar a que en cualquier teoria se
puedan distinguir tres estratos o niveles: Un nivel descriptivo, otro hipotético y
un tercero mas abstracto o metaestrato. El nivel bdsico, descriptivo, contiene
los datos, las descripciones especificas y concretas de cada acontecimiento u
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objeto y las relaciones observadas entre los hechos. El segundo nivel, ya mds
abstracto, es el hipotético o explicativo, donde encontramos explicaciones
mediante "sistemas deductivos” o explicaciones mediante un "modelo”
concreto, o hallamos simplemente "esbozos”. Tanto en los sistemas
deductivos, como en los modelos y esbozos, se utilizan términos y frqscs
hipotéticas, para las explicaciones y las predicciones. Por iltimo, en el nivel
mds abstracto o metaestrato, se encuentran las proposiciones filoséficas,
metatedricas y metodolégicas; las proposiciones filoséficas abarcan las
cuestiones epistemolégicas y ontoldgicas; las metateéricas se refieren a las
reglas de coordinacion entre los componentes del segundo nivel y, en tercer
lugar, las proposicones metodoldgicas se refieren a los métodos empiricos y
clinicos, que dan lugar a los datos y a las leyes propios del primer nivel, el
descriptivo.

Los trabajos de los comentaristas de ADLER, a los que nos venimos
refiriendo, suelen quedarse en los niveles descriptivo y explicativo.
Intentaremos completar sus aportaciones desde el metatedrico.

KANT y LEIBNIZ, entre los filésofos modernos,y, entre los
contempordneos, DARWIN, MARX, NIETZSCHE y VAIHINGER son los
més frecuentemente aludidos por ADLER. Pero serd , en nuestra opinién,
SMUTS, quién le serviria en mayor grado de base metatedrica. "Después de
con VAIHINGER, probablemente en 1926, ADLER entré en contacto con la
filosofia holistica de JAN CHRISTIAN SMUTS. Encontré en ella una
afirmacién de sus ideas y una base filoséfica para la psicologia individual...
Segin los bidgrafos de SMUTS y ADLER, los dos intercambiaron
correspondencia (que atin permanece inédita) . Posiblemente ADLER identificé
su psicologia individual con esa ciencia futura de la personalidad esbozada por
SMUTS. La influencia del holismo es destacada en el "Conocimiento del
hombre" y en los dltimos trabajos de ADLER" (29), ha afirmado
ELLENBERGER, quien al sefialar que es el filésofo sudafricano ve en el
universo "un impulso hacia la totalidad que se manifiesta en cada individuo, en
un poder de desarrollo, crecimiento y evolucién, que surge de su interior y que
actia en su propio ambiente partiendo de si mismo" (30), nos permite afirmar a
dicho autor como la base metateérica de una de las variables a estudio,
fundamental en el sistema adleriano, la tendencia a la superioridad.

Entre otras cuestiones metatedricas, destaca por su importancia la
concepcién de la ciencia que utiliza ADLER en la construccién de su Psicologia
Individual. El tema es comun con todo el psicoandlisis. Ya sostuvimos
anteriormente, refiriéndonos al status epistemolégico del freudismo: "Su origen
histdrico, sin embargo, nos recuerda al de una "Geisteswissenschaf, tendente a
la comprensién global del individuo. Afirmamos también, que la evolucién
posterior de las teorias es la de una ciencia, que busca progresivamente la
contrastacién empirica de sus teorias como afirma JEAN PIAGET" (31) .Con
sentido andlogo, respecto a ADLER, afirmaria HEINZ L. ANSBACHER en su
introduccién a "La ciencia de la vida": "La psicologia de ADLER es ideogréfica
por excelencia con principios generales nomotéticos, que s6lo proporcionan
probabilidades al iluminar el campo general. En este sentido el presente libro
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podria llamarse mejor "La ciencia ideogréfica de la vida", una ciencia
ideogréfica, que busca comprender el caso particular, cada cual por derecho
propio” (32). .

Respecto a las cuestiones metodolégicas, generalmente en Psicologia se
suele distinguir entre el método experimental, el psicométrico, concrecion del
primero, y, por ultimo, el método clinico. ADLER, por su formacién médica,
hace un uso destacado del método clinico. Las entrevistas le dan ocasién para
aplicar sus técnicas metédicas mds originales, como su peculiar interpretacion
de los suefios, sus andlisis de la constelacién familiar y de los primeros
recuerdos. El profesor ANSBACHER senala que el fundador de la Psicologia
Individual "en su método de observacién combinaba el aspecto fenomenolégico
con el aspecto objetivo conductista” (33) , habiendo precisado poco antes que
"aunque ADLER no emplea el término fenomenologia, usa constantemente el
método, en el sentido de que da gran importancia al acercamiento al paciente de
un modo absolutamente despreocupado y basado en la comprension por
empatia” (34). Una muestra podemos tenerla, aplicada a los primeros
recuerdos, y tal como nos la comenta el propio ADLER: "El arte de comprender
los recuerdos antiguos de un individuo requiere un volumen considerable de
comprension y simpatia, es decir, tenemos que identificarnos con el nifio en la
situacién de su nifiez. Sélo estando dotados de este poder de simpatia o de esta
capacidad de compenetracién seremos capaces de comprender el significado
intimo de la llegada de un hermano mds pequefo en la vida de un nifio, o la
impresion que produjo en su mente el mal trato de un padre de cardcter
violento" (35).

RESUMEN

Al recapitular el trabajo realizado vemos que se ha enmarcado a la
Psicologia Individual dentro del preparadigma psicoanalitico (en el sentido de
Antonio CAPARROS) y a la postrera teorfa motivacional de ADLER se la
encaja més bien en la hipétesis humanistica, sin excluir otras conexiones. La
sistematologia psicolégica de K. B. MADSEN ha permitido distinguir tres
niveles en la teoria adleriana de la motivacién. En el nivel mds abstracto se ha
pasado revista a tres cuestiones principales: El holismo como la filosofia mas
influyente en el ultimo ADLER, el planteamiento ideogréfico de su status
epistemolégico y la metodologia clinica en buena parte de tipo
fenomenolégico.De los niveles mds concretos de esta teoria motivacional, las
dos variables dindmicas fundamentales serian el interés social y la tendencia a la
superioridad (ya suficientemente conocidas) .

La metateoria de Alfred ADLER queda conectada, en nuestra opinién, al
sistema holistico de J. Chr. SMUTS, a partir de 1926, y, anteriormente de
modo més destacado a VAIHINGER.
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ABSTRACT

To recapitulate, we see Individual Psychology into the psychoanalitique
preparadigma (in the feel of Dr. Antonio Caparrés), and the last motivational
theorie of Alfred ADLER fit in humanistic hypothesis, with others connections.

The psychological sistematologie of Dr. K.B. MADSEN allow
discriminate there levels in the adlerianne theorie of motivation. In the more
abstract level, we are reexaminate three principal questions: Holisme how the
principal influency in the last work of ADLER, ideographique statement of
your episthemological status, and the clinical methodology, principaly of
phenomenological type. Referent that concretes levels of this motivational
theorie, we fix in two dinamiques variables, striving for superiority and social
interest.

Alfred ADLER'S metatheories holisme of J. Chr. SMUTS (36) conectd,
since 1926. Before, VAIHINGER specially detach.
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