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INTRODUCCION

En una serie de trabajos anteriores nos hemos ido ocupando de
aspectos que podiamos denominar como histérico-teéricos sobre la obra
de Alfred Adler, Alfred Adler, en el marco de la psicologia de la
motivacion (1), Alfred Adler: la tendencia a la superioridad (2)
y Alfred Adler: El interés social (3).

En las presentes lineas, pretendemos resaltar aspectos que
podriamos denominar como "actuales" y "aplicados" en la obra del
fundador de la psicologia individual. En concreto nos referimos a los
aspectos cognitivos que podemos descubrir en su sistema tedrico y, al
mismo tiempo, en la terapéutica adleriana.

Con esta modesta aportaciéon en el 50 anniversario de su muerte
pretendemos sostener que Alfred Adler es también una pagina mas en la
historia de la psicologia cognitiva, escrita con bastante anterioridad al
boom del cognitivismo en los afios mas recientes.
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ASPECTOS COGNITIVOS EN LA TENDENCIA A LA
SUPERIORIDAD

La expresiéon inglesa “striving for superiority" que tan
frecuentemente nos aparece en The Science of Living (1929) y en
Waht Live Should Mean to You (1931), en las versiones del alemén
al inglés hechas por Hein L. Ansbacher, no han tenido en castellano una
version unica. Asi por ejemplo en la primera edicién castellana de The
Science of Living realizada en Méjico (4), se emplean expresiones
como "esfuerzo por conseguir superioridad" o "esfuerzo por lograr
superioridad”, expresiones que no lograron aceptacion en las versiones
espafiolas donde, por ejemplo, se prefirié usar "anhelo de superioridad”
o "ansia de superacién" en la realizada en Madrid sobre Waht Life
Should Mean to You (5).

Los términos alemanes a los que se hace alusién en ambas obras
"Streben nach Uberlegenheit”, que tan frecuentemente aparecen en Der
Sinn des Lebens (1933) los tradujo el Dr. F. Olivier Brachfeld (6),
perfecto bilingie hispano-germanico, como "afan de superioridad” y en
otras ocasiones como “tendencia a la superioridad”. Usaremos este
segundo término habitualmente por estimarlo mas acorde con el matiz
motivacional al que nos hemos referido en nuestros trabajos anteriores
sobre psicologia adleriana (1).

En un clasico texto, confeccionado en 1930, Adler afirmaria:
"Cualquiera que sean las instancias que todos los fildsofos y psicélogos se
imaginen -autoconservacion, principio de placer, igualdad- no son sino
vagas representaciones, vagos intentos de expresar el gran impulso hacia
arriba. La historia de la raza humana sefiala en la misma direccién. El
querer, pensar, hablar, buscar el descanso, el placer, el conocimiento,
el entendimiento, el trabajo y el amor, denotan la existencia de esta
melodia eterna. Sea que uno piense o actue mas o menos sabiamente,
siempre nos movemos a lo largo de las lineas de esa tendencia hacia
arriba. En nuestras concepciones atinadas o equivocadas de la vida y de
sus problemas, en la solucién exitosa o fallida de cualquier cuestiéon, ese
afan de perfeccion opera ininterrumpidamente. E incluso donde la
necesidad, la imbecilidad y la inexperiencia, parecen obedecer al hecho
de cualquier anhelo de sobreponerse a algun defecto, o tienden a
despreciarlo; de todas formas se mantiene realmente en operacién la
voluntad de conquistar. Nadie puede evadirse de esa red que, en el itimo
de los casos, nos es dada en la relacién "hombre-cosmos”, pues incluso si
alguien deseara escapar (mas aun si pudiera huir), se encontraria de
todas formas en el sistema general, luchan "hacia arriba” desde "abajo”.
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Esto no sélo fija una categoria fundamental del pensamiento, la
estructura de nuestra razén, sino, lo que es mas, rige el hecho

fundamental de nuestra vida" (7).

La referencia es indudablemente larga pero resulta crucial para
nuestro empefio de presentar los aspectos cognitivos en el fundador de la
“"psicologia del individuo".

En primer lugar, la tendencia a la superioridad es presentada por
Adler como un medio para alcanzar un objetivo, como fruto del "poder
creador de la vida", que busca siempre caminos para lograr su objetivo.
El finalismo que marca la tendencia a la superioridad es crucial para
entender todos los fenémenos psicolégicos: causas, poderes, instintos,
pulsiones, metas, planes, etc. son interpretados por él como variaciones
del mismo tema (8).

La meta que se busca, en opinién de Adler en dltimo término es ser
como Dios: Autosuficiencia, perfeccién absoluta. E! tema de la
religiosidad seria, en nuestra opinién, uno de los cruciales en marcar las
diferencias entre Freud y Adler, como ya hemos apuntado en otro
momento (Mora, 1979) (9). Para tener noticia de la gran importancia
concedida por Adler al tema de la religidn monoteista, debemos tener en
cuenta que desde 1904 éste era de confesion luterana, y puede también
servirnos de indicador la obra Religion y Psicologia Individual
(1933) redactada en colaboracién con el pastor E. Jahn. Las ideas
religiosas van a ser un contenido cognitivo de primera magnitud en la
explicacién del equilibrio pisiquico humano en la pluma de ambos.

La tendencia a la superioridad va a correr paralela al desarrollo
fisico, surgiendo en la especie humana de modo espontaneo, es nuestro
contenido mental mas obvio: “no es innato en el sentido de una tendencia
que mas tarde, en la vida, seria capaz de llevar todo a la consumacion y
que so6lamente necesita desenvolverse. Mas bien, es innato como algo que
pertenece a la vida, una tendencia, un impulso, un desarrollo sin el cual
no se podria siquiera concebir la vida" (10). Universal y perdurable,
presente tanto en los enfermos como en los sujetos "normales”, en los
regidos por principios éticos y en los delincuentes y criminales. Sea cual
sea el marco vital al que nos referimos, estaremos rodeados por la
tendencia a la superioridad.

Ademéas de ser permanente y universal, la tendencia a la
superioridad es analizada por Adler como el principio mental
hegemoénico: "El esfuerzo por conseguir superioridad no cesa jamas. En
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realidad es lo que constituye la mente y la psique del individuo" (11). L_a
pugna por lograr una posiciéon ventajosa, en el sentido de un "espacio
vital" de K. Lewin, es la principal ocupacién de la mente humana,
constituye el motivo musical de fondo sobre el que se va construyendo ese
"sistema” que denominamos "personalidad”.

Las formas culturales y personales de presentarse la tendencia a la
superioridad pueden ser multiples, aunque de fondo seran
"representaciones” del mismo tema de fondo: la educacién, el uso
creativo, el estilo de vida, la profesién, etc. no son sino diversas formas
culturales de ir desgranando el individuo el "plan de vida" (expresién tan
repleta de sentido cognitivo) como explicitacion de su tendencia a la
superioridad.

La cara negativa de esta tendencia lo constituye el "sentimiento de
inferioridad" cuya situacién patolégica viene representada por el
"complejo de inferioridad". La tendencia a la superioridad y los
sentimientos de inferioridad no sélo se complementan mutuamente sino
que son los ingredientes de la personalidad normal: "Debemos tener
presente, claro esta, que la palabra complejo, aplicada a la inferioridad,
significa sélamente una condicién exagerada del sentido de la
inferioridad, que se esfuerza por conquistar la superioridad” (12).

La explicacién funcional del complejo de inferioridad en la obra
adleriana es de indole cognitivo-mental. Aparece ante un problema para
cuya resolucién el individuo no se halla convenientemente preparado,
siendo por lo tanto la expresién de la imposibilidad de resolverlo.

Adler marcaria siempre nitidamente la diferencia entre el
sentimiento de inferioridad, algo comun a todos, como normal y
beneficioso y el complejo de inferioridad aunténtica enfermedad
mental, que surge de la intensificacion anormal del mismo sentimiento,
ante un tema o situacién concretos, desbordando al correspondiente
sujeto.

Como situaciones tipicas en las que puede surgir dicho complejo, el
fundador de la Psicologia Individual resaltaria las inferioridades
organicas (tanto en los aspectos morfolégicos como funcionales) y las
inferioridades psiquicas (cuyos casos mas tipicos serian tanto los nifios
mimados como los odiados) (13), siendo la infancia el principal
momento del anidamiento del mismo.
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Sin embargo, para Adler estas situaciones infantiles, aunque
pueden ser consideradas como condicionantes, no son determinantes:
"Ninguna experiencia es causa de éxito o de fracaso. No sufrimos el shock
de nuestras experiencias - el llamado trauma-, sino que extraemos de
ella, justamente lo que sirve a nuestros fines. Estamos autodeterminados
por el significado que damos a nuestras experiencias; y existe
probablemente algo erréneo cuando consideramos a experiencias
particulares como base de nuestra vida futura. Los significados no son
determinados, sino que nos determinamos a nosotros mismos por los
significados que otorgamos a las situaciones" (14).

Estimamos que algo que es definido como "principio mental
hegemonico”, que tiene al "finalismo" como caracteristica esencial, que
dota al individuo de la autosuficiencia "mental" de querer ser como Dios,
que corre paralelo al desarrollo fisico y psiquico que parece como innato
y que hace que nos determinemos por los "significados” que otorgamos a
las situaciones, son argumentos suficientes para finalizar este primer
apartado definiendo el concepto de tendencia a la superioridad en Adler
como un anticipo de lo que serian algunas posiciones cognitivas en la
psicologia contemporanea.

ASPECTOS COGNITIVOS EN EL INTERES SOCIAL

Como hemos apuntado en un trabajo anterior, la aproximacién al
“interés social" en Adler puede realizarse desde la dimension "objeto” o
como “proceso” del mismo (15).

Si adoptamos el primer punto de mira, el término social no sélo no
se refiere a la sociedad en la que el individuo se inserta sino que abarca
el conjunto mas amplio de toda la Humanidad, presente y futura e incluso
todo el Universo, y se va a intercalar en el mismo a la persona entendida
como una parte de ese todo.

Por el contrario, si atendemos a la dimensién "proceso” del interés
social, va a adoptar en Adler el sentido de una potencialidad innata, que
debera ser desplegada y cultivada a lo largo de la existencia del individuo
y cuyo desarrollo nos va a indicar la autorrealizacién de la persona,
tanto en un sentido ético como cognitivo. Es por lo tanto este segundo
aspecto el que nos va a ocupar en este momento.
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El término aleman "Gemeinschaftsgefiihl" lo va a emplear Adler
por primera vez en el articulo Bolchevismo 'y Psicologia (1918),
dirigido a un amplio publico, dado que se incluia en un periédico suizo de
politica y cultura (16). No aparece como un término perfectamente
delimitado desde un principio, sino que se dudara hasta la eleccion
definitiva del mismo. Esto, en parte, nos explicaria las variaciones
castellanas: "Sentimiento social”, “sentimiento de comunidad”, "sentido
social", "interés social", etc. entre los mas frecuentemente empleados.

Sin embargo, en las ediciones inglesas de sus obras, se opté
habitualmente por el de “interés social’, como vienen haciendo los
actuales adlerianos de U.S.A y Canad4, por lo que también nosotros nos
referiremos a dicho concepto con el mismo término, dado que casi ha
resultado la denominacién mas aceptada.

Tendriamos que esperar hasta unos diez afios después para verlo
masivamente empleado como uno de los dos ejes centrales en torno a los
cuales se va a desarrollar la evolucion psiquica del individuo. Asi nos lo
encontramos reelaborado y ampliado en Breves comentarios sobre
razén, inteligencia y debilidad mental (1928, The Science of
Living (1929, Problems of neurosis (1929), The education of
Children (1930) y Der Sinn des Lebens (1933), siendo esta utima
obra donde se le puede encontrar mas analizado, comentado y aplicado,
especialmente en los aspectos cognitivos que pretendemos destacar en
dicho concepto.

En una de sus primeras definiciones Adler afirmaria: "Nuestra
acepcioén del interés o sentimiento social difiere de la de otros autores.
Cuando decimos que es un sentimiento, ciertamente estamos en lo justo.
Pero es mas que ésto, es una forma de vida (Lebensform). Es una forma
de vida completamente diferente de la que encontramos en personas a las
que llamamos antisociales. Esto no debe entenderse sélamente como una
forma de vida superficial, como si fuera nada mas la expresién de una
forma de vida mecanicamente adquirida. Es mucho mas. No estoy en
situacién de definirlo de una manera inequivoca, pero he encontrado en
un autor inglés una frase que expresa claramente algo que podria
contribuir a nuestra explicaciéon: "Ver con los ojos de los otros, ooir con
los oidos de otro, sentir con el corazén de otro”. Por el momento me
parece una definicion admisible de lo que llamamos sentimiento social "
(17). Se trataria, por lo tanto, de asumir un determinado valor como
dominante, de manera que todo el devenir histérico del sujeto se integre
bajo el mandato del mismo, el sentido originario de la GRIEGO  griega.
Entendido asi, el interés social va a suponer la autorrealizacién de la
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persona, tanto en el plano afectivo como en el ético. Tanto en el estético
como en el cognitivo. Todo su desarrollo y expansién van a modelarse
bajo el mandato del mismo.

Desde el punto de vista cognitivo, proa que dirige estas lineas de
acercamiento a la posible actualidad de la Psicologia adleriana, de igual
manera a como hicimos anteriormente con la tendencia a la superioridad,
podemos conocer sus resultados por la cara negativa del mismo. En
opinién de Adler este "sentimiento de confraternidad”, como lo denominé
en otras ocasiones, sea cual sea el grado de la dolencia que le afecte al
individuo: Desde el adulto neurético al nifio dificil, pasando por el simple
toxicomano de nuestros dias, en todos encontramos el sentir a su entorno
como una cosa extrafia, como estar en terreno enemigo, indicandonos, por
lo tanto, un déficit en el interés social del sujeto. A partir de aqui, se
trataria de sujetos incapaces de "confraternizar con el otro", que van a
pasar durante esa fase de su existencia sin posibilidad de encontrarse
integrados en la vida, como fruto de la no adecuacion correcta del interés
social.

La conducta para Adler no viene determinada ni por la herencia ni
por el ambiente. La actividad de los seres humanos es fundamentalmente
fruto de sus funciones cognitivas y el interés social, como centro de las
mismas, se convierte en guia de ella. El va a confiar en el poder creador
del individuo, quien podra decidir, en medio de las limitaciones
ambientales, con un amplio margen de outodeterminacién. Adler estaria
mucho mas préximo a la definiciéon de la Psicologia como “ciencia de la
actividad”, a la que nos adherimos, que al sentido pasivo que supone la
aceptacion de la "ciencia de la conducta”, como caja de resonancia del
mundo estimular externo del sujeto (18). Asociado con la "tendencia a la
superioridad”, el interés social imprime en el sujeto la busqueda hacia
la direccién en el sentido del "lado util de la vida" integrandose
adecuadamente lo individual y lo social en la metapsicologia adleriana.
Freud ya advirti6 los planteamientos socialdemécratas del discipulo y
esto constituyé uno de los puntos de friccién inicialmente entre ellos,
aunqgue el sentido del yo adleriano estimamos seria finalmente aceptado
por Freud (19).

Ampliando el sentido de "lado util de la vida" que Adler sefiala como
crucial en el interés social, se va a suponer la salvaguardia de los
intereses de la humanidad, entendida en su mas noble y amplio sentido,
asi como las correspondientes creaciones mas importantes de la misma:
Religién, ciencia y arte, especialmente. Y no sélo la humanidad presente
en el breve paréntesis temporal de la vida de un sujeto, sino
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especialmente la humanidad futura y toda la raza humana en evolucion:
"Es verdad que en este punto no podemos siempre determinar lo que esta
estrictamente indicado, pero sabemos que cuando nos guiamos por el
deseo de ser uliles y mejores, cualquiera est4 adaptado socialmente, mas
aan, ve correctamente” (20).

Otro aspecto cognitivo interesante serian las relaciones que
establece Adler entre interés social y "razén" y "sentido comun”. La
inteligencia la demostramos haciendo lo que es util para la humanidad.
Seguir los dictados de la razén es obrar conforme al sentido comuan, que
no lo define como algo fijo: "Es la suma de todos los movimientos
psicoldgicos reconocidos que estan de acuerdo con la razén, que son
generalmente reconocidos y que estan relacionados con la continuacién de
la cultura (21). Por el contrario, no obrar segun el sentido comun es
guiarse por un "sensus privatus”, por una "inteligencia personal" o por
una "logica privada", denomindé Adler en alguna oportunidad. El
equilibrio psiquico seria, por lo tanto, el fruto de estar por el interés
social, mientras que el desequilibrio, en todas sus formas, seria el
vernos guiados por sus mecanismos contrarios. En el argot de la
Psicologia Individual, todos los "fracasados” (neuréticos, desviaciones,
etc. incluso el suicidio) serian sujetos que se conducen con “inteligencia
personal”, "sensus privatus”, porque buscan su propio interés y no el
interés social. Como afirmaria Adler en sus comentarios a una historia
clinica: "El suicidio es una forma de venganza, es una acusaciéon contra la
sociedad. Es la forma con que el joven (de la historia clinica), quiere
demostrar que tiene razén, en funcién de su inteligencia privada, que es
todo lo contrario al sentido comun” (22).

Como ultimo brochazo de este apartado destinado a mostrar los
aspectos cognitivos del concepto adleriano de "interés social", nos vamos
a referir a las relaciones entre el "sentimiento de inferioridad" y dicho
concepto. La profundizacién de las relaciones entre ambos daria la
primacia al interés social, porque nos revelan las raices de su
importancia y de su universalidad, como una idea capaz de servir de
justa compensacion a la debilidad de la naturaleza humana.

Los argumentos que esgrime Adler para justificar esta afirmacién
proviene de la psicologia comparada, de la antropologia y de la psicologia
del desarrollo, siendo la teoria evolucionista el marco mental desde el
que se analizan los datos propuestos. El afirmaria: "El interés social es el
factor compensatorio para el sentimiento de inferioridad fisica del
hombre. No se puede concebir al hombre en su debilidad, de ninguna otra
menera mas que apoyado por la sociedad. Se podria decir que esta
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criatura no puede vivir aislada, que sélamente puede vivir con la ayuda
de la sociedad. Podemos considerar la sociedad como el factor
compensatorio mas importante para la debilidad humana" (23). La cara
negativa del proceso es el mismo sentimiento de inferioridad. La cara
positiva, la integracién en el sujeto casi al mismo nivel que el proceso
discursivo del pensamiento y de la verdad de la légica.

De modo espontaneo, en los nifios como fruto evolutivo de la especie
surge la tendencia de colaborar unos con otros. Estas manifestaciones
tienen su mejor marco explicativo en el contexto del "interés social". En
dicha tendencia se encuentra la solucién a la debilidad de la especie
misma: "La formacién del grupo sirve, como ha sefialado Darwin, de
compensacion por lo que la naturalea ha negado individualmente a los
animales: garras, colmillos, alas, etc. La formacién del grupo no sélo
compensa lo que cada animal particular no tiene como individuo, sino que
también le lleva a descubrir nuevos métodos de proteccién para mejorar
su situacién" (24). En opinién de Adler no se trataria de un tema
arqueoldgico, sino de algo presente en nuestra cultura actual y que puede
ser también estudiado en los animales, al igual que en el hombre
primitivo.

El progreso social es también explicado por Adler como fruto
directo del "interés social" y su relacién con los sentimientos de
inferioridad: Pensamiento légico, lenguaje, ciencia, surgirian de la
ambivalencia de la necesidad de abrirse a los otros y del esfuero por
suplir las definiciones del individuo, pero no en el sentido darwiniano de
la supervivencia de los mas aptos y la eliminacién de los menos apftos,
como herramientas utiles para el mismo. Como valoraciéon antropoldgica
del proceso evolutivo de la humanidad, Adler estaria mas préximo a las
ideas de Pior Kropotkin con su teoria de la "ayuda mutua" entre los
vivientes como ley basica que nos explicaria el proceso evolutivo (25).
Y lo mismo podriamos afirmar del darwinismo en sentido social. Para
Adler tendencia a la superioridad e interés social, en cuanto, en parte,
polos complementarios, tienen la clave para unir a lo individual y a lo
social, como fueras falsamente antitéticas, en aras del bien del individuo
y de la sociedad.

ASPECTOS COGNITIVOS EN LA "NORMALIDAD" Y EN LA
TERAPEUTICA ADLERIANAS
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Es notorio y bien conocido el desarrollo de las terapias cognitivas
en la actualidadd, como una de las lineas de aplicacion de la Psicologia en
ambitos clinicos. Este seria indudablemente un terreno en el que, incluso
mas que en los dos anteriores, a los que nos hemos referido
anteriormente, puede afirmarse la actualidad del pensamiento y la
terapéutica adlerianas. Por decirlo con palabras més autorizadas que las
nuestras: "Alfred Adler fue el mas notable de estos primeros
cognitivistas. Adler creia que la persona neurética tenia metas no
realizadas y a menudo antisociales, como querer ser superior a todos los
demas y dominarles. Adler intentaba en su terapia cambiar la tendencia
del paciente de que él o ella tenian que lograr tales metas, e intentaba
ayudarles a encontrar metas socialmente productivas. En realidad, se
puede tomar a Adler como el precursor de muchos terapeutas cognitivos
modernos tales como Albert Ellis, Julian Rotter, George Kelly, Eric
Berne y Aaron Beck" (Murray y Jacobson, 1078) (26).

Por otra parte, en trabajos anteriores nuestros ya hemos sostenido
que Kant y Leibniz, entre los pensadores modernos, asi como Vaihinger y
Smuts, entre los contemporaneos, serian fundamentalmente su
metateoria cognitiva (27).

En la Filosofla del ‘como si (1925 Hans Vaihinger postula que
cada ser humano, entendido en cuanto individuo, se construye a si mismo
como un conjunto de "guiones de ficcién" que le permiten dar sentido al
mundo, estableciéndose una relacién que podriamos llamar dialéctica
entre las "experiencias de la persona” y estos "guioneses de ficcién”. Los
"guiones de ficcion”™ van a adquirir asi el caracter de un "hecho" que va a
guiar la aproximacién a la realidad (Un buen ejemplo de esta afirmacién
los constituiria el papel de las hipétesis en la g’enesis y construccién de
la ciencia). EIl "guion de ficcién" puede ser una aproximacién raonable a
la realidad, puede estar radicalmente inconexo con ella o puede ser un
deseo de cambio revolucionario de la misma. Lo importante, desde el
punto de vista psicolégico es el caracter de "dogma”, "plan” o "guia" que
ejerce para la conducta del individuo. Como veremos mas adelante, el
papel de la percepcién quedaria ya marcado por estos motivos de
busqueda” inherentes al propio sujeto que percibe.

Posiblemente también Adler identificé su Psicologia Individual y su
terapéutica con la filosofia holistica de Jan Christian Smuts (1870-
1950). Este filésofo, politico, botanico, encarné en un contexto no
clinico, lo que Adler iba desgranando en su sistema psicolégico. Su
confianza en el ser concreto y en sus posibilidades, perfectamente
ejemplificadas en este aperturista sudafricano (jQué diverso el clima
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politico actual de su pais del que él defendi6!), formado en Cambridge,
también de fuertes convicciones calvinistas, como el propio Adler, en la
etapa final de su vida, y que jugdé un papel muy importante en su pais a
favor de su independencia en la Guerra de los Boers, frente a Alemania
durante la primera guerra mundial y a favor del reconocimiento mundial
de la Tabla de los Derechos del Hombre, ejemplificado por su destacado
papel en la conferencia de San Francisco (1945), en la que se redacté la
Carta de las Naciones Unidas, germen de la actual Organiacién de las
Naciones Unidas (ONU). Como apuntabamos en nuestro trabajo anterior,
la publicacién de la correspondencia entre ambos daria el espaldarazo
definitivo a nuestra hipétesis, al mismo tiempo que nos mostraria un
buen ejemplo de teoria y praxis psicolégicas. A partir especialmente de
1926 Adler identific6 su psicologia individual con esa ciencia futura de
la personalidad esbozada por Smuts. El influjo es especialmente notorio
en Conocimiento del hombre (1927) y las obras posteriores. Este
filbsofo sudafricano veria al universo como un "impulso a la totalidad que
se manifiesta en cada individuo, en un poder de desarrollo, crecimiento y
evolucion, que surge de su interior y que actua en su propio ambiente
partiendo de si mismo" (28). Estimamos que todo este entramado es un
buen ejemplo de lo que se quiere mostrar como “tendencia a la
superioridad” en el sistema adleriano.

El mecanismo perceptivo se convierte asi en un programa que nos
permite manejar la informacion. Los estimulos, tanto externos como
internos, que va a recibir el individuo, se convierten asi en nuevas
elaboraciones y modificaciones de su programa holistico, adaptandose a
su marco, y lograndose al mismo tiempo su meta biolégica. Adler
integraba asi los intentos del organismo y su mundo real de
complementarse sin entrar en conflicto (como sucede, por ejemplo, en el
sistema freudiano). Por el contrario, en Adler este "programa
perceptivo modificado" se convierte en un "plan" mediante el cual se guia
el esfuero por la superacién del propio esfuero por la superacion del
propio organismo, sin suprimirse el papel asignado al mismo. Adler
afirmé: "La conducta de una persona florece a partir de sus ideas"” (29).
Actuamos en el mundo tal como previamente lo concebimos, lo vamos
construyendo de acuerdo con nuestra concepcion del mismo. Nos
comportamos "como si" el disefio autoconstruido del mundo fuera el
dibujo real y estas "creencias subjetivas" guian el esfuero de nuestro
organismo. Son el "plan”, "guia" y "marco" de nuestra actividad (30).

En el esquema perceptivo se integrarian las creencias sobre el
mundo, las creencias sobre si mismo y las interrelaciones de uno mismo
con el mundo, asi como todos los cédigos (tanto simples como complejos)
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adquiridos por el individuo a lo largo de su experiencia. La primera
infancia y las conexiones en el marco familiar, dos terrenos actuales en
los que se ocupan la mayoria de los psicoterapeutas adlerianos, adquieren
el sentido de dadoras de "esquematizaciones” al sujeto que las va a usar de
modo continuo en sus aproximaciones a la realidad, comportando al
mismo tiempo sistemas de valor y significaciéon de la misma.

Pero el sujeto no es para Adler sélamente un constructo
motivacional. Es ante todo un "constructo cognitivo”. Y en este sentido,
como ha demostrado la reciente psicologia cognitiva, los "esquemas de
accion” o "planes" comparten las siguientes propiedades (31):

1. Requieren un agente o actor (un sujeto como foco de actividad),
generalmente asociado a un rol social (Norman, 1981; Schank y
Abelson, 1977).

2. Se dirigen a "metas” ambientales, con un influjo por lo tanto
exterior en las mismas (Lichtenstein y Brewer, 1980; Schank y
Abelson, 1977).

3. Se activan ante determinados estados internos denominados
"intenciones” (Norman, 1981).

4. Se organizan jerdrquicamente, unos planes o esquemas son de
alto nivel y se dirigen a metas generales, y ellas controlan a los
restantes planes subordinados o metas instrumentales, que tras ellos
arrastran a otros planes y metas de érdenes mas bajos (Miller, Galanter
y Pribram, 1960; Lichtenstein y Brewer, 1980; Norman, 1981).

5. Incluyen secuencias de accién para alcanzar las metas, los
métodos segun la denominacion més al uso (Schank y Abelson, 1977).

6. Su ejecucién requiere una retroalimentacién continuada,
siempre guiada por los datos, tendente a la integracién de la accién del
sujeto y los aportes ambientales (Miller, Galanter y Pribram, 1960:
Norman, 1981).

Es obvio que Alfred Adler no pudo redactar lineas como las
anteriores porque en su contexlo no se contaba con los ingredientes
intelectuales necesarios para poder hacerlo. Sin embargo, si debemos
reconocer que si nosotros podemos hacerlo en la actualidad es gracias a
sus aportaciones. Organizando esquematicamente, por ejemplo, sus
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afirmaciones respecto al proceso perceptivo, insistiendo en los aspectos
cognitivos enfatizados por el mismo:

1. Las creencias subjetivas sobre si mismo y sobre el mundo se
interrelacionan en el esquema perceptivo.

2. El ideal de guia es la expresion del significado asignado a la vida,
mostrandose en formas concretas posteriormente cémo el individuo
conceptualiza su existencia.

3. El estilo de vida como fruto del "ideal de guia", como plan
superior, realmente como un anteproyecto cognitivo, que va a orientar la
relacion del sujeto con su mundo, sobre si mismo y la relacién entre
ambos.

4. La selectividad perceptiva, consecuencia obvia de los ftres
constructos anteriores dado que si las creencias actuan como matizadoras
del mundo externo y la percepcién es analizada como el camino dual
fuera-dentro, simultaneamente; si el ideal de guia ofrece la direccion
para vivirla y el estilo de vida se convierte en la regla practica para la
accion progresivamente afinada en la relacién con el mundo, la
"selectividad perceptiva" queda légicamente sustentada.

5. Las funciones cognitivas resultan influidas por la selectividad
perceptiva: La memoria actia no sélo como almacén sino como auténtica
distorsionadora de la experiencia de cada uno de nosotros. El aprendizaje
resulta mas atractivo cuando se ajusta a las propias creencias e ideal de
guia. La expectativas regulan las metas de la persona en su mundo. La
creacién de simbolos nos sirve de indicadores en los mas diversos
terrenos: comunicacién y transmisién, indicadores de éxito o fracaso
social, etc.

6. El autoentrenamiento o el en-si-mismo-creativo, como lo
denominé Adler en algunos contextos. La persona funcionaria, en su
opinién, como un actor que escribe su propio guién y dirige sus propias
acciones. Los contenidos presentes en el "ideal de vida" se van aplicando a
las experiencias subsiguientes.

Cualquiera de estos mecanismos que acabamos de comentar, propios
de la personalidad "normal" en el sistema adleriano, seria un buen
ejemplo de lo que recientemente ha escrito J.L. Pinillos: "La palabra no
s6lo expresa algo, sino que también lo crea. La vida es un movimiento de
realizacién de cualidades secundarias que van mas alla de lo due puede
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predecirse. Ahi entran la libertad, la creatividad, la rebelién crit.ica, los
infinitos matices de la intimidad y del sentimiento" (32). Estimamos
resulta innegable afirmar algun tipo de sintonia profunda entre ambos
autores.

Pero no s6lo en su concepcién de la personalidad normalmente
equilibrada podemos descubrir aspectos cognitivos. La presencia
cognitiva es ain mayor si cabe en las interpretaciones y mecanismos
reductores de la "anormalidad".

En opinién de Adler (1964) el problema vital del neurdtico no
seria adaptarse a las demandas de la sociedad (posicién mas préxima a la
sostenida por S. Freud) sino cémo satisfacer sus propios deseos de
superioridad. Los sintomas patolégicos son "disefios creativos™ para que
el paciente logre alcanzar su meta. Analizaremos a continuacion estos
disefios desde el prisma de la psicologia adleriana (33).

Una maniobra cognitiva, sencilla y habitual, en la mente del
neurdtico es ignorar la informacién que no se quiere recibir. Es algo
analogo a la percepcion selectiva a la que nos referiamos anteriormente
como un componente de la normalidad pero llegando ya a los niveles
patolégicos de querer borrar al mundo objetivo.

Ante las dificultades anticipadas, Adler llamé también la atencion
sobre la tendencia a la depreciacién, por parte del paciente, como una
maniobra cognitiva. Con ella la persona desvia las amenazas contra su
propia autoimagen, rechazando o minimizando a la interpretacion
minimizante, provenga ésta de otro sujeto o del propio psicoterapeuta en
la relaciéon de la trasferencia analitica.

La maniobra cognitiva méas clasica en contra de las dificultades
anticipadas lo constituye la creacion de obstdculos. Con esta maniobra,
como apunta Adler, se convierte la tarea mas facil en algo aparentemente
imposible en la mente del neurético, con lo que ya encuentra una coartada
que le excusa de intentarlas. En este contexto pueden clasificarse
estrategias como el "aplazamiento" o la evocacion de "imagenes
incapacitantes” con lo que el sujeto neurdtico crea una serie de barreras
que le impiden siquiera arriesgar en la empresa correspondiente.

Un cuarto y buen ejemplo, de maniobra psicopatolégica de indole
cognitiva, nos lo ofrece la agrupacién de pensamiento y sentimiento que
Adler (1968) denominé "naderia”. El mecanismo cognitivo que funciona
seria la creacién de una "resonancia” entre el pensamiento y la emocién
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concomitante, como sucede, por ejemplo, en los trastornos fisicos. El
sujeto confiere tal grado de ansiedad a un contenido mental que se
incapacita a si mismo para funcionar con él.

La naderia es también (til a la hora de mantener los sintomas. La
hipocondria del sujeto le lleva a valorar de forma errénea fenémenos
fisiolégicos normales como si fuesen sintomas de enfermedad. Esta
realidad, de fondo, no es méas que una maniobra cognitiva en la que los
pensamientos se utilizan en situaciones inmediatas y tienen un efecto a
corto plazo.

A la hora de explicar los constructos centrales en el estilo de vida
de los diversos estados patoldgicos igualmente Adler combina aspectos
motivacionales y cognitivos, de acuerdo con su teoria de que la cognicioén
siempre tiene cardcter motivacional vy se ajusta a los motivos
dominantes en el estilo de vida. Interpretado asi el esquizofrénico, por
ejemplo, es una persona que abandona la esperanza de tener éxito en la
vida del mundo real, de igual manera que la mania euférica puede ser
interpretada como un estado en el cual el paciente decide, en lugar de
enfrentarse a la situacion real, devaluar la realidad y actuar como si
fuera ya lo que quiere ser (34).

Resumiendo este apartado de la terapéutica adleriana podemos
afirmar que tanto en los tratamientos como en la interpretacion de las
enfermedades mentales, Adler se mueve en una explicacion tetraédrica
pensamiento-sentimiento-atencion-érgano como intento globalizador de
la conducta. En la terapia, va a insistir en las autopercepciones del
paciente, poniendo su esfuerzo principal en explicar al mismo aquellas
convicciones subjetivas que dificultan su funcionamiento efectivo en la
vida. Todo esto nos da pie para afirmar que Alfred Adler es efectivamente
una pagina de la Psicologia cognitiva bien antes de la difusién del
paradigma cognitivo.

RESUMEN

En el presente articulo, se pretende destacar la presencia de
elementos cognitivos en las principales construcciones tedéricas de
la psicologia individual de Alfred Adler. En concreto se analizan los
elementos cognitivos que pueden encontrarse en la tendencia a la
superioridad, como medio para alcanzar una meta esencialmente
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como elemento cognitivo dado que el "finalismo" actia como un
principio de autosuficiencia mental que corre paralelo al desarrollo
flsico. La segunda parte se dedica a comentar los elementos
cognitivos en el interés social, tanto como "objeto” y como
"proceso” asl como las conexiones a los sentimientos de
inferioridad.

Finalmente se rastrean los elementos cognitivos presentes en
la interpretacién adleriana de la "normalidad”, resaltando la gran
cantidad de elementos cognitivos provenientes especialmente de las
influencias de Vaihinger y Smuts, y la continua presencia de
maniobras cognitivas en la interpretacion de las dolencias y la
terapéutica adecuada a las mismas.

Dado que el sistema adleriano aparece estructurado como una
Tétrada de pensamiento-sentimiento-atencién-6rgano, se nos
posibilita afirmar que Adler es una pagina de la Psicologfa cognitiva
antes de que se comenzase a hablar del paradigma cognitivo.

ABSTRACT

In this article, we pretend detach elements cognitive in
principal constructions Alfred Adler's individual psychology. We
analyse elements cognitive in the stiving for superiority, specially
the “finalismus" underlying as the principle of mental
autosuficient, paralell to LiveSpan.

The second section we dedicated to comment the cognitive
elements in the social interest, eithes as "object” and
"proccessus” and the connections to inferiority sentiments.

Finnally we trace cognitive elements present in the Adler's
interpretations of "normality”, detaching that provenents
Vaihinger and Smuts influency, and the usually use of cognitive
handling in the interpretation of "anormality" and the therapy
concerning this.

Adlerian System appear structured as tetrade of mind-
sentiment-activity-organ, we possibilty to say Adler as page
cognitive psychology before we cognitive paradigma.
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