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Adler experimenté en su propia persona una serie de
circunstancias desfavorables, que marcaron su vida infantil, de
manera que puede afirmarse que la teoria de la inferioridad
orgdnica de sus comienzos cientificos fue vivida en su propio
cuerpo, como €l mismo afirma: "Yo mismo, aplicando el método de
la psicologia individual, me he visto forzado a resolver mi
situacién infantil. Al hacerlo me he encontrado con aquellos
determinantes que tenian su origen en desfavorables
inferioridades orgdnicas y de la vida familiar"(Adler, 1972, 43).

Se gradué en medicina el afio 1895 en Viena y su interés
por la medicina psicosomdtica le condujo a examinar a muchos
nifios afectados por insuficiencias y defectos orgdnicos. A partir
de 1900 se interesé por la obra de Freud, llegando a ser
presidente de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. Pero en 1911 se
separé6 de Freud después de una serie de discusiones sobre el
papel de la sexualidad en el origen de la neurosis.

1. LA INFERIORIDAD ORGANICA Y EL SENTIMIENTO
DE INFERIORIDAD

El origen histérico del sentimiento de inferioridad, central
en las primeras elaboraciones tedricas adlerianas, se debe a
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Janet, quien postulaba su “sentiment d'imcompletude”, como
fundamento del psiquismo neurdtico. Para Adler (1907), tal
sentimiento es en si mismo normal vy, hasta cierto punto,
productivo puesto quc lanza al sujeto y a la propia humanidad
hacia la superacién y el progreso. El origen psicolégico de este
sentimiento en el nifio debe buscarse no sélo en la imperfeccion
de sus o6rganos, sino también en la necesidad de apoyo y en su
estado de dependencia del adulto. En este sentido tal sentimiento
es necesario y l6gico en la infancia. Por esto el nifio debe crecer
para superarlo. Adler partc de la base de que la vida psiquica
comienza siempre con un sentimiento de inferioridad mas o
menos profundo, que impulsa todos los afanes del nifio e impone
la meta de la que espera la seguridad en el futuro. Ahora bien, si
tenemos en cuenta la importancia capital concedida por Adler,
en su primera ctapa, al sentimicnto de inferioridad intimamente
relacionado con la inseguridad, parece légico concluir que
autores, como Fromm, Sullivan y Horney, implicados en el
movimicnto de ‘“cultura y personalidad del psicoandlisis social”,
le deben mucho en el aspecto tcdrico sobre la inseguridad (Pich,
1982).

El scniimiento de inferioridad puede tener su fuente de
origen, adem4s de la inferioridad orgdnica funcional con
frecuencia hereditaria o simplemente convencional, en una
educacién inadecuada de los padres, en una situacion social
frustrante o en algunas circunstancias especiales, como el
nacimiento de un hermano que capta cl interés que el nifio
gozaba hasta entonces. Para Adler (1930a) estas causas cuentan
menos que las consecuencias, que provocan la formacién de un
determinado plan de vida.

En su etapa ya madura, la teoria de la inferioridad orgénica
quedé reducida a una de las tres posibles causas desencadenantes
de la neurosis, en el sentido de que ¢l nifio vive como una
limitacion, incrementando con ello el sentimiento de
inferioridad hasta convertirlo en complejo. De esta forma queda
invalidada la critica de Freud, segin la cual no quedaba claro si
era el factor orgdnico o el psiquico el desencadenante de la
neurosis, a la vez que contradecia los hechos que nos
demuestran que individuos con gravisimas disminuciones
fisicas son normales psiquicamen... a postura adleriana (1912)
queda clara ya que sélo la inferioridad psiquica produce
neurosis -cl complejo de inferioridad- mientras que las
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inferioridades organicas sélo la provocan cuando el individuo no
logra compensar el sentimiento de inferioridad.

Para Adler cualquier inferioridad tiene como corolario la
buisqueda de una compensacién, tanto a nivel fisiolégico como
psiquico. La compensacién aparece, especialmente en su
primera etapa, como un concepto clave, lo mismo que la
represion en Freud (Ansbacher, 1959). Pero en su madurez, la
compensacion, en opinién de Ansbacher (1959) y de Ellenberger
(1976), va perdiendo relevancia al dejar de ser lo primario el
sentimiento de inferioridad y la tendencia a la superioridad
como compensatoria. No obstante, a pesar de las
transformaciones que experimentaron en la teoria adleriana el
sentimiento de inferioridad y sus correlatos subjetivos, deben
ser tenidos en cuenta en las investigaciones sobre el psiquismo
humano. Por otra parte, debe reconocerse a Adler, como afirma
Serrano (1986), el mérito de haber arrojado luz sobre el papel
que la inferioridad y la inscguridad juegan en la vida del ser
humano. Asi como su enfoque sobre el estudio de la personalidad,
en cuanto que el sentimiento de inferioridad -mecanismo
reactivo bdsico- viene determinado no sélo por factores
endégenos (biolégicos y psiquicos) sino también por factores
exdgenos (el entorno social).

2. TEORIA DE LA COMPENSACION

Dejando aparte la compensacion puramente organica
analizada por Adler, como médico, en varias de sus obras y que
tiene un cardcter estrictamente biolégico, pasamos a fijar
nuestra atencién en la compensacién psicolégica. La
inferioridad constitucional y otras situaciones infantiles de
efectos equivalentes, producen un sentimiento de inferioridad
que reclama una compensacion. Para conseguirla el sujeto se da
a si mismo una meta ficticia, caracterizada por el afin de poder.
Esta meta de superioridad adquiere una notable influencia y
organiza todas las energias psiquicas con vistas a garantizar su
seguridad. La ficcién directriz se construye segin un esquema
simple e infantil, que afecta de un modo particular Ila
apercepcion y el mecanismo de la memoria (Adler, 1912).
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El sentimiento de inseguridad y la consecuente tendencia a
la liberacién de tal sentimiento mueven al sujeto a abandonar el
camino 16gico de la induccién para scguir la artificialidad de sus
esquemas ficticios. La persona compara la situacién real, que
experimenta y no desea, con la ideal de superioridad, que tanto
anhela. El resultado de esta comparacién es que cuanto mayor
sea la distancia entre ambas situaciones, con tanta mayor
intensidad se percibird y se persiguird la ficcién, de suerte que
el sentimiento de "estar abajo” puede asumir, en algunos casos, la
misma importancia decisiva que la desorbitada imagen infantil
de un padre fuerte (Adler, 1912). El hombre, tanto el normal
como el neurdtico, estd aprisionado en la malla de su ficcidn,
pero con la notable diferencia de que el neurtico cree su
ficciéon, mientras que el sujeto normal la emplea como auxiliar
itil para el logro de un objetivo real.

El desarrollo de la personalidad total se encuentra tan
dominado por el objetivo final que inclusive los suefios y las
fantasias del sujeto reflejan su linea de desenvolvimiento. En
este sentido no es sorprendente que la interpretacién adleriana
de los suefios difiera en todos los puntos de la de Freud, dado el
papel casi exclusivo que Adler atribuye a la tendencia
compensatoria, como observa Ansbacher (1964).

Adler distingue entre las personas normales, que obtienen
resultados positivos de sus sentimientos de inferioridad a través
de una compensacién adecuada, y los neurdticos que, sintiéndose
indtiles para superar las dificultades de la vida, abrumados por el
complejo de inferioridad y faltos de sentimientos de comunidad,
acuden a una compensacién inadecuada de autojustificacién con
resultados negativos. Tal es el caso del estudiante, por ejemplo,
que desconfiando de su capacidad intelectual estudia con ahinco,
obtiene mejores resultados que si estuviera mejor dotado y se
hubiera confiado demasiado en su facilidad congénita. En este
sentido remarcamos la opiniéon de Mueller (1965), segin la cual,
la "compensacién positiva" encierra una profunda verdad de la
psicologia adleriana, con frecuencia desconocida, de los que
esperan demasiado de los tests en materia de orientacién
profesional, porque una tensién de este orden escapa a la
observacion objetiva, aunque se recurra a instrumentos muy
sutiles.
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La teoria de la agresividad de Adler se hallaba relacionada,
al principio, con sus estudios sobre la inferioridad orgénica y su
compensaciéon (Wolman, 1973). Cuando, en 1908, introdujo el
impulso agresivo, Freud le plante6 varias objeciones. Pero
resulta curioso que doce afos después el mismo Freud moficara
su teoria de los instintos introduciendo el instinto de muerte vy
destruccién, mientras que Adler habia modificado ya su posicién,
relegando la agresividad y los impulsos antisociales a la
categoria de signos neurdticos. En 1908 el impulso agresivo
constitufa, en la teoria adleriana, la fuerza humana mads general,
una necesidad intrinseca dc¢ la vida misma, que se manifiesta
cuando el sujeto se enfrenta a sus problemas.

La ley fisiolégica del impulso compensatorio se convierte,
en opinién de Hobmair (1981), en una ley psicolégica,
perteneciente al campo de los procesos organicos, se amplia a la
ley de la constitucién de la personalidad. Pero en la
interpretacion que se ha dado al concepto de compensacién falta
ain el motivo propiamente psicolégico. La bisqueda de 1al
impulso condujo a Adler al fendmeno del sentimiento de
inferioridad. Sin embargo, el concepto de sentimiento de
inferioridad alin no se ha definido de una manera satisfactoria.
El hecho estriba principalmente en que la sensacién que tal
concepto quiere expresar no constituye un fendmeno que pueda
ser facilmente aislado y medido, sobre todo en la primera
infancia. Asi, dicho sentimiento puede constutuir sélo, en
realidad, una suposicién hipotética. Como el sentimiento siempre
es subjetivo no puede equipararse a una inferioridad objetiva vy
probablemente también dependa, en opinién de Kausen, de cémo
viva cada sujeto una determinada situacién. Por otra parte, la
persona s6lo puede autovalorarse si se basa en una escala
comparativa, lo que significa que el sentimiento de inferioridad
s6lo puede concebirse en comparacién con los demis,
constituyendo, por lo tanto, un fenémeno sociopsicoldgico.

Desde el punto de vista adleriano es inevitable que se forme
el sentimiento de inferioridad, como origen de los
comportamientos egocéntricos, asi como es fundamental Ila
superacién del mismo para que el sujeto sea normal. En este
contexto resalta el factor social educativo cuyo objetivo consiste
en inducir una compensacion que conduzca a un resultado
socialmente védlido o, por lo menos, que evite la perturbacién
social (Hobmair, 1981).
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3. DE LA COMPENSACION AL DESEO DE PODER

El fundamento de la psicologia individual de Adler (1930) es
la creencia de que todos los fenémenos psiquicos se originan en
la fuerza creativa particular del individuo y son expresiones de
su personalidad. Pero, ;qué es esa fuerza impulsora que mueve al
individuo? ;Existen impulsos congénitamente defectuosos que
deciden el desarrollo mental?. Adler habia comprobado que los
nifios con disminuciones fisicas congénitas o adquiridas se
menospreciaban a s{ mismos y, por lo general, se comportaban
de modo diferente. El paso siguiente fue descubrir que un sujeto
normal puede sentirse situado artificialmente en el mismo
conflicto, como si sus 6rganos fueran defectuosos, siempre que le
impongan un trabajo duro inadecuado para su capacidad
orgdnica. En este caso, apremiado por la situacién insoportable
actuardi de un modo semejante al de los sujetos con disminuciones
reales.

Fue asi como Adler encontré otras dos categorias de los
sujetos que pueden desarrollar un sentido anormal de 1la
inferioridad: los nifios mimados y los odiados. Los cuidados
demasiado tiernos crean una existencia de invernadero y estos
sujetos crecen sin conocer las dificultades ni tener ocasién de
entrenar sus capacidades. En consecuencia, pasan la vida
esperando que los demds hagan por ellos cuanto sea necesario.
La falta de afecto, por otra parte, detiene el desarrollo normal de
los sentimientos altruistas y de la sociabilidad, asi como la
confianza en si mismos (Adler, 1912).

El ser humano se ve "bendecido" -en el sentido de que le
obliga a hallar una solucién a través de la compensacién- con
6rganos insuficientes para enfrentarse a la naturaleza,
encontrdndose, por lo mismo, en una necesidad de buscar de
alguna manera la armonia con las exigencias de la vida. En este
esfuerzo nuestra civilizacién comete errores muy parecidos a los
que observamos en los nifios mimados o aborrecidos. Tal es el
caso de la subestimacién de la mujer en nuestra sociedad. Debido
al sentimiento de inferioridad femenina, que la mayoria de los
varones y mujeres poseen, ambos sexos han derivado hacia un
deseo exagerado de masculinizar un complejo de superioridad,
que a veces es en extremo perjudicial, el afdn de superar todas
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las dificultades de un modo masculino (Adler, 1930b). A esta
masculinizacién de la superioridad la denomina “protesta
masculina”.

Asi empezd a ver Adler en todo fenémeno psiquico el afédn
de superioridad. El cierta manera corre paralelo al desarrollo
fisico del individuo y es una necesidad intrinseca de la vida
misma. Todas las funciones de la persona siguen en esa
direccion. EI sentimiento de inferioridad y su compensacidn
aparecen cada vez con mayor frecuencia y se entienden como
secundarios al afin de superioridad (Ansbacher, 1964). La lucha
por la superioridad, en esta segunda etapa, es considerada ya
innata (Wolman, 1973). Se trata de una exigencia bésica del
hombre, comparable con las fuerzas instintivas del Eros y el
Thanatos de Freud. En el continuo esfuerzo para conseguir la
adaptacién del ser humano al mundo. Nadie puede evadirse de
esta red en la relaciéon hombre-cosmos, ya que siempre el ser
humano se encuentra en este sistema general luchando desde
"abajo” hacia "arriba" (Adler, 1930b).

El espiritu de superacién rige tanto el origen de la
humanidad como la vida infantil y es el principio que alimenta
el deseo humano de buscar la perfeccion. Todos los hombres
luchan por la superioridad, pero cada uno lo hace a su manera.
Ningin individuo se adapta mecdnicamente a su ambiente. Este
movimiento persistente hacia la superioridad, caracteristica de
cada individuo, se denomina estilo de vida. Este controla y
coordina todos los aspectos de la vida del individuo y representa
la unidad de la personalidad en todas sus diversas facetas.

El concepto de afén de superioridad o lucha por la
superioridad est4d inspirado en el de voluntad de poder
nietzscheriano, pero atemperado por un sentido ético y social. La
influencia de Nietzsche, asi como la apropiacion de algunas ideas
del filésofo alemidn por los Nazis fueron causa de que algunos
autores asociaran el nombre de Adler a una "psicologia del
poder" en sentido despectivo. El mismo Adler en 1912 admitié una
cierta relacién con el concepto nietzscheriano, pero
posteriormente en 1931 rechazé tal relacién. Shaffer (1976)
explica esta contradiccién diciendo que en Nietzsche la voluntad
de poder es una manifestacion de la voluntad de vivir, mientras
que en Adler se presenta una actitud psicopatolégica cercana a
ciertos neuréticos. En fin, podemos resumir esta cuestién
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diciendo que Adler se alej6 de este temerario intento y construy6
una psicologia en la que la superioridad y la perfeccion, aun
siendo el motor, debian ser moldeadas por el interés social
(Serrano, 1986).

Esta, digamos, ley fundamental de toda expresién espiritual,
comin a toda aspiracién individual hacia el poder, el éxito y, en
general, a superar las dificultades de la vida, le llevé al concepto
de 1a unidad de la personalidad. Desde los primeros afos de vida
se establece la meta del desarrollo psiquico y hacia la misma se
dirigen los esfuerzos del individuo. Esta meta determina la
direccién a seguir y despierta emociones ante lo que la misma
propete. Asi el sujeto supera el sentimiento de inferioridad con
la expectativa optimista (Adler, 1930b).

En la obra El Cardcter Neurético introduce el "finalismo",
buscando la conexién entre la inferioridad orgdnica y sus
consecuencias psicolégicas, e intenta demostrar que en estos
casos la meta de la vida se encuentra en el tipo de compensacién
de los errores consiguientes. En todo fracaso humano, en las -
neurosis, en los delitos y, en general, en todos los sintomas
nerviosos, se puede observar la falta de un grado apropiado del
sentimiento social. Todo lo que estimamos como bueno, lo
estimamos simplemente porque es correcto desde el punto de
vista de una sociedad.

El hecho real de la debilidad orgénica de la especie humana
frente al entorno fisico exige la solidaridad social. En
consecuencia, la vida social del ser humano proviene de la
relacién hombre-cosmos, convirtiendo a cada persona, al mismo
tiempo, en criatura y en creador de la sociedad. Adler indicaba
que ya sefald Darwin que nunca se hallan animales débiles
viviendo en soledad. La sociabilidad es wuna necesidad
filogenética y ontogenética del hombre. El interés social y la
capacidad de cooperar con los otros es una potencialidad innata,
pero ésta debe desarrollarse mucho mds del estado inicial para
alcanzar el grado de cooperacion necesario. Ademds, el deseo de
superioridad debe coordinarse con la sociabilidad e incluso
subordinarse a ella (Ansbacher, 1959). Por lo tanto, el desarrollo
normal de la persona exige que la lucha por la superioridad se
combine con el interés social. En este sentido, mientras el
individuo persigue su propio fin, se interesa por los otros.
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En la teoria de la motivacién de Adler, el afin de poder no es
s6lo una pulsién endégena, como la libido en Freud, sino también
un fenémeno reactivo y compensatorio, siendo un mecanismo
fundamental en el desarrollo de la personalidad. No obstante, el
énfasis tan exclusivo en las nociones de sobrecompensacion y de
afdn de poder impidi6 a Adler, en opinién de Elhardt (1987),
construir un modelo preciso comparable con el de Freud. Falta
en ¢él la consideracién genética y especifica por fases, con la
correspondiente temadtica heterogénea de cada etapa del
desarrollo. Tampoco esbozé modelos de una estructura psiquica
diferenciada por diversas instancias ni presté atencién a la
distincién de estratos tdpicos. Fue un temprano psicélogo del yo
en la época en que Freud se preocupaba preferentemente del
ello.

4. CONCLUSIONES

Adler tiene el mérito de haber elaborado, mucho antes que
Freud, una teoria de la personalidad total y de haber valorado las
fuerzas del yo y su necesidad de expansion (Mueller, 1965). Los
freudianos le han reprochado un desconocimiento del papel del
inconsciente y una distincién insuficiente entre sus procesos y
los de la conciencia. Semejante distincién aparece, en efecto,
como absolutamente secundaria en Adler, que se limita a
comprobar que el sentimiento de inferioridad, cuando se instala,
suscita un malestar que impulsa al individuo a buscar alguna
forma de compensacién.

Otro mérito suyo es ecl de dar cuenta de los factores
culturales, reconociendo el papel de la inferioridades
convencionales, como es el caso de la inferioridad femenina. No
es de extrafiar que en una sociedad como la nuestra, donde la
competencia se ejerce con una singular aspereza, la mujer se
encuentre situada en una condicién ambigua, propia a favorecer
en ella el rechazo de la feminidad, que Adler describe como
“protesta masculina”.

Comparadas con las ideas freudianas, las de Adler
impresionan por su simplicidad y esquematismo. Este cardcter
puede parecer una cualidad o un defecto. Para los freudianos es
un defecto ya que consideran su simplcidad como un stmplismo.
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Nosotros prescindicndo de los "ismos", debemos reconocer que
esta simplicidad va acompafiada de una cierta ambigiiedad en la
definicién de los conceptos (Ansbacher, 1964).

Un aspecto positivo de la psicologia adleriana debe ser
subrayado en todo caso: su vision optimista de la vida y del
hombre, puesto que intenta demostrar que un individuo puede
explotar, casi siempre, al méximo sus dotes naturales -aunque
sean pobres- y que lo esencial es el dnimo con el que afronta su
inferioridad, real o convencional o, simplemente "percibida".

Si, en su primera posicion teérica, la situacién de
inferioridad estimulaba al sujeto para superarse a si mismo, en la
etapa de su madurez, es el afin de superioridad, la propia fuerza
de la vida, la que mueve a la persona para buscar su perfeccién
en un sentido ético y social, aunque pueden haber desviaciones,
como es el caso de los neuréticos.
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