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RESUMEN

El objetivo de este trabajo consiste en analizar la tra-
yectoria tematica de los estudios sobre la Mujer en la Psi-
cologia espafiola, desde 1970 hasta la actualidad. Para ello,
se ha revisado la literatura contenida en varios repertorios
biogaficos. Hemos establecido cuatro nucleos tematicos: |.-
Clinica y Salud Mental; Il.- Ciclos vitales y sexualidad fe-
menina (Psicobiologia de la mujer); lll.- Relaciones sexo-
género (Psicologia diferencial); IV.- Estereotipos, roles e
interaccioén social.

De su andlisis puede concluirse que, si bien la produccion
es escasa y aparece dispersa, mantienen un cierto parale-
lismo con la evolucién de los estudios sobre la psicologia
de la mujer en el ambito internacional, ya que los trabajos
de maximo interés se concentran en la Oltima década y pre-
sentan una elaboracién sistematica acerca de las relaciones
sexo-género.

SUMMARY

The aim of this work is to realize a study about thr de-
velopment of women on the spanish psychology, isnce 1970
until now. Because of that, we havw reviewed the spanish
literature contained in some bibliografic repertories. We
have stablished four main subjects: I.- Clinique and mental
health: Il.- Vital cicles and women sexuality (Women Psy-

(*) Este trabajo lue presentado en la segunda reumon de la Sociedad
Espanola de Historia de la Psicologia ( Valencia, 1989 ).
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chobiology); lIl.- Sex-Gender relations (Diferencial psy-
chology); IV.- Stereotipes, roles and social interaction.

From this analysis, we have founded that, in spite of the
limited production, there is some paralelism with the evo-
lution of psychological studies of women in the international
ambit. The most important works are concentrated on the
last ten years, and they introduced a sistematic elaboration
about the sex-gender relation.

1.- INTRODUCCION

Si precisar el significado historico del desarrollo de una dis-
ciplina es tarea dificil, dada la complejidad de las relaciones entre
los diversos elementos que entran a formar parte de su construc-
cién, resulta mas dificil, o cuanto menos mas arriesgado, dar
cuenta de un tema tan polémico como el de la mujer, en el que no es
facil sustraerse a posiclones preestablecidas acerca de su caracter y
naturaleza, y a los efectos de una Historla con mayuscula, hecha en
su conjunto desde una perspectiva, a menudo parcial y normaliza-
dora. fuertemente impregnada de una visién androcéntrica
(ROSSER, 1986).

Como en otras disciplinas, también la psicologia ha sufrido
una cierta "amnesia”, ignorando durante algun tiempo la expe-
riencia femenina. Quizas, estas repetidas ausencias sélo puedan
entenderse desde una perspectiva histérica, que trate de analizar el
movimiento interno de la propia disciplina. su historia en co-
nexion con el contexto en el que se produce (KHUN, 1970).

El marco tedrico en el que se desarrollan los estudios sobre
las mujeres esta determinado de una manera especial. por las con-
diciones socio-econdémicas y culturales. La desigualdad y la opre-
sidn que caracterizan esta situacién, generara alrededor de los
anos sesenta un movimiento social y politico. de caracter reivin-
dicativo, que tratara no sélo de ofrecer alternativas generales,
sino que, al tiempo, impulsard un gran numero de trabajos de ana-
lisis sobre la situacién de la mujer. cristalizando, de una forma
decisiva, en el ambito de las ciencias sociales, y de una manera es-
pecial en disciplinas como Historia, Sociologia y Antropologia.

Con frecuencia, los acercamientos a esta temaéatica han su-
puesto una recreacion, pretendidamente cientifica. de los mitos y



Incidencia de la evolucion tematica ...

estereotipos establecidos, partiendo del supuesto de una "especifica
naturaleza” de la mujer, determinada por sus proplas ca-
racteristicas biolégicas, y de la que derivan su actividad. rasgos
psicolégicos y posicién en la jerarquia social, y cuya clave inter-
pretativa se situa fundamentalmente alrededor de la funcién re-
productora. Se hacia pues, urgente un trabajo de reflexiéon, tanto
teérico como metodolégico para desanudar y poner de manifiesto
el estrecho vinculo entre teoria e ideologia.

Durante la década de los setenta, la proliferacién de investi-
gaciones acerca de las dilerencias van potenciando su necesaria
institucionalizacion, a través de la conversion del estudio de la
mujer en disciplina universitaria (SHIELDS, 1979) y la creacién de
nuevos espacios de estudlo, como por ejemplo, el desarrollo de una
seccion especifica en el seno de la American Pychological Associa-
tion y, mas recientemente, la organizacién los Women’s Studies,
en un intento de formacién curricular feminista. Al tiempo. se va
aglutinando una gran cantidad de produccién psicolégica sobre la
mujer, generada a partir de los setenta, en revistas como The Jour-
nal of Marriage and the Family, International Journal of Wo-
men’s Studies. Journal of Sex and Marital Therapy. Sings, Jour-
nal of Personality and Social Psychology, Sex Roles, y Psychology
of Women Quaterly, entre otras.

No obstante, como ya indicara MENDICK (1977), un aspecto
diferente va componiendo el nuevo panorama de la psicologia de la
mujer, que parte, en primer lugar, del cuestionamiento de la inves-
tigacion psicolégica sobre las diferencias de sexo, y pone de mani-
flesto la necesidad de una revision conceptual del término "sexo”.
proponiendo su sustitucién por el "género”. Este replanteamiento
atane no sdélo al plan-teamiento de nuevas tematicas, sino tam-
bién al diseno de metodologias mas adecuadas (MARTINEZ BE-
LLOCH, 1986). Una revision de nuevas problematicas como la
androginia, el autoconcepto de género, o de las relaciones de carac-
ter predominantemente socio-cognitivo y psicodinamico.

En este contexto, la trayectoria de la psicologia espanola no
es ajena a dicha evolucién. Pero su escasa institucionalizacién,
tanto en el ambito de la docencia e investigacion, como en el de las
publicaciones, supone un aspecto diferencial con el resto de la co-
munidad internacional. que actua de freno, produciendo una gran
diseminacion y dificultando la tarea entre las/los investigado-
res/as interesados en el tema. De este modo. la imagen que se ob-
tiene es fragmentaria. apareciendo la clarificacién como una tarea
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ardua pero necesaria. Tal hecho se ha puesto de relieve en el
Encuentro sobre "Mujer y Discurso Cientifico”, de los Seminarios
Universitarios de Investigacién Feminista, celebrado en Valencia
recientemente.

No obstante, sobre todo en estos ultimos anos. se puede trazar
un cilerto mapa de intereses y de lineas de investigacién psicolo-
gica, aunque se adolezca de un colectivo trabajo de profundizacién.
Nuestra pretensién es iniciar un camino de recuperacién de la lite-
ratura psicolégica sobre las mujeres producida en Espana, que nos
permita reflexionar sobre nuestro presente, delineando las pers-
pectivas Leoricas de un futuro préximo. que ya se estan esbozando.

2.- ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA LITERATURA REVISADA

2.1. - Fuentes

La elaboracién de repertorios sobre los estudios de la mujer
ha sido una tarea emprendida, de una manera sistematica. en Es-
pana desde los anos ochenta, que ha tropezado con carencias de di-
ferente tipo: falta de preocupacién editorial por el tema. disemi-
nacién de los estudios en revistas de caracter general, dificultades
de organizacion, escasez de centros de documentacion, dificultades
en la aclaracion terminolégica/conceptual, y un largo etcétera.

En este panorama, destacan, no obstante los siguientes
trabajos:

- Mujer Espanola y Sociedad. Bibliografia (1900-1984) de
Rosa Maria Capel y Julio Iglesias de Ussel. Ministerio de Cultura.
Instituto de la Mujer.

- La Dona: Repertori Bibliografic ( 1970-1984 ). Seminari
d’Estudis de la Dona. Departament de Sociologia de la Untversitat
Auténoma de Barcelona. Volumen de Iinformacién: 1022
documentos.

- Cataleg de la bibliogrfia feminista recopilada a les bibliote-
ques de la ciutat de Valencia, De Pilar Coloma, Adela Cosata y Em-
par Costa, (1985). Volumen de informacién: 532 documentos.

Como nuestro interés se centraba en la produccion de autores
espanoles. publicada en nuestro pais desde 1970 hasta nuestros
dias. nos dirigimos a analizar la contenida en las dos ultimas
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obras, desechada la informacién no elaborada por autores es-
panoles. Tamblén realizamos una busqueda en los repertorios es-
panoles de Clenclas Sociales y Humanidades del 1.5.0.C. (1978-
1987), para con ello ampliar nuestra base documental, incluyendo
revistas, pues las [uentes anteriormente citadas nos propor-
cionaban datos casi exclusivamente sobre libros. Finalmente in-
cluimos referencias bibliograficas. encontradas en trabajos de
psicélogos espanoles en estos dos ultimos anos. contentdos en las
revistas siguientes: Psicologica. Bolelin de Psicologia. y en la revi-
sion de J. Fermandez "Sex and Gender DifTferences”.

2.2.- Analisis tematico.

En la documentacién consultada, hemos encontrado 147 tra-
bajos que hacen referencia a aspectes psicolégicos de la mujer. Hay
que destacar la escasa presencia del acercamiento psicoldgico,
frente a una mayor abundancia en le tratamiento del tema desde el
ambito de la soclologia o la historia.

Ante la dispersion obtenida., optamos por establecer unos cri-
terios tedricos de distribucién, acordes con las lineas de investiga-
cién mas actualizadas. De esta forma hemos disefiado cuatro blo-
ques tematicos: 1.- Clinica y Salud Mental; 2.- Ciclos vitales y
sexualidad (Psicobiologia de la Mujer); 3.- Relaciones Sexo/Genero
(Psicologia diferencial ) y. 4.- Estereotipos, Roles e Interacciéon so-
cial.

En todos ellos. hemos incluidos subclasificaciones que per-
mitan un analisis posterior mas detallado de la evolucion de cier-
tas tematicas.

Presentamos, a continuacién, las tablas correspondientes a
los cuatro bloques generales.

.- CLINICA Y SALUD MENTAL

Libros Revistas
-Psicopatologia 1 18
-Terapia 1 5
-Total 25
-Cronologia (1970-79) 2

(1980-87) 23
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I1. CICLOS VITALES Y SEXUALIDAD FEMENINA
(PSICOBIOLOGIA DE LA MUJER).

Libros Revistas
-Ciclos vitales 5 7
-Maternidad 6 2
-Sexualidad femenina 9 6
-Total 35
-Cronologia (Hasta 1979) 13
(1980-87) 22

1Il.- RELACIONES SEXO-GENERO (PSICOLOGIA
DIFERENCIAL)

Libros Revistas
-Diferencias sexo 1 12
-Sistema Género 14 15
-Ps.Mujer e Identidad sexual
-Total : 42
-Cronologia (1970-79) 9
(1980-87) 33

IV.- ESTEREOTIPOS, ROLES E INTERACCION SOCIAL.

Libros Revistas
-Educativa 4 6
-Conlflicto soctal 2 8
-Sistema cultural 16 25
-Total 45
-Cronologia (1970-79) 19
(1980-87) 26

3.- ANALISIS TEMATICO DE LA LITERATURA PSICOLOGICA
ESPANOLA SOBRE LA MUJER,

La descripcién de los datos presentados permite observar una
progresion cuantitativa en la literatura psicolégica espanola sc bre
la mujer, apareciendo un aumento considerable en el volumen de
publicaciones, a partir de 1980. Sobre un total de 147 trabajos. sélo
43 se publican con anterioridad a esta fecha, de modo que se pa-
saria de una etapa de escasez productiva, que abarcaria la década
anterior, a otra caracterizada por su crecimiento numeérico, asi
como por la transformacién tematica observada. mas interesada
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por buscar significacion y analizar el por qué de las diferencias
existentes entre los modos comportamentales masculinos y feme-
ninos, que en la recopilacion de datos.

La evolucion que observamos en nuestro pais es paralela a la
registrada. a nitvel general. en los estudios psicologicos sobre la
mujer, si bien con una cronologia algo mas tardia.

De los cuatro nucleos tematicos que hemos establecido. los
que representan mayor volumen son los referidos a estereotipos,
roles e interacciéon social (t=45). y a las relaclones sexo-género
(t=42). Los otros dos apartados correspondientes a a ciclos vitales y
sexualidad femenina, por un lado, y a clinica y salud mental, por
otro, obtienen un (otal de 35 y 25 publicaclones respectivamente.

El nucleo rotulado como “estereotipos. roles e interaccién so-
cial” incluye contenidos sobre los procesos de socializacién
(familia y escuela predominantemente), sobre la problematica
psicolégica planteada en el marco de las Instituciones (hospitales
psiquiatricos. tribunales). asi como temas relacionados con el
conflicto e integracién soclal (delincuencia. alcoholismo y viola-
cion). El tema de las relaciones institucionales y sistemas cultura-
les integra la literatura referida a la tnteraccton del sujeto en la
dinamica social general, y reune la mayor parte de la produccién.

Un aspeclo a resaltar es la focalizacién en la tematica de la
"sexualidad e integracion social”. La referencia a los determinan-
tes politico-sociales de la sexualidad femenina, durante la década
de los setenta (13 trabajos sobre un total de 19) expresa, a nuestro
juicio. la profunda escisién entre la diniamica social y las
estructuras politicas e institucionales, incapaces de asumir la rea-
lidad social del pais. No hay que olvidar que nos encontramos en
el momento en que se esta gestando la transicion democratica en
Espana. En esta linea, habria que destacar la presencia de los tra-
bajos de Castilla de Pino y Victoria Sau, quienes desde una pers-
pectiva clinica y psicolégica. abordan la sexualidad de la mujer
desde un marco de referencia social. Por otro lado. la insuficiencia
de la estructura de las organizaciones sociales genera un tipo de
conflicto, que hace necesario su abordajc desde la psicologia.

El nucleo denominado "Relaciones sexo-género” agrupa una
serie de trabajos, planteados preferentemente desde la psicologia
diferencial, distiguiéndose dos tematicas basicas. referida. una de
ellas a los diversos modos en que los varones y mujeres desempe-
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flan lareas que suponen la intervencién de procesos cognitivos y
rasgos de personalidad. La segunda, toma el sistema de género
como concepto psicologico, localizando el interés de la investiga-
cién y desplazando al sexo, que quedara reducido a una variable de
orden biolégico. Este segundo apartado referidos a la clarificacién
conceptual del género y de la identidad sexual. como las recientes
revisiones acerca de aspectos metodolégicos sobre la medicion de
masculinidad. feminidad y androginia.

El desplazamiento del interés desde una perspectiva diferen-
cialista hacia otra mas interesada en la reconceptlualizaciéon psi-
colégica del género como sistema psicolégico, puede observarse en
el volumen global de trabajos (t=42), de los cuales 29 se agrupan en
torno al género, frente a 13 interesados en las diferencias de sexo.
Cronolégicamente se observa un aumento considerable a partir de
1980. incluyéndose 33 trabajos de esta década. referidos mayorita-
riamente al sistema de género.

El nucleo de ciclos vitales y psicobiologia de la mujer aborda,
nuevamente, el tema de la sexualidad femenina, aunque desde una
perspectiva completamente distinta, con referencia a la diversidad
de comportamientos sexuales, agrupando alrededor de la tercera
parte de la produccién. También se incluyen, un tratamiento tra-
dicional de los ciclos vitales, y desde 1980 se inicia una nueva li-
nea alrededor de los aspectos psicolégicos de la maternidad.

Finalmente los aspectos incluidos en "Clinica y Salud men-
tal” los hemos subdividido en los apartados clasicos, relativos a
psicopatologia y terapia. De nuevo el nucleo productivo mas fuerte
se concentra en tormo a la década de los ochenta (23 trabajos). En
este apartado se pone de mantifiesto la presencia de dos diferentes
acercamientos. que afectan al tratamiento y a su implimentacién
terapéutica, uno de orientacion conductual y otro de indole psico-
dinamica.

4. - CONCLUSIONES

El estudio de la bibliografia analizada nos lleva a interpretar
los datos, integrandolos en el contexto evolutivo de la Psicologia
en general, y en los cambios acontecidos en el estudio de la
psicologia de la mujer, en particular.

Aun cuando en principio la investigacion psicologica desde
una perspectiva diferencialista tuvo en cuenta la incidencia de
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factores demograficos, tales como la edad. el sexo. o la perlenencia
a uno u otro grupo étnico, en la mayoria de los casos. la inclusién
de las mujeres en el estudio de los fendmenos psicologicos no suele
estar sistematicamente planitficada. ocupando mas bien. la varia-
ble sexo una posicion secundaria, anecddtica y adicional,

Nuestra disciplina parecié interesarse primero por conocer la
naturaleza de la intellgencia, el desarrollo evolutivo de las diver-
sas aptltudes mentales. o de los factores que favorecian la apari-
cion de lo que se convino en llamar "motivacion de logro”. y entre
los numerosos estudios reallzados a tal objeto. con muestras am-
plias. algunos establecieron comparaciones entre sujelos proce-
dentes de ambas categorias sexuales. La obtencién de resullados no
equivalentes entre mujeres y varones obligé a un replanteamiento,
obtandose. o bien por el camino mas facil de excluir a las mujeres
de las muestras experimentales, o bien por justificar. desde distin-
tos supuestos ideologicos. basados en las peculiaridades de la
naturaleza lemenina, su diferencia respecto al varén. interpretan-
dola como simple distorston o desviacién de la norma masculina.
No se cuestionaba que el tipo de pruebas o y disenos utilizados es-
taban hechos a medida de un sujeto psicolégico prototipico. carac-
terizado por ser adultlo. varén de raza blanca y de nivel socioc-eco-
noémico medio alto.

Durante los anos sctenta. la disciplina psicologica se vera
afectada. al menos. por dos influencias que van a ser decisivas en
la investigacion sobre las mujeres. El impacto del cognitivismo.
por un lado. repercutird sensibilizando la investigacion hacia es-
tudios cualitativos. basados en ¢l tratamiento procesual de la in-
terpretacion de los resnltados. El desarrollo de los diversos mode-
los sobre el sistema de géncro IBEM, 1981: CRANIZ v MARKLUS.
1982; ECCLES et. al.. 1981) pennitira establecer la relacion entre
la estructura cognitivo-motivacional de los sujetos v conceptos
psicologicos redefinidos sobre la masculinidad. feminidad v an-
droginia. Ademas y por contraposicién a los plantcamicntos tra-
dicionales, caraclerizados por tomar siempre como relerente la
conducta del varén. estas nuevas teorias intentaran cvitar ¢l sesgo
masculino, considerando las actitudes. pensamicnios y acciones
de las mujeres como validas por si mismas.

Por otro lado. hay que resaltar. también, como ki evolucion
surgida en los movimientos feministas va a repercutir sobre la in-
vestigacion psicolégica. No hay que olvidar que la década de los
setenta supone un periodo importante de la elaboracion de alter-
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nativas practicas y teéricas sobre los derechos de la mujer, repre-
sentando 1975, ano internacional de la mujer. un hito decisivo en
la historia del feminismo.

Desde entonces, se van manifestando las organizactones de
mujeres dos tipos de camblos, uno de orden institucional, que pasa
por el abandono de los marcos politicos generales y su sustitucion
por otros donde la tdeologia se concreta en la elaboracién de un
discurso académico; el otro tiene que ver con un cambio en los
planteamientos conceptuales, que va desde los primeros intentos
de {gualitarismo hacla un reconocimiento y reivindicacion de la
experiencias diferenciales de las mujeres.

Por ultimo, la escislon con que en el momento actual, aborda
nuestra disciplina la relacién entre los procesos cognitivos y los
afectivo-motivacionales, asi como la incapacidad de las diversas
metaforas del procesamiento de la informacién para representar
la actividad humana fuera de criterios exclustvamente logicistas,
obliga a replantear las multiples interacciones entre ambos proce-
sos. Tal vez, 1a inclusién del Ambito de lo femenino en la investi-
gacién psicolégica, facilite la incorporacién de los procesos emo-
cionales y afectivos, posibilitando, asi, la superacién del caracter
parcialiazado y dicotémico con que hasta el momento la psicolo-
gia ha planteado el estudio de las relaciones humanas.
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