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RESUMEN

El presente trabajo plantea una perspectiva histérica de
los primeros estudios sobre los rntmos de performance.
Estos ulimos afos se ha expernmentado un rapido progreso
en los estudios sobre la nimicidad de las funciones biolégr-
cas y psicolégicas. Sin embargo, el estudio de los nimos en
la conducta y la performance humana no deriva diecla-
mente de la invesligacién cronobiolégica, aunque se han
producido relaciones entre ambas 4areas, sino que podemos
encontrar las raices de estos estudios en los primeros dfas
de la psicologia expenmental. La reflexién sobre esle lipo
de trabajos tiene una importante repercusiéon sobre el
campo de la investigacion y la aplicacién practica.

ABSTRACT

This paper presents a historical perspective of the early
studies on performance rhythms. The studies on the rhyth-
micity of biological and psychological functions has advan-
ced a great deal in the past years. However, the study of
rhythms in human behaviour and performance does not di-
reclly stem from cronobiological research, although both
areas have been related. but the roots of performance
rhythms can be found in the early days of experimental
psychology. Surveys on work of this type have important
consequences on research and practical application.

1. -LOS PRIMEROS TRABAJOS SOBRE LOS RITMOS

Un gran numero de funciones f[istolégicas y psicolégicas pre-
sentan una variaciéon predecible. Estas variaciones han sido reco-
nocidas desde la antigiedad (por ejemplo, alrededor de 300 anos
antes de Cristo, Herdfilus de Alejandria observé cambios diurmos
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en la frecuencia del pulso |Froberg, 1975]). Asi, aunque el estudio
sistematico de los ritmos (cronobiologia. cronofisiologia, cronop-
sicologia) tiene una corta historia, el interés por los fenomenos
periodicos tiene un largo pasado (Ajuriaguerra, 1968). Sin em-
bargo. a pesar de que la constatacion de la periodicidad se ha
detectado desde la mas remota antigiiedad (griegos, egipcios. cal-
deos, asirios), hasta el final de la Edad Media hay pocas apor-
taciones importanies sobre el problema y los estudios sistematicos
no empiezan a formularse hasta el siglo XVI.

Las primeras observaciones sistematicas parecen situarse en
el campo de la botanica: asi en el siglo XVI se recogieron datos so-
bre el "sueno” de las hojas. Val. Cordus en 1581 observoé el ritmo
nictameral en la glycyrrhiza y Garcias de Horlo en 1567 observo
que las hojas del tamarindo se cierran por la tarde bajo su peciolo
y se reabren por la manana. De Mairan, en 1729, y Duhamel du
Monceau, en 1758, mostraron que plantas mantenidas en obscuri-
dad y a una temperatura relativamente constante presentaban
movimientos de hojas con una periodicidad diurna muy parecida a
la que presenlan las plantas sometidas a una alternancia natural
de dia-noche. Hacia 1730, Linné cred un reloj basado en la hora de
abertura de las flores ("reloj floral”); buscando convenientemente
las especies. es posible hacerse una idea de la hora, teniendo en
cuenta la distribucion del tiempo de abertura de cada una de ellas
dentro de la escala de veinticuatro horas, J. G. Zinn, en 1759, y mas
tarde A de Candolle, en 1805, obtuvieron resultados similares, De
Candolle fué uno de los primeros en intentar descubrir el papel de
los sincronizadores externos, y comprobé que los ritmos circadia-
nos vegelales pueden cambiarse segun la distribucién temporal de
la luminosidad durante el curso de las veinticuatro horas. Sin em-
bargo. como senalan Reinberg y Gatha (1982) "es dificil observar
una planta en la obscuridad total y ha sido necesario esperar a los
trabajos de Pfeffer. a finales del siglo pasado. para que experien:
cius de aislamiento, dignas de este nombre, se hayan realizado en
biologia vegetal " (p. 22). Eslos trabajos pioneros fueron retomados
en nueslro siglo por Bunning, quien los confirmé y los desarroll6.
Este autor tuvo el mérito de demostrar el caracter hereditario de
los fenémenos bloperiddicos en los vegetales a través del cruza-
miento de plantas que presentaban un diferente rilmo de movi-
miento de hojas, observando que en las nuevas generaciones se ob-
tiene una perioridicidad intermedia.

Fenémenos semejantes se describieron en fisiologia animal.
Asi Seguin y Lavoisier en 1790 constaron el ritmo diurno del peso
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corporal, senalando que todo organismo sano que se allmenta
normalmente sufre un aumento (ransitorlo después de la absor-
cion de alimento. pero vuelve a su peso cada veinticuatro horas.
Chossal, en 1831, estudié con precisién el rtmo térmico de las pa-
lomas y de un registro realizado durante trescientos dias, a medio-
dia y a medianoche. mostro que existe una oscilaciéon diurna del
calor animal. Chossat mostro, también, que la privaciéon completa
de alimentacién y de agua no suprime el ritmo térmico de las pa-
lomas; y que tampoco la temperatura ambiente influenclaba estas
variaciones bioperidédicas. En honor de este autor, se llama
“fenémeno de Chossal" a la persistencia de los ritmos de veinti-
cuatro horas durante el ayuno (Ajurtaguerra. 1968. Reinberg,
1974).

En el campo humano. Sanclorius, en el siglo XVII. se hizo
construir una especie de habitacién-laboratorio, donde podia rea-
lizar largas permanencias. y conslalé con sus propios autorregis-
tros. que habia un ritmo mensunal del peso corporal y de la turbu-
lencia de la orina. Segun Reinberg (1974) fue el inventor de lo que
posteriormente se conoce como automeiria o autorritmometria, ¢s
decir, ser su propio observador de las medidas hechas en series, a
intervalos iguales, lo cual permite seguir en el tiempo los cambios
periddicos de una variable fislologica.

La temperatura corporal, dada la facilidad de su medida, es
uno de los aspeclos mas ampliamente estudiados. Durante el siglo
XIX. ya hubo un amplio namero de estudios que mostraron una va-
riacion ritmica en la temperatura corporal, con un minimo en la
noche y un maximo en la tarde (Froberg. 1975).

Uno de estos primeros estudios es el realizado por Davy en
1845 (Conroy y Mills, 1970). Davy registro su propia temperatura
oral cada dos o tres horas. entre la 07.00 y las 01.00h.. se conlino el
mismo en sus habitaciones manteniendo constante la tempcera-
tura ambiental y el esfuerzo fisico. y comprobé que su temperatura
bajo esas condiciones variaba entre 97,60 F a las 07.00 h. y 98,9° F
a las 16.00 h. En otra investigacion, que dur6 ocho meses. anotaba
la temperatura al levantarse y al acostarse y. algunas veces, en la
tarde. De sus trabajos concluyé que durante el dia la temperatura
corporal es mas alla que durante la noche, a pesar de la uniformi-
dad de temperatura exterior.

Baerensprung. en 1851 y 1852, registré la temperatura du-
rante el dia y la noche e indicé que el minimo de temperatura se
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sitiia a las 04.00 h. y el méaximo entre las 18.00 y las 19.00 h.. Dam-
rosch, en 1853, Ogle. en 1866, y Allbutt, en 1872, coincidieron en
senalar que los registros de la temperatura nocturna eran mas ba-
jos que los registros diurmos. Ogle comprobd que el ritmo persistia
durante el descanso en cama a lo largo del dia y en la enfermedad.
tanto si habia fiebre, como si no; y ademas, que la subida de la ma-
fana ocurre aunque la luz no esté presente. También se realizaron
observaciones sobre los cambios de horario de trabajo-descanso.
apuntando que esta situacion podria invertir la curva normal de
temperatura. Mosso. en 1887. comprobd que en los primeros dias
del cambio de turno de trabajo todavia persistia la subida en la
manana, pero que habia una bajada de la temperatura después del
sueno diumo, y que esta bajada se hacia mas evidente después de
cuatro dias. con lo cual sugirié una adaptacién gradual al nuevo
horario de reposo y actividad (o sueno-vigilia) (Conroy y Mills,
1970).

Por olra parle. dentro de aspectos mas psicologicos. el {reno-
logo Gall manifestaba que existia una causa general que hacia que
todos los meses, después de una duracién de veintiocho dias. el
cuerpo humano estuviera mas irritable. Dentro de la patologia. M.
Beau. en 1836. y C. Féré, en 1888, senalaron que las crisis de epi-
lepsia variaban siguiendo un ritmo circadiano. En el campo de la
performance [isica y psicolégica, Lombard, en 1887. estudio las
variaciones en los reflejos durante el dia. En 1893, Von Bechterew
y Kraepelin senalan diferencias segun la hora del dia. en la veloci-
dad y performance de los procesos psiquicos. Se detecta ya un in-
terés por los procesos periodicos del comportamiento.

A pesar de esta variedad de estudios. el desarrollo de la
investigacion cientifica. desde un punto de vista cuantitativo. no
se produce hasta el ano 1950, promovida especialmente por los
trabajos de las escuelas potenciadas por Halberg en la Universidad
de Minnesota en Estados Unidos y por Ascholfl en el Instituto Max-
Planck en Erling-Andechs en Alemania Federal (Reinberg. 1979).

2.- EL ESTUDIO DE LOS RITMOS SOBRE VARIABLES
COMPORTAMENTALES.

Dada la existencia de una clara variacién del entrono en el
que vivimos y verificada. también, la existencia de variaciones en
las variables fisiologicas de los organismos, y comprobado el he-
cho de que algunas de dichas variaciones son ritmicas o ciclicas.
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era lotalmente légico plantearse la posible ritmicidad de las va-
riables comportamentales o psicolégicas.

Con los trabajos de Aschofl. Halberg y Reinberg se revitalizan
los estudios cronobiolégicos. y se produce el mismo fenémeno en el
campo de la psicologia. a partir de los trabajos de Kleitman, revi-
sados en 1963. y de la amplia labor de Fraisse sobre el concepto de
tiempo (Fraisse, 1967, 1974, 1978. 1979a. 1979b, 1980, 1983:;
Fraisse et al. 1979; Fraisse y Oleron, 1954) cuya aportacion teorica,
especialmente con su libro "Psychologie du temps” , tuvo una fuerte
repercursion dentro de la dinamica investigadora en esta areas. En
estos ultimos anos, ha habido un rapido progreso en los estudios
sobre la ritmicidad de las funciones biolégicas y psicologicas. Sin
embargo. el estudio de los ritmos en la conducta y la performmance
humana no deriva directamente de la investigacion crono-
biolégica. aunque se han producido relaciones entre ambas areas.
sino que podemos encontrar las raices de estos estudios en los
primeros dias de la psicologia experimental.

El concepto tiempo ha sido estudiado por los psicologos desde
varias vertientes, que quedan perfectamente resumidas por
Fraisse (1967) quien utiliza la denominacién de "conductas
temporales” con las cuales pretende estudiar las diferentes mane-
ras de adaptacién del hombre a las condiciones temporales de su
existencia (Fraisse, 1967, 1979a).

En el presente articulo vamos a centrarmos en el estudio de los
ritmos en la performance o gjecucion (lérminos que a lo largo de
esta exposicidon utilizareimos como sinénimos) de diferentes ta-
reas, puesto que abarcar el estudio de los ritmos sobre las variables
comportamentales excederia los limites de esta publicacion. Las
medidas de performiance se obtienen de la administracién de prue-
bas o tests, realizadas en horas delerminadas durante las sesiones
experimentales. Estos tests son habituaimente de corta duraciéon y
se analiza la velocidad o precision con la que la tarea ha sido eje-
cutada (Folkard y Monk, 1983; Monk et al., 1985). con los resulta-
dos se procede a un analisis de la eficacia en funcion de la hora del
dia. A menudo estas medidas de performance son complementadas
con variables fisiologicas, especialmente la temperatura (Blake,
1871: Kleitman, 1963): o con tests de activacion subjectiva. obte-
nida a través de cuestionarios preparados para valorar esta varia-
ble. como el AD-ACL (Activalion-Deactivation Adjective Check
List) (Thayer. 1967); o con diferentes inductores de arousal (Davies
y Davies. 1957). o con dlferentes tipologias de sujetos (Akerstedt y
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Froberg. 1976; Blake. 1967a; Colquhouny Corcaran, 1964; Home y
Ostberg. 1976).

A pesar del gran interés que desperté esta area en sus inicios,
especialmente por sus aplicaciones practicas al mundo escolar.
han existido unas dificultades metodolégicas que han hecho mas
dificiles estos trabajos que los relacionados con variables pura-
mente fisioloégicas. Asi. mientras que las medidas fisiologicas
pueden ser tomadas continuamente y con una cierta facilidad. sin
romper excesivamente con la rutina de los sujetos, las medidas de
performance requieren casi siempre que el sujeto abandone su ac-
tividad normal, precisan de un tiempo. es imposible tomarlas du-
rante el sueno del sujeto, lo cual comporta:

a) que las medidas sean hechas durante el dia. con lo que se
describe solamente la variacion diurna, o;

b) que el sujeto sea despertado o mantenido despierto. con lo
gue las medidas nocturnas. resultan atipicas.

Debe anadirse, también, que las mediciones de performance,
al contrario que las fisiolégicas. presentan el tan temido electo de
la practica. que sumado a la validacién de las medidas de valora-
cién (tests) puede alterar sensiblemente los resultados entre inves-
tigaciones.

3. - LOS PRIMEROS TRABAJOS SOBRE PERFORMANCE

Los estudios de la ritmicidad de la performance "per se" son
escasos en cstos primeros tiempos y surgen mas bien de forma co-
lateral al intentar abordar los problemas practicos de la progra-
macion escolar, del estudio de la fatiga mental y, mas tardiamente,
del estudio de la problematica industrial o del mundo del trabajo;
este tipo de estudlos senalé diferencias en la ejecucién segun las
horas del dia. lo que indiscutiblemente es una aportacion cronop-
sicolégica. aunque desde un punto de vista puramente descriptivo.

Son escasos los autores de esta primera época que hayan te-
nido una clerta repercusion en la historia de la psicologia y que, a
la vez, se hayan interesado por este tema. En la revision de Free-
man y Hovland (1934) encontramos a J. Mck. Cattell con unos tra-
bajos sobre la asociacion, y también, Ebbinghaus, aunque no espe-
cifican el tipo de investigacion que este autor realizé, sabemos por
otras fuentes bibliograficas (Folkard, 1982, 1983) que estuvieron
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relacionadas con la ejecucion en memoria en diferentes horas del
dia. Por olra parte, pueden destacarse a Thorndike. Kraepelin y
Pteron. El foco central de interés estuvo alrededor del problema del
curso diario de la fatiga mental, recordemos que en 1900. Thormn-
dike publica "Mental fatigue" . Por su parte, Kraepelin. en 1893, de-
sarrollé un método para superar los efectos confusos de la practica
en el estudio de la fatiga mental. Por otro lado. Pieron se interesoé
mas por el sueno y los efectos de la inversién nictameral sobre al-
gunas variables fisiologicas, con lo cual conecta mas con ritmos
fisiolégicos que con rilmos de performance (Freeman y Hovland,
1934. Lavie, 1980; Rutenfranz y Colquhoun, 1979).

En 1893, Kraepelin y también Von Bechterew y mas tarde,
Thorndike. en 1900, indicaron que las variaciones diurnas en la
performance humana no reflejan, anicamente, los efectos de la fa-
tiga del trabajo. anadiendo, ademas. que no hay una disminucién
de la capacidad mental de los escolares como funcion del nomero
de horas estudiadas. diferiendo asi de la explicacion tipica del fe-
nomeno de la latiga mental.

A raiz del desarrollo de la pedagogia y la psicologia educacio-
nal se estimulé una nueva area de investigacién. Una de las preo-
cupaciones centrales fue la programacién de los horarios escola-
res. de ahi se planted que horas del dia serian mejores para reali-
zar las diferentes tareas escolares. Este aspecto se conecté. tam-
bién, con el contexto de la fatiga mental y su curso diario.

Encontramos un ntimero de trabajos centrados en los habitos
de estudio y trabajo intelectnal en los ue se recogen las preferen-
cias de los sujelos entrevistados: Heerwagen. en 1889. publico
“Statistische untersuchungen tber (raume und schlaf’ donde se-
nala que las horas preferidas se encontraban en la manana: Bar-
nes. en 1890, en su articulo "Intellectual habits of Cornell stu-
dents” y O'Shea, en 1901, en "Aspect of mental economy” . sitluaron
las horas preferidas de las 08.00 a las 11.00 y de las 20.00 a las
22.00 h. y Marsh, en 1906 en "The diumnal course of efficiency” . del
estudio de los habilos de numerosos escrilores, encontro que los
habitos de escritura eran mayormente preferidos por la manana
(citado en Freeman y Hovland. 1934).

Otro grueso de trabajos esta alrededor del rendimiento esco-
lar. del nivel de atencion. o del nivel de fatiga, lo cual proporciona
la indicacion directa de los momentos mas adecuados para el tra-
bajo escolar y la docencia. encontramos aqui los trabajos de
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Schuyten, en 1896, 1903 y 1904: Rice. en 1902; Martin, en 1911-
1912: Robinson, en 1912; Winch, en 1912y 1913, Heck, en 1913y
1914 y Gales. en 1916, entre otros. (citados en Freeman y Hovland.
1934: Lavie, 1980; principalmente).

Los anos 1900 a 1920 dieron un amplio numero de estudios
preocupados por las curvas de eficiencia. curvas de trabajo, o cur-
vas de fatiga, a pesar de ciertas excepciones, la mayoria de estudios
ignoro6 la posibilidad de existencia de un ciclo de performance na-
tural e independiente de la cantidad de trabajo hecho (Lavie. 1980).

Por otro lado, encontramos a Lombard que a finales del siglo
pasado fue el precursor de una linea de investigacion de la ritmici-
dad en performance fisica. un tanto independiente de la linea ge-
neral de trabajos educacionales y de fatiga. Bergstrom y Dressler
fueron continuadores de los trabajos de Lombard. siendo estos au-
tores los representantes de esta vertiente atipica del analisis de la
ritmicidad "per se".

De esta primera etapa quisieramos destacar algunas observa-
ciones que consideramos interesantes y que han tenido cierta re-
percusion en la investigacion posterior. Asi Bergstrom, en 1894,
observé que las tareas complejas son mas sensitivas
(descriminativas) a las variaciones diurnas que las tareas simples.
Pillsbury, en 1903, ya dividié sus sujetos de acuerdo con sus habi-
tos de trabajo en sujetos “diumos” y "nocturnos” ., observando que
las variaciones diurnas concordaban en alguna medida con el tipo
de sujeto. Gates en una revision fruto de sus propios trabajos y de
sus contemporaneos concluye en 1916 que en general la manana es
mejor para el trabajo mental y por la tarde seria mas adecuado
ocupar a los escolares en tareas con factores motores predominan-
temente (Monk et al, 1985). Obsérvese que este criterio permanece
en los actuales horarios escolares, donde la tarde. generalmente, es
destinada a tareas con menos carga intelectual (musica, educacién
fisica. trabajos manuales. etc.). Winch (1912a, 1912b) representa
uno de los primeros intentos de controlar los efectos de la practica.
Este autor estudi6 la variacién diurna en la memoria inmediata a
nivel auditivo y a nivel visual. Utiliz6 como sujetos a escolares
controlando los efectos de la practica a través de una serie de se-
siones previas al experimento, igualando posteriormente los dos
grupos con los que trabajé (09.45 h. y 16.00 h. ) en cuanto a habili-
dad.
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La revision de Frecman y Hovland puso, sin embargo. en evi-
dencia la dispersidad de resuliados. que puede alribuirse a
metodologia pobre. técnicas inadecuadas, muestras de poco nu-
mero de sujelos y a la evaluacién de diferentes tipos de lareas
(Fraisse. 1980: Hockey y Colquhoun, 1972; Rutenfranz y Colqu-
houn, 1979; entre otros).

Freceman y Hovland (1934) senalan cualro tipos de curvas
dinumas en las que pueden clasificarse los resultados oblenidos por
los diferentes estadios

a) Una curva doe continua subida.
b) Una cunva de continua cada.

¢) Una comva con subida en la manana y caida a primeras ho-
ras de I tacde (alternoon).

d) Una cunvie con canda en la manana y subida a primeras ho-
ras de Lo tarde (alternoon).

La revision de Freeman y Hovland (1931) marca el final de la
primera etapa sobre la posible perioricidad de la performance hu-
mana. A partir de aqui parece haber un cierto abandono en la in-
vesligacion de esta drea, 1o cual puede atribuirse, entre otras cosas.
a la evidencia de la poca consistencia de los resultados. lo cual
pudo desalentar a los investigndores, Esto no significa que el in-
terés desaparecicra por completo. sino que queds amortiguado.

A partir de los anos cincuenta nuevamente vuelve a revitali-
zarse la investigacion. esta vez con objetivos practicos enfocados a
utia amiplia gama de problemas welacionados con la produccion v
prevencion de accidentes. centrados principalmente en las jorna-
das laborales (Aschofl. 1978; Colquhoun, 1985; Colquhoun y Fol-
kard, 1978 Folkard ¢t al., 1976, 1978, 1979, 1985, Khalil y Kurncz.
1977; Mcnzel, 1968:; Mills et al.. 1975, viunors y Waterhouse, 1983,
1985; Monk y Folkard. 1978, 1983; Reinberg et al., 1978, 1980,
1981; Tciger et al.. 1981} y con los objetivos tedricos claramente
relacionados con una explicacién de la variabilidad de la per-
formanece a lo Iargo del dia, es decir, en busca de ritmos de perflor-
mance paralelos a los ritmos fisiologicos (Kleitman 1963; Blake,
1967a. 1967h: Blake y Corcaran, 1972; Colquhoun, 1971, 1975; Ru-
tenfrans vt al . 1972) S la fatiga miental ocasiond gran parte de la
primera investigacion en este campo. la teoria del arousal ha
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generado una amplia parte de la investigacion reciente en esta area
(Blake. 1971: Clements et al..1976; Davies y Davies, 1975; Hockey
et al.: 1972: Kleinsmith y Kaplan, 1963a. 1963b: Levonian, 1972;
Mullin y Corcaran. 1977; Walker y Tarte. 1963).

El analisis de los trabajos de esta nueva etapa excede a los li-
mites de esta publicacién. por lo que sera expuesto en una segunda
publicacién.

4.- ANALISIS DE LAS PUBLICACIONES DE LA PRIMERA ETAPA
DEL ESTUDIO DE LOS RITMOS DE PERFORMANCE.

La reproduccién de la tabla facilitada por Freeman y Hovland
(1934) nos da una clara vision tanto de la proporcién de trabajos
por areas de performance como de la distribucién de los resultados
en los cuatro lipos de curva de ejecucion, a la vez que nos lacilita
los autores que han trabajado en cada area.

Como podemos ver hay autores que se repiten en diferentes
columnas. esto es debido a que han aportado trabajos en ambas
vertientes. Nosotros hemos incluido ademas. los anos de
publicacion, que no aparecen en la tabla original, veremos en dos
autores que en lugar de la fecha aparece un interrogante. esto
indica que por un lapsus de los autores omitieron la
correspondiente relerencia, y no hemos podido localizar en
ninguna otra luente bibliografica.

En base a esta tabla hemos elaborado la tabla n°® 2, en la que
presentamos el numero de estudios realizados en cada tipo de
performance dentro de cada tipo de curva y los porcentajes. En los
totales de la tabla puede verse, por un lado, el numero y porcentaje
de trabajos por cada tipo de estudio sobre la performance y, por el
otro, el numero de trabajos que obtuvieron cada tipo de curva. A
pesar de la disparidad en los resultados la curva que posee mas
porcentaje es la que indica una subida constante hasta la tarde,
indicando una mejor ejecucion en la tarde que en la manana.

Una observacion mas detallada de estos resultados nos
permite comprobar que los estudios de performance mental han
sido los que recogen un mayor numero de trabajos. aunque los
resultados obtenidos presentan una mayor dispersiéon que los que
presenta los otros dos tipos de performance, como concluyeron,
Freeman y Hovland (1934). "el balance de la evidencia
aparentemente favorece la superioridad de la tarde para la
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performance sensorial y motora. pero hay poco acuerdo en la hora

en la que el trabajo mental complicado se da mas eficientemente”.
(p. 186).

Tabla 1.- Resumen de los resultados en los diferentes trabajos
sobre performance (Freeman y Hovland. 1934).

CURVA Tipol Tipo Il Tipo Il Tipa IV
continua subida continua bajada subida mafana, bajada mafiana,
bajada tarde subida tarde

PIERFORMANCE,

Germamn (1899) Wagner (1898)
Patrick y Gilben (1896) Griesbach (1895)
SENSORIAL - Manin (1911) Schuyten (1896)
Leuba (1899)
Marsh (1906)
Maity (1929) Smedley (1899) Bergsiom (1894) Lomban (1887)
Dresstar (1892) Chrstopher (1898)  Paurizi (1892) lollingworth (1914)
Marsh (1906) I.chmann y Ostankow y Gran (?)
Hollingworth (1914) Pedersen (1907
Oseretzkowsky y Hollingworh (1914)
Kracpelin (1901) Marsh (1906)
Buch (1884) Dodge (1925)
MUSCULAR  Kuhnes (1914) Powamin (1873)
Peaks (1621) Klcitman (1925)
Storey (1901) Hadey (1894)

Storey (1902)
Storey (1904)

s ¥ Shupe (1903)
Guates (1916)

Harley (1894)

Wiersma {3 902) Muscio (1920) March (1906) Marsh (1906)

Gates (1916) Pillsbury (1903) Gates (1916) Ebhinghaus (1897)

CGdles (1Y16) Fricdnchs (1897) Bergsuom (1894)  Peaks (1921)

Fthis Y Shipe (1903)  Hallingworth (1914) Stainer (1929) Larguier

Marsh (1906) Caucl] (1886) Kiciman (1933)  des Bancels(1901)

Peaks (1921 Schuyten (1903-04) Laird (1925)
MENTAL Ieck (1912) Marsh (1906)

Heck (1914 Winch (1912)

Herk (1914 Winch (1913)

Sikorsky (18749) Rémer (7)

Marun (1911) Thomdike (1900)

Tank (1910 Rice (1902)
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Tabla 2.- Resumen del nimero y porcentaje de trabajos por
areay tipo c‘le curva.

CURVA Tipo 1 Tipo 11 Tipo 111 Tipo IV TOTAL
continua subida  continua bajada  subida manuna,  bajada manana,
bajadatarde subida tarde
PERFORMANCE:

SENSORIAL 5 (62,5%) 3 (37.5%) 0 0 8 (11.4%)
MUSCULAR 14 (50,0%) 2(7.1%) 9 (32.2%) 3(10.7%) 28 (40.0%)
MIENTAL 12 (35.3%) 12 (35,3%) 5014,7%) 5(14.7%) 34 (4%.69.)
TOTAL 31 (41.36.) 17 (24.3%7) 14 (20,0¢,) B (1149 70

Partiendo de la suposicién de que el {rabajo de Freceman y
Hovland ha sido una buena recopilacién del material de los
primeros estudios sobre performance, hemos hecho un analisis de
las referencias que citan estos autores, lo cual nos proporciona el
volumen y orientacion de la investigacion en la primera ctapa de
esta area de trabajo.

En la tabla 3, presentamos el resumen cronolégico de las te-
maticas de las publicaciones realizadas hasta el estudio de Free-
man y Hovland (1934). Conviene resaltar el relevo en el intcrés de
los aulores desde preocupaciones educacionales a preocupaciones
de caracter industrial, veamos ¢ue hasta 1911 no se produce nin-
guna publicacién sobre temas industriales, contra 10 publicacio-
nes en el area educacional, mientras que la siluacién varia a parlir
de esta fecha (9 publicaciones educacionales versus 14 publicacio-
nes industriales). Obsérvese, también, que el tema de la fatiga
mental y la actividad psiquica, aunque con fluctuaciones. persiste
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en el tiempo. Los temas de fisiologia, ritmos fisiolégicos y relacio-
nes entre variables psicofisiologicas aparecen con frecuencia, lo

cual pone en evidencia la importacia interdisciplinaria en esta
tematica.

Tabla 3.- Resumen cronolégico de las tematicas tratadas
hasta la publicacién de Freeman y Hovland (19340

TEMAT. 1873-9¢ 1893 189 IQDJ l!d 1L} 139'4 1898 [1899] 1900|1901 | 1502|1903 |1904 \90J 1907 1908-9[ 19111912

saiv. peiq | 1 I 1 221 |1 1 1
fatiga

faliga/ i 1

perf.menial [} i \ 1

perf. fisica| 2 2 2|1 1

suciio 2 1

cducacional 2 1 211 1 1 1 1 2

industrial 3 1

~
~
~
~

fisiologia

rel. psicofis. 1 1 | 1

TEMAT. | 19 19)- 1988 191p 191} 191f 198 197 193 192] 1924 mﬂ 1924 1971 1924 197} 1931 1931} 19321933

acuv psig. 2 1 1 1 1 1
fatiga

|(a1iga/atenc.

perf.mental 1 2 1 1 1 1 1} 3

porf. flsica 1 1

sueiio 1 1 L |

feducacional | 2 2 1 1

indusnial 1 1 1 1 1 1

Gsiologia r [ [ 1 s v 26l 3T 2272

rel. peicofis. 1 1 2 2 2 1




172
Dolores Saiz y Milagros Saiz

5. - CONCLUSIONES.

Como hemos visto, la ultima década de 1800 y las primeras
décadas de 1900, fueron proliferas en los estudios que intentaban
comprobar la variabilidad de la ejecucién a la largo del dia, aun-
que esto estuvo conectado con la explicaciéon de la fatiga mental.
Los estudios tuvieron, generalmente, salvo algunas excepciones
(Lombard. Bergstréom y Dressler, principalmente), una clara co-
nexién con la aplicabilidad a los contextos educacionales, produ-
ciéndose mas tarde, el relevo en el interés desde este campo educa-
tivo al laboral.

La revisién de Freeman y Hovlan (1934) marca, como hemos
indicado, el final de la primera etapa de la investigacion sobre la
posible periodicidad de la ejecucién humana.

Las implicaciones practicas que el estudio de los ritmos bio-
l6gicos y psicolégicos nos proporcionan tienen un incalculable
valor, hasta ahora infravalorado tanto por biélogos. médicos y
psicélogos. La variable hora dentro de la investigacion no se con-
trola en muchos estudios, y si existen ritmos de ejecuciéon, el mo-
mento en que se realiza el experimento es un factor muy impor-
tante a tener en cuenta. También son obvias las implicaciones de
este tipo de estudios en la programaciéon de horarios escolares y la-
borales.

Con este articulo esperamos abrir un primer punto de re-
flexion tanto para psicélogos experimeniales como aplicados.
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