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RESUMEN

A propdsito de |a “hisloria local” de la psicologla en Berlin, los autores formu-
lan un conjunto de reflexiones y argumentos en torno a la investigacién histérica
en psicologia. Esta tiene como una de sus caracteristicas mas llamativas la de
aparecer tardiamente”. Acerca de la problematica de |a historia de la psicologia
como area de investigacion los autores distinguen entre sl tastigo del tiempo, el
cronista y el historiador. Enumeran, ademas, y describen los modelos de investi
gacién histérica: doxografico, biogréafico, histérico-social, factografico, histérico-
tedrico, metodoldgico-histérico y el modelo metodolégico-tedrico (que ellos han
desarrollado), que estudia las relaciones teorfa-método y problema-método.

SUMMARY

The focus of the present paper will be methodological reflections and thema-
tic arguments which -as more genaeral lines for this type of research- go in three
directions. In the first pan, a few selected problems of research in the history of
psychology will be discussed. These are the problem of: (1) contemporary
witnesses; (2) chroniclers; (3) documentarists; (4) historians. In the second part, a
few common "models” of historical research will be discussed. These are: (1) do-
xographical; (2) biographical; (3) social historical; (4) factual; (5) history of
thearias; (6) history of methods. In the third part, another approach to the history
of psychology will be introduced and its application will be explained in terms of 4
stages. In essence, this “theory-method™ model is based on two relationships:
(1) theory and methods; (2) problem and methods. The first stages within the
history of psychology are: (1) the naive method-theory stage; (2) the method-
theoretical transfer stage; (3) the method-theoretical dissent stage; (4) the
method-theoretical consensus stage.

! Version castellana de la conferencia “Geschichte der Psychologie in Berlin -
Methodologische Reflexionen und thematische Argumentationen”, presentada a la
Novena Conferencia Anual de CHEIRON-EUROPE, en Weimer (Alemania), de! 4 al 8 de
septiembre de 1990. La traduccién al castellano ha sido efectuada por Ramoén Leén
(Servicio de Psicologia, Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi~ Lima, Pera). .
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1.- INTRODUCCION

El objetivo del presente trabajo es formular una contribucion melodolo—
gica y plantear algunas reflexiones en torno a |alr‘1|stor|a QQ la psncologla en ge-
neral, tomando como punto de partida y ocasion propicia el es_tudlo de una
"historia local” de la psicologia: |a historia de la psicologia en la ciudad de Ber-
lin. :

Debe quedar claro, sin embargo, que Berlin es en el marco de esta
contribucién sélo un ejemplo, y que las reflexiones que se puedan hacer so-
bre el desarrollo de la psicologia alli son probablemente también valederas
para otras ciudades, grandes o pequefas, en las que igualmente se "hizo"
psicologia de manera significativa.

Como una circunstancia muy especifica para Berlin esta el pecho que
en esta ciudad (activa metrépoli, capital de una importante monarquia europea
y de una republica con fin tragico; y, por ultimo, punto de separacion entre el
occidente y el oriente) las ciencias han jugado un rol muy importante en la vida
cultural y politica. De hecho, Berlin fue en los siglos XVIIl 'y XIX, y en todo lo
que va de esta centuria, una ciudad en la cual se produjeron innovaciones,
desarrollos, progresos, muchos de ellos de significado realmente dramatico,
en el terreno de la ciencia y de la cultura. Algunos, no pocos por cierto, se
gestaron y ocurrieron en épocas de profunda conmocién social.

Cuando hablamos de la historia de la psicologia en Berlin lo hacemos en
tres sentidos. De un lado, nos estamos refiriendo a la psicologia que se ori-
gind en Berlin; de otro lado, estamos hablando de la psicologia que originada
en esa ciudad, se expandié mas alla de sus limites; inclusive mas alla de las
fronteras alemanas. Y, por ultimo, nos referimos a la influencia que el conoci-
miento psicoldgico originado en otras partes del mundo ha ejercido en Berlin,
y al modo en que se manifestd en el desarrollo de la psicologia en esta ciudad.

Hecha la introduccion genérica al trabajo, formulemos seguidamente al-
gunas consideraciones sobre las “historias locales” en la psicologia.

2.- REFLEXIONES ACERCA DE LAS CARACTERISTICAS
DE UNA "HISTORIA LOCAL" DE LA PSICOLOGIA

Las relaciones que se producen entre una ciencia y una ciudad -cual-
quiera que ésta sea- no tienen sélo un "color local". Este "color", o mejor
“colorido local”, se expresa, por cierto, de multiples maneras. Pero, ademas,
hay toda una serie de consecuencias en la historia individual de los cientiticos
y también en la historia institucional, consecuencias que se originan por el
"simpge" hecho de que "tal ciencia" se desarrollé en “tal ciudad”, si cabe la ex-
presion.
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Bien es verdad que la ciencia tiene un caracter internacional y que en
modo alguno debe quedar circunscrita al provincialismo nacional y menos aun
local. Esto es algo que nadie discute. Pero es asimismo muy cierto que la
ciencia, cualquier ciencia, es "hecha" por seres humanos, por personas que
viven en un tiempo y lugar determinados, a los que estan ligados "en cuerpo y
alma", y de los que son "espectadores" (no siempre pasivos), “actores” (aun
cuando no en todos los casos muy destacados), “protagonistas”; y, en algu-
nos (dramaticos y hasta iragicos) casos, inclusive “victimas”.

Es asi que una "historia local” de la psicologia en el sentido antes sefa-
lado esta determinada por los problemas generales y por las formas metodolé-
gicas de las investigaciones histéricas, tal como ocurre con las otras estrate-
gias de investigacion, pero ella tiene que reflejar también las singularidades de
la ciudad y de la época que son su objeto de estudio.

Como es natural, esto implica consecuencias metodolégicas que se ex-
presan en la seleccién y combinacidn de las estrategias de investigacién apro-
piadas. Estas consecuencias son un estimulo para la reflexién detenida sobre
algunos problemas, posibilidades, ventajas y limitaciones de los métodos his-
toriograficos y para el desarrolio de {a propia estrategias de este trabajo.

3.- PROBLEMAS DE LA INVESTIGACION
HISTORICA EN PSICOLOGIA

Uno de los hechos mas llamativos de |a histona de la ciencia es que las
reflexiones de corte histérico con respecto a una disciplina suelen aparecer
"tardiamente”. En este hecho parece hallar una confirmacién la inteligente
metafora de Hegel: el buho de Minerva inicia su velo en el crepusculo.

Mas alla, empero, de lo metaférico, creemos que vale la pena detenerse
un momento a considerar las probables causas de eslo. Leopold von Ranke
sefald hace mas de ciento cincuenta afios que es sumamente dificil alcanzar
el objetivo aparentemente simple del trabajo histérico, cual es el describir ios
hechos histéricos “tal como ellos ocurrieron”. Con esto, el gran historiador
germano aludia a los multiples obstaculos que se interponen en la larea de
elaborar una historiogratia con sélida base cientifica, ya que cuanto menor es
la distancia entre el estudioso y los hechos que quiere estudiar, tanto mas
debe éste tener en cuenta que es Mas un testigo del tiempo, o 1al vez un cro-
nista, pero todavia no un historiador.

El trabajo histérico en el mas estricto sentido del término exige ura
cierta distancia con respecto a los hechos. En efecto, para la actividad del his-
toriador vale también lo que hemos planteado en nuestra teoria metodoldgica
en el terreno de la investigacién experimental: la necesidad de una distancia
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entre el sujelo investigador y el objeto de Ia investigacién (Sprung & Sprung,
1987).

Hagamos sobre el particular algunas precisiones. Nos interesa explicitar
el sentido en el que hablamos acd de testigos del tiempo, cronistas e historia-
dores.

Testigo del tiempo es aquel que a posteriori, Quizas muchos ahos des-
pués, reconstruye los hechos en los que él (tal vez muy activamente) tomé
parte. Mejor aun, reconstruye su participacién en los hechos: y quiere re-
flexionar sobre lo sucedido, “con los ojos de un historiador”. La distancia que
¢l en su momento tuvo con respecto a los hechos que pretende rec_onstruir
fue tal vez muy pequefa, posiblemente ninguna; pero ahora, en calidad de
tesligo del tiempo que quiere asumir el rol de historiador, intenta establecer
esa distancia, si bien, como hemos dicho, después que han pasado quizas
muchos afios. Su memoria, sin embargo, ha modificado, precisado, comple-
mentado o (inclusive) borrado, mucho de lo que alguna vez fue realidad vi-
viente e inmediata.

Por otro lado, cronista es quien ya durante su participacion en los he-
chos esta preocupado por verlos con los "ojos del historiador”. El cronista se
esfuerza por mantener una cierta distancia con respecto a los hechos, si bien
tiene plena conciencia de que él esta participando en ellos. Tedricamente, su
memoria tiene menos oporunidades de modificar los hechos. El cronista ob-
serva lo que sucede tanto como un testigo del tiempo cuanto como historia-
dor.

Finalmente, el historiador. Aqui estamos frente a un observador y ana-
lista cientifico, que mira a distancia lo ocurrido, sobre la base de las fuentes y
documentos pertinentes. El no es, por tanto, ni cronista ni testigo del tiempo
sino un observador distante. La distancia parece convenrtirse en cierta garantia
de objetividad. Es por lo tanto necesaria. La necesaria distancia con la cual mira
(con la cual debe mirar) los hechos va (lamentablemente) unida a la pérdida de
la observacion inmediata, fresca, de los hechos.

Un testigo del tiempo es, en consecuencia, sélo de un modo muy limi-
tado un cronista; y éste, también de un modo muy limitado, un historiador.
Pero ambos son de un modo o de otro documentaristas, y, por o mismo, de
inmenso valor para el trabajo del historiador.

¢ Es necesario destacar esta diferencia de funciones? Creemos que Si.
Y para fundamentar nuestra afirmacién mencionaremos sélo un punto.

Como hemos dicho, todo testigo del tiempo y todo cronista fueron en
su momento "actores” y hasta "victimas" de la historia. Ellos saben, por lo
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tanto, o han tenido la experiencia (en algunas ocasiones dolorosa) de obser-
var que son los ganadores (algunas veces ellos mismos) los que determinan
no sélo el curso de la historia sino también el modo en que ella es relatada a las
generaciones venideras. Y es que muchos de los triunfadores no resisten la
tentacién (muy humana, por cierto) de escribir o hacer escribir sélo su versién
de la historia. Mas aun, por lo general llegan al extremo de considerar que el
curso que la historia ha tomado era el Gnico posible, descartando de raiz cual-
quier otra alternativa. Sin embargo, el historiador, a la distancia, puede tener
una imagen diferente de los hechos y de sus consecuencias; mas aun, puede
suceder que para ¢l muchas de las grandes victorias, celebradas ayer como
grandiosas, se revelen con el paso de los afios como triunfos pirricos.

4.- MODELOS DE LA INVESTIGACION HISTORICA

Es una trivialidad, pero hay trivialidades que deben ser una y otra vez
repetidas; el deseo de agotar la historia de la psicologia en su mas amplio sen-
tido es irrealizable. La “"historia total” no existe.

Cada modo de proceder es, tiene que ser, selectivo en sus objetivos y
aproximativo en su contexto. ;Qué nos ofrece cada modelo? ;qué podemos
esperar de é1? ;cudles son las principales ventajas y las mas importantes
limitaciones de las diferentes estrategias de la investigacién histérica?

Es posible distinguir seis estrategias de investigacion. Nosotros hemos
agregado una mas, que nos parece especialmente prometedora y a la cual
denominamos “modelo metodolégico-tedrico” (Sprung & Sprung, 1989).

A continuacién, una descripcién resumida de cada modelo:

(1) Modelo doxografico: el objetivo de este modelo es analizar y
presentar la historia de un problema o de una idea y hacerle un "seguimiento”
a lo largo de toda su evolucidn; con esto, el modelo permite sobre todo al tes-
tigo del tiempo caracterizar una etapa de desarrollo y posibilita, aparte, esta-
blecer la amplitud y rasgos diferenciales de dicha etapa;

(2) Modelo biogréfico: se halla centrado en la persona y se orienta sobre
todo a la vida, obra, el trabajo y la influencia de representantes significativos de
una época o de una linea de desarrollo; sus resultados deben ser una buena
presentacion y valoracién de las vinculaciones y lazos personales con el desa-
rrollo histérico, y de la identificacién positiva o negativa que un individuo ha te-
nido con su época y con los lugares en los cuales transcurné su existencia;

(3) Modelo histérico-social: describe y explica los desarrollos cientificos
tomando en cuenta los factores sociales en juego; con esto permite una pre-
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sentacién adecuada de los multiples aspectos (no solo los c;ienti_ficos. también
los extracientificos) que toman parte en la génesis de una disciplina;

(4) Modelo factogréfico: esta orientado al analisis y valqrgcnén histérica
de los resultados, y permite fundamentalmente una presentacion dgl desarro-
llo cientifico en términos de avances en las fronteras del conocimiento y cre-
cientes posibilidades de aplicacion;

(5) Modelo histdrico-tedrico. intenta echar luces sobre un desarrollo
reconstruyendo el orden y la explicacion de los hechos que se aceptaban an-
tes de que él se produjera; posibilita asi la caracterizacion del nivel de desarro-
llo alcanzado por una disciplina, cuando se toman en cuenta criterios de valo-
racion y comparacion para los analisis tedricos:.

(6) Modelo metodoldgico-histdrico. se orienta al estudio del desarrolio
de principios y técnicas de obtencién de conocimientos; esto es, sobre todo,
de los diversos modos que en el transcurso del tiempo se han propuesto para
la obtencion de datos y el anélisis de los mismos, permitiendo una adecuada
caracterizacion de la génesis del método; vy,

(7) Modelo metodoldgico-tedrico: se trata, como hemos dicho, de una
nueva estrategia de investigacién histérica.

Los analisis metodologico-tedricos y las consecuentes presentaciones
del desarrollo de la psicologia se orientan primariamente a la génesis de dos
relaciones: la de teoria-método y la de problema-método.

¢ En qué radica la relevancia de este modo de proceder? Para enten-
derla debemos primero explicar los términos mas importantes.

Las teorias son sistemas de afirmaciones sobre reales y posibles areas
de la realidad, con al menos tres funciones: (1) la descripcion; (2) la
"taxonomizacién”; y, (3) el prondéstico, esto es, la elaboracion de hipétesis. Las
teorias son una expresién, como resulta obvio, del grado de madurez alcan-
zado por un area del saber y, por lo tanto, de su estado de desarrollo actual.

Los métodos son medios de influencia sobre un objeto de investiga-
cién, los cuales se dan en alguna de las cuatro formas siguienies: (1) como
métodos de investigacidn, posibilitando la obtencién de datos y su respectivo
andlisis, con lo cual generan nuevos conocimientos; (2) como métodos de
diagndstico, sirviendo a la identificacién de fendmenos conocidos en un
nuevo dominio de la investigacion; (3) como métodos de intervencion, permi-
tiendo la modificacién sistematica de un estado de cosas existente y también
de sus condiciones; y, (4) como meétodos de evaluacion, ofreciendo la posibi-
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lidad de la valoracién comparativa de resultados, procedimientos y aplicacio-
nes.

Los métodos son, por lo expuesto, indicadores particularmente sensi-
bles del estado de desarrollo de una ciencia, porque con su empieo es posi-
bie realizar el abordaje inmediato del objeto de la investigacion.

Los problemas, por su parte, son preguntas abiertas en un determinado
campo de trabajo. Ellas caraclerizan la practica semantica y social del estado de
la investigacion en un momento determinado. Los problemas son planteados
en su forma por los criterios de una época y también de un lugar concretos con
respecto al trabajo cientifico. Estos, a su vez. determinan el canon histérico de
la praxis cientifica.

Frente a las teorias y los problemas son los métodos el elemento real-
mente revolucionario en la ciencia. Una mirada aun ligera a la historia de la
ciencia podra demostrar con gran facilidad que muchos problemas y cuestio-
nes existen desde mucho tiempo atrds. Recién cuando ellos son precisados
en términos metodolégicos y se desarrollan estrategias para abordarios se
produce un avance en el drea respectiva.

Un modelo metodolégico-tedrico en un sentido amplio debe considerar
tres niveles: (1) el nivel del conocimiento tedrico, que contiene las afirmacio-
nes axiomadticas y su desarrollo histérico, bajo los cuales es en principio posi-
ble una actividad cientifica; (2) el nivel tedrico-cientifico, que contiene las afir-
maciones de sustento y su génesis histérica, las cuales explican el modo de
trabajo de los respectivos procedimientos y técnicas en la actividad aentifica;
y. (3) el nivel metodoiégico-tedrico especial, que a su vez comprende tres
éreas: (a) la "historia de la teoria™; (b) la “histona del método". y. (C) la “histona
del problema", y sus vinculaciones en la génesis de una disciphna o area del
saber.

Por razones de espacio trataremos sélo de un aspecto del modelo. Se
trata de las relaciones (eoria-méfodo, cuyo desarrolio serd presentado en cua-
tro estadios en la historia de la psicologia. El término “estadio” sera empleado
aqui de una manera mds bien laxa, pues no se trata de una secuencia crono-
i6gica rigida, dado que muchas veces los estadios marchan paralelamente du-
rante un periodo mas 0 menos largo. Estos estadios son: (1) el estadio de la
teoria metodoldgica ingenua; (2) el estadio de la transferencia metodologica-
tedrica; (3) el estadio del disenso metodoldgico. y. (4) el estadio del consenso
metodoldgico.

El estadio de la teoria melodoidgica ingenua pierde sus origenes en la
oscuridad de la historia y se extiende hasta el pensamiento griego de la anti-

gledad. En él, el pensamiento metodolégico estaba inmerso en las ideas
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acerca de la naturaleza, la religién, la cosmologia y la mitologia. En el plano
metodoldgico hallamos las mas diversas formas de obsgrvaoén del componta-
miento humano y animal, y, en especial, de las vivencias, de un lado; y, del
otro, se registra la presencia de explicaciones muy especulativas (sobre todo
mitolégicas y religiosas) de tales comportamientos y vivencias.

El estadio de la transferencia metodoldgica-tedrica aparece en los ini-
cios de la filosofia natural griega i6nica. Lo caracteristico es el énfasis en que
las teorias y los métodos de las ciencias ya dominantes enuna época determi-
nada deben regir la teoria y la metodologia de la psicologia: hay pues una
transterencia de ellos a la psicologia. Este estadio en algunos aspectos dura
hasta nuestros dias.

El estadio del disenso metodoldgico se inicia con la autonomia institu-
cional de la psicologia y dura aproximadamente hasta los ahos cuarenta de
este siglo. Se caracteriza por |a presencia de una marcada discusiéon entre las
escuelas y corrientes en lo que se refiere al plano metodoldgico. Tipico de él
es, primero, el desarrollo de una relacion especifica teoria-método en un area
determinada de problemas; y, después, la expresién de un atan monopoliza-
dor también sobre otros campos.

Finalmente, el estadio del consenso metodoldgico. Este comienza en
los anhos treinta y cuarenta del siglo en curso y continua hasta ahora. En é hay
una marcada y cada vez mayor presencia de un método de investigacion y de
diagndstico estandarizado en la psicologia. Mencionemos a areas tales como
la estadistica, la teoria de los tests, la metodologia del muestreo y de |a elabo-
racién de experimentos; y, en los ultimos afos, de la metodologia de la com-
putacién. Se ha desarrollado un canon de la metodologia de las ciencias hu-
manas empiricas. Las discusiones entre las escuelas dan lugar a la verificacién
de semejanzas entre ellas y la psicologia se establece tuera de la universidad
como profesion.

5.-LINEAS DE DESARROLLO SELECTAS EN LA HISTORIA DE
LA PSICOLOGIA ALEMANA EN LOS SIGLOS XIX Y XX

De gran importancia para la investigacién histérica en psicologia fue y es
todavia el paso del estadio de la transferencia al disenso, que se encuentra
determinado sobre todo a través de la constitucion del método y de la institu-
cionalizacién de la moderna psicologia. Este paso fue la verdadera fase de
génesis de la disciplina. En Alemania estuvo determinado predominante-
mente por el surgimiento de una psicologia experimental, la cual se desarrolid
de manera muy diversa.



Refiexiones metodoldgicas ...

Desde el punto de vista metodolégico-tedrico se formaron en estos
afos siete corrientes de la psicologia, las cuales sélamente van a ser enume-
radas por nosotros:

(1) Los experimentos de Herbart y Beneke, ambos preocupados en la
primera mitad del siglo XIX por construir una psicologfa de acuerdo con el mo-
delo de la tisica; una psicologfa‘éaw de la experiencia intemna”;

(2) Los estuerzos por sustentar a la psicologia como una "psicologia
objetiva”, sobre la base de la observacién y el andlisis del comportamiento; so-
bre el particular deben ser mencionados los esfuerzos de Friedrich Albert
Lange e lvan Sechenov;

(3) El trabajo sistematico encaminado a convertir a la psicologia en
“fisiologia del alma”, para lo cual debemos recordar los nombres de Johannes
Mdaller, Lotze y von Helmholtz;

(4) Los intentos, a lo largo de casi todo el siglo XIX, de elaborar una psi-
cologia en base al modelo de la fisica, como "psicofisica” (por ejemplo, los tra-
bajos de Weber, Fechner y Donders);

(5) Et propdsito de establecer tanto una psicologia fisioldgica experi-
mental como una "psicologia de los puebios" no experimental, tal como lo
emprendié Wundt con su concepcidn dual de la psicologia;

(6) Los trabajos encaminados a desarrollar una psicofisica de los proce-
s0s cognitivos superiores, la cual no estaba necesariamente ligada a la meto-
dologia de la fisica y la fisiologia, Gustav Theodor Fechner intenté esto a
través de su "estética experimental” en los afios setenta del siglo pasado;
después también lo ensayé Ebbinghaus, con su psicologia de la memoria; vy,
por ultimo, hacia fines del siglo XIX, Mdller;

(7) Finalmente, los esfuerzos encaminados a desarrollar una “doctrina
empirica del alma del nifio"; los nombres de Moritz, Spencer y Darwin deben
ser mencionados como precursores; y, seguidamente, los de Tiedemann,
Kussmaul y, sobre todo, Preyer (Eckardt et al.,1985).

Es en este contexto en el cual la psicologia en Berlin se forma. Pero
sobre ello hemos informado en otra parte (Sprung & Sprung, 1985, 1987; Klix
et al., 1986; Sprung & Schénpflug, 1989; Schénpflug, 1990).

En resumen, si se quiere hacer una “historia local", como por ejemplo la
historia de la psicologia en Berlin, se tiene que actuar de manera multimodal.
La historia local debe ser entendida en términos paradigmaticos cuando se
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encuentra un foco de desarrollo. Es precisamente en el marco de una investi-’
gacion local en el cual esta aproximacion multimodal es pos§ble. pues es asi
como se encuentran las mejores oportunidades para el investigador.
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