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RESUMEN

En este articulo se ha realizado un andlisis histérico del origen y desarrollo de
la metodologia experimental en la investigacién psicoldgica. Se entiende por
metodologia experimental tanto el diseno, la instrumentaciéon, como la
metodologia estadistica de anélisis de datos. El andlisis histérico permite esta-
blecer tres etapas en el desarrollo de la investigacién experimental. En primer
lugar, el perfodo de establecimiento de la psicologia como ciencia, donde se
puede identificar la psicologia experimental con la psicologia empirico-tedrica.
En esta primera etapa se utilizan disefos con pocos sujetos, se carece de técni-
cas estadisticas de analisis y se hace uso del tiempo de reaccidon como variable
dependiente. La segunda etapa en el desarrollo metodoldgico de la psicologia
experimental coincide con el predominio del conductismo, se caracteriza por
una diferenciacién de la psicologia experimental por criterios de método. Dicha
diferenciacién se traduce en el desarrollo de técnicas de control experimental,
en la implantacién del anélisis de varianza y en el desarrollo de una ins-
trumentacién propia de la investigacién asociada al mundo animal. La tercera
etapa comienza a finales de la década de los cincuenta y se caracteriza por el
desarrollo de una metodologia experimental para el estudio de los procesos
cognitivos. En esta ultima etapa los dos hechos mas relevantes son la reintro-
duccién del tiempo de reaccion como variable dependiente y la utilizacion del
ordenador como instrumento de control experimental y analisis de datos.

SUMMARY

This article claims to analyze the origin and development of experimental
methodology in the psychology investigation. The experimental psychology
includes the design, the instrumentation and the data analysis using statistical
techniques. Three stages have been established. First, the constitution of psy-
chology as science, where experimental and empirical-theoretical psychology
are the same. This stage is characterized by designs with a low number of sub-
jects, statistical analysis absence, and experiments with reaction time as dapen-
den variable. Behavioural paradigm prevalence is happened during second
stage. Experimental psychology had a very important development at this time.
A severe exparimental control, the variance analysis and instrumentation deve-
lopment, characterized this stage. Third stage, that begins to the end of the fifty
years, is defined by cognitive processes study. Two notes describe this period,
the reaction time use as dependent variable, again, and the computer as ins-
trument of experimental control and data analysis.
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1.- INTRODUCCION

La metodologia experimental siempre ha constituido el nucleo fuerte de
la metodologia de investigacién basica, por lo que resulta necesano llevar a
cabo un andlisis histérico de su formacién histérica, no ya sélo desde un punto
de vista externo, sino desde dentro mismo de la psicologia experimental. Este
es el enfoque que aqui tomamos; es decir, considerar cuaies son las coorde-
nadas fundamentales de la metodologia experimental, y proceder a rastrear
histéricamente su origen y desarrollo.

En este sentido, se va a considerar como componentes de la metodo-
logia experimental al conglomerado formado por las estrategias I6gicas que
conforman el disefo experimental, y la instrumentacion, y la metodologia es-
tadistica de analisis de datos.

Respecto al disefio experimental, podriamos considerar que éste hace
referecia "al plan para asignar las condiciones experimentales a los sujetos y al
analisis estadistico asociado con este plan” (Kirk, 1983, p4g. 1). En este sen-
tido, el término disefio experimental engloba a todas aquellas operaciones
que el investigador realiza para responder adecuadamente y preservando las
relaciones causales, a las preguntas que su investigacion plantea. De forma
mas explicita, por disefo experimentai se entiende “la planificaciéon de los pa-
S0s necesarios para responder a una pregunta teérica con las mejores garan-
tias causales”. Esta planificacion requiere 1a eleccién de grupos o condiciones
de acuerdo con los principios de aleatorizacién, la seleccién de las variables
dependientes e independientes mas adecuadas, con atencién especial a la
adecuada eleccidon de las variables dependientes desde el punto de vista de
su sensibilidad a la accion experimental, y la utilizacién de la instrumentacion
adecuada para la aplicacién de estas variables.

El inicio de la sistematizacion de los conceptos de disefio experimental,
en su aplicacién a problemas psicoldgicos, tal como son conocidos hoy dia
comenzd a producirse en los escritos de Wundt y, en general, en los primeros
psicofisicos, para ser seguidos posteriormente por los investigadores que
usaban el tiempo de reaccion, y posteriormente los que trabajaban en memo-
ria (Boring, 1954, pag. 581). Hay que decir que las primeras estrategias de di-
sefio experimental estaban basadas claramente en la sistematizacién de los
principios de razonamiento experimental hecha por Mill (1875) a través de sus
métodos de acuerdo, diferencias, residuos y variacion concomitante. Particu-
larmente, el método de variacién concomitante, que es simplemente la combi-
nacion del método de las diferencias y del de acuerdo, suministraron el punto
de partida para la primera introduccidn del concepto de "grupo control™ que se
produce a principios de siglo (véase por ejemplo Solomon, 1949).
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Existe la tendencia, sobre todo por parte de los estadisticos, a englobar
bajo el término "disefo experimental” tanto la planificacién como el anélisis es-
tadistico. Sin embargo, hay que matizar que mientras para un estadistico el
término disefio experimental est4 casi exclusivamente asociado con la exposi-
cién del andlisis de varianza, para un psicélogo experimental es algo mas que
puro procedimiento de andlisis, y estd asociado con los problemas
experimentales intrinsecos a la psicologia, sin contrapartida dentro del campo
estadistico. Por ello, resulta conveniente la distincién, en el campo de la psi-
cologia, entre “disefio” por un lado, y "andlisis” por el otro, aunque en repeti-
das ocasiones pondremos en contacto ambos campos.

Por ultimo, y respecto a la instrumentacién, decir que su objetivo es el
control de las variables relevantes, ya sea permitiendo la manipulacién de las
variables independientes, ya sea haciendo posible el control de las variables
concomitanies. Este control se extiende al establecimiento de 1a ordenada
secuenciacion de sucesos dentro del experimento, y tiene como corolario el
aumento en precision de observacién y medida. Ademas, la instrumentacién
tiene la funcién de registrar la informacién en algun tipo de soporte que per-
mita el andlisis y archivo posterior de esta informacion.

En este trabajo se va a analizar la evolucién histdrica de la metodologia
experimental en la investigacién psicoldgica haciendo referencia a las dimen-
siones de disefio, analisis de datos e instrumentacion, anteriormente descri-
tas, y acotando para ello tres etapas que cuentan con identidad propia.

En primer lugar, la identificacién de psicologia experimental con
psicologia empirico-tedrica, correspondiente al periodo de establecimiento de
la psicologia como ciencia. En segundo, la diferenciacion de la psicologia
experimental, por criterios de método, y tercero, el desarrollo de una psico-
logia experimental para el andlisis de estados internos. Como en cualquier
decurso histérico no existen momentos concretos que dividan el
establecimiento de cada una de estas etapas, aunque groso modo se puede
decir que la primera etapa coincide con el nacimiento de la psicologia como
ciencia; la segunda, comienza con la introduccién de los métodos fisherianos
de andlisis y, la tercera, comienza con la implantacién del cognitivismo como
paradigma teérico. Desde el punto de vista actual, las etapas anteriores no
significan la implantacién de conceptos nuevos, que son posteriormente
reemplazados, sino que, puesto que estamos considerando aspectos
puramente metodolégicos, cada etapa supone la precision o, en su caso,
ampliacién de los logros obtenidos en etapas anteriores.
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2- LA METODOLOGIA EXPERIMENTAL COMO
SINONIMO DE METODOLOGIA EMPIRICA.

El periodo que va desde el nacimiento de la psicologia experimental
hasta la década de los ahos 20 podria considerarse que es un p_enodo en el
que psicologia experimental y psicologia empirico-tedrica, entendida por tal la
busqueda de conocimientos basicos por medio de métodos empiricos, son
sinénimos. Este hecho a veces se ha destacado con nostalgia (p e. Cronbach,
1957) puesto que es el unico momento histérico en que no han existido "dos
psicologias” por utilizar la terminologia de Cronbach. Sin duda alguna, este
estado de cosas se debid al hecho de que gran parte de los cientificos que
trabajaban en el campo de la psicologia intentaban buscar una identidad con
status similar al de las ciencias fisico naturales, para la psicologia.

Usualmente se considera que el establecimiento de la psicologia expe-
rimental esta asociado al desarrollo de la fisiologia sensorial del siglo XIX, re-
presentada por Miller, Weber, Helmholtz y otros fisidlogos alemanes. En ge-
neral, los primeros psicélogos experimentales fueron hombres de entrena-
miento fisico o fisioldgico a técnico, junto con un fuerte bagaje filoséfico, 16-
gico en una época en donde sdlo una pequeha parte de lo que actualmente
conocemos como "ciencia” se habia "protesionalizado”.

Sin duda alguna, el trabajo de Fechner establecié la primera piedra s6-
lida para el establecimiento de la psicologia experimental, puesto que
suministré la primera base teoérica para la medicién de entidades psicolégicas, y
establecié los primeros procedimientos de medicion. Estudios recientes (p. e.
Morawski, 1988) revelan claramente que la estrategia inicial de los
investigadores experimentales iba orientada a resolver, al menos por vias
practicas, el problema de la cuantificaciéon de los fenomenos psicolégicos,
frente a aquellos que negaban tal posibilidad. Sin embargo, raras veces se
consideran los "Elemente” como el origen de la psicologia experimental, sino
la institucionalizacion de la misma por medio de la creacién del laboratorio de
Wundt (1879). La creacion del laboratorio de Wundt fue impontante mas que
nada por su poder de transmisién de conocimientos por medio de estudiantes
de todo el mundo que comenzaron a conocer los aparatos de laboratorio, y 1a
aproximacion empirica a los hechos psicoldgicos. El andlisis de Boring sobre la
revista del laboratorio de Wundt (Philosophische Studien) indica que el trabajo
experimental realizado en el mismo se clasifica de mayor a menor importancia
en trabajos sobre percepcion y sensacién, tiempo de reaccién, atencién y es-
tudios ocasionales sobre asociacién (en terminologia moderna, memoria).

El desarrollo y la implantacién de Ia psicologia experimental en ésta pri-
mera época recibié un impulso fundamental con el trabajo de Ebbinghaus.
Antes de él se dudaba si era posible generalizar la estrategia cientifica provi-
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niente del campo de Ia fisiologia, y tan bien establecida por Fechner, a otros
campos distintos al sensorial. Ebbinghaus suministré esa certeza, y suministré
una fuerte evidencia sobre la viabilidad de la psicologia como ciencia. Adem4s,
lo hizo de una forma attamente brillante. Comenzé a aplicar la estadistica de
forma sistematica, y fue un investigador extremadamente riguroso en cuanto al
control de las variables que hacian juego en la situacién experimental. Sin
duda alguna, Ebbinghaus y Fechner marcaron decisivamente el enfoque ex-
perimental durante ésta época, mucho mas de lo que lo hizo Wundt, cuya in-
fiuencia no se situaba tanto en un plano metodolégico como teérico, y asi es
reconocido por investigadores posteriores (p. e. Bartlett, 1932).

El tercer impulso decisivo para el desarrollo y establecimiento inicial de la
psicologia experimental provino del trabajo de Thorndike, pero sobre 1odo de
Paviov. Con el desarrolio del enfoque de laboratorio en el estudio de la con-
ducta animal, un terreno que tradicionalmente estaba en manos de "métodos
anecddticos”, se reincorporé decisivamente al terreno de la psicologia expe-
rimental, para convertirse después y durante bastante tiempo, en el campo de
trabajo fundamental de varias generaciones de psicélogos.

Otras aportaciones metodolégicas importantes en esta primera época
son el método substractivo de andlisis del tiempo de reaccién (Donders,
1869), que tuvo un impacto importante hasta los primeros afos del siglo XX, y
que posleriormente seria reutilizado (Sternberg, 1969), y la instrumentacién
disehada por Galton (1883) que fue equipo standard en cualquier laboratorio
hasta bien entrado el siglo XX

En el campo de la institucionalizacién de la psicologia experimental,
destaca muy especialmente el tratado de laboratorio publicado por Titchener
(1902-1905), que fue considerado la obra mas erudita de la época, y que Su-
ministraba todas las claves para instaurar los cursos expernmentales de psico-
logia en las universidades americanas. Este tratado de psicologia experimen-
tal en dos volumenes y tres partes es una relacion detallada, area por area, de
los "modos" de trabajo en el laboratorio tanto dirigidos al estudiante como al
profesor, junto con una descripcién completa de toda la instrumentacién co-
nocida en la época y los métodos de analisis.

2.1.- El disefio experimental

Los conceptos fundamentales iniciales de diseho expenmental, exclu-
yendo la introduccién explicita y consciente del concepto de "grupo de con-
trol”, se introdujeron plenamente ya en el siglo XIX, por diversos autores. Asi,
Wundt (1874; citado en Boring, 1954) habla al calibrar un instrumento de me-
dida como era el cronoscopio de Hipp, de "series de control* a pantir de las
cuales estimar el error de medida del cronoscopio. De igual forma, Darwin
(1875, ibid), utiliz6 plenamente el concepto de control experimental de una
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unidad experimental sobre si misma, a la que se le suministra la variable inde-
pendiente, y una de control, utilizando lo que actualmente se conoce como
disefo intrasujeto.

Sin embargo, sin duda alguna, el tratamiento mas sistematico y cono-
cido de esta primera época, que nos permite determinar el nivel de conoci-
miento sobre disefio experimental en este momento, se encuentra tanto en el
libro de Fechner (1860, pags. 64-77 de la traduccién inglesa) como en el de
Ebbinghaus (1885).

Las ideas de Fechner acerca del disefo experimental tuvieron una im-
portancia notable dado su poder de influencia. Ademas, debido al hecho de
que la psicologia experimental inicial era en gran medida "sensorial”, sus mo-
dos de hacer psicologia experimental se extendieron profusamente. Podria-
mos considerar que las contribuciones de Fechner fueron de dos tipos; por
un lado, el reconocimiento de los errores de medida implicados en los experi-
mentos psicofisicos (fiabilidad) y, por el otro, el establecimiento de algunas
estrategias para evitarlos.

Desde el primer punto de vista, Fechner reconocié la existencia de tres
fuentes de error. Por un lado, un componente de error aleatorio que se com-
porta de acuerdo con la "ley de los grandes numeros", y, por el otro, un com-
ponente constante de error, que puede ser especifico de los distintos proce-
dimientos que se utilizan. Fechner, de forma muy interesante, también reco-
nocié la existencia de un tercer tipo de error, el error del experimentador, que
se podia materializar tanto en errores inopinados de calculo, como en errores
de registro de datos (ibid, pag. 71).

La correcion de estos problemas se realizaba, segun Fechner, para el
caso del error variable, llevando a cabo un gran niumero de repeticiones por
condicién para cada observador, introduciendo una serie de practica previa,
puesto que de esta forma el nivel de practica no diferia sensiblemente a lo
largo del experimento principal, y el nivel atencional tampoco fluctuaba
excesivamente y, finalmente, introduciendo mas de un observador por expe-
rimento. Hay que hacer notar que aunque Fechner apreciaba que el sujeto,
por medio de su idiosincrasia paricular, podia sesgar los datos, asumia que
este sesgo se podia corregir tacilmente con un grupo reducido de sujetos; a
menudo, sélo dos.

Por otro lado, Ebbinghaus (1885), otra personalidad particularmente in-
fluyente en el establecimiento de la psicologia experimental, indica que:
"Todos conocemos en qué consiste este método [se refiere al método de la
ciencia natural]: un intento por mantener conslante la masa de condiciones de
las que se sabe que estan causalmente conectadas con un resultado deter-
minado; una de las condiciones es aislada del resto y hecha variar de forma
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que puede ser numericamente descrita, con lo que el cambio consecuente
por parte del efecto se clarifica por medicién o c4lculo” (ibid, pag.7).

Ebbinghaus sefiala dos problemas como fundamentales para aplicar el
método éxperimental a Ia psicologia. Por un lado, la dificultad, o imposibilidad
segun muchos, de mantener constantes las condiciones experimentales, ya
sea por su naturaleza (mental), ya sea por su estado de cambio incesante. Y,
en segundo lugar, el problema de la medicién de los fenémenos psicolégicos,
que hasta ese momento estaban casi en manos exclusivas de la introspec-
cion. Ebbinghaus responde a la objecién de la constancia sefialando que la
psicologia es capaz de mantener las condiciones constantes puesto que la
repeticion de los experimentos conduce a los mismos resultados (ibid, pag.
12), mientras que su propio trabajo es un ejemplo de la ampliacion de las po-
sibilidades de "medicién” a otros campos distintos del puramente sensorial.

Hay que incidir en el hecho de que el trabajo de Ebbinghaus es espe-
cialmente riguroso para su época, época en donde no existia ni andlisis esta-
distico inferencial, ni la estadistica en general habia sido aplicada a la psicolo-
gia. Sea como fuere, los estudios experimentales de la época se realizaban
con muy pocos sujetos, normalmente los mismos estudiantes, altamente en-
trenados, y eran en gran parte de naturaleza sensorial. De hecho, ademas de
los experimentos famosos de Ebbinghaus, también se pueden localizar
experimentos muy significativos durante esta época, en los que el niumero de
sujetos era o uno o un grupo muy reducido. Por ejemplo, los famosos es-
tudios sobre aprendizaje del cédigo Morse de Bryan y Harter (1899), los ajus-
tes perceptuales implicados en la visién con lentes inversoras (Stratton,
1897), y otros muchos (véase Dukes, 1965).

De acuerdo con Danzinger (1985), la experimentacion durante este
periodo, en lo referente a los sujetos que paricipaban en ella, se movia seguin
dos modelos. Por un lado, el modelo aleman que implicaba un intercambio
completo entre los roles de investigador y sujeto, y en donde la participacion
como sujeto era altamente valorada. Este intercambio de roles suponia ade-
mas el conocimiento de las hipdtesis que se estaban probando y un alto en-
trenamiento en la tarea. Por otro lado, existia el modelo francés, que provenia
mas de la investigacion médica, y en donde el sujeto era tratado de una forma
semejante a como lo es hoy dia.

Desde el punto de vista de la presentacion de informes experimentales
no existia una standarizacion establecida, y de hecho las descripciones de los
procedimientos experimentales son bastante someras, y no se puede deter-
minar con precision si se llegaron a utilizar técnicas de aleatorizacién a la hora
de disponer los estimulos, puesto que las descripciones son demasiado par-
cas y no permite apreciarse a través de los escritos publicados.
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La esencia de la experimentacién realizada durante este periodo puede
extraerse de las recomendaciones para el trabajo de laboratorio, dadas por Tit-
chener en su famoso curso de psicologia experimenial (1902-1905). Titch_e-
ner define el experimento (ibid, pag Xill y ss., vol I, part. 1-2) como "..una in-
trospeccién o una serie de introspecciones realizadas bajo condiciones stan-
dard". M&s adelante indica que algunos experimentos se llevan a cabo por uno
mismo, pero la mayoria se realizan con compafiero, recomendandose que no
haya discusién de resultados hasta que no se finalice, y recomendandose que
el sujeto que sea primero o segundo, se alterne a lo largo de diversos experi-
mentos.

Por lo tanto, como conclusién, habriamos de indicar que desde el punto
de vista del disefio experimental, se conocen cuales son los principios funda-
mentales del disefio experimental, aunque éstos se aplican a las observacio-
nes obtenidas con un mismo conjunto reducido de sujetos, y aunque se co-
noce la utilizacion de “"observaciones de control”, éstas no llegan a configu-
rarse en grupos de sujetos diferentes.

2.2.- El analisis de datos

Un aspecto importante que merece un comentario aparte se refiere a la
unicidad existente en esta época entre todos los métodos de investigacion.
Hasta bien entrado el siglo XX tanto “el experimentador” como el "psicélogo
correlacional” utilizaban los mismos procedimientos de andlisis de datos. El
experimentador, puesto que todavia no se habia desarrollado ni la inferencia
estadistica ni el andlisis de vananza, realizaba un analisis “a 0jo" de los datos.
Sin embargo. existia una gran receptividad a principios de siglo acerca del po-
tencial del coeficiente de correlacion y los métodos de andlisis factorial a la
hora de llevar a cabo el andlisis. Incluso la naciente psicometria, a través de sus
conceptos de validez y fiabilidad, se consideraban como aportaciones impor-
tantes dentro del marco experimental (véase, p. e. Melton, 1936). Esta unién
de las "dos disciplinas” de la psicologia cientifica se romperia a raiz de ta apari-
cién e implantacion de las técnicas fisherianas de disefo experimental, como
veremos posteriormente. A pesar de esta aparente “unidad” sefialada por
Cronbach, también hay que reconocer algunas diferencias fundamentales
existentes entre la psicologia experimental clasica y la psicologia correlacional
en el periodo anterior a la aparicién de los métodos fisherianos. Por ejemplo, a
pesar del objetivo comun de la cuantificacién, los psicélogos experimentales
clasicos derivaban en mayor medida de las ciencias fisico-naturales, sus estra-
tegias de escalacién, mientras que los correlacionales se basaban en la teoria
de la probabilidad y |a estadistica. Esta diferencia, que al principio no fue rele-
vante, se ahondé posteriormente produciendo una separacién total entre am-
bos enfoques.
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2.3.- Instrumentacion

Sin_ninguna duda, la fundacidn del laboratorio de Wundt en 1879 su-
pone un momento histérico decisivo en el desarrollo de la instrumentacién en
psicologia experimental. El laboratorio de Wundt acaparé un elevado grado de
atencién de todos los filésofos y fisidélogos de la época, y su estructura y forma
de funcionamiento estan descritas en diversos lugares (Cattell, 1888; Krohn,
1892). Cattell (1888), por ejemplo, nos indica que lenia originaimente cuatro
habitaciones aunque posteriormente se ahadieron dos mas, disponiendo de
una dotacién fija para instrumentacién y para un ayudante. Lo mas importante
acerca del laboratorio de Wundt es que por él desfilaron los estudiantes mas
brillantes de la época, provinientes de todas las partes del mundo. Cattell indi-
caba que habia estudiantes americanos, rusos, escadinavos, checos y grie-
gos, puntualizando que paradéjicamente no habia ingleses (véase Cattell,
pag. 39). Su forma de trabajo era en pares; uno de ellos a cargo de la instru-
mentacion y registro de los datos, mientras que el otro actuaba de sujeto ex-
perimental.

De acuerdo con la descripcion de Cattell: "Wundt visita el laboratorio
diariamente, y responde preguntas y ayuda amablemente. Sin embargo, in-
tenta estimular a los estudiantes para que piensen por ellos mismos y sean
responsables de sus propios experimentos. Wundt sugiere las materias de in-
vestigacion al comienzo del semestre, pero permite que los estudiantes elijan
la direccién en la que prefiere trabajar, estimulandoios a encontrar problemas y
los métodos para resolverlos, de forma independiente” (ibid, pag. 39). La in-
vestigacion realizada en Leipzig se agrupaba, segun Cattell, en "(1) el analisis
y medida de la sensacion, (2) la duracién de los procesos mentales, (3) el sen-
tido del tiempo, (4) atencién, memoria y asociaciéon de ideas” (ibid, pag. 40).

Probablemente serd acertado decir que el estado del laboratorio de
Wundt no era compartido por los restantes laboratorios alemanes (Krohn,
1892), de los cuales el de Ebbinghaus en Berlin era prototipico: “...1as autori-
dades han dado dos habitaciones para su uso (se refiere a Ebbinghaus), aun-
que tiene muy pocos aparatos” (Krohn, 1892, pag. 589).

Rapidamente, después de la creacién del laboratorio de Wundt, co-
menzaron a fundarse una gran cantidad de laboratorios por todo el mundo,
particularmente Estados Unidos, donde la nueva ciencia fue muy bien aco-
gida, y la dotacion de los mismos fue buena, para la época. Titchener (1899),
describe con todo detalle 1a disposicién ideal sobre la cual se diseharia, y €!
equipo de investigacién del laboratorio de ta Universidad de Cornell que es-
taba a su cargo. Segun su descripcién el laboratorio de Cornell tenia una dis-
posicién de tres ptantas con atico y entresuelo, en las que la primera planta
constaba de sala amplia de presentaciones y museo, la intermedia era el
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laboratorio de practica, y la ultima era el laboratorio de investigacion, dispo-
niendo cada planta de multitud de pequehas habitaciones dispuestas segun
el objetivo de la instrumentacién y la investigacion hacia la que iban destina-
das. El atico se dedicaba al trabajo experimental con animales, mientras que el
entresuelo se dedicaba a taller para la confeccién de aparatos.

En general, la mayor parte de la instrumentacién existente a principios
de siglo era de tipo mecanico, aunque el tiempo de reaccion y algunos otros
aparalos (quimdgrafo, por ejemplo) funcionaban eléctricamente. En general, la
instrumentacién de la primera época se puede agrupar en instrumentacion de
tipo general (suministradores eléctricos: pilas, baterias, etc.), unidades de re-
gistro, cuyo prototipo usado en multitud de investigaciones por p.e. Paviov
fue el quimdgrafo, aparatos para la medida de funciones fisiolégicas, como el
pnemumagrafo, dinamdmetro, etc., aparatos para la producciéon de estimulos
auditivos, orientados alrededor de los diapasones en diversas modalidades
(también el silbato de Galton), aparatos para presentacion y demostracion de
fenomenos visuales (ilusiones, mezcladores de colores, esterescopio) y, por
ullimo, medidores del tiempo de reaccion (cronoscopio de Hipp, cronografos,
relojes, diapasones). Una lista muy completa de la instrumentaciénn existente
a principios de siglo se presenta en el manual monumental de Titchener
(1902-5), y en otras fuentes de la época (p. e. Monroe, 1913).

A modo de conclusién, en esta primera etapa desde el punto de vista
paradigmatico, el estructuralismo puede considerarse la corriente dominante,
y éste utilizaba la introspecciéon como procedimiento de anadlisis de los conte-
nidos de conciencia. Sin embargo, los estructuralistas condujeron al desarrollo
de una metodologia que, en parte, inicid el establecimiento de la metodologia
experimental por medio del analisis de las condiciones de aplicacion del mé-
todo experimental y, por el otro, comenzo a desarrollar estrategias para ia des-
composicidn del tiempo de reaccién, y analisis de constructos tedricos no ob-
servables internos. Desde el punto de vista técnico-instrumental, esta etapa
se caracteriza por la utilizacion de disefios con pocos sujetos, 1a utilizacion de
una instrumentacion de naturaleza mecanica, la carencia de técnicas es-
tadisticas de analisis, y la utilizacién del tiempo de reaccion y el porcentaje de
errores como variables dependientes.

3.- SEGREGACION DE LA METODOLOGIA EXPERIMENTAL

La segunda fase de! desarrollo metodoldgico de la psicologia experi-
mental conformé muy particularmente su situacién actual, y estd muy determi-
nada, a nivel de analisis de datos, por la influencia de la estadistica fisheriana y,
a nivel de disefio, por los modos de trabajo experimental del conductismo y
del funcionalismo, aunque otras corrientes teéricas de la época, también con-
tribuyeron en menor medida a su desarrollo.
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Respecto a la estadistica fisheriana hay que resaltar aqui que la publica-
cion de los dos libros de Fisher: "Statistical methods for research workers”
(1825), y "The design of experiments” (1935) supuso con el tiempo dos cam-
bios importantes en la investigacién experimental psicolégica. Primero la im-
plantacién del analisis de varianza como la técnica tipica de andlisis de datos, y
segundo, el aumento en complejidad de la investigacién por medio de los di-
sefos factoriales.

Asimismo, la implantacidn de las técnicas fishenanas también encajaba
bastante bien con el predominio teérico del conductismo y del funcionalismo,
aunque en modo alguno debe considerarse que existe una ligazén causal
entre la rapida aceptacion de una y la preponderancia de los otros. Este nexo
tenia que ver con el hecho de que puesto que el conductismo y el funciona-
lismo huian radicalmente de la postulacién de estados internos para lo cual
existian otras técnicas estadisticas que podrian haber sido adecuadas, el ana-
lisis de varianza quedé como técnica unica de analisis puesto que se ade-
cuaba muy bien a la deteccién de efectos significativos en base a la mani-
pulacién externa de variables.

Durante esta fase de predominio del conductismo se desarrollaron en
grado sumo las técnicas de control experimental; el laboratorio animal se con-
vinlié en la piedra de toque para toda la psicologia, y, por lo general, se inicio
una etapa de elevada ambicidn tedrica, ligdndose la psicologia experimental a
los modos matematicos de teorizacion. Por otra parte, la influencia del opera-
cionismo (Bergman, Feigl, Stevens, Spence) se hizo notar ampliamente
dando lugar a diversos desarrolios. Por un lado, el examen de las condiciones
de definicién de los conceptos psicolégicos llevé probablemente al interés
por los procesos de medicién. Esle interés asociado con la vision paradigma-
tica que daba el avance de la fisica, llevé al desarrollo moderno de los concep-
tos asociados con la medicién psicolégica (Stevens, 1949, 1951).

Por otro lado, el operacionismo junto con el interés por convertir a la
psicologia en una ciencia deductiva rigurosa, hizo desarrollar la distincion en-
tre variables intervinientes y constructos hipotéticos, en un intento de reducir
al minimo la influencia de los estados internos, pero ofreciendo una metodo-
logia fisica para la introduccion de conceptos que anclados fisiolégicamente,
permitieran una definicion clara de los mismos desde el punto de vista experi-
mental.

En cambio, el operacionismo inductivo, representado por Skinner y su
escuela rechazaba de plano el enfoque anterior, reduciendo el trabajo tedrico
al minimo, anciando externamente todos los conceptos psicolégicos, y cen-
trandose al maximo en el controi de la conducta y, por lo tanto, en el control de
las variables actuantes. Gran parte de los laboratorios psicolégicos modernos
se configuraron en base a los desarrollos instrumentales realizados por Skin-
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ner y otros (Ferster, p. e.), que tenian como una de sus melas, la amomlalizaA
cién (véase Skinner, 1956), lo que di6 lugar al desarrollo de la caja de Skinner:
sin duda alguna el instrumento desarrollado por un psicélogo, de mayor in-
fluencia dentro y fuera de la psicologia.

Los funcionalistas, por otra parte, eran investigadores prototipicos de
laboratorio (Underwood, Melton, McGeoch...), que introdujeron el estilo de
llevar a cabo paso a paso la implementacion de programas de investigacion a
muy largo plazo, en donde un experimento generaba inmediatamente una
serie de sucesores, y en donde la experimentacién en si misma, mas que 1a
teoria, determinaba el programa de investigacion. Este estilo de investigacion,
también se materializé en la estrategia de dimensionar las variables indepen-
dientes, buscando las funciones que las relacionaran con las vanables depen-
dientes, mas que la realizacion de experimentos puntuales.

3.1.- Disefio experimental

En este periodo que estamos analizando, surgen las primeras diver-
gencias en torno al rol de los disefos sistematicos en el laboratorio, enten-
diéndose por disefo sistematico la estrategia consistente en la manipulacién
sistematica de una variable y el mantenimiento constante de las restantes,
junlo con la aproximacion molecular a los problemas de investigacion. Una de
las primeras voces que proclaman la invalidez de esta aproximacion fue la de
Bartlett (1932), y de esta forma adelanta lo que posteriormente seria llamado
enfoque basado en "los disefos representativos”. Bartlett critica la artificialidad
de la investigacién de laboratorio por conducir a investigaciones de hechos sin
interés alguno, por el proceso de simplificacién a que se ven sometidos. Este
proceso de simplificacién lo ve Bartlett como una parcializacién de la respuesta
en estudio de toda la conducta alternativa del sujeto, que hace que el orga-
nismo se movilice completamente como si la situacién supusiese una funcién
totalmente nueva. En estas circunstancias, la conducta del sujeto "no es re-
presentativa”, sino que surge como algo parcialmente distinto al compona-
miento usual.

Brunswik (p. e., 1955) representa la primera formulacién explicita de lo
que llamaba “disefio representativo”, en contraposicion al disefio sistematico,
y es en gran medida una continuacién de las posturas formuladas anterior-
mente por Bartlett. Brunswik partia del punto de vista de que el efecto det am-
biente sobre el organismo es erratico, y no esta totalmente determinado. De
ahi deducia que el estudio de las relaciones funcionales entre el sujeto y el
medio, habia que hacerlo de forma “representativa”, lo que conduciria al
desarrolio de un tipo de teoria descriptiva compleja, muy distinta a la que es-
taba siendo establecida por Hull durante la época. Este disefio representativo
tiene como uno de sus presupuestos iniciales la no intervencién en el fend-
meno observado, y en este sentido se propone la utilizaciéon de la metodo-
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logia correlacional como medio de analisis, implicdndola en un proceso de
muestreo de condiciones distintas, para que el problema investigado adquiera
la suficiente validez ecoldgica. Asi, si se necesita aislar variables, el unico me-
dio “legitimo" para hacerlo es a través de la manipulacién matematica, pero no
a través de la manipulacion experimental.

No obstante, durante este periodo la manipulacién experimental sigue
siendo una constante en muchos trabajos de investigacion psicoldgica. En
este sentido, Danzinger (1985) sefala que el modo de experimentar
"americano” que empezd a implantarse a principios de siglo, y cuyo represen-
tante mas relevante inicialmente fue Hall, sacaba partido de la disponibilidad de
amplias cantidades de sujetos (estudiantes), implantandose la costumbre de
prescindir del sujeto unico al estilo aleman, aunque este modelo se utilizé du-
rante bastante tiempo en el siglo XIX, y particularmente en ciertos campos de
investigacion, tales como la psicofisica y la psicologia sensorial.

En este contexto, no es extrafo que el siguiente paso significativo en el
desarrollo del disefo experimental lo produce la introduccién del "grupo con-
trol* como nivel de comparacién para los resultados del grupo experimental.
Segun diversos andlisis realizados (Boring., 1954; Solomon, 1949; Wood-
worth, 1938), el primer estudio en utilizar un grupo control, fue un experi-
mento realizado por Thorndike y Woodworth (1901), en el campo de! estudio
de los fendmenos de transferencia de entrenamiento. Hasta este estudio, y
también mucho tiempo después, ya que la introduccion del grupo control, fue
lenta, los disefios en los que se pretendian demostrar las consecuencias de
un aprendizaje sobre un test, realizaban simplemente 10 que actualmente se
denomina como disefio pretest-postest de un sélo grupo, en el que se pro-
baba a los sujetos en una tarea dada, se entrenaba a los sujetos en otra, y se
volvia a probar en la primera, para estudiar el efecto del entrenamiento. Natu-
ralmente en estas circunstancias los investigadores de la época no podian
aislar el efecto del entrenamiento del del mismo retest. Thorndike y Wood-
worth introdujeron un segundo grupo de sujetos que no recibian ningun en-
trenamiento, pero que también eran probados inicialmente en la tarea de in-
terés, con lo que se pudo evaluar el efecto mismo del test. Hay que hacer no-
tar, sin embargo, que posiblemente Thorndike y Woodworth no apreciaron
especialmente la innovacién que suponia la introduccién de este grupo de
control, puesto que no hicieron comentarios especiales en la descripciéon del
procedimiento en su articulo inicial y, adicionalmente, muchos investigadores
posteriores continuaron ultilizando el disefo de grupo unico pre y postest.

Por ejemplo, Woodworth en su famosa primera edicion (1938), describe
claramente las manipulaciones correctas que se deben llevar a cabo para que
un experimento de transferencia de aprendizaje sea "correcto”. Woodworth
(1938, pag. 178) claramente atribuye a Volkmann el establecimiento del di-
sefio de grupo unico pretest-postest, pero sefiala inmediatamente que se
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necesita un grupo control, para poder descartar la mejora debidg al l)echo del
test repetido. Parece que sélamente en el campo de investigacién de la
trasferencia de habilidades, este tipo de disefio se convirtié en standard,
puesto que después de Thorndike y Woodworth, de acuerdo con la descrip-
cién de Woodworth de 1938, comenzé a ser practica habitual en la literatura
experimental sobre este tema (experimentos de Dearborn, 1909; Sleight,
1911 y Winch,1908).

Tras la introduccién de los grupos-control, y de su genera!izacién a
campos “clasicos” de la psicologia experimental, comienzan a aplicarse las
1écnicas estadisticas ideadas por Fisher para el analisis de los disenos facto-
nales.

Sin embargo, no hay ningun momento temporal en donde los
experimentadores pasaran de utilizar una variable a utilizar dos o mas. Ahora
bien, si hay un progresivo movimiento a hacer mas compleja la investigacion.
De hecho, el salto “cualitativo” puede muy bien considerarse que se puede
apreciar con mas nitidez una vez que el andlisis de varianza se ha introducido
plenamente en el campo experimental (véase por ejemplo, Lovie, 1979),
puesto que la psicologia experimental poseia graves deficiencias de analisis
que vinieron a ser subsanadas una vez que Fisher desarroll6 el analisis de va-
rianza y éste entrd en el campo psicolégico.

Ademas, hay que hacer notar que el desarrollo del andlisis factorial a
comienzos de siglo "deslumbré” a muchos experimentadores, faltos de ins-
trumental de analisis, y hubo algunos intentos de utilizacion del mismo en el
analisis de datos experimentales (Tolman, 1932). La posibilidad del trata-
miento estadistico de varias variables en interaccion suministrada a través de
los dos libros de Fisher "Statistical Methods for Research Workers” (1925) y
“The design of experiments” (1935), supuso la fuente clave para la introduc-
cion de la técnica del analisis de varianza en psicologia. De hecho, una rete-
rencia proxima en el tiempo como es el libro de Woodworth (1938) indica: "con
una planificacion adecuada, dos o mas variables independientes pueden ser
consideradas en un experimento Unico con una economia de esfuerzo, y con
cienas posibilidades de descubrir la interaccién de los dos o mas factores” [cita
la edicién de 1936 del libro de Fisher: Statistical methods for research wor-
kers)]. Por otra parte, el ariculo que posiblemente supone el comienzo de la
expansion explosiva del uso de miltiples variables en la investigacién psicolo-
gica, lo constituye el articulo de Crutchfield y Tolman: "Multiple-variable design
for experiments involving interaction of behavior” (1940). En este articulo se
sefialan tres ventajas de los disehos factoriales sobre los de variable unica. En
primer lugar, economia de sujetos. En segundo lugar, amplitud de la base de
inductiva de datos, puesto que se examinan los efectos de varias variables en
un amplio abanico de condiciones y, tercero, la posibilidad de examen de la
interaccién. El aniculo sefala posteriormente lo realista del enfoque, que se
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ajustaba como anillo at dedo al sistema tedrico de Tolman, en una época
donde se empezaba a manejar de forma extendida el concepto de variable in-
terviniente y relaciones no directamente lineales entre todo el cumulo de va-
riables postuladas

Desde este momento, comienzo de los ahos 40, hasta la época actual,
se inicia un movimiento de progresiva complicacién de la investigacién expe-
rimental, tal que hoy dla resulta casi imposible enconirar publicado un experi-
mento en una revista acreditada en el que se maneje una séla variable inde-
pendiente.

Elfinal de esta época esta marcado por la reintroduccion de la metodo-
logia de pocos sujetos. A final de los afos cincuenta, coincidiendo con la pér-
dida de predominio del sistema hulliano de analisis y teorizacién de la con-
ducta, el andlisis skinneriano de la conducta comenzé a tener un impacto con-
siderable, que significé un cambio profundo en algunas orientaciones
existentes en torno al disefo experimental, materializadas en el libro de Sid-
man: Tdcticas de investigacion cientifica (1960). Sin embargo, para ser justos,
se ha de indicar que disefos de casos individuales no son patrimonio del en-
foque skinneriano, aunque su empuje fue su determinante para su in-
troduccién generalizada contemporanea. Dukes (1965) sehala que durante
los 25 afos que median entre 1934 y 1963 aparecieron 246 estudios en las
principales revistas americanas con disefios de sujeto unico, de los cuales al-
rededor del 34 por ciento corresponden a articulos publicados en tematicas
clasicamente experimentales (percepcion, aprendizaje, lenguaje).

El planteamiento clasico del disefio experimental, sobre todo al postular
procesos internos que inferir, supone la aceptaciéon de que cada medicién
estd sometida a una considerable cantidad de influencias, ademas de la expe-
rimentalmente relevante, influencias que estadisticamente se pueden mode-
lar, tal como comenzé a hacer Fechner y Ebbinghaus; es decir, postulando
que existe una distribucién normal de los errores. El planteamiento de Sidman
reside en considerar que lo que habitualmente se considera "azar” esconde
en gran parte de los casos la combinacion de variables incontroladas o varia-
bles ante las cuales mostramos nuestra ignorancia. Parte del trabajo cientifico
consiste en la eliminacién de estas fuentes incontroladas, puesto que si se
admite sin mas su existencia, estamos aceptando nuestra ignorancia sobre el
tema de investigacion. Y, esto es mas cierto, segun Sidman, si entonces reu-
nimos grandes grupos de sujetos para de esta forma, por medio de una estra-
tegia estadistica, compensar los errores, y obtener medidas representativas.
¢En qué medida es representativa una estrategia de grupo basada en estos
supuestos? Segun Sidman, ninguna, puesto que "“la representatividad es un
problema de constatacién de hechos" (Sidman, 1960, p4g. 55). En esta
constatacién de hechos es decisivo el andlisis del sujeto individual en primer
lugar y, en segundo lugar, el anélisis de la constatacién de las funciones indi-
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viduales, prestando menor atencion a posibles diferencias cuantitativas. La
clave para el establecimiento de la generalidad de las relaciones funcionales
reside en la posibilidad de |a reversibilidad de 1a conducta, y es en este con-
cepto en donde Sidman coloca el acento primordial. La reversibilidad de las
funciones conductuales es algo que puede explorarse mas alla de una espe-
cie concreta, de una situacién concreta (generalidad de variables), de una in-
terseccién de variables (generalidad de procesos) o de la extension de una
metodologia concreta. Como cualquier especialista en psicologia experimen-
tal sabe, todo el disefic experimental de origen skinneriano, que no utiliza
“constructos tedricos”, tiene su sentido en la reversibilidad de la conducta. Si
ésta no puede demostarse, las inferencias de causalidad quedan en entredi-
cho. Puesto que es una metodologia inicialmente construida para estar
enmarcada en una “filosofia atedrica“, es especialmente propicia para evaluar
el cambio de conducta, aunque resulta dificil entroncarla en la tradicion expe-
rimental orientada al analisis tedrico.

3.2.- El andlisis de datos

La introduccion del ANOVA en el campo de la psicologia experimental
se produce con cierta lentitud y puede situarse en la década que va desde mi-
tad de los ahos treinta hasta la mitad finales de los cuarenta (Lovie, 1979;
Rucci y Tweney, 1980).

Aunque es imposible establecer relaciones causales (Lovie, 1979) se
puede hipotetizar que la aparicién de las técnicas de analisis ideadas por Fis-
her (1935) tuvo una gran influencia en el aumento exponencial de compleji-
dad que tomé la investigacion psicologica a partir de los ahos 20. El libro de
Fisher, "The Design of experiments”, presentaba toda la teoria estadistica de-
sarrollada en torno al concepto de hipdtesis nula, junto con las principales li-
neas de desarrollo del analisis de varianza. En el campo de la psicologia pro-
piamente dicha, el articulo de Crutfield y Tolman (1940), y el libro de Wood-
worth (1938), recomendaban vivamente el uso de las técnicas de analisis de
varianza pueslo que, sobre todo debido a las posibilidades de analisis de inte-
racciones, se ajustaban mejor a la situacion tipica que planteaba la situaciéon
experimental que se produce en el laboratorio de Psicologia. Este analisis de
las ventajas del andlisis de varianza era mas o menos, una transcripcién del
analisis que el mismo Fisher hacia de las ventajas de los disefios factoriales en
el capitulo VI de su libro.

En el plano de la utilizacion practica, en el periodo entre 1934 y 1939
aparecen 17 articulos que utilizan de forma mas o menos sofisticada las técni-
cas de analisis de varianza, incluyendo 4 articulos publicados en los
"Proceedings of the Society for Psychical Research” (véase Rucci y Tweeny,
1980). En las descripciones que se extraen de los primeros articulos se
puede apreciar una gran indecision en ta aplicacién de la técnica, radicando el
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mayor problema en la incapacidad de sacar parlido al conceplo de interaccién.
De hecho, pocos autores (véase Lovie, 1979) utilizan el concepto de interac-
cion desde el punto de visla teérico-psicolégico, a pesar de que en muchas
de las formulaciones tedricas del aprendizaje de la época se comparaban
efectos superaditivos en la combinacidn de variables. En este sentido, ya he-
mos visto como Crutchfield y Tolman (1940) exponen la conveniencia de uso
de la técnica de andlisis de varianza debido a la posibilidad de examen de la in-
teraccion, al igual que el articulo de Baxter (1940), que puede considerarse
como la primera presentacién explicita global del anova en una revista psicolé-
gica, y en donde expone el uso de la misma por medio de un disefo factorial
parcialmente confundido aplicado al estudio del tiempo de reaccién, que pu-
blicaria posteriormente (Baxter, 1942). En este articulo Baxter identitica el
articulo de Crutfield de 1938, como el primero en usar un disefio factorial en el
campo de la psicologia. A nivel de presentacion rapida y somera, Dunlap en
1938 también introduce el andlisis de varianza y su variante ya disefiada por
Friedman para rangos. A ojos de los primeros investigadores una de las princi-
pales caracteristicas del uso de los disefios factoriales se centraba en el ahorro
de sujetos (véase también Dunlap, 1941), ademas de la posibilidad de exami-
nar la interaccién.

De forma bastante general se puede decir que durante algun tiempo,
pervivieron los modos tradicionales de andlisis con los impuestos por el anali-
sis de vananza.

La primera “gran revisién" sobre el analisis de varianza en sus aplicacio-
nes a la psicologia fue llevada a cabo por Garrett y Zubin (1943). En esta revi-
sién se introduce el espectro completo de aplicaciones de la técnica, inclu-
yendo los disefos univariables entre e intra, los cuadrado latino y greco-latino,
que suscitaron gran interés inicial en Psicologia, los disefios factoriales, que
eran el foco de principal atraccién para los investigadores, y el analisis de
covarianza. Al mismo tiempo, se introducen otros conceptos estadisticos fun-
damentales asociados con la técnica, tales como el concepto de hipdtesis
nula, y el de grados de libertad, por citar solo unos ejemplos. El articulo de Ga-
rrett y Zubin fue seguido por otros (Grant, 1944, 1948; Kogan, 1948), que
continuaron introduciendo y focalizando la atencién de los experimentadores
hacia aquellos aspectos de mas interés para la aplicacion del andlisis de va-
rianza a la psicologia, tales como los cuadrados latinos y grecolatinos, y el ana-
lisis de varianza de medidas repetidas. De particular interés en esta primera
época es el uso del cuadrado latino como disposicion de andlisis y disefio en la
investigacion (Bugelski, 1949; Edwards, 1950; Grant, 1948; McNemar, 1951).
El amplio uso previsible del cuadrado latino en la época en que se intentaba
popularizar se basaba en suponer que era el disefio idéneo para todas aque-
llas situaciones en las que habia efectos secuenciales, y puesto que el apren-
dizaje era el drea predominante de investigacion, se auguraba un amplio uso,
lo que posteriormente no ha sido confirmado.
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3.3.- Instrumentacion

Durante el periodo que oscila entre los afios 20 y 60 se desarrolta y sim-
plifica la instrumentacion asociada al mundo animal, quedando estabilizada la
instrumentacién utilizada en investigacién humana. En el campo animal, ios la-
berintos se simplifican dando lugar al corredor recto, instrumento basico en la
investigacion hulliana, mientras que Skinner desarrolla la caja que lleva su
nombre, también como una simplificacién de un laberinto, en donde progresi-
vamente se va suprimiendo las partes mas superfluas de la conducta bajo es-
tudio. En el campo fisioldgico la evolucion ha sido portentosa, y no va a ser
analizada aqui. Baste indicar que durante esle periodo aparecen todas las
técnicas de registro electrofisiolégico, se perfeccionan los electrodos, y las
técnicas invasivas, tanto para la estimulacion eléctrica como para la estimula-
cién quimica y, finalmente, aunque no de forma exhaustiva, se perfeccionan
los procedimientos de tincion, lo que ha ido permitiendo que la psicologia fi-
siolégica avance en gran medida debido al avance en instrumentacion, tal
como lo hacen las ciencias mas duras.

En conclusién, esta sequnda etapa estad a nivel paradigmatico muy in-
fluida por la presencia dominante del conductismo, lo que implica la utilizacion
predominante de modelos animales. El conductismo no fue unitario; mientras
que la corriente hulliana enfatizaba la formalizacién determinista como medio
de construccion de teorias rigurosas, la corriente skinneriana evitaba cualquier
forma de teorizacién y abogaba por una experimentacion ligada a constructos
externos empiricos. A nivel de técnicas experimentales concretas, durante
este periodo, gran parte de la psicologia experimental adopta las técnicas
fisherianas de analisis, aparece la caja de Skinner como instrumento de
laboratorio, aunque el corredor recto es el instrumento preferido de los hullia-
nos. A nivel de variables dependientes, desaparece el tiempo de reaccién en
cuanto que indice de procesos encubiertos, puesto que el estudio de éstos
se niega por definicion, y reaparece el uso masivo de disefios de pocos suje-
tos en el laboratorio de analisis experimental de conducta.

4.- METODOLOGIA EXPERIMENTAL DE ESTADOS
INTERNOS

Durante la década de los ahos 60, como es bien sabido, el conductismo
y el funcionalismo se desmoronan, y surge como reemplazo el movimiento
cognitivo, cuya estrategia tedrica general se centra en el estudio de los proce-
s0s inobservables, con lo que se tiene que desarrollar una metodologia y una
estrategia de analisis acorde con esta pretensién. De ahi, la denominacion de
esta fase.

El enfoque nomotélico-determinista representado por Hull en la etapa
anterior, desaparece como tal, dando lugar al enfoque basado en modelos
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matematicos, a veces como marco general (p. e. Estes, 1959), pero la mayor
parte de las veces, como miniteorias asociadas a paradigmas y resultados
concretos. Este enfoque fue reconvifiéndose progresivamente, trastocan-
dose desde una metodologia exclusiva de control externo hacia el desarrollo
de una metodologia de estados internos, abandonandose la definicién de
estados internos en términos de constructos hipotéticos o variables intervi-
nientes, y siendo reemplazadas por términos teéricos de entidad hipotética no
sujetos a restricciones. Asi pues, aunque el analisis de datos continué siendo
béasicamente el mismo, centrdndose en las técnicas de analisis de varianza, el
tipo de variables dependientes utilizadas y la estrategia experimental para
analizarlas cambiaron completamente. La primera contribucién importante a
este cambio, se debe a Sternberg (1969), que a principio de la década de los
sesenta reavivd el interés en el uso del tiempo de reaccién como variable de-
pendiente, modificdndo el método substractivo de Donders y elevando al
andlisis de varianza a la técnica de andlisis tedrico, por medio del método de los
factores aditivos. La psicologia cognitiva se propuso, debido a este cambio de
interés tedrico, “...descubrir lo que ocurre en un sistema cuya construccion
interna precisa es desconocida, pero que interactua con el ambiente de una
forma mas o menos observable” (Townsend y Ashby, 1983, pag.1).

Al mismo tiempo que se desarrollan los aspectos de metodologia empi-
rica asociados con el cognitivismo, nace la ciencia cognitiva, y comienzan ain-
troducirse las técnicas de simulacién por ordenador en el modelado de la con-
ducta. Esta linea de trabajo es la que se ha asociado habitualmente con los
programas de investigacion en psicologia experimental. A nivel tedrico, las
técnicas de simulacion y el enfoque basado en la ciencia cognitiva ha desem-
bocado en el conexionismo, planteamientio que esta acaparando la psicologia
tedrica actual.

Por otro lado, el operacionismo skinneriano alcanza durante la década
de los sesenta su maximo brillo, que hace que se extienda al campo aplicado,
creandose el denominado analisis experimental de la conducta y su variante
aplicada. Desde el punto de vista metodolégico, el skinnerianismo transplanta
al mundo aplicado la metodologia largamente utilizada en el laboratorio de
condicionamiento, y reflejada en el estudio clasico de Ferster y Skinner (1957)
sobre programas de refuerzo. Por otra parte, la psicolisica y la psicologia sen-
sorial siempre habian sido psicologias de pocos sujetos, en donde, tradicio-
nalmente, el investigador era a su vez sujeto, en la mejor tradicion de los estu-
dios wundtianos. Puede decirse que al margen del intento de "cognitivizar”
esta cormriente, la misma ha quedado relativamente inmune a los cambios teori-
cos y metodolégicos que se han ido desarrollando en el resto de la psicologia.
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4.1.- El disefio experimental y el analisis de datos

La linea que en el periodo anterior se asociaba con el concepto de
“disefo representativo” se expandié en la década de los sesenta, sobre todo
a través del trabajo de Campbell, Stanley y Cook (Campbell y Stanley, 1966.
Cook y Campbell, 1979), ampliando la accién de los disefios experimentales a
los "cuasi-experimentales”, de aplicabilidad en el ambito educativo y clinico.

Podemos decir que hacia finales de los afios cincuenta y principios de
los sesenta, las principales ideas asociadas con el disefio se habian desarro-
llado. La investigacién contemporanea aportara simplemente matices distinti-
vos a cada una de las corrientes anteriores. Asi, puede afirmarse que la estra-
tegia de investigacion con grupos de sujetos se encuentra definitivamente
definida, tanto a nivel de estrategia experimental como de andlisis de datos.
De igual forma, la investigacién con pocos sujetos nunca habia abandonado la
psicologia, puesto que siempre fue el medio usual de hacer investigacion en
psicofisica, aunque la aparicién del analisis experimental del comportamiento
comienza a definir la estrategia de diseNo basada en el pase de unos pocos
sujetos. Esta estrategia se encuentra bastante definida a principios de los se-
senta, tal como puede analizarse a través de los experimentos publicados en
el volumen de Ferster y Skinner (1957). Quedaria para la época posterior la
extensién, adaptacién y materizalizacion de esta estrategia en la investigacion
aplicada. Al mismo tiempo, la metodologia de control también queda comple-
tamente definida para el caso de investigacién con grupos de sujetos, mien-
tras que su filosofia en el andlisis experimental del comportamiento siempre ha
sido esporadicamente expuesta en los escritos de Skinner, y mas sistemati-
camente en el libro de Sidman (1960).

Desde el punto de vista de la definicién de variables, el operacionismo
hizo explicitos los conceptlos que todavia hoy se utilizan para definir variables,
aunque desde el punto de vista concreto, la investigacién contemporanea ha
optado por utilizar variables, tanto dependientes como independientes, muy
distintas a las usuales hasla la década de los sesenta. La esirategia asociada
con el andlisis del tiempo de reaccion es donde la psicologia contemporanea
ha significado un avance mayor en relacién con el status de la misma a finales
de los afnos 50.

4.2.- Instrumentacién

Desde el punto de vista mas general el ordenador, con su introduccion
progresiva en el campo de la psicologia, desde finales de los cincuenta ha te-
nido una influencia multiple, profunda e irreversible sobre toda la psicologia
experimental. Esta influencia se ha producido tanto a nivel de andlisis de da-
tos, como de laboratorio (control instrumental) y de construccidn tedrica
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(simulacién). Una exposicién exhaustiva de la evolucién del ordenador, desde
las primeras maquinas de calcular, hasta que comienza a tomar forma como
instrumento electrénico, puede encontrarse en otras fuentes (p.e., Borko,
1962; Massaro, 1986, Mayzner y Goodwin, 1978).

En el campo de la psicologia, las primeras aplicaciones de los
ordenadores pueden enraizarse alrededor de la aparicién de los primeros
Digital PDP, y al trabajo de un grupo de psicélogos experimentales asociados
con los laboratorios Lincoln del M.1.T. (laboratorio de computadores digitales),
aunque los primeros conceptos psicolégicos expresados en términos de pro-
cesamiento de informacion se deben a Miller (1953), lo que con el tiempo fue
dando lugar al llamado "modelo computacional”. Segun Mayzner y Goodwin
(1978), un estudio de Green, White y Wolf (1956, publicado como Green, Wolf
y White, 1958) puede considerarse como el primer estudio realizado sobre or-
denadores, en el que se estudiaba la capacidad de los sujetos para detectar
formas sobre ruido visual. De igual forma, Julesz comenzo sus estudios sobre
percepcién binocular de la profundidad y, poco a poco, la utilizaciéon del orde-
nador se fue generalizando a otras areas distintas de la percepcién (p.e. me-
moria, Yntema, Wozencraft y Klem, 1964), aunque ésta fue pionera en la apli-
cacién de ordenadores.

Como anteriormente se indicaba, !a introduccién real del computador en
psicologia se produjo desde principios hasta mediados de los 60 con la
utilizacion de los primeros PDP, paricularmente en investigacién perceptual
(véase Mayzner y Goodwin, 1978). Sin embargo, esta primera utilizacion del
ordenador estuvo al alcance de muy pocos laboratorios en el mundo, y en un
primer momento estuvo centrada en la utilizacién del ordenador como instru-
mento de laboratorio en la preparacion de estimulos complejos o en la
presentacion de secuencias estimulares, dificiles de realizar con otro tipo de
instrumental. A principios de los afios 60, comenzé a crearse el campo de la
inteligencia artificial, y surgieron los primeros modelos psicolégicos creados
por simulacién (p. e. Feigenbaum y Simon, 1962), también al alcance de muy
pocos laboratorios.

Sin embargo, la verdadera revolucién del ordenador en su aplicacion a la
psicologia, se produce a raiz de la aparicién del microordenador a mediados y
finales de los 70. A panir de este momento, todos los laboratorios de psicolo-
gia comienzan a disponer de un ordenador para llevar a cabo las tareas funda-
mentales de laboratorio, con una diversidad de funciones. Incluso, podriamos
decir que en este momento asistimos a otra revoluciéon proxima, que implicara
la posibilidad de uso de microordenadores potentes y accesibles a todos, para
la realizacién de simulacién a gran escala.

En conclusion, esta tercera etapa en el desarrollo de la metodologia
experimental se caracteriza a nivel paradigmatico por la presencia del cogniti-
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vismo, lo que implica una reintroduccién de la metodologia asociadq con el
tiempo de reaccidn, para el estudio de los estados internos. A nivel teorco, el
desarrollo de la informatica ha supuesto el uso masivo de la simulacion tanto
como instrumento tedrico, como ayuda empirica. A nivel de disefio y analisis
estadistico, la psicologia experimental permanece con una metodologia esta-
ble, aunque campos periféricos a la experimentacion ven florecer el desarrolio
de los disefios cuasi experimentales, y las técnicas asociadas de analisis. Las
técnicas de laboratorio también se ven fuertemente influidas por la aparicion
del ordenador que genera un proceso de simplificacion instrumental y
automatizacién.
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