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INTRODUCCION

Durante el transcurrir de mi vida he visto evolucionar considerable-
mente la psicologia en América Latina. Desde sus comienzos cuando se
consideraba como una disciplina de segunda importancia, para hombres
que ya tenian otra carrera (especialmente medicina) y para mujeres que
solo querian estudiar algo facil mientras les llegaba el momento de
casarse y tener hijos, hasta hoy que es una carrera altamente valorada
con importantes roles profesionales y con reconocida relevancia social. Es
un hecho que se ha recorrido un largo camino. La psicologia ha avanzado
como ciencia y como profesién en el continente, ha logrado un merecido
reconocimiento, ha abarcado nuevos campos y mejorado su estatura como
ciencia natural, como ciencia social y ciencia del comportamiento.

Todos estos logros son bastante recientes. Mi primer contacto con la
psicologia en su aspecto profesional en mi pais - Colombia - fue en Febrero
de 1960 en la Universidad Nacional de Colombia. EIl primer Congreso
Interamericano de Psicologia al cual asisti fue el XIo. en México en
Diciembre de 1967. En la década del 60 la psicologia era muy diferente de
lo que es hoy en dia. Habia mucho menos interés en esta disciplina,
menos informacién acerca de sus posibilidades cientificas y profesionales.
Los psicélogos vivian bastante aislados en sus clinicas - como ayudantes
de los psiquiatras - 0 en sus cdtedras universitarias, o en los colegios como
orientadores profesionales. Se desconocia en gran parte de lo que sucedia
en otras latitudes e incluso lo que estaba sucediendo en otros paises
latinoamericanos.

* Direccién: Rubén Ardila, Apartado 88754, Bogot4,Colombia.
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La psicologia carecia de reconocimiento juridico y no habia ningin
instrumento legal para impedir que brujos y «teguas» se hicieran pasar
por psic6logos y desempeiiaran funciones para las cuales no estaban
preparados. Las bibliotecas eran sumamente pobres. Los laboratorios
eran inexistentes o se limitaban a unos cuantos instrumentos que ha-
brian estado mucho mejor en un Museo de historia de la psicologia que en
una Universidad. Los profesores no sabian muy bien lo que era la
psicologia, en su mayor parte eran autodidactas con formacién en otra
4rea que se suponia afin con la psicologia. Muchos estudiantes a su vez
eran poco brillantes, porque una carrera asi no podia atraer a personas
con grandes capacidades intelectuales.

Hoy la situacién ha cambiado diametralmente. Existe reconocimien-
to juridico de la psicologia en la mayor parte de los paises latinoamerica-
nos. Las bibliotecas y laboratorios de muchas Universidades de América
Latina se encuentran a la altura de las mejores del mundo. Se trabaja
seriamente, se investiga mucho. Hay psicélogos desempefniando impor-
tantes funciones que antes que antes se pensaba que correspondian al
psiquiatra, al neurélogo, al ingeniero o al abogado. Los profesores en las
Facultades de Psicologia son psicélogos casi siempre con estudios de
postgrado a nivel de Magister o de Doctor, obtenidos en las mejores
universidades del mundo. Los estudiantes son altamente seleccionados,
por medio de estrictos exdmenes de ingreso; en Colombia, por ejemplo, se
recibe solamente el 10% de los aspirantes a psicologia; esta es una de las
carreras universitarias mas exigentes, al nivel de medicina (que recibe el
8% de los candidatos). Si los éxamenes de ingreso son adecuados, esto
quiere decir que los estudiantes de psicologia son personas altamente
calificadas.

Los psicélogos latinoamericanos han aprendido a encontrar un ade-
cuado equilibrio entre vigor y rigor, considerando que su disciplina debe
sustentarse en los cdnones mds estrictos del método cientifico y al mismo
tiempo trabajar sobre problemas relevantes. Estos dos pilares - el modelo
de las ciencias por una parte y su relevencia social, por otra - han servido
y deben continuar sirviendo para solidificar la estructura de la psicologia
en nuestra América.

Al referirme a lo que ha sido mi desarrollo personal como psicélogo en
una regién del mundo altamente compleja y contradictoria como es
América Latina, voy a hacer mencién con frecuencia al desarrollo de la
psicologia en esta parte del mundo. Mi historia personal ha dependido -
obviamente - de las experiencias de primera infancia, del aprendizaje
temprano, de la herencia, pero en gran parte del habitat en el cual me he
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desarrollado. Adema4s considero que la vida de toda persona tiene sentido
tinicamente en un contexto histérico y social, «Yo soy yo y mi circunstan-
cia». De ahi que mi comportamiento tenga mucho que ver con la evolu-
cién de la psicologia en América Latina, de lo cual me siento orgulloso.

A mi me correspondié histéricamente la labor de ser iniciador, pione-
ro, de una serie de actividades relacionadas con la psicologia. Sirvieron
para darle sentido a mi existencia; espero que también hayan contribuido
en algo a mejorar la vida de mis comparneros de viaje en este planeta.
Entre tales actividades se encuentra la fundacién de la Revista Latinoa-
mericana de Psicologia en enero de 1969. La organizacién del programa
de psicologia de 1a Universidad de Los Andes en 1972. La fundacién de la
Asociacién Latinoamericana de Anélisis y Modificacién del Comporta-
miento (Alamoc) en febrero de 1975. La reestructuracién de la Federa-
cién Colombiana de Psicologia, entre 1970 y 1974. La Fundacién de la
Sociedad Colombiana de Psicologia en 1979. La iniciacién de Avances en
Psicologta Clinica Latinoamericana en 1982. La fundacién del primer
programa de postgrados en psicologia del pais, en la Universidad Santo
Tomd4s en enero de 1977. La publicacién de libros sobre temas desconoci-
dos en Colombia y en América Latina.

A nivel mi4s cientifico, la iniciacién de las investigaciones y aplicacio-
nes del an4lisis experimental del comportamiento en mi pais, a partir de
1970. En este afo dicté en la Universidad Nacional de Colombia el
primer curso de aprendizaje y ese mismo afio aparecié mi libro Psicolo-
gta del Aprendizaje. Haber introducido el condicionamiento operante en
Colombia me valié muchos refuerzos por parte de numerosos colegas pero
también una gran dosis de castigo. Pero mi conducta no se extinguié. M4s
tarde trabajé sobre aprendizaje temprano tanto en animales como en
ninos. A finales de la década de los 80 propuse un paradigma integrador
para la psicologia que denominé sintesis experimental del comportamiento.

Mi vida ha sido variada, llena de eventos, actividades, problemas,
dolores y alegrias. En pocas palabras, ha sido una vida de éxtasis y
agonias. He amado, me han amado; he realizado la mayor parte de los
planes que me propuse cuando era adolescente. Creo que han valido la
pena los esfuerzos hechos durante estas décadas de existencias. Por otra
parte, yo creo que hay un largo camino por recorrer. Pienso que la parte
m4s importante estd aun por vivirse. Una gran proporcién de las dificul-
tades que he encontrado a lo largo de estas primeras décadas se han
debido a mi comportamiento introvertido, reflexivo. Muchas veces me he
sentido solo y perdido, y unicamente el amor y el trabajo me han ayudado
a darle sentido a mi existencia. Haber tomado tan en serio la vida es algo
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que me ha producido muchos problemas y dificultades. Yo he esperado
mucho de la gente en general, mucho de la ciencia, mucho de mi pafs,
mucho de mis parejas, mucho de mi mismo. Afortunadamente la mayor
parte de las personas que ha encontrado en mi camino han sido leales,
estables, honestas, y por lo tanto me han servido para mantener la fe en
la humanidad.

La psicologia colombiana era muy diferente cuando regresé de Esta-
dos Unidos con un Ph.D. en psicologia experimental y comencé mi traba-
jo, primero en la Universidad Nacional de Colombia, luego en la de Los
Andes, en la de Santo Tom4s y regreso a la Universidad

Nacional de Colombia con periodos en la Universidad Nacional de
San Luis (Argentina) en el Centro Caribefio de Estudios Postgraduados
(Puerto Rico), en 1a Universidad de Frankfurt (Alemania), en el Instituto
Psicolégico de Miami (Estados Unidos), etc.

En Colombia los psicélogos hace 25 arios solo tenian dos caminos;
el psicoandlisis y la psicometria. Lo dem4s era casi completamente desco-
nocido. Desde 1970 hasta hoy se ha avanzado muchisimo, la psicologia
colombiana se ha diversificado, se han ampliado las dreas de estudio y
aplicacién, y realmente en nuestros dias la situacién es muy favorable.
Lo mismo ocurre en otros paises de América Latina. Es un hecho que no
podemos dar marcha atrés, y no vamos a regresar al periodo en el cual la
psicologia era el estudio del inconsciente y una profesién sin ninguna
insercién en la sociedad.

Mi grupo de referencia m4s importante ha sido la psicologia interna-
cional, y me ha servido para escapar un poco a las limitaciones de mi
comunidad. A nivel internacional he conocido y tratado en profundidad
psicélogos de gran talla, como D. Berlyne (Canad4), H. J. Eysenck (Ingla-
terra), B.F. Skinner (Estados Unidos), H. Carpintero (Espaiia), H.P.
David (Estados Unidos), P. Fraisse (Francia), G. d'Y dewalle (Bélgica), F.
Klix (Alemania), A. R Luria (Unién Soviética), D. O. Hebb (Canad4), R.
Bayés (Espana), E. Frydenberg (Australia), M. Rosenzweig (Estados
Unidos), E. Heineken (Alemania), V.E. Caballo (Esparia), E. Tobach
(Estados Unidos), K Pawlik (Alemania), A. Blanco (Esparia), G. Marin
(Estados Unidos), KB.Madsen (Dinamarca), V. S. Sexton (Estados Uni-
dos), J. Brozek (Estados Unidos), V. Sarris (Alemania), y otros.

A nivel latinoamericano he sido amigo y compariero de luchas de M.
Bunge (Argentina), de H. J. A. Rimoldi (Argentina), P.A. Horas (Argenti-
na), A. Rodrigues (Brasil), A. L. Angelini (Brasil), M.A. Escotet (Venezue-
la), F. Pereira (Venezuela), L. Bravo-Valdivieso (Chile), A. Biaggio (Bra-
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sil), J. M. Salazar (Venezuela), J. Luzoro (Chile), N.C. de Kohan (Argenti-
na), R. Diaz-Guerrero (México), E. Ribes (México), I. Martin - Baré
(Salvador), M. Montero (Venezuela), A. E. Mustaca (Argentina), V. A.
Colotla (México), B. Dominguez-Trejo (México), N. Serrano (Ecuador), R
Alarcén (Perd), O. Murga (Peri), C. Albizu-Miranda (Puerto Rico), J.
Bauermeister (Puerto Rico), A. Midjan (Cuba), N. Pérez Valdés (Cuba), J.
Grau (Cuba), C. Pdl-Hegedus (Costa Rica), S. Pick de Weiss (México), JJ.
Sanchez - Sosa (México), E. Rodriguez (Repiblica Dominicana), M. Esca-
la (Républica Dominicana), C. Malgrat (Panama), P.A. Thalassinés (Pa-
nam4), A. Martinez Taboas (Puerto Rico), A. Cantén-Dutan (Panam4), E.
Roth (Bolivia), C. Dagfal (Argentina), M. Granero (Argentina), J. Navas
(Puerto Rico), V. Alvarez (Puerto Rico), G. Aguilar (Guatemala), A.N.
Rivera (Puerto Rico) R. Navarro (Peri), G. Ekroth (Uruguay), R. Calde-
rén (Bolivia) y muchos otros.

La tarea de desarrollar la psicologia en América Latina, desde una
perspectiva cientifica y con una clara funcién social, es una labor que
necesita el esfuerzo y el tiempo de los mejores psicélogos del continente.
Todavia hay un largo camino por recorrer, incluso hoy en visperas de
terminarse el siglo XX

PRIMERAS INFLUENCIAS

Cuando yo naci, el 7 de julio de 1942, en San Vicente (Colombia), la
segunda guerra mundial estaba en uno de sus peores momentos. Pero a
nuestro pequefio pueblo, situado en una regién tropical muy primitiva,
los ecos de la guerra llegaban bastante atenuados. Era una época dificil
para Colombia y para el mundo. Yo fui el mayor de cinco hijos. Mi familia
tenia pocos recursos econémicos y poca instruccién formal. Aunque ini-
cialmente la familia habia ocupado una posicién relativamente destacada
en la provincia - (Santander) - y habia dado origen a hombres ilustres, en
el momento de mi nacimiento éramos bastantes pobres. Mi padre no
habia terminado su educacién primaria por falta de recursos econémicos.
Mi madre habia sido maestra y tenia cierto nivel educativo, un poco
superior a las maestras rurales de la época.

Mi padre siempre tuvo una influencia tremendamente importante en
mi vida, en la de todas las personas que lo conocieron y fue una persona a
la que respeté muchisimo. El era un hombre de gran inteligencia, exce-
lente aptitud matem4tica y un enorme deseo de saber. Habia leido mucho
y se habia auto-educado, especialmente por medio de periédicos y por el
contacto de la gente. Trabajaba en el comercié del café en San Vicente y
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mds tarde en Pereira, con gran éxito. Tenia una enormé necesidad de
logro, enorme capacidad de trabajo, era ordenade y meticuloso en todas
sus cosas. Exigia mucho de sus colaboradores y de sus hijos. Posein
altisimos estindares de excelencia gue imponia en las personas a su
alrededor, incduyendo, claro estd, a su familia. Habia comenzado a
trabajar en una regidn petrolera, Barrancabermeja, desde sus primeros
afios, con una compaiiia norteamericana; alld habia aprendido la impor-
tancia del trabajo duro, el ahorro y la educacién, que s& asocian con la
Namada ética protestante. El foe siempre un excelente ejemplo de lo que
describen los libros como motivacidn de logro, y como ética protestanta (a
pesar de ser catdlico). Como dije antes, la familia habia tenido cierta
importancia en el pasado pero en este momento éstaba &n una posicidn
my difiel.

Mi madre fue una persona muy diferente a mi padre, una mujer dules
y amable, que tomaba la vida mucho mds tranquilamente. Amaba la
poesia y la miisica, leia libros, ¥ cuando dejé de trabajar - al casarse con
mi padre - centrd la vida en sus cinco hijos. Habria podido llegar a ser una
escritora de calidad, pero en realidad lo dnico que hizo fue arganizar un
hogar y tratar de endulzar un poco la vida de mi padre y de sus vistagos,
Fue una vida simple, un poco frustrada, elemental y con menos vuelo del
que habria podido esperarse de ella. Cuando estaba terminando mi tercer
afio de psicologia, en la Universidad Nacional de Colombia, me encontré
con una sorpresa muy grande: mi madre habfa escrito una tésis para
graduarse de maestra titulada La Psicologia, Base y Fundamento de la
Educacidn. Fue un trabajo de revisidn, llevado a eabo aproximadamente
en 1938, en un momento en el cual la psicologia educativa era prictica-
mente inexistente en Colombia. Incluso a nivel mundial el drea no estaba
avanzada en ese momento, v ella debid basarse en Claparede, Piaget v
otros tadricos de Europa para hacer su trabajo. Lo extrafio es que yo no
conoci esto hasta que iba muy avanzado en mis estudios de psicologia.
Uno de mis hermanos - Alfredo - también estudid psicologia ¥ aleanzd un
nivel muy destacado dentro de esta disciplina; ¥ mis otros hermanos -
Enrigue, Olga y Marta - s¢ han dedicado con gran éxito a dreas que tienen
mucho que ver con la conducta humana, como son la endocrinologia, la
linguistica ¥ la ciencia politica, respectivamente. No hay duda de que la
influencia de mi madre, aunque fuera sutil, arraigd en sus cinco hijos.

Para mi madre la psicologia no era realmente una disciplina académi-
ea sino una actitud ante la vida entender a la gente, ayudarle a vivir.
Para mi fue siempre una ciencia en el sentido més estricto de la palabra,
¥ esto lo compartié mi padre a pesar de su poca instruccién formal.
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Mi infancia no fue feliz ni mucho menos. Las exigencias de mi padre
hacian que fuera muy dificil vivir con él y estar a la altura que é] esperaba
de nosotros. La familia estaba avanzando, trepando la pirdmide social y
buscando su lugar en el mundo. Todo en mi casa era serio y organizado, a
pesar de los esfuerzos de mi madre para que fuera més natural y amable.
Nosotros no saliamos casi nunca a paseo, economizdbamos el dinero,
estudidbamos mucho, fbamos muy poco al cine, tomdbamos la vida tre-
mendamente en serio. Otro factor que contribuyé a que mi infancia fuera
poco feliz fue mi personalidad «introvertida». Aunque yo nunca he estado
completamente de acuerdo con Eysenck en su clasificacién de la persona-
lidad, creo que mi caso personal podria haberle servido de modelo acerca
de lo que es un introvertido.

Yo hablaba poco con la gente, tenia pocos amigos, leia mucho, escri-
bia, y tenia muchas dificultades de relacién interpersonal. Adem4s era
auténomo, auto-suficiente y dirigido desde el interior. Mas adelante
cambié y me volvi hablador, sociable y amigo de todo el mundo. A los 14
afios comencé a llevar un diario que continué a lo largo de toda la vida. A
los 15 afios escribi una autobiografia, que revisé a los 30 y a los 45 y
espero volver a revisar a los 60 anos. En este momento tengo escrita
dicha autobiografia en forma de libro, practicamente lista para su publi-
cacién. Mi refugio fueron los libros. Lei mucho, escribi mucho y devoré
cuanto libro pude encontrar: novelas, viajes, ciencia. Me agradaron espe-
cialmente las obras de biologia y de astronomia. A los 13 arios escribi mi
primer libro, una novela titulada El Tesoro del Castillo al estilo de Julio
Verne; era una obra bastante mala, que guardé por un par de décadas.
Poco después escribi otro libro, en este caso un texto de astronomia;
estudié todo lo que encontré en Pereira sobre el tema, que no era mucho,
saqué resimenes y traté de entender problemas complejos sobre
cosmogonia, astrofisica, evolucién del universo y otras cosas similares.
Los resultados fueron numerosos capitulos de un texto de astrononia que
nunca terminé. Le dedique todos mis esfuerzos durante un par de arios.

Estudié biolégia y genética, por mi cuenta. Hice experimentos con
ranas, algunos de ellos con poco control experimental, y otros relativa-
mente cuidadadosos. Cuando hablaba de biologia o astronomia con mis
comparieros de colegio trataba de no demostrar que sabia mucho més que
ellos para no ser considerado un pedante. Disminuia mi nivel de informa-
cién y adaptaba mis ideas a las del interlocutor porque me parecia
terrible que me fueran a criticar y a despreciar por «sabelo todo» . Me
volvi «experto» en evolucién, genética y astronomia en forma muy tem-
prana.
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Mi adolescencia también fue muy dificil y dura. Los libros de desarollo
humano han exagerado seguramente las dificultades del adolescente, que
en su mayoria son culturales y no biolégicas. Pero en mi caso fueron
grandes y estuve muchas veces en la mds profunda depresién. Leia
libros, escribia poemas, novelas y obras de ciencia. Pensaba mucho en mi
futuro, en mi lugar en el mundo , en mi deseo de hacer grandes cosas.
Queria escapar de la muerte, ayudar a entender el universo, hacer un
aporte al conocimiento. Deseaba hacer una carrera en ciencia o en litera-
tura y no sabia qué camino tomar. Mis amigos eran iguales a mi y un
ciego no puede guiar a otro ciego porque ambos caen en el hoyo, y por lo
tanto era poco lo que ganaba hablando de estos temas con ellos. Mi padre
estaba demasiado ocupado con sus negocios - que iban viento en popa- y
mi madre tampoco podia ayudarme mucho, a pesar de sus deseos de
hacerlo .

HACIA LA PSICOLOGIA

Cuando tenia unos 14 anos lei la Psicologla Experimental de Piéron,
traducida del francés al espariol. Es un libro centrado en los procesos
perceptuales y bastante aburrido, para un muchacho de mi edad. Sin
embargo lo lef con gran cuidado y atencién y me fasciné que se hubiera
logrado hacer una ciencia de la mente humana, utilizando una estricta
metodologia experimental como en biologia. Todavia conservo este libro
en su versién espanola, que fue una de mis puertas de entrada en la
psicologia.

En realidad la astronomiay la biologia me interesaron en ese momen-
to méas que la psicologia, y lei muchas obras de Darwin y de Ramén y
Cajal. No creo que me hubiera beneficiado demasiado leyendo las fuentes
primarias como el Origen de las Especies, o El Origen del Hombre_ de
Darwin. Probablemente habria sido mejor leer fuentes secundarias, més
faciles de entender. Pero yo lei las fuentes primarias.

Darwin tuvo una gran influencia en mi desarrollo intelectual . Me
converti desde el comienzo en defensor de la evolucién incluyendo en este
proceso al hombre y su mente. Estudiaba en un colegio de religiosos y las
ideas de Darwin se consideraban pecado mortal. Ser «evolucionistas o
«librepensador» era igual que ser ateo, y por lo tanto reo del fuego del
infierno. Al comienzo esto me parecio divertido y fue para mi un gran reto:
dila pelea en las clases, los patios de juego y en mi casa. Lei mucho, saque
notas y me volvi experto en la evolucién . Me senti muy bien defendiendo
los procesos evolutivos, pensando que religién era igual a supersticién y
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que no tenia lugar en una explicacién cientifica del universo. La evolucién
iba a explicarlo todo, cuando se ampliaran sus limites y se incluyera al
hombre y su mente en este proceso.

Mis lecturas de biologia, astronomia y filosofia me produjeron una
crisis muy grande, relacionada con la religién y su cosmovisién. Colombia
es uno de los paises m4s tradicionales, catélicos y conservadores del
mundo, y lo era mucho m4s a finales de la década de 1950, obviamente; la
religién era tremendamente importante, al menos en su aspecto formal.
Yo luché contra las ideas de mi ambiente, pensé, discuti, escribi lo que
pensaba. Publiqué articulos en el periédico del colegio sobre las relaciones
entre religién y evolucién (buscando hacer una sintesis a la manera de
Theilhard de Chardin); y sobre otros temas cientificos como el comporta-
miento de las hormigas que siempre me interesé mucho. Pero el proble-
ma persistia y mis «angustias existenciales» fueron muy reales. Medité
durante dias y noches, noches y dias sobre el bien y el mal, sobre las
injusticias del mundo y sobre los misterios de la teologia. Traté de
explicar la miseria, la ignorancia humana, los dolores y contradicciones
de la sociedad, el origen del universo y todos los grandes problemas
metafisicos que no somos capaces de solucionar ni tampoco de dejar de
plantearnos. Un dia habia querido entrar al seminario, pero ya estaba
demasiado lejos de querer hacerlo. La teologia no parecia tener niguna
respuesta vélida.

Finalmente dejé de creer en la religién y me volvi un fervoroso
partidario de la ciencia. Quise ser un <hombre natural» y no un « hombre
artificial» como dijo Ramén y Cajal, para diferenciar entre las personas
que ven el mundo bajo su propio 4ngulo o bajo el 4ngulo de la religién y de
los convencionalismos; yo seria un hombre natural que veria el mundo a
mi manera, y no un hombre «artificial» guiado por la religién. Esta fue la
primera gran crisis de mi vida y probablemente la mas grande y me costé
muchos esfuerzos, varios afios de reflexién y numerosas criticas de parte
de mis amigos de entonces.

LA ELECCION DE CARRERA

Mi padre siempre quiso que yo fuera médico, y su influencia sobre mf{
me llevé a considerar dicha profesién, al menos durante algunos meses,
no muchos. Al terminar la escuela secundaria, en 1959, tenfa que elegir
una carrera universitaria y consideré seriamente estudiar astronomia,
biologia, filosofia, psicologia o medicina. En Colombia no se podia estu-
diar astronomia, ni biologia en esa época, (hoy si se puede). La medicina
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no me convencia y la filosofia me parecia un poco vacia y etérea. Nunca
me hicieron muy feliz los libros de Kant, Nietzsche, Schopenhauer,
Aristételes, que lef entre mis 12y 17 afios. En el fondo yo sabia que habia
otras cosas en filosofia pero no sabia dénde estaban.

Yo queria ser astrénomo, bi6logo, psicélogo, filésofo, pero ante todo
queria ser escritor. En el momento de terminar escuela secundaria habia
escrito tres novelas, un libro de poesia, un libro de astronom{a y numero-
sas observaciones biolégicas, sobre partenogénesis en ranas. Todo el
mundo creia que yo iba a hacer cosas importantes en la vida. Si hubiera
seguido mis impulsos me habria dedicado a leer sobre astronomia y a
escribir poemas romanticos que narraban amores imposibles. Mis nove-
las eran bastante malas, yo siempre he sido muy critico con todo lo que
hago- empezando por E! Tesoro del Castillo, tampoco el libro de astrono-
mia me satisfizo jam4s. Algunas de mis poesias aparecieron en el periédi-
co del colegio o en periédicos de la ciudad (Pereira), pero eran simples
descripciones de amores y angustias, siguiendo las normas mas tradicio-
nales de la poesia romantica, en parte a la manera de Gabriela Mistral o
de Amado Nervo. Aun conservo mi libro de poemas, escritos cuando era
estudiante de escuela secundana, aunque después de los 17 afios no he
escrito un solo verso.... ni lo voy a volver a hacer: este capitulo de mi vida
estd cerrado del todo.

Una excepcion fue mi novela histonca, Nefertiti, que empecé a escni-
bir al terminar escuela secundaria y que publiqué finalmente 1961; me
entregaron los primeros ejemplares el dia que cumpli 19 aftos. Describe
la historia de Aquenaton y Nefertiti y su reforma social y religiosa. Fue
mi primer libro publicado, bastante malo por cierto, que no se vendié y me
llevé a pensar seriamente antes de publicar otro hibro. Nefertiti vié la luz
publica cuando era estudiante de segundo afio de psicologia en la Univer-
sidad Nacional de Colombia. Mas tarde se convirtié en motivo de broma
entre los psicdlogos del pais. Un dia recibi la traduccién de Nefertiti al
idioma ucraniano, lo cual fue motivo de sorpresa entre mis colegas, lo
mismo que habia sido motivo de sorpresa para mi. Quizds después de
todo, no era un libro tan malo, dado que se habian tomado la molestia de
traducirlo a otro idioma.

Al terminar escuela a los 17 afios viajé a Bogotd y tras algunas
vacilaciones entré a la Universidad Nacional de Colombia a estudiar a la
Facultad de Psicologia. En ese momento era el inico programa de psicolo-
gia del pais. Elegir carrera fue dificil para mi, y la psicologia fue una
forma de hacer un «compromiso- entre la biologia y la filosofia; yo no
sabia nada sobre la psicologia como profesién pero habia leido mucho



Autobiografia de un psicélogo latinoamericano 27

sobre la psicologia como ciencia. Mi padre estuvo de acuerdo, apoy6 mi
decisién, y lo mismo de mi madre, claro est4.

El nivel académico de ]a Facultad de Psicologia en esa época era muy
bajo. Yome dediqué a terminar de escribir Nefertiti, y a leer filosofia de 1a
ciencia, a contradecir a los psiquiatras que ensefiaban psicoanAlisis y
decian que eso era psicologia. Nadie sabia muy bien cudles eran las
posibilidades profesionales de la psicologia ni cudl era su relacién con la
psiquiatria ni con el psicoandlisis. En 1960, la Facultad de Psicologia de
la Universidad Nacional de Colombia tenia pocos estudiantes, sus profe-
sores eran médicos psicoanalistas y el nivel académico era bajisimo. Al
afio siguiente solicité admisién a medicina y cursé segundo afio de psicolo-
gia simultdneamente con primero de medicina. Sin embargo, la experien-
cia me convencié de que la medicina no era mi camino y segui finalmente
con psicologia hasta graduarme el 18 de septiembre de 1964. El titulo de
mi tesis fue La Profesién de Psicologta.

Durante mis afios de estudiante en la Universidad Nacional de
Colombia (1960-1964) yo creia que estaba perdiendo el tiempo y desperdi-
ciando mi vida. Lef mucho, estudié lo que me interesaba - filosofia de la
ciencia, matematicas, estadistica, biologia, fisiologia - y luche contra los
profesores psicoanalistas que me parecian increiblemente mediocres.
Fue una continuacién de mi periodo como estudiante de escuela secunda-
ria; ahora no luchaba contra los hermanos cristianos que no creian en la
evolucién de las especies, sino que luchaba contra los psiquiatras que no
tenian la m4s remota idea de lo que era psicologia y se creian profesores
de esta ciencia.

Aunque parezca extrario, yo nunca he tenido maestros, en el verdade-
ro sentido de la palabra. No los tuve en el colegio, ni en la Universidad ni
en la escuela de graduados en Estados Unidos. He buscado mi propio
camino y lo he encontrado, con muchas dificultades y con cantidad de
sufrimientos inutiles. He tenido muchos alumnos pero ningiin maestro.

En realidad he seguido las ideas de otras personas, como Darwin,
Wundt, Einstein, Ramén y Cajal, Boring, Skinner, e incluso Aldous
Huxley. A casi ninguno de ellos lo conoci en persona (solo a Skinner)y con
ninguno estudié (ni siquiera con Skinner). Mis relaciones con los colegas
fueron siempre de igual a igual. Tuve numerosos alumnos en muchos
paises a ambos lados del Atldntico. Pero nunca tuve un maestro.

Yo siempre pensé en hacer cosas importantes en la vida, en llegar
lejos, en alcanzar el éxito -no econémico sino cientifico. Estaba seguro de
que alguin dia iba a hacer cosas que se recordaran, a concebir teorias, a
escribir libros que se leyeran mucho, a tener un lugar bajo el sol. No fue
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facil. Creo que no lo logré antes de obtener mi Ph.D., en 1970 a los 28
afos. Mientras tanto mi vida se limité a buscar, estudiar, investigar,
trabajar, vacilar, cometer errores, rectificarlos, ir y venir. Un poco como
un barco a la deriva. Buscando siempre cosas que no se pudieran
perder...

VIAJES

Naci en San Vicente, y de ahi pasamos a San Gil, luego a Ocaiia, a
Bucaramanga y a Pereira. En Pereira estudié y vivi entre los 7y los 17
afos. Luego me fui a Bogot4 a la Universidad Nacional de Colombia. De
ahi pasé a Europa casi un ao, viajé mucho y méds tarde me fui a Estados
Unidos.

Regresé a Bogot4 a trabajar en la Universidad Nacional durante un
ano. Volvi a USA, cursé mis estudios de graduado (en la Universidad de
Nebraska en Lincoln), recibi mi titulo de Master y de Ph.D. ambos en
psicologia experimental y regresé a Colombia. En adelante vivi en Bogo-
t4, con numerosos viajes a Europa, Estados Unidos, América Latina, e
incluso Africa, China, Australia, Canad4 y otras partes del mundo, casi
siempre con el fin de tomar parte en reuniones de psicélogos o de ser
profesor visitante.

Al terminar psicologia en 1964 no sabia muy bien lo que iba a hacer
en la vida. Queria hacer estudios de postgrado , en Alemania, Estados
Unidos o Canad4 y obtener un Doctorado en psicologia experimental. Un
profesor (médico) que habia estudiado en la Universidad de Wisconsin me
convenci6 de que no era necesario tener un grado en medicina para hacer
investigaciones sobre comportamiento animal, psicofisiologia y otros te-
mas semejantes que me apasionaban sobremanera.

Alrededor de los 20 afios escribi una novela titulada Cuando Agoni-
zan Todos los Dioses. La envié a un concurso literario en Espafa y gané
un premio, que sin ser el primero fue bastante importante. Esto me
sirvio para irme a Europa un tiempo. Estuve en el viejo mundo casi un
afio y visité Francia, Espania, Inglaterra, Suiza, Alemania, Italia, Grecia,
Egipto, 1a URSS, Polonia, Checoslovaquia, Hungria, Israel, Siria, Jordania,
Libano y muchos otros paises, tanto de Europa como del Medio Oriente.
Fue una exelente experiencia. Viajé muy econémicamente, en auto-stop,
demordndome en cada pais todo el tiempo que quise, visitando museos,
estudiando, leyendo , hablando con la gente , escribiendo sobre cada sitio.
En fin, que a pesar de las dificultades y problemas que tuve que enfren-
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tar, fue un viaje maravilloso. Para un hombre de 22 afos, nacido en un
pueblo perdido en el trépico como es San Vicente, (Colombia), visitar
Jerusalém, viajar en camello, tomar fotos en Baalbeck (Libano) y cambiar
ideas con los intectuales de Paris y Londres, fue una maravillosa expe-
riencia.

El viaje a Europa fue un poco al estilo hippie, sin planificacién, y duré
largo tiempo. Cost6 muy poco dinero y creo que aprendi m4s en ese ano de
viaje que en los casi cinco afios en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Colombia. Aprendi mas sobre la conducta hu-
mana y sobre la historia y la diversidad cultural, de lo que habia aprendi-
do en mis afios de Universidad.

De Europa pasé a Estados Unidos, y luego a Colombia. Estuve un afio
dictando cursos de Psicologia Experimental, Historia de la Psicologia y
otras dreas. Durante ese (1966) conoci a Ana Lucia Gonzélez, quien dos
anos después se convertiria en mi esposa.

ESTUDIOS DE GRADUADO

Yo elegi 1a Universidad de Nebraska debido a mi conocimiento del
Nebraska Symposium on Motivation. En el afio en que permaneci en
Colombia después de viajar por Europa, me interesaron mucho el apren-
dizaje y la motivacién, y pensé que en la Universidad de Nebraska se
deberian trabajar exhaustivamente estos temas. Como no tuve nunca un
maestro, realmente no pude solicitar consejo a nadie y me fui a Estados
Unidos por decisién propia.

La verdad fue que 1a Universidad de Nebraska habia sido importante
varias décadas antes pero no lo era en ese momento (1967). Poseia uno
de los laboratorios de psicologia experimental més antiguos de Estados
Unidos, pero realmente se trabajaba muy poco con los instrumentos
existentes. La mayor parte de los profesores no eran demasiado brillan-
tes y tampoco lo eran algunos de los estudiantes. Hice lo que pude,
aproveché los cursos que se ofrecian, investigué, escribi articulos cientifi-
cos, etc. Me gustaron los cursos de W.J. Arnold (un distinguido investiga-
dor discipulo de Hull con el cual hice mi tesis de Ph. D.), T. Sonderegger,
H.J. Reynierse, K. Baker, H. Shelley, y poco mas. Realmente no encajé
muy bien en el Departamento de Psicologia, debido probablemente a los
problemas que son comunes a los estudiantes extranjeros en Estados
Unidos, y por otra parte debido a mi comportamiento un poco introspecti-
vo . Los profesores y compaiieros de estudios fueron muy acogedores y
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amables y nunca tuve queja al respecto. Sin embargo recuerdo que
alguna vez le comenté a un amigo norteamericano que para mi Nebraska
fue ~un lugar solitario y seco en el cual me senti perdido la mayor parte
del tiempo.»

Estudié mucho, lei mucho, hice experimentos de laboratorio , escribi
mucho, incluyendo un articulo titulado «Psychology in Latin America»
(1968) publicado en el American Psychologist que fue mi primer trabajo
importante sobre psicologia latinoamericana. La Universidad de Nebraska
me brindé algo, pero no todo lo que esperaba de ella. Era semejante a lo
que habia sucedido con la Universidad Nacional de Colombia.Pensé
cambiar de Universidad e hice las gestiones para trasladarme a Harvard;
el problema no era la admisién sino el hecho de no reconocerme los cursos
tomados en Nebraska. Todo estuvo listo para cambiarme de Universi-
dad. Sin embargo si iba a Harvard perderia varios semestres de estudios
y esto era terrible para mi. Preferi seguir en Nebraska y obtener alld mis
titulos de Master y de Ph.D.

En agosto de 1968, siendo estudiante graduado de psicologia experi-
mental, me casé con Ana Lucia Gonzélez. Ella era una mujer bella y
sensible, rebelde e independiente, de gran inteligencia, que estudiaba
Arquitectura en la Universidad Javeriana de Bogota. Nos casamos en
una de mis visitas a Colombia de vacaciones, regresamos a Nebraska y
nos establecimos en Lincoln. Nuestro hijo David nacié el 24 de junio de
1969 en Lincoln, Nebraska.

Mi vida de estudiante casado en Estados Unidos fue tranquila y feliz,
uno de los periodos mas felices de toda mi existencia. Ana Lucia se
adapté muy bien a su papel de esposa de estudiante graduado y madre de
un bebé recién nacido. Fue una exelente compariera y aproveché bien su
tiempo en Estados Unidos. Regresamos a Colombia en 1970. Ella murié
algunos afios més tarde, el 16 de enero 1974, dejando un hijo de 4 afios y
medio.

De Nebraska recuerdo los seminarios sobre psicologia experimental,
las investigaciones de laboratorio, la biblioteca, los inviernos, mis compa-
fieros. Fue un periodo duro y dificil después de haber viajado un afio por
Europa y el Medio Oriente y de haber trabajado otro afio como profesor
de psicologia en Colombia. Pero fue una experiencia importante y formativa
y tuvo gran impacto en mi vida y en mi carrera.
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REGRESO A COLOMBIA

A comienzos de 1970 volvi a Colombia y de inmediato me integré ala
Universidad Nacional como profesor. Poco después, en mayo, fui nombra-
do director del Departamento de Psicologia. Este es uno de los programas
de entrenamiento de psicélogos m4s antiguos de América Latina, habien-
do comenzado el 20 de noviembre de 1947, fundado por Mercedes Rodrigo
(1891-1982), una distingida psicéloga espariola que sali6 de su pais por
razones politicas durante la Guerra Civil y fue invitada a la Universidad
Nacional de Colombia a organizar la seleccién de estudiantes especial-
mente para medicina. Afios después fundé este programa de psicologia,
uno de los m4s antiguos de Latinoamérica. Yo fui director de dicho
programa entre 1970-1972.

Este periodo de adaptacién al pais fue un poco dificil por razones
personales. Pero fue una época de gran trabajo y gran entusiasmo, de
hacer investigaciones experimentales, escribir libros, dictar conferencias,
explicar a la gente que podia haber una psicologia cientifica, y que la
psicologia era la ciencia del comportamiento y no un conjunto de especu-
laciones floridas acerca de 1a naturaleza del hombre y de los determinan-
tes inconcientes de la motivacién.

Pronto fui elegido presidente de la Federacién Colombiana de Psicolo-
gia. Esta era una asociacién bastante debil , con pocos socios, 1a mayor
parte de los cuales no creian en la necesidad de tener una sociedad
profesional que defendiera sus derechos. La Federacién Colombiana de
Psicologia habia sido fundada en 1954 como Federacién Universitaria de
Psicologia, y al afio siguiente se habia convertido en Federacién Colom-
biana de Psicologia, la primera y unica asociacién de psicélogos del pais
en ese momento (1970). Desde el 1955 hasta 1970 sus actividades habian
sido pobres y limitadas.

Habia realizado unas pocas mesas redondas sobre temas psicolégicos,
publicado inregularmente un Boletin y poco mas. No habia definido las
funciones del psicolégo en el pais ni cosa parecida. Yo fui presidente por
dos periodos consecutivos, de 1970 a 1972y de 1972 a 1974. Presentamos
al Congreso de Colombia un proyecto de ley para el reconocimiento
juridico de la psicologia, proyecto que demoré 11 arios en ser aprobado.
Definimos las funciones y responsabilidades del psicélogo y propusimos
un cédigo de ética de la profesién (véase Federacién Colombiana de
Psicologia, 1974). Siendo yo presidente creamos también el Premio Psico-
logia Colombiana, que se concedié en afios sucesivos a Mercedes Rodrigo,
Victoria Bossio, José Rodriguez Valderrama, Luis Jaime Sanchez, Mateo
V. Mankeliunas y otras importantes figuras de la psicologia en el pais.
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Propuse un Plan Quinquenal 1970-1975 para el desarrollo de la
psicologia en el pais. Abarcaba los siguientes puntos: regalmentacién
juridica de la profesién del psicélogo; revitalizacién de la Federacién
Colombiana de Psicologia ; creacién de 1a Asociacién para el Avancedela
Psicologia; preparacién de un profesiograma para seleccionar estudiantes
a las Facultades de Psicologia del pais; elevacién del nivel académico;
creacién de nuevos programas de psicologia (en 1970 habia solamente
dos, en 1a universidad Nacional de Colombia y en la Universidad Javeriana:
en 1994 llegé a haber 17). Organizacién de estudios de post grado;
organizacién de cursos de vacaciones; mejoramiento de la psicologia a
nivel de escuela secundaria; fundacién de un Instituto de Psicologia
Experimental; preparacién de textos de psicologia a nivel universitario y
de traducciones de obras; organizacién de Congresos Nacionales e Inter-
nacionales de Psicologia.

Con el paso del tiempo practicamente todos estos puntos del Plan
Quinquenal 1970-1975 se convirtieron en realidad. En diciembre de 1974
organizamos el XV Congreso Interamericano de Psicologia en Bogot4, con
casi 3,000 asistentes, con trabajos de alta calidad y con asistencia de
reconocidas figuras de la psicologia internacional. Yo fui el jefe de la
comisién organizadora de este congreso. Se crearon estudios de postgrado
de la Universidad Santo Tom4s comenzando en febrero del 1977 y més
tarde en otras universidades. La fundacién para el Avance de la Psicolo-
gia tiene personeria juridica desde 1977 y es la encargada de publicar la
Revista Latinoamericana de Psicologia, y la revista Avances en Psicolo-
gia Clinica Latinoamericana entre otras actividades (hubo un intento de
crear una asociacién en vez de Fundacién, pero finalmente nos decidimos
por la Fundacién para el Avance de la Psicologia). Los centros de entrena-
miento de psicélogos se multiplicaron, tanto en Bogota como en Medellin,
Cali, Barranquilla y Manizales y mds adelante en Bucaramanga y otras
ciudades . La Federacién Colombiana de Psicologia se convirtié en una
importante asociacién, con objetivos definidos que luché con tesén duran-
te algunos anos por defender el estatus profesional del psicélogo. El
Instituto de Psicologia Experimental fue el inico punto del Plan Quintenal
que no se convirt$ en realidad. Incluso aquellos puntos mas dificiles de
operacionalizar, como la elevacién del nivel cientifico de los psic6logos y
de los centros docentes, es algo que se hizo con creces. El Plan Quintenal
cambié en forma radical la psicologia colombiana y le di6 nueva vida.
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LA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

En 1972 acepté lainvitacién de los Andes para organizar un progra-
ma de psicologia. Esta es una institucién de alto nivel cientifico y grandes
exigencias, que ocupa un destacado lugar en la ciencia colombiana. Fue
en ella donde mi hijo David estudiaria m4s adelante su carrera de Fisica.
El programa de la Universidad de los Andes se consider6 como el
principal en el pafs, al menos durante algunos afios.

Fundar un nuevo programa de psicologia y abandonar la Universidad
Nacional fue una decisién dificil de tomar. Sin embargo no me arrepenti
de haberlo hecho. Los 5 afios que pasé en los Andes fueron muy producti-
vos desde el punto de vista cientifico y representaron un nuevo paso en el
desarrollo de 1a psicologia colombiana. Mi esposa Ana Lucia muri6 el 16
de enero de 1974, cuando yo estaba vinculado a la Universidad de los
Andes. Con su muerte cambiaron muchas cosas, incluyendo mi organiza-
ci6én doméstica y mi actitud ante el mundo. Siguié una etapa de re-
adaptacién, en la cual me hice cargo completamente de la crianza de mi
hijo David, que tenia cuatro anos y medio cuando murié Ana Lucia. No
me volvi a casar ni confié la crianza da David a ningun familiar. Consegui
un ama de llaves muy eficiente que estuvo conmigo siete afos y me ayudé
decisivamente en la crianza de David. Yo siempre tomé muy en serio mi
papel de padre y el desarrollo personal de mi hijo. Por fortuna David
respondié muy bien y se convirtié en uno de esos hijos de los cuales
cualquier padre - por exigente que fuera -no podria menos que sentirse
orgulloso. David se destacé por su inteligencia, su creatividad, sus habili-
dades sociales y - oh maravilla - por su interés en la ciencia.

El periodo que siguié a la muerte de Ana Lucia solo pudo solucionarse
a medias con la ayuda del trabajo. Escribi varios libros y muchos articu-
los, realicé investigaciones experimentales y me dediqué en cuerpo y
alma a la organizacién del programa de psicologia de 1a Universidad de
los Andes.

De los Andes me retiré a finales de 1976 para pasar a la Universidad
Santo Tom4s a organizar el primer programa de postgrado del pais, que
comenzé en enero de 1977.

LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

La siguiente etapa de vida, en la Universidad Santo Toma4s, fue
menos estresante y mucho mas tranquila que mi etapa de los Andes. El
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programa de postgrado implicaba menos horas de oficina y me permitia
dedicar m4s tiempo a mi hijo y a mi trabajo personal, mis libros, mis
experimentos de laboratorio y otras actividades incluyendo la publicacién
de la Revista Latinoamericana de Psicologfa. Mucha parte de mi trabajo
comencé hacerlo en casa.

Esta tercera institucién - después de las Universidades Nacionales y
Andes- requiri6 nuevas adapataciones. En este caso hubo un problema
adicional, debido a s criticas que el programa de postgrado tuvo entre
algunos colegas. La junta directiva de la Federacién Colombiana de
Psicologia se opuso al programa, y pasaron varios afos antes de que
volviéramos a reconciliar nuestras diferencias.

Se suponia que el pais no estaba maduro para el programa de
postgrado que yo estaba organizando. Que no habia profesores ni biblio-
tecas o laboratorios. La realidad fue que si los habia, y que los egresados
del programa tuvieron muy buena acogida, justificaron con creces los
esfuerzos invertidos en su formacién. La Universidad siempre estuvoala
altura de lo que esperaba de ella y lo mismo sus profesores y estudiantes.

En el programa de postgrado recibimos ademas de colombianos, a
muchos estudiantes extranjeros. Hubo personas de Estados Unidos, Ar-
gentina, Chile, Ecuador, Venezuela, Peri, Panamad y otros paises. Algu-
nos regresaron a sus tierras de origen, otros permanecieron en Colombia.
Curiosamente, nosotros antes habiamos enviado nuestros estudiantes a
universidades de Estados Unidos, México y en algunos casos Europa.
Ahora personas de otros paises venian a estudiar a nuestro programa de
Magister en Psicologia.

El 4rea clinica se eligié por su imporatncia en el pais y en el resto de
Latinoamerica. Yo sofiaba con una gran Escuela Latinoamericana de
Psicologia que tuviera ayuda financiera de las Naciones Unidas y sirviera
para entrenar psicélogos en todas las dreas. Este suerio lo comparticon
numerosos colegas pero parecia una meta imposible de alcanzar. Algin
dia Latinoamerica tendria una Escuela de esta magnitud , que elevara el
nivel cientifico y profesional de su psicologia y que no tuviera que
depender de ninguna Universidad ni tampoco responder a ninguna aso-
ciacién con una perspectiva miope de mirar las cosas. Colombia parecia
un buen lugar para hacer esta Escuela Latinoamericana de Psicologia,
como habia sido un buen sitio para publicar la Revista Latinoamericana
de Psicologta. Algin dia ...
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LA REVISTA LATINOAMERICANA DE PSICOLOGIA

Una de mis actividades que més positiva aceptacién social alcanzé
desde sus comienzos fue la Revista Latinoamericana de Psicologta. La
fundé en enero de 1969, siendo estudiante graduado de psicologia experi-
mental en la Universidad de Nebraska. Los preparativos para la revista
se hicieron en el 1968,

incluyendo reunir un Comité Editorial en la cual estaban personas
como José Bleger de Argentina; Armgo L. Angelini de Brasil; Gustavo
Torroella de Cuba; Emilio Ribes de México; Reynaldo Alarcén del Peni;
Edmundo Chirinos de Venezuela y muchos otros. Elegi este comité con
gran cuidado para que fuera representativo de la psicologia latinoameri-
cana y de su desarrollo en ese momento.

En agosto de 1968 cuando me casé, mi padre me dio como regalo de
bodas US $1.000 (en pesos colombianos, al tipo de cambio de ese momen-
to). Los dejé integramente en Colombia, a Jairo Serna, un amigo que
apreciaba mucho y que fue mi colaborador m4s eficiente en la fundacién
de la Revista Latinoamericana de Psicologia. Jairo Serna fue el primer
administrador de la RLP. En ese momento yo estaba muy escaso de
dinero y los US $ 1.000 me habrian servido mucho en Estados Unidos
para organizar mi nuevo hogar. Pero preferi dejar el dinero en colombia
para el pago inicial del volumen 1 nimero 1 de la RLP, que finalmente
vié luz en enero de 1969 en Bogot4.

El primer articulo que publicamos fue uno de Paul Fraisse sobre la
unificacién de la psicologia, tema que siempre me interesé, y en el cual
trabajé mucho incluyendo el problema de los paradigmas en ciencia. Los
trabajos del primer nimero tenian una calidad aceptable. El articulo de
W.F. Day titulado «Conductismo radical de Skinner y fenomenologia; una
reconcializacién» tuvo gran influencia en la comunidad cientifica.

Mi revista recibié desde el comienzo una gran aceptacién, aunque no
habia tantos suscriptores. Llegaron numerosos articulos,de buena cali-
dad ,de calidad regular y de mala calidad ; el proceso de seleccién se torné
muy complejo y necesité mucho tiempo. Ademds manejar desde Estados
Unidos una revista que se publicaba en Colombia, tuvo numerosos pro-
blemas. Mi amiga Miryam Zuluaga colaboré eficazmente para conseguir
los primeros subscriptores. Jairo Serna fue siempre un administrador de
primera calidad y gracias a €l la revista siguié existiendo mientras yo
regresaba de Estados Unidos, de terminar mis estudios de Ph D.

La abundancia de articulos nos sorprendié a todos lo que estdbamos
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vinculados a ]a RLP desde sus comienzos. Llegaron de América Latina, de
Europa, de Estados Unidos, de Canada e incluso uno de Africa , y varios
de Asia. Desde el comienzo usamos un proceso de seleccién por revisién
de pares (peer review) como el de journals de nivel internacional, que
implicaba enviar el trabajo a varios revisores, recibir sus respuestas,
comunicar las observaciones al autor, etc. Un trabajo largo y dispendioso
para un estudiante graduado de 27 afios de edad como erayo en 1969. La
realidad fue que aprendi mucho sobre revistas y sobre publicaciones en
esa primera etapa de la RLP.

Una adécdota curiosa en relacién con la fundacién de la revista fue
esta: invité a un distinguido colega de otros pais latinoamericana a
colaborar con la nueva revista y se negé rotundamente hacerlo. Dijo que
no se necesitaba una revista de tantas pretenciones como la que yo
queria fundar; que no habria nunca articulos de suficiente calidad ni
supscriptores para financiar su publicacién; que yo no tenia ninguna
experiencia en este tipo de publicaciones; ademds que cudl fue el criterio
para haber decidido que esta revista latinoamericana se publicard en
Bogotd y no en otra ciudad. Finalmente afirmaba que si yo insistia
tercamente en fundar una publicacién como esta, que carecia totalmente
de futuro, no deberia contar con él paranada. Larealidad fue que la RLP
sali6 sin su ayuda y que este distinguido colega cambié pronto de actitud
y colaboré siempre con la revista, por medio de articulos de excelente
calidad. Adem4s ha sido uno de sus mé4s asiduos subcriptores. Pienso que
se equivocé en su evaluacién de las perpectivas de la revista, pero que al
ver su desarrollo, cambié de opinién y colaboré eficazmente para que
siguiera creciendo y progresando.

La financiacién fue dificil al comienzo. Yo inverti en ella no solo mi
regalo de bodas sino también mi sueldo de profesor universitario al
regresar a Colombia (realmente un sueldo insuficiente para un hombre
casado y con un hijo pequerio). Los suscriptores aumentaron lentamente
y mis aprietos econémicos que al principio fueron muy grandes, gradual-
mente disminuyeron. Siempre que la revista necesitaba dinero yo sacrifi-
caba mis ahorros o los gastos domésticos normales para pagar las cuentas
de la editorial o el sueldo de la secretaria (que era la \inica persona que
recibia salario por su trabajo en la revista). Llegé el momento a los pocos
anos de iniciada, en que la revista se autofinancié y no hubo necesidad de
nuevos sacrificios ecénomicos para que siguiera progresando. A todo el
mundo le extrarid esta exelente acogida de la revista. Como el proceso de
seleccién de articulos era tan estricto (revisién de pares) , la demora de
publicacién era muy larga. Las sugerencias de los revisores eran recibi-
das con extrafieza y molestia; en América Latina no habia tradicién en
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psicologia para esta clase de evaluadores técnicos, y para muchos autores
tales observaciones eran ofensivas. Yo traté de ser muy «paternal» con los
autores, de sugerirles formas de mejorar su trabajo, incluso detalles de
diserios, de revisién bibliografica, etc. En el aspecto formal seguimos
siempre el estilo de la APA, que yo denominé Estilo Internacional. En
1981 surgié la idea de publicar nuevas revistas, dado que la cantidad de
articulos de buena calidad era muy grande. Fundé entonces otra revista
Avances en Psicologta Clinica Latinoamericana. La idea es fundar revis-
tas especializadas en otras dreas, educativa, industrial, social, experi-
mental, fisiolégica. Habria podido aumentar el numero de pdginas por
ano de la RLP, pero finalmente decidi que era preferible tener nuevas
publicaciones. Los nimeros monograficos de la Revista Latinoamericana
de Psicologta se usaron de texto en muchos paises. Abarcaron temas tales
como terapia del comportamiento, aprendizaje temprano, comportamien-
to sexual humano, psicologia experimental latinoamericana, psicologia
industrial, psicologia educativa, psicologia social, la psicologia en diver-
sos paises (comenzando por el Perd), psicologia clinica, bioretroalimen-
tacién, psicologia de la salud, psicologia politica, educacién y psicologia,etc.

EL ANALISIS Y LA SINTESIS EXPERIMENTAL
DEL COMPORTAMIENTO

Cuando era estudiante graduado en Estados Unidos aprendi mucho
sobre la psicologia de Hull y muy poco de la psicologia de Skinner. Mi
tesis doctoral la hice bajo 1a direccién de William J. Arnold, uno de los
principales hullianos de la primera época, interesado mas adelante en
experiencia tempranas. Nunca estudié bajo la direccién de Skinner. Lo
conoci en 1973, en un viaje que hice a Harvard con ese objetivo. Le
dediqué mi libro El Andlisis Experimental del Comportamiento, la Con-
tribucién Latinoamericana (1974), traduje al espariol su libro Verbal
Behavior (1957) y mantuvimos una nutrida correspondencia durante
muchos muchos arios, hasta su muerte en 1990.

El libro de Skinner Science and Human Behavior (1953) influyé
decisivamente en mi vida y me comunicé el entusiasmo que necesitaba
para dedicar mis energias y mi juventud al desarrollo de una ciencia del
comportamiento; lo lei al poco tiempo de regresar de Europa a Estados
Unidos; lo terminé el 2 de abril de 1965. El libro llegé en el momento
apropiado y me ayudé mucho a aclarar mis ideas acerca de la psicologia
como ciencia del comportamiento.
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A mi regresé a Colombia en 1970 comencé a trabajar sobre anélisis
experimental y sus aplicaciones, por primera vez en el pais . El nivel de
informacién era increiblemente bajo, no se habian dictado nunca cursos
de aprendizaje ni mucho menos de andlisis comportamental ni de terapia
del comportamiento. Yo comencé organizando grupos de estudio en la
Universidad Nacional de Colombia y en la Universidad Javeriana. Dicté
los primeros cursos sobre estas dreas. Mi libro Psicologla del Aprendizaje
(1970) ayudé mucho y se difundié mucho desde el comienzo. La introduc-
cién del analisis experimental y sus aplicaciones tuvo numerosas conse-
cuencias. Se empezaron a dictar cursos sobre estos temas en la principa-
les universidades del pais. Se organizaron unidades de terapia del
comporatamiento en algunos hospitales. Aios después se fundé un pro-
grama de economya de fichas en el hospital psiquiétrico de Sibaté, el mas
grande de Colombia, bajo la direccién de Alvaro Sanin, (ver 1978).

A comienzos de la década del 70 edité un nimero especial de la
Revista Latinoamericana de Psicologia dedicado a la terapia del compor-
tamiento (Volumen 2, nimero 2, 1970). Incluyé articulos de Yates
(Australia), Dominguez -Trejo (México), Suinn (Estados Unidos), Ribes
(México), Liberman (Estados Unidos ), Masserman (Estados Unidos),
preparados especialmente para la revista .

Organicé igualmente una mesa redonda el 30 de julio de 1970 sobre
terapia del comportamiento con asistencia de numerosos psicélogos,
psiquidtras y estudiantes. De esta reunién se hablé durante vanos aros
y fue realmente el despegue de la terapia del comportamiento en Colom-
bia. Mis colaboradores y yo realizamos numerosas investigaciones so-
bre condicionamiento operante y sobre andlisis aplicado. Yo dicté cursos,
sostuve polémicas, escribi articulos en revistas y periédicos (especial-
mente en El Tiempo, el principal diario de Colombia). Fue un periodo de
vanadas actividades y enorme efervescencia. Yo tenia 28 anos, acababa
de regresar de Estados Unidos con un Doctorado en psicologia experimen-
tal y habia sido elegido director del Departamento de Psicologia de la
Universidad Nacional de Colombia y presidente de la Federacién Colom-
biana de Psicologia.

Muchos colombianos se entusiasmaron por el andlisis experimental
del comportamiento, hicieron experimentos, dictaron cursos, organizaron
simposios, etc. Algunos de ellos cursaron estudios a nivel de Magister en
la Universidad Nacional Auténoma de México y en otras universidades.
Entre estos colombianos que pronto se convirtieron en lideres de la
psicologia operante merecen especial atencién Luis H. Ramirez, Herndn
Escobedo, Carlos Pereira, Martha Restrepo, Stefano Vinaccia, Ingrid
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Goémez, Anita Arza, Telmo E. Penia, Leonidas Castro, Fernando Barrera
y Rodrigo Polanco.

Mis ideas sobra andlisis experimental del comportamiento evolucio-
naron a lo largo del tiempo, aunque siempre insisti en la importancia de
este enfoque. En 1979 publiqué una novela Walden Tres, siguiendo el
modelo de Skinner pero con mucha influencia de factores sociales y
politicos. Un afio después aparecié mi libro Terapia del Comporatamiento,
Fundamentos, Técnicas Aplicaciones (1980) que contiene traducciones al
esparniol de articulos cl4sicos sobre este campo. Mi interés en la sintesis
experimental del comportamiento (1988/1993) no me hizo olvidar del
andlisis experimental. Mantuve un programa de investigacién, dirigi
tesis sobre condicionamiento operante y sus aplicaciones -en la Universi-
dad Nacional de Colombia, la Universidad de los Andes, la Universidda
Santo Tomds y otras - lei las principales revistas sobre an4lisis experi-
mental del comportamiento y mantuve correspondencia con los lideres
del drea. Incluso recientemente edité un libro sobre nuevos avances en
investigacién bésica .

El 19 de febrero de 1975 fundé en Bogot4 la Asociacién Latinoameri-
cana de Anilisis y Modificacién del Comportamiento (ALAMOC), en
compariia de varios colegas. Esta Asociacién reunié al comienzo unas
pocas personas interesadas en analisis experimental y fue creciendo
rapidamente. Organizé un I Congreso Latinoamericano de Andlisis y
Modificacién del comportamiento en diciembre de 1977 en Pandma, bajo
la diereccién de Pablo A. Thalassinés. ElII Congreso se hizo en Bogot4 en
junio de 1979, organizado por mi. El III en Santiago de Chile en noviem-
bre de 1981, bajo la tutela de Jorge Luzoro. ALAMOC fundé una revista,
Aprendizajey Comportamiento, y un Bolettn. El VIII Congreso tuvo lugar
en La Paz (Bolivia) en junio de 1994.

Las acusaciones de «mecanicista», «positivista», etc., contra el anélisis
experimental, nunca me afectaron mucho. Los hechos estdn ahi, para que
los compruebe quien desee hacerlo, las teorias son consistentes y refina-
das. La década de 1970 fue testigo de innumerables polémicas y conflic-
tos entre los psicélogos colombianos; fue una lucha de paradigmas, entre
el psicoanalisis que habia dominado la escena desde 1960 y el an4lisis
experimental del comportamiento que comenzaba a ofrecer una alterna-
tiva cientifica y profesional. Dichas polémicas solo tienen interés histéri-
co y no se han presentado en la década del 90.
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LIBROS E INVESTIGACIONES

Comenzando en 1970, he publicado numerosos libros de psicologia,
en su mayor parte uno por afio y a veces mas. He investigado en diferen-
tes 4reas , desde la fisiologia hasta la cultura. Para una persona
introvertida y reflexiva como fui yo siempre , escribir se convirtié desde el
comienzo en la forma de comunicarse con los demds. Si a mis libros
sumamos la direccién de la Revista Latinoamericana de Psicologta y de
los Avances , los numerosos articulos cientificos , los escritos de divulga-
cién en periédicos como el Tiempo y El Espectador, y 1a enorme cantidad
de cartas que escribo, implica que debo pasar sentado frente a la maquina
de escribir o la computadora 1a mayor parte del tiempo !

Mis primeros libros, El Tesoro del Castillo, el texto de astronomia y
unas novelas que escribi siendo estudiante de escuela secundaria , nunca
se publicaron. Tampoco Cuando Agonizan Todos los Dioses, ni un libro de
filosofia de la ciencia que escribi a los 22 aros titulado La Ciencia como
Valor Humano. Vieron la luz publica Nefertiti (1961) y los libros de
psicologia a partir de 1970.

Cuando Agonizan Todos los Dioses lo escribi a los 20 arios , como dije
mas atras , después de Nefertiti y gané un premio en la Editorial Seix
Barral de Barcelona. Narra las agonias de un biélogo que tiene que elegir
entre la ciencia y el amor, se decide por la primera y tras ver las
concecuencias de dicha eleccién cambia completamente de opinién y elige
el amor. Presenta los problemas de una sociedad sin Dios, centrada en la
ciencia, con el riesgo de carecer completamente de ética. El biélogo en
cuestién «descubre» como crear materia orgédnica a partir de la materia
inogéanica, o sea c6mo «sintetizar» la vida en el laboratorio. Piensa que con
ello va a terminar con la creencia en la religién y por lo tanto nadie va a
tener normas morales y la sociedad se va a convertir en caos. Decide
finalmente destruir su descubrimiento y dejar a la gente en la ignoran-
cia. Aunque yo consideraba que podia haber una ética que no se basara
en la religién sino en una filosofia humanistica, esta concepcién era
demasiado complicada de entender para un joven de 20 afos y no pensa-
ba que la gente llegara a aceptarla jamas. La novela no es del todo mala
literariamente y en realidad supera mucho a Nefertiti, como obra literaria.

Mi libro de filosofia de la ciencia se titula La Ciencia como Valor
Humano y lo comenzé a escribir en Inglaterra, antes de iniciar estudios
de graduado. Es un libro muy personal, fruto de mis reflexiones acerca
de la ciencia, la filosofia, la religién y los «grandes problemas» del univer-
so y del hombre. Afirma que la ciencia va a explicar completamente las
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incégnitas tradicionales: qué es el hombre, qué es el mundo, qué puedo
saber, qué debo hacer y qué me cabe esperar . Incluyendo un an4lisis de la
naturaleza del mundo fisico, de la astronomia y de la cosmologia, del
origen de la conciencia, la evolucién biolégica y otros temas semejantes.
Un capitulo sobre ética y otro sobre religién concluyen con la afirmacién
de que la ciencia va a resolver «todos» los problemas que inquietan al
hombre y determinan su futuro.

Nunca publiqué estos libros. Cuando aparecié Nefertiti (1961) yo
tenia 19 afios y creia que era posible convertirme en escritor notable de la
noche a la mafiana. No fue asi, y el libro se vendié muy poco, lo cual
siempre me llené de incomodidad y de verguenza. Entre Nefertiti (1961) y
mi segundo libro publicado, Psicologta del Aprendizaje (1970) hay nueve
afios; en este lapso escribi mucho, pero no publiqué nada. Cuando
Agonizan Todos los Dioses podria llegar a publicarse algin dia. En
cambio La Ciencia como Valor Humano - mi magna obra de filosofia de la
ciencia, de esas que solo los principiantes se atreven a escribir- no vera
nunca la luz publica. Estoy seguro del que el mundo no pierde nada con
esto. Al terminar de escribir semejante libro habia leido suficiente como
para no estar de acuerdo con todo lo que decia en él. Que en paz
descanse...

Publiqué articulos cientificos en este lapso de tiempo (1961-1970),
terminé mis estudios universitarios, viajé por Europa y el Medio Oriente
y cursé mis estudios de graduado. Me casé y tuve un hijo. El libro
Psicologta del Aprendizaje lo escribi en la ultima etapa de Nebraska,
cuando era un hombre casado a punto de ser padre; Ana Lucia sirvié de
secretaria y a ella y a David est4 dedicado el libro.

Psicologta del Aprendizaje se vendié muchisimo, que es todo lo con-
trario de lo que habia sucedido con Nefertiti. La editorial lo reedité unay
otra vez. A mi me sorprendié muchisimo su éxito; un dia completo su 15a.
edicién y salié el ejemplar nimero 100.000. Ya se ha duplicado dicho
nidmero de ejemplares. Dudo seriamente que otro libro de psicologia de
un autor de habla castellana se haya vendido tanto. Mi best-seller me
llené de satisfaccién y aunque es una obra introductoria y elemental me
siento orgulloso de ella. Cuando alguien que acaba de conocerme me dice
«Lei su libro « estoy seguro que se refiere a mi libro de aprendizaje y no a
los otros que le siguieron.

En los afios posteriores escribi muchos libros més, que publiqué
especialmente en México, Argentina y Espana. Psicologia Experimental,
Manual de Laboratorio (1971) contiene una serie de experimentos senci-
llos y féciles de realizar que no requieren grandes laboratorios ni muchos
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gastos y sirven para mostrar los fundamentos de la psicologia como
ciencia experiemental. Otro libro fue Los Pioneros de la Psicologta (1971),
que presenta en una forma amena la vida y obra de los psicélogos mds
importante de a historia, incluyendo a Wundt, Piaget, Skinner, Freud y
otros. A pesar de su car4cter divulgatorio, el libro permanece fiel a los
hechos, en la forma m4s estricta posible. Otra obra fue La Psicologla
Contempordnea, Panorama Internacional (1972), en el cual se presenta
el estado de la psicologia en muchos paises del mundo, y algunas 4reas
representativas de la investigacién contempordnea. Se ha afirmado que
este es el primer libro de psicologia con la palabra «internacional» en un
titulo (Gilgen y Gilgen, 1986). El Manual de Psicologta Fisiolégica (1973)
es un texto que tuvo varias reimpresiones y ediciones y se utilizé en
muchos paises de habla castellana. Sin embargo no llegé ni mucho menos
al nivel de best-seller que alcanzé Psicologfa del Aprendizaje.

Como en el 1973 se cumplian 25 anos de la fundacién del Instituto de
Psicologia Aplicada de la Universidad Nacional de Colombia, consideré
que habia que conmemorararlo adecuadamente. Al hurgar en la historia
de la psicologia colombiana decidi que la fecha més apropiada para su
«nacimiento oficial» era el 20 de noviembre de 1947 al fundarse el
Instituto de Psicologia Aplicada. Para conmemorar los 25 afios de este
evento, publiqué la historia de la psicologia colombiana, libro que se
titulé La Psicologia en Colombia, Desarrollo Histérico (1973). Igualmen-
te organicé una mesa redonda con el respaldo de la Federacién Colombia-
na de Psicologia- de la cual era presidente - para analizar el estado de
cada una de las dreas de la psicologia del pais. En 1993 publiqué mi
ultimo libro sobre psicologia en Colombia.

Otra obra en colaboracién con psicélogos de varios paises de América
Latina fue ElAndlisis Experimental del Comportamiento, la Contribuccién
Latinoamericana (1974). Contiene una serie de articulos, especialmente
preparados para el libro, sobre programas de refuerzo, farmacologia
conductual, evitacién y castigo, aplicaciones a la educacién, la industria ,
la clinica, el disefio de culturas y otros campos del andlisis experimental
de la conducta. Los articulos los escribieron los mas destacados psicélogos
operantes de América Latina.

En 1975 edité junto con Gordon E. Finley (de Florida International
University) una bibliografia sobre psicologia latinoamericana que titula-
mos Psychology in Latin America: A Bibliography. Contiene listas de los
principales articulos y libros escritos por psicélogos latinoamericanos o
de psicélogos de otro paises sobre temas latinoamericanos.
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Una importante labor en esos afios fue la organizacién del XV
Congreso Interamericano de Psicologia (Diciembre de 1974). Asistieron
algo menos de 3,000 personas, y se traté del Congreso mas numeroso
realizado hasta esa fecha en Bogot4. Yo fui jefe de 1a comisién organizado-
ra. Fue un Congreso con participacién de figuras muy importantes en el
continente americano. Las conferencias por invitacién estuvieron a cargo
de Karl Pribram, Daniel Berlyne, Aroldo Rodrigues y Horacio Rimoldi.
En la organizacién de este congreso colaboraron todos mis amigos de la
época.

Paralelamente con el XV Congreso Interamericano de Psicologia
reuni la I Conferencia Latinoamericana sobre Entrenamiento en Psicolo-
gia. Tuvo financiamiento de la Unesco, a través de la Unién Internacio-
nal de Psicologia Cientifica. Yo logré reunir para esta conferencia a los
lideres de la psicologia latinoamericana, de México hasta Argentina. De
alli salié un modelo de entrenamiento de psicélogos para el continente.
Los trabajos presentados y las conclusiones de la Conferencia se publica-
ron en forma de libro, con el titulo de La Profesién del Psicélogo (1978).

En esa época viajé mucho por América Latina, en la mayor parte de
los casos invitado por las asociaciones de psicélogos de los diferentes
paises, o por personas particulares. Estuve en México, Argentina, Brasil,
Chile, Uruguay, Peni, Venezuela, Puerto Rico, Republica Dominicana,
Ecuador y otros paises. Estuve también varios veces en Europa, Canada,
Estados Unidos. Hice buenos amigos algunos de los cuales perduraron
practicamente toda la vida. Estos viajes me sirvieron para conocer los
esfuerzos que estaban realizando mis colegas de otras naciones latinoa-
mericanas por elevar el nivel de la psicologia al sitio que le corresponde en
el paronama mundial, teniendo siempre en cuenta la relevancia de la
ciencia para los problemas de América Latina y su desarollo social.
Comencé a conocer y admirar la psicologia espariola y sus principales
representantes.

Otro libro, Investigaciones Psicolégicas (1977) fue una compilacién de
mis trabajos de cardcter experimental. Los Origenes del Comportamiento
Humano (1979) describe el programa de investigacién sobre aprendizaje
temprano y experiencias tempranas en el cual habia estado trabajando
por varios anos y que dié6 origen a numerosas publicaciones en revistas
cientficas. Me interesaba estudiar el desarrollo humano desde la concep-
cién hasta la muerte: las experiencias tempranas y la gerontologia -los
dos extremos de la vida humana- me ocuparon mucho tiempo y fueron
dreas que traté de desarrollar. En los trabajos sobre experiencias tem-
pranas colaboraron personas tales como Francisco Pereira, Mario Rezk y
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Rodrigo Polanco. En los trabajos sobre psicologia gerontolégica la perso-
na més importante fue siempre Elisa Dulcey.

En Puerto Rico escribi un libro que con el paso del tiempo se convirtié
en uno de mis «<hijos preferidos»: Walden Tres (1979). Describe una
sociedad ttopica, al estilo de Walden Two de Skinner (1948) pero toman-
do en consideracién factores sociales y politicos. Walden Tres fue un libro
muy personal, como lo habian sido algunas de mis primeras obras. La
reaccién de los lectores fue positiva y esto me satisfizo mucho porque yo
no sabia muy bien qué esperar. Walden Tres se tradujo pronto al alemén
y al inglés. El libro es una muestra de mi fe en la ciencia pero al mismo
tiempo de mis temores acerca de las limitaciones humanas y de la
importancia de los pardmetros politicos y sociales. Walden Tres me
produjo numerosos refuerzos y marcé una nueva etapa en mi vida: mi
interés por los problemas sociales y politicos, algo muy a 1a manera de los
intelectuales latinoamericanos de todos los tiempos. Yo siempre senti en
el fondo de Jos huesos (o en el fondo del alma...) las tremendas angustias
de Latinoamerica, mi patria grande.

Después hubo libros como Terapia del Comportamiento (1980) y_El
Futuro de la Psicologta(1984). La sintesis experimental del comporta-
miento, de la cual hablé un poco en Walden Tres, se concreta en la obra
Stntesis Experimental del Comportamiento (1988/1993).

A nivel investigativo, comencé trabajando en problemas muy bdsicos
y realizando experimentos de laboratorio con animales, ante todo ratas.
Mis trabajos sobre transposicién, aprendizaje de discriminacién, visién
crom4tica en animales, etc., se insertan dentro de este campo de la
psicologia experimental. Su relacién con la psicologia comparada es ob-
via, y la conducta animal fue siempre uno de mis campos de especial
interés, desde mis preocupaciones adolescentes con la evolucién hasta mi
colaboracién formal en el 4rea, en la International Society for Comparative
Psychology de la cual fui presidente (1986-1988).

En el campo del aprendizaje temprano y de las experiencias tempra-
nas los primeros trabajos fueron también con animales, en estimulacién,
deprivacién, cambios en el ambiente temprano y su influencia en la
conducta posterior. Llevé a cabo un ambicioso programa de investigacién
sobre este tema, con financiacién estatal. M4s adelante me centré en las
pautas de crianza de los nifios, como consecuencia directa de ese campo de
interés. El libro Psicologia del Hombre Colombiano (1986) presenta los
resultados de la investigacién sobre pautas de crianza en las diversas
regiones de la republica.
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La historia de la psicologia es otra drea que me ha ocupado y absorbi-
do, ante todo en los tltimos afios. Esto comienza seguramente con mi
fascinacién por los problemas histéricos en general, desde el imperio
egipcio de Aquenatén y Nefertiti hasta la tesis del «fin de la historia» y
mi creencia en una futura «edad media» para la humanidad. Todo es
historia, y dentro del contexto de nuestra cultura la concepcién cientifica
del mundo y del hombre ha sido uno de los aportes mas importantes. No
he escrito nunca un libro sistemédtico de historia de la psicologia, pero si
traduje la obra de Boring al espariol y escribi un libro sobre la historia de
la psicologia en América Latina.

Este interés especifico, la psicologia latinoamericana, empienza con
mi articulo del American Psychologist de 1968 y tiene muchas facetas,
incluyendo la publicacién de la Revista Latinoamericana de Psicologia
durante tres décadas, la presidencia de la Sociedad Interamericana de
Psicologia, la participacién en todos los Congresos Interamericanos desde
1967 hasta hoy (con una sola excepcién ), mis contactos personales y/o
epistolares con las principales figuras de la psicologia en América Latina
y Espafia, mis articulos en varios idiomas sobre psicologia en la América
situada al sur del Rio Grande...

Sin embargo es claro que yo no creo que el mundo de la psicologia
pueda limitarse a una 4rea geogréfica, aunque sea tan amplia y variopinta
como es Latinoamérica. He sido miembro del Comité Ejecutivo de la
Unién Internacional de Psicologia Cientifica y muy activo colaborador en
numerosas labores internacionales, con colegas de la India, Africa, Japén,
China, Australia, Alemania, Suecia, Irlanda y numerosas naciones més.
Esto ha implicado viajes, contactos de primera mano, estudiar sobre las
culturas y la historia y la vida cotidiana de numerosas culturas y de
pueblos muy discimiles. Todo esto me ha llevado a enfatizar la unidad de
los seres humanos, los numerosos factores que todo compartimos, mds
alla de las diferencias de cultura, «raza», educacién, género e historia
personal. La humanidad es una y los seres humanos nos parecemos
mucho unos a otros.

La psicologia social en el campo en el cual he realizado més investiga-
ciones en losiltimos afios. Una psicologia social que trata con los grandes
problemas de la humanidad como la posibilidad de una guerra, la pobre-
za, la violencia, la desesperanza aprendida, el desempleo y sus conse-
cuencias psicolégicas, las diferencias de los géneros en ejecucién matema-
tica como consecuencia de las actitudes de los maestros y no de las
aptitudes de los alumnos y alumnas. Igualmente los problemas asociados
con la conducta sexual como conducta social, como intercambio entre
seres humanos.
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Mi libro con Mario Bunge titulado Philosophy of Psychology (1987)
marca el comienzo formal de mi més reciente campo de interés, los
fundamentos epistemolégicos de la psicologia. Se concreta con la Stntesis
Experimental del Comportamiento (1988/1993).

Una persona como yo que ha investigado en psicologia experimental,
psicologia comparada, aprendizaje temprano y experiencias tempranas,
historia de la psicologia, psicologia latinoamericana, psicologia interna-
cional, terapia del comportamiento, psicologia social y fundamentos
epistemolégicos de la psicologia, no puede ser un «modelo» a seguir para
los estudiantes de América Latina y de Esparia, en este momento en el
cual la especializacién estd en el érden del dia. Hoy los psicélogos no
trabajan en psicologia experimental en general sino en percepcién, apren-
dizaje, cognicién o psicologia fisiolégica. No trabajan en psicologia compa-
rada sino en procesos cognitivos de los delfines, pongamos por caso. No
estudian las experiencias tempranas en general sino que que se dedican a
programas de enriquecimiento instrumental o al Head Start. Ademas no
creo que nadie pueda servir de modelo a nadie sino que cada uno debe
encontrar su propio camino.

Este cambio es positivo e inevitable. Implica que el campo de la
psicologia se ha hecho demasiado grande, complejo y variado para que
una persona lo pueda abarcar en su totalidad. Yo nunca lo abarqué
completamente ni pretendi hacerlo. En el mundo de finales del siglo XX,
con los bancos de datos, con el PsychLIT, con las montafas de informa-
cién que se produce a lo largo y ancho del planeta (no solamente en los
Estados Unidos...), ]a unica actitud aceptable es de respeto y de reconocer
nuestras limitaciones. Y también de admiracién por las enormes posibili-
dades de 1a psicologia.

EL FUTURO

Al regresar a Colombia, en 1970, comencé a dirigir el Departamento
de Psicologia de la Universidad Nacional. En 1972 pasé a la Universidad
de los Andes, también como director, con el fin de organizar un programa
de psicologia. En 1976 acepté el ofrecimiento de la Universidad de Santo
Tomés para organizar el programa de Magister en psicologia, que fue el
primer post-grado en psicologia que se abrié en el pais. Tanto en los
Andes como en Santo Tomas mi trabajo fue fundar, organizar, abrir un
nuevo camino. Abundaron los obstdculos, las dificultades y las faltas de
compresién; sin embargo las directivas de las instituciones siempre me
brindaro\n todo su apoyo, y 1o mismo muchisimos colegas y estudiantes.
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Ademds como trabajo durante esas décadas estuvieron la Revista
Latinoamericana de Psicologla, y los Avances, cuya direccién requeria
entre 10 y 15 horas por semanas como minimo. Estaban los libros, que
habia que revisar y actualizar. Estaban mis proyectos de investigacién a
los cuales habia que dedicarles tiempo y, energia.

Es claro que una actividad asi dejaba muy poco tiempo para la vida
familiar. Mis libros los escribia en los ratos libres, durante los fines de
semana, durante las vacaciones, en las tardes en que me «escapaba» de la
oficina. A partir de 1974, con la muerte de Ana Lucia me vi obligado a
reorganizar mi tiempo y a dedicar a la vida familiar muchas més horas.
Vivir con mi pequefio hijo bajo mi responsabilidad exclusiva me mejoré
mucho la vida y me hizo mirar el mundo de una perspectiva m4s justa y
realista. Fue una decisién muy positiva para miy supongo que también
para mi hijo.

En el 1977 cumpli 35 afios. Pensé que estaba en la mitad del camino
de la vida. Reflexioné que probablemente iba a morir alrededor de los 70
anos (o sea en el 2012). Al haber vivido l1a mitad del tiempo, era importan-
te pensar en la forma de planear el resto de la vida.

{Qué hacer durante los siguientes 35 anos? Lo reflexiné mucho,
calmadamente y el silencio. Pensé, sin angustiarme, en esas tres décadas
y media que tenia al frente mio, entre 1977 y 2012. Analicé mi pasado y
mi presente, con el fin de planear el futuro. Mis reflexiones me llevaron a
considerar que en realidad lo que mds me interesaba en la vida era
investigar y escribir libros. Pensé en que si fuera a morir a los 6 meses
cancelaria todas mis otras actividades y me dedicaria a la investigacién
experimental y a escribir. Como tenia al frente 35 afios y no inicamente 6
meses, era posible seguir con las otras actividades pero enfatizando la
investigacién experimental, que habia descuidado por razones ajenas a
mi voluntad , fundamentalmente por mis trabajos administrativos .

Uno de los primeros resultados de ese periodo de reflexién fue crear la
Fundacién Rubén Ardila para el Avance de la Psicologia. Tuvo como
finalidad ayudar a financiar investigaciones, publicar la revista y organi-
zar eventos cientificos. En pocas palabras, continuar con lo que yo habia
estado haciendo hasta ese momento. Espero que cuando yo muera la
Fundacién para el Avance de la Psicologia continie con las actividades a
las cuales yo le dediqué la vida. El primer gerente de l1a Fundacién fue
Elisa Dulcey y el primer secretario, Francisco Pereira.

Supongo que la vida de muchas personas ha sido tan variada y
compleja como la mia. En todo caso yo siento que mi existencia ha tenido
muchas agonias y muchos éxtasis. Espero que esta vida haya contribuido
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en algo ha mejorar la existencia de mis compareros de viaje. Que el
mundo que deje a mis descendientes sea mejor que el mundo que recibi de
mis antepasados. Yo he tratado de entender mi mundo y de entender el
mundo que me rodea. He trabajado, he amado, me han amado. Hoy
pienso que los esfuerzos no han sido en vano. Si hubiera que volver
empezar la vida lo volveria a hacer, y lo haria en la misma forma como lo
hice antes. Obviamente que tomaria la vida mucho menos en serio,
trabajaria menos y me divertiria mas. De todos modos, creo que este
camino valié la pena de ser recorrido.
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