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INTRODUCCION

La introduccién de la psicologia cientifica en Esparia formé parte de
un amplio proceso de incorporacién de la ciencia moderna a la cultura
espafiola y a las instituciones sociales que comenzé en el siglo XVIII, y
que, practicamente, desde su inicio se encontré con el problema de la
profunda escisién existente en el seno de la sociedad espariola entre
aquellos que defendian la libertad, ]Ja modernizacién y el aperturismo, y
aquellos otros que preferian el mantenimiento del viejo régimen, con una
mentalidad intolerante, conservadora y sujeta a los tradicionales poderes
del Estado y la Iglesia Catélica (Carpintero, 1982; 1994a). Esta divisién, a
menudo llamada de «las dos Espanas», ha afectado la vida, la cultura, la
sociedad y la ciencia de nuestro pais, alcanzando cotas de profundo
dramatismo con la Guerra Civil, y la posterior dictadura franquista (cfr.
Tortosa y cols., 1991a, Tortosa y Civera 1993).

A finales del siglo XIX, la polémica en torno al problema mente-
cuerpo, la influencia del empirismo filoséfico, y el éxito del método experi-
mental generaron un serio interés hacia lo que fue bautizado como la

1 Este trabajo ha sido subvencionado parcialmente por el Proyecto Dgicyt
PB-91- 0366 titulado «Las relaciones entre la psicologia espafiola y la psicologia
alemana. Analisis de sus interacciones. (German and Spanish Psychologist. A
network of scientific relationship.».
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Nueva Psicologta. Esa nueva ciencia psicolégica fue, absolutamente ha-
blando, una importacién, realizada sobre materiales e ideas que circula-
ban por alguna de las naciones europeas -especialmente dreas cientificas
de lengua alemana y francesa- entonces embarcadas en dar cabida a una
nueva ciencia referida a la vida mental y a la estructura de la subjetivi-
dad. La incorporacién de ideas y técnicas que se estaban plasmando fuera
de nuestro 4mbito cultural -parafraseando a Carpintero- incité a ciertos
profesionales a incorporar ciertos rasgos del rol del psicélogo, en un claro
proceso de hibridacién de roles -aunque no mimético con el descrito por J.
Ben-David y R. Collins para Alemania (cfr. Ben-David y Collins, 1990)-,
donde, desde otro ya admitido y bien establecido -como el del educador, o
el del médico-, se iban a injertar algunos aspectos del rol del psicélogo
para dar satisfaccién a las necesidades a las que se queria hacer frente
(cfr. Carpintero, 1989a y b; 1992).

Al socaire de la actividad de los minoritarios grupos progresistas se
fueron dando, gradualmente, pasos hacia el establecimiento de centros e
instituciones (v.g., La Institucién Libre de Ensefianza y su Boletin, El
Ateneo, el Museo Pedagégico Nacional, la Junta de Ampliacién de Estu-
dios, la Junta de Investigaciones Cientificas...) cuya funcién fue, en buena
medida, apoyar a la nueva psicologia al margen de las universidades.
Impulsando los desarrollos institucionales e ideativos un puriado de
pensadores, entre los que destacan Simarro, Cajal, y Turré -los tres
pertenecientes a la generacién de 1856-. Estos, lideraron un grupo de
neurélogos, psiquiatras, pedagégos, y filésofos [entre los que se incluirian
Ortega, Viqueira, Rodriguez-Lavin, Barnés, Navarro-Flores, Herrero-
Bahillo, Verdes-Montenegro, Rodriguez-Lafora, Achicarro, del Rio-
Hortega, Mararién, o Sacristan] que llevé a la profunda recuperacién
intelectual y cientifica que tuvo lugar en Espana durante la década de los
afios 20, de la que no se vié exenta la Psicologia (Carpintero, 1989a;
Pérez-Garrido y cols., 1989; Tortosa y cols, 1991a, 1993).

Debe mencionarse también un pequeno, pero destacado papel, de los
representantes de la Neoescoldstica -v.g.Gonz4lez, Arnaiz, Ugarte de
Ercilla...-, que desde Lovaina importaron un modelo de psicologia que
tendria su importancia en Espana (Pérez, Mestre y Carpintero, 1987).
Como se ha seiialado repetidamente, los médicos filosofos, los krausistas
y los neoescoldsticos primero, y los psicotécnicos despues, constituyen los
pilares bésicos sobre las que descansar4 la organizacién de la profesién
primero, y de la ensefianza universitaria despues, de la ciencia psicolégi-
ca espaniola (cfr. Carpintero, 1992; Carpintero y Carretero, 1990; Carpin-
tero y Tortosa, 1990; Tortosa y Civera, 1993).

Ese proceso ha sido propiciado por un sucederse y solaparse en lo
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cientifico de investigadores y pensadores pertenecientes a las generacio-
nes siguientes a la de los gestores de la psicologia cientifica espariola
(generacién de 1856) -en forma similar a lo acontecido en la Psicologfa
mundial en general-, que desembocaria finalmente en 1a de 1901 -1a de los
fundadores de la psicologia cientifica-. A 1a generacién de 1901 pertene-
cen los Germain, Mira, Sarr6, Rodrigo, Rof-Carballo, Garma, Lépez-Ibor,
Xirauy, Lain ... (cfr. Carpintero, 1981). Una generacién que, marcada por
la Guerra Civil, llevé a la practica la propuesta que Ortega ofreciera a los
lectores espanoles de principios de siglo - «O se hace literatura, o se hace
precisién, o se calla uno»-. Muchos callaron, pero otros, pocos en nimero,
agrupados en torno a la incuestionable personalidad de Germain, hicie-
ron precisién, y lograron elevar, sobre los viejos cimientos que delimita-
ban la tradicién psicolégica espariola, y los nuevos que suministrarian
otras tradiciones cientificas distintas, el edificio de una ciencia y una
profesién plenamente reconocida hoy (cfr. Marti, 1990; Tortosa y Marti,
1994; Tortosa y cols., 1993; Carpintero, 1992, 1994 ).

En ese proceso de asimilacién y acomodacién de la tradicién psicolégi-
ca espanola frente a otras tradiciciones cientificas, es indudable el sucesi-
vo -y en ocasiones simultdneo- protagonismo de cientificos procedentes de
las dreas lingiiisticas francéfona, alemana y anglosajona. Desde Kraepelin
hasta Pinel, desde Claparede a Riipp, desde Freud hasta Skinner, desde
Eysenck hasta Maslow ... S6lo de pasada se han analizado influencia
concretas sobre nuestra psicologia de investigadores extranjeros, salvo
excepciones (vg. Sanchiz y cols., 1991), y ello pese al enorme incremento
de trabajos sobre aspectos diversos de la psicologia espafiola, desde
perspectivas historiograficas bien diferentes (cfr. Lafuente y Carpintero,
1991; Tortosa y cols., 1991). Nuestro objetivo prioritario es analizar
alguna de las lineas de influencia procedentes del mundo de habla
alemana -siempre considerado como relevante-, en concreto la que repre-
senta J.C. Brengelmann, para muchos un referente obligado al analizar
el desarrollo de muy diversos aspectos tecnolégicos e interventivos -por no
citar otros conceptuales, organizacionales y metodolégicos- de la psicolo-
gia espariola contemporanea (cfr. Pinillos con Carpintero, 1987).

METODOLOGIA

Existen diferentes formas de aproximarse al desarrollo histérico de
una determinada ciencia, siendo la m4s habitual la que se centra en el
estudio de los distintos sistemas conceptuales que animan las grandes
realizaciones teéricas aparecidas a lo largo del tiempo, utilizando diver-
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sos criterios demarcativos, lo que podriamos llamar una «historia concep-
tuals. No obstante, en los tltimos arios, se presta una atencién especial a
las dimensiones sociales de la comunidad cientifica que «produce» la
ciencia. Dentro de este enfoque se sitia el que aqui se adopta, quizds més
limitado en su alcance, pero que puede sin embargo servir a ulteriores
construcciones intelectuales més complejas: un proyecto socio-
historiométrico (cfr. Carpintero y Tortosa, 1990 a; Tortosa cols., 1991)
que nos va a permitir determinar objetivamente ciertos indicadores de
impacto, combinado con importantes désis de Historia Oral (cfr. Tortosay
cols., 1994) centrada en los investigadores que se han formado con J.C.
Brengelmann, o le han conocido directamente. El complemento nos pare-
cia necesario, en tanto en cuanto permitia situar en su justa perspectiva
lo que podriamos llamar la «magia del nimero», ademds creémos que,
desde un presentismo ponderado (cfr. Caparrés, 1984) nuestro enfoque
ayuda a superar dicotomias cldsicas: naturalismo vs personalismo,
internalismo vs externalismo, y cuantitativismo vs cualitativismo (cfr.
Tortosa y cols., 1990a, 1993).

El foco de atencién de una Historia Oral puede ser el narrador -
planteamiento autobiografico-, o el tema elegido -biografico o
socioinstitucional-, lo que hara pasar el narrador o narradores a un
segundo plano. Es mas habitual el primer procedimiento que el segundo,
si bien comienzan a ser bastante utilizados los dos (White-McPherson &
Popplestone, 1989); en nuestro caso es el segundo indudablemente el
seleccionado.

Tradicionalmente parece haber existido una comunicacién
historiogréfica narrativa o de relato con un desarrollo de tipo expositivo,
articulada en 4 grandes modelos explicativos del cambio histérico: el
Genética, el de Problemas, el Personalista y el Naturalista (Wertheimer,
1984). Tradicionalmente también, se ha sefialado que durante afios han
mostrado como rasgo comiin su orientacién hacia el objetivo idealista de
destacar bien a los productores bien a las producciones cientificas, aten-
diendo poco al proceso que permite que los aquellos produzcan (cfr.
Furumoto, 1989; Caparrés, 1990; Tortosa y cols., 1990; Hilgard y cols.,
1991). Ademds, también parece cierto que han solido corresponder a una
finalidad historiografica justificacionista y presentista que pretende, por
vias diferentes, glosar el supuesto progreso de la psicologia hacia los
puntos de vista dominantes en el presente (Cfr. Ash, 1983; Grunwald,
1984; Metraux, 1984). De hecho, el intento de legitimizacién de la autono-
mia cientifica de la Psicologia parece haber supuesto un empuje decisivo
para la elaboracién de historias de la psicologia por parte de los propios
psicélogos (cfr. Tortosa y cols., 1991, 1993). Todas esas carécteristicas,
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aun posibilitando diversas prdcticas historiograficas parciales -criterios
cronolégicos y/o geograficos, andlisis doxogréficos, genealogias de ideas,
etc.-, en general, han enfatizado el uso de la biografia (Caparrés, 1990),
con el indudable peligro de convertir la Historia de la Psicologia en la
historia de los psicélogos.

No es menos cierto también que unas aproximaciones historiograficas
y otras suelen, en el fondo, discurrir a lo largo de un continuo que parece
tener como polos opuestos las tradicionales historiografias Personalista y
Naturalista (cfr. Tortosa y cols., 1990, 1991, 1993). Pero tambien es cierto
que esa aparente oposicién dista mucho de ser real.

Boring hace poco més de 30 arios (Boring, 1963) sefialaba con total
claridad que todo cientifico ejerce su actividad en la matriz psicosocial
dentro de la que toda la historia humana progresa; para él los «grandes
cientificos» -los epénimos- «son agentes de las fuerzas de la historia que
actian sobre ellos» (Boring, 1959). La expresa renuncia al nombre como
criterio demarcativo haria que hubiese una historia nueva que escribir,
para la que el historiador tendria que encontrar otros rétulos, «la revolu-
cién copernicana hacia la modestia en la que la historia de la ciencia
pierde su interes en el... investigador, y lo reduce a un responsable del
descubrimiento, tardard ain en llegar. Sin embargo, cuando, por fin,
llegue ese dia volveran la vista hacia la personalizada historia de la
ciencia del siglo XX con una indulgente sonrisa y pensardn: Cudn
egocéntricos e inmaduros eran en aquellos dias» (Boring, 1963). Unos
anos despues, Weimer (1979) escribia: «... con independencia del proble-
ma de qué es lo que produce el cambio histérico... llega a ser evidente que
la controversia zeitgeist-gran hombre es tan sélo un conflicto epifenoménico
en un nivel relativamente superficial de 1a exposicién ...»

El an4lisis personalizado, la historia oral, las memorias, la biografia,
e incluso la autobiografia de los cientificos constituye una practica habi-
tual en la historiografia psicolégica contempordnea, pese a la bien defini-
da orientacién constructivista y sociolégica dominante (cfr. Hildgard y
cols., 1991; Tortosa y cols., 1994). Todo son, en ltima instancia, contra-
dicciones aparentes -tal y como ya indicAmos-, especialmente si esos
andlisis biogréficos se entienden como Sokal escribiera, «como algo que
ilustra una forma en la que los estudios de la historia de una vida
permiten al historiador de la ciencia combinar fructiferamente las aproxi-
maciones internalista y externalista a su disciplina» (Sokal, 1980). Preci-
samente Weinlad (1990) en la revisién que hace del libro de Minton sobre
Terman, comentaba que recientemente, los historiadores de la psicologia
estaban dedicando un considerable esfuerzo «a personalizar la discipli-
na», pero «presentando a los fundamentales impulsores de aquellos pri-
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meros afos de la psicologia como ‘personas en el contexto de sus tiem-
pos'», 0 como dirfamos nosotros parafraseando ideas de Ortega «personas
en sus circunstancias histéricas; esa es, justamente, nuestra pretensién
en este trabajo.

FUENTES

La historia de las revistas de psicologia ofrece, pues, una imdgen muy
nitida del progreso que en este campo cientifico ha tenido lugar con los
afos, asi como de los avatares que, por razones fundamentalmente
politicas e ideolégicas, ha debido superar la Psicologia espafiola en su
«largo y tortuoso» camino constituyente. En términos spencerianos, pare-
ce haberse pasado desde una «<homogeneidad indefinida e incoherente» a
una «heterogeneidad definida y coherente», o lo que es lo mismo, se ha
producido un proceso de diversificacién, desde las primeras con un caréc-
ter muy general, hasta las m4s recientes de caracter mas especializado y
restringido, dentro de un ambiente muy profesionalizado (Tortosa, 1989).

Dentro de este contexto, la eleccién de las revistas cuyo andlisis
constituye el objetivo de nuestro trabajo no ha sido ni aleatoria ni capri-
chosa. En primer lugar hemos seleccionado Revista de Psicologta General
y Aplicada, unas revistas que, como continuacién a la revista Psicotecnia,
fundada por Germain, vertebran, desde el punto de vista de 1a Psicologia,
la totalidad del periodo que hemos seleccionado, contemplando la consti-
tucién de la psicologia espariola como disciplina cientifica (Carpintero y
Tortosa, 1990b), adem4ds poseia un cardcter més general y abierto
permitiendo la incorporacién de trabajos aplicados, y otros de nivel
teérico y experimental. Sus p4aginas representan el principal escenario de
la psicologia espariola durante el periodo 1946-1969, constituyendo una
fuente de anilisis insustituible para aproximarse a la realidad de la
psicologia espafiola durante aquel dificil periodo. Aparecieron, también,
otras publicaciones promovidas por psiquiatras y pedagégos - el Acta
Espanola Neurolégica y Psiquidtrica (1940-) que luego se denominé Actas
Luso-Espanolas de Neurologta y Psiquiatrta.

En 1968 se establecia la Licenciatura en Psicologia en la Facultad de
Filosofia y Letras de la Universidad Complutense de Madrid y, poco
después, en la Universidad de Barcelona; un hecho que supuso un impor-
tante cambio cualitativo para la situacién de la psicologia en Espaiia.
Poco después, en 1969, el Departamento de Psicologia de la Facultad de
Filosofia y Letras de la Universidad de Barcelona iniciaba la publicacién
del Anuario de Psicologta bajo 1a direccién de M.Siguan, con un objetivo
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claro, convertirse en érgano de difusién y lugar de unién para todos
aquellos que en el 4mbito de nuestra universidad se interesaran por la
psicologia, si bien en la practica se circunscribiria fundamentalmente a la
psicologia catalana. Se trataba de una publicacién de caracter general,
pero muy centrada en temas experimentales y psicofisiolégicos, que
reflejaba los nuevos aires de la psicologia espariola, cada vez més enraizada
en la Universidad. Asf pues, una nueva publicacién especializada venfa a
unirse a la Revista de Psicologia General y Aplicada, dando inicio a un
periodo de crecimiento que no ha cesado desde entonces, y que ha discu-
rrido en forma paralela al despegue de la psicologia espariola como ciencia
y profesién.

En esta seleccién cualitativa y cronolégica una revista obvia era
Andlisis y Modificacién de Conducta, dado que el grupo fundador se
formé en Terapia de Conducta en la Seccién de Psicologia del Instituto
Max Planck de Psiquiatria de Miinich (RFA), bajo la direccién de J.C.
Brengelmann. El sentido de la revista y su sustrato epistemolégico es
enunciado claramente: «Anélisis aqui significa tanto el descubrir las
pautas funcionales de interaccién entre estimulos y respuestas en situa-
ciones de laboratorio, clinicas, pedagégicas y sociales, como el anélisis
multivariado de esas interacciones. Y, modificacién, por su parte, implica
no solamente... 1a utilizacién de un paradigma operante sino de todos los
paradigmas de la psicologia cientifica existentes, asi como la posibilidad
de ir incorporando aquellos que se vayan descubriendo... La nota comun,
pues, que guia a esta publicacién es el andlisis cientifico de la conducta y
los programas de accién de este andlisis derivados en el mundo ‘normal’y
‘anormal’s (Pelechano, 1975). Unos objetivos y una politica editorial que
no han cambiado substancialmente a lo largo de los afios, si bien la
revista ha ido centrdndose cada vez m4s en 4mbitos clinicos y comunita-
rios. Actualmente, dentro de la psicologia espariola, la Terapia de Con-
ducta constituye un drea de conocimiento y aplicacién profesionalmente
bien institucionalizada y en expansién, que se ha convertido en un
enfoque terapéutico basico en el a&mbito de la clinica psicolégica espariola
contempordnea (Cruz, 1984; Tortosa y cols., 1986).

La investigacién psicolégica espafiola continuaba diversificandose en
canales de diseminacién cada vez més especializados, entre ellas, otra de
las revistas que constituye el objeto de nuestro estudio, Infancia y Apren-
dizaje, una revista nacida a inicios de 1978, en el marco de una iniciativa
privada -atipica en aquel contexto-, y con el objetivo de actualizar a todos
los profesionales vinculados a los procesos educativos (Alvarez, 1985). La
revista nace como una publicacién de estudios de investigacién, que
intentan recoger entre sus paginas estudios e investigacién sisteméticay
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cientifica dedicada al drea infantil y educativa. Tal y como se sefiala en su
primer nimero, tiene como objetivo cubrir un 4rea de estudios hasta
entonces deficitaria, el nifio y su aprendizaje.

La década de los 80 mantiene la misma ténica de aparicién de
publicaciones con un alto grado de especializacién y, adem4s, afiade a las
ya existentes de caracter académico, representativas de sociedades cien-
tificas, e incluso privadas, la nota distintiva de la aparicién de revistas
profesionales.

Como fruto de la iniciativa privada -Pablo del Rio,S.A. primero, y
Aprendizaje,S.A. después- comienzan a publicar Estudios de Psicologta,
revista que aparece con el objetivo de paliar la todavia sentida carencia de
canales de comunicacién formal para nuestra psicologia. Recogera re-
flexiones generales sobre determinados temas en los que se trabaje
actualmente en psicologia.

Entre las de cardcter profesional, singularizamos Papeles del Colegio,
Psicologos, 6rgano de expresion del Colegio Oficial de Psicélogos, creado
por Ley del Parlamento rubricada con la firma del Rey el 31 de diciembre
de 1979.

Seguimos en nuestro andlisis con otras dos revistas aparecidas, tam-
bién, en 1980, en la Universidad de Valencia. Publicada por el Departa-
mento de Psicologia Experimental de la Facultad de Psicologia, surgié la
revista Psicoldgica, una revista especializada en metodologia y psicologia
experimental, entendidos ambos aspectos en su sentido amplio. Tiene
cabida en la revista cualquier an4lisis teérico o empirico de aspectos
instrumentales de la investigacién psicolégica, asi como todo articulo,
formalizado o no, que refleje una manipulacién causal de variables en
cualquier campo de investigacién psicolégica -lldmese atencién, percep-
cién, aprendizaje ...-, sin excluir tratamientos

También desde la Facultad de Psicologia de Valencia, pero ahora
desde el Departamento de Psicologia General, se edita la Revista de
Historia de la Psicologta, cuyo contenido inicial se centraria en la recons-
truccién histérica de la tradicién cientifica de nuestra psicologia, pero que
pronto ampliaria su dmbito, para incluir, como sefialan Peiré y Carpinte-
ro (1981),»temas de Historia y Sociologia de la Ciencia Psicol6gica, y una
aproximacién particularmente orientada hacia el tratamiento cuantitati-
vo y objetivo de estos temas», abriéndose también a trabajos sobre histo-
ria de las ciencias del comportamiento y de las ciencias sociales, contando
como temas importantes los de indole autobiografica, los de historiografia
y metodologia de la investigacién histérica, y los monogréficos sobre
cuestiones relativas a temas, dreas o paises, «con especial atencién a
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temas del drea lingiista hispana= (Carpintero y Peiré, 1984), lo que
suponfa ciertamente una ampliacién considerable de su espectro
tem4tico.

Se trata, en su mayoria, de publicaciones de cardcter general-experi-
mental, abiertas por tanto a la reflexién conceptual y metodolégica, asi
como a la revisién de las diversas dreas de la psicologia, o a 1a investiga-
cién experimental basica de laboratorio, pero también hay otras de un
marcado cardcter especializado, con lo que su andlisis puede permitir
seguir la evolucién y los cambios internos producidos en la psicologia
espariola, asi como ofrecer una imagen empirica del desarrollo de ésta,
siempre desde nuestra concepcién integral del objeto de estudio de la
Historia de la Psicologia.

A lo largo de estos ultimos afios la investigacién psicolégica ha ido
diversificdndose en publicaciones cada vez mds numerosas y especializa-
das, pese a que no pocos trabajos se han publicado también en revistas de
diverso tipo (pedagégicas, fisiolégicas, médicas e, incluso, puramente
culturales). En la segunda mitad de la década de los setenta comienza
una acelerada aparicién de otras tantas revistas: En 1975, se fundan
Cuadernos de Psicologta; Asimismo, la Facultad de Psicologia de la
Universidad Complutense de Madrid comienza los Informes del Departa-
mento de Psicologia General, que, con diversos cambios de nombre se ha
mantenido hasta el presente. Desde el Departamento de Psicologia Social
de la Facultad de Psicologia de Valencia aparece, el Boletin de Psicologia
(1982- ); la Asociacién Espaiiola de Terapia del Comportamiento publica
la Revista Espanola de Terapia del Comportamiento desde 1982; la
Sociedad Esparola de Evaluacién Psicolégica utiliza como érgano de
expresién la revista Evaluacién Conductual/Psychological Assesment,
creada en 1985, y con las ya citadas aparecerdn con cardcter més especi-
fico, Delincuencia (1989- ), creada en la Univ. de Valencia por V. Garrido,
en las postrimerias del periodo seleccionado; Psicologemas (1987- ), cuyo
director, V. Pelechano, tuvo contactos ciertamente estrechos con la perso-
na objeto de nuestro estudio, J.C. Brengelmann, perteneciente al consejo
editorial de la revista y por ultimo la Revista de Psicologia (1977-) de la
Universidad de Tarragona, «revista universitaria, sin un sentido de
exclusividad, sino de universalidad», como escribiera A. Sanvisens (1977)
en su primera aparicién (ver tabla 1)

El nicleo, pues, de nuestra atencién lo han constituido las revistas
cientificas. De entre los canales formales por medio de los cuales el
investigador participa sus hallazgos a la comunidad cientifica -inserta en
la sociedad como un todo- es preponderante el papel de las revistas
cientificas (cfr. Montoro y Carbonell, 1989).
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Con todo esto, tendriamos descritas en cierta manera las revistas
seleccionadas en nuestro estudio, sin embargo se ha aprovechado para el
estudio de los tres tomos comercializados, «Publicaciones del IFT» (1987),
asi como los indices de los dos tomos restantes, préximos a su publicacién,
obtenidos en mi visita a Miinich el pasado més de Septiembre. La razén
de esta iltima seleccién es obvia, puesto que regoge las principales obras
en castellano de J.C. Brengelmann y entre ellas, los textos de distintas
conferencias, ponencias y capitulos de libros, ello nos ha permitido incluir
en el apartado Congresos, Reuniones, y otras publicaciones, lo recopilado
en dichos tomos, lo que permite completar la imagen productiva de
Brengelmann en Esparia.

Tabla 1: Revistas espanolas y periodo estudiado

(Orden alfabético)
- Anélisis y Modificacién de Conducta (1975-1990)
- Anuario de Psicologia (1969-1990)
- Boletin de Psicologia (1982-1990)
- Delincuencia (1989-1990)
- Estudios de Psicologia (1980-1990)
- Evaluacién Conductual/Psychological Assessment  (1985-1990)
- Infancia y aprendizaje (1978-1990)
- Informes de Psicologia (1978-1990)
- Papeles del Colegio. Psic6logos (1981-1990)
- Psicologemas (1987-1990)
- Psicolégica. (1980-1990)
- Quaderns de Psicologia (1975-1990)
- Revista de Historia de la Psicologia. (1980-1990)
- Revista de Psicologia General y Aplicada (1946-1990)
- Revista de Psicologia. (1977-1990)

- Revista Espariola de Terapia del Comportamiento  (1982-1990)
- Actas Luso-Espariolas de Neurologia y Psiquiatria  (1940-1990)
- Otras publicaciones espariolas HASTA 1990
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ASPECTOS BIO-INSTITUCIONALES

BREVE BIOGRAF{A DE J.C. BRENGELMANN

Nace el 15 de Febrero de 1920 en Essen (Oldenburg), RFA. Estudio
Medicina y Psicologia Experimental en Alemania. Estuvo més de 10 anios
en el Maudsley Hospital de Londres, bajo la supervisién de H.J. Eysenck
(Personalidad) y Sir Aubrey Lewis (Problemas Psiqui4tricos), Obtenien-
do el grado de Doctor por la University College de Londres en 1953.

Estuvo alrededor de 7 afios trabajando en la New Jersey State
Institutions and Agencies (retraso mental), a la vez que trabajaba como
investigador en el Instituto de Psiquiatria de Filadelfia, destacando éstas
entre las muchas investigaciones que realizé en Estados Unidos.

Trabajé, sobretodo en un principio, en temas relacionados de manera
general con la Medicina y la Psicologia, especializdndose, finalmente, de
manera clara en temas relacionados con problemas psicosomdticos y
medicina comportamental.

Llega a Munich en 1965, siendo ya un prominente investigador en el
campo de la psicologia clinica, sobretodo en el andlisis y modificacién de
la conducta.

Es nombrado Director del Instituto Max-Planck de Psiquiatria y
miembro cientifico en el afio 1965. Serd en 1970 cuando ocupe el cargo de
Director del Departamento de Psicologia, pasando a ser miembro cientifi-
co honorario del Instituto desde el 1 de Marzo de 1988. Dedicando su
tiempo a la investigacién en los IFT (Institut fiir Therapieforschung)
(Brengelmann, 1993)

Ademi4s tiene en su haber aproximadamente 325 publicaciones en
revistas cientificas y es Autor, editor 6 co-editor de 22 libros.

Es miembro de asociaciones tan prestigiosas como: International
Union for Scientific Psychology; World Federation of mental Health;
Association for the Advancement of Behavioral Therapy; European
Association of Behaviour Therapy; Sociedad Valenciana de Anilisis y
Modificacién de conducta; Asociacién Espariola de Modificacién de Con-
ducta (Brengelmann, 1993)

BREVE HISTORIA DEL MAx PLANCK

Fue Emil KRAEPELIN quien concibié la idea de formar un Instituto
Alem4n para la investigacién psiquidtrica, y serd el 10 de Junio de 1916
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cuando se funda el Instituto, gracias a la ayuda de generosos patrocinadores
(J. Loeb, G. Krupp von Bohlen; A. Heinsheimer, E. Amhold y H. Th. von
Béttinger; las donaciones realizadas ascendieron a 1.700.000 marcos
alemanes). Seria el Rey Ludwig I1I de Bavaria el que estableciera formal-
mente en Instituto el 13 de Febrero de 1917; 1a fundacién se redenominé
como Deutsche Forschungsanstalt fiir Psychiatrie in Minchen (Instituto
Alem4n para investigacién Psiquidtrica de Munich).

A través del trabajo de NISSL, BRODMANN, ALZHEIMER,
SPIELMEYER, PLAUT, JAHNEL y RUDIN -todos aquellos quienes
indujeron a Kraepelin a ir a Munich- las primeras investigaciones del
Instituto pronto se convirtieron en prestigiosas investigaciones de caréc-
ter internacional. Durante toda la década posterior el Instituto estuvo
ubicado en los laboratorios de la Universidad de Munich, hospital de
neuropsiquiatria y en locales alquilados. Habria que esperar al afio 1924,
para un seguimiento del Instituto, formando parte de la Kaiser Wilhem
Society for the Advancement of Science. En 1928 el Instituto fue traslada-
do a un nuevo edificio ubicado en KraepelinStraBe 2; Estas facilidades se
hicieron posibles gracias a la ayuda prestada por 1a Fundacién Rockefeller
de la ciudad de Munich, el Kaiser Wilhem Society y James Loeb, uno de
sus fundadores. (Max-Planck, 1992)

Habia sido deseo expreso de Kraepelin el crear un Departamento
Clinico como parte integral del Instituto. De esta manera, dicho deseo se
hizo realidad el 1 de Octubre de 1922, cuando la ciudad de Munich avalé
24 camas del psiquidtrico en Schwabing City Hospital. Johannes LANGE
se convirtié en Director del Departamento, y a él se debe el hecho de que
10 afios después el Instituto habia aumentado su capacidad en un total de
140 camas. Kurt Schneiner sucedié a Lange en 1930, siendo Director del
Departamento hasta su disolucién durante los acontecimientos de los
afnos de postguerra. Solamente 20 arios después, el 29 de marzo de 1966
justamente 50 anos después de la fundacién el German Institute for
Psychiatrie Research (convertido posteriormente en el Max Plank Institute
en 1954) obtuvo su propia clinicay fondos para sus tratamientos (Institute
for Clinical Research) con 120 camas y laboratorios generosamente equi-
pados para la investigacién psicolégica, conductual, neurofisiolégica e
investigacién bioquimica. (Max-Planck, 1992)

Comenzaba una nueva fase de desarrollo en 1961 cuando Gerd
Peters sucedia a Scholz, al frente de esta Institucién; permanecié diri-
giendo el Instituto hasta 1971. Sus ventajosas condiciones hicieron posi-
ble un programa de investigacién con mas oportunidades, tal y como
habia sido originalmente planeado por el Instituto de Investigacién Cere-
bral en Berlin-Buch. Se afiadieron campos de investigacién como la
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Neurofisiologia, biologia celular nerviosa, neurofarmacologia, comporta-
miento de primates, a la ya establecida investigacién referente a la
neuropatologia y neuroquimica. Cuando el Instituto de Investigacién
Clinica abrié sus puertas en 1966, con Detlev Ploog a su cabeza, se
establecieron programas de investigacién psiquidtricos para adultos y
neurolégicos y psiquidtricos para nifios. Johannes C. Brengelmann impu-
so un programa extenso de investigacién psicolégica. Véase diagrama
organizacional del instituto Max-Planck, en lo referente a la seccién de
Psiquiatria, (ver Grafico 1).

GRAF. 1: ORGANIGRAMA INSTITUTO MAX-PLANCK DE
PSIQUIATRIA
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En el organigrama anterior se grafica inicamente la parte del Insti-
tuto que a nosotros, por nuestra condicién de psicélogos, nos interesa.

Vemos que los Organos de Direccién, van a regir inmeditamente un
Staff (Asamblea Consultiva), a 1a Direccién del Instituto de Investigacién
Bésica y finalmente al comité Consultivo. De la Direccién del Instituto se
vertebran toda una serie de Departamentos y Unidades de Investigacién.
Los Departamentos se encuentran conectados entre si, de manera que en
esta organizacién fluctuan conocimientos y personal. Vemos los Departa-
mentos de Psiquiatria de Pacientes Externos (ambulatorios); Psiquiatria
Adulta; Neurologia y Neuroradiologia; Neuropiscologia; Psiquiatria In-
fantil; Neurofisiologia Clinica; Quimica Clinica, que cuenta con la unidad
de Investigacién de Psiconeuroendocrinologia; Departamento de Psicolo-
gia Clinica, que cuenta con tres unidades de Investigacién: Unidad de
investigacién en Psicologia Experimental, de Psicologia Clinica y de
Psicologia Social. Es curioso como finalmente quedan establecidas cuatro
unidades de Investigacién, dependientes de la Direccién del Instituto
Max Planck: Estas son las de Evaluacién Psiquidtrica; Cronobiologia;
Psicofarmacologia Clinica y por ultimo, la de Neurofarmacologia Clinica.

Tabla 2.- Estancias en el Instituto Max-Planck de Psiquiatria,
Becarios Espaiioles

Alcala-Toca, F........cuuueeee cercreransasessennanereranen 1986 a 1988
Font-Guiteras, A. .....cccceervreeccscenecsnsersssenes . 1983 a 1984
1985 a 1985
Garcia Rodriguez, B. ......uieecviseeecnnen ceersenes 1982 a 1984
1986 a 1986
Grzib de Bricles, G. ..veivieieeccerrescneesesennenas
Guerra, J. ..eeeeneees 1979 a 1981
Lépez-Altschwager, C. 1973 a 1975
Montoya, P. .......cuuuueen.. 1987 a 1987
Navarro, A M-, .........ccuee.. 1984 a 1985
Pelechano, V. teveseenns 1972 a 1972
Reig, A. - 1980 a 1982
Rosbund, A. 1986 a 1986

Silva, F. 1973 a 1975
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ESTANCIAS DE INVESTIGDORES ESPANOLES EN INSTITUTO MAX-PLANK DE
PSIQUIATRIA DE MONICH

Entre los investigadores que durante parte de su proceso formati-
vo, estuvieran vinculados al Instituto Max-Planck, y por ende a H.J.
Brengelmann, se encuentra un destacado grupo de especialistas pio-
neros en las diversas areas de conocimiento e intervencién:

Casi todos ellos, por no decir todos ocupan un lugar académico en
Esparia, dedicdndose a la investigacién y a la ensefianza. Podemos citar a
A Font, en la U. de Barcelona, F. Silva en la U. Complutense de Madrid;
Abilio Reig en 1a U. de Alicante; V. Pelechano, en 1a U. de 1a Laguna; A.
M?* Navarro en la U. de San Diego (California, U.S.A.); C. Lépez en la U.
de Valencia; Jesis Guerra en la U. del Pais Vasco; G. Grzib en la U.
Nacional de Educacién a Distancia (U.N.E.D.) en Madrid. Por lo que
podemos hipotetizar que de alguna manera se produjo una extensién de
esa influencia a lo largo y ancho de nuestra geografia. Muchos de ellos
han sido entrevistados, de manera que pudieran aportarnos datos de
aquellas largas estancias.

Entre los espafioles que que fueron investigadores o profesores
visitantes aparecen nombres bien conocidos como los de Pinillos, J.L.;
Mesa, J.; Martorell, M® C. ; Yela, M.; Fdez.-Trespalacios, J.L.; Carpintero,
H.; Miguel-Tobal, J.J.; Garcia-Fdez. Abascal, E.

PRODUCTIVIDAD

DESCRIPCION DE LOS DATOS DE PRODUCTIVIDAD

En esta primera aproximacién al anélisis de productividad, comenta-
remos brevemente algunos datos globales. Podemos observar claramen-
te, que el periodo de estudio abarca desde 1940 a 1990. En este espacio
temporal hemos encontrado 44 obras en castellano de J.C. Brengelmann
(véase tabla 3, distribuido en quinquenios).

Entre 1953 y 1990 J.C.Brengelmann publicé 44 articulos, vemos en el
perfil de crecimiento, una giba entre los afios 1975-76, correspondientes a
la iniciacién en su publicacién de Analisis y Modificacién de conducta,
recogiendo en estos dos afios un 30% de la publicaciones totales. Asimis-
mo, la dltima década de estudio recoge un 59% del total de articulos de
Brengelmann publicado en lengua espariola, esto se explica por el naci-
miento de revistas méas especializadas en la disciplina de J.C.
Brengelmann. Si esto es asi, justifica el 89% de la publicaciones de J.C.



GRAFICO 2:

PERFIL DE CRECIMIENTO PUBLICACIONES EN ESPANA

DE J.C. BRENGELMANN 1950-1990
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Brengelmann desde el nacimiento de Analisis y Modificacién de Conduc-
ta en 1975, después de su presentacién en la «V Conferencia Anual de la
European Association of Behaviour Therapy», celebrada en Mallorca en
1975,y con el honor de ser 1a primera reunién internacional de Terapia de
Conducta que se realizaba en Esparia.

El grueso de documentos localizados se acumula en el dltimo quin-
quenio de estudio. Su explicacién radica en la publicacién en 1987 y 1990
de conferencias, recopiladas por C. Lépez-Altschwager y F. Alcal4a-Toca.

De entre las revistas, donde el autor ha encontrado un lugar adecua-
do para publicar, tendremos que citar «Andlisis y Modificacién de Con-
ducta», con un total de 17 articulos, publicados entre los afios 70 y 90.
También es de resaltar el hecho de que 13 de estos articulos fueran
publicados entre 1976 y 1985. En la «Revista de Psicologta General y
Aplicada», encontramos ya a principios de 1950 estudios de carécter
puramente experimental «El Test de reconstruccién de figuras» (1959),
en el que como explica J.C. Brengelmann adem4s de ser fundamental-
mente una prueba de memoria, también puede utilizarse para explicar el
movimiento expresivo, aunque en un principio hubiera sido construida
para estudiar el aprendizaje y las diferencias individuales. De esta,
manera se encamina en un principio a una descripcién de la prueba, su
validez, posibles correlaciones entre puntuaciones y a la relacién con
criterios externos de anormalidad, personalidad, factores circunstanciales,
edad e inteligencia. Otro de los trabajos publicados, esta vez al lado de
J.L. Pinillos, es «La presentacién Taquistoscépica como prueba de Perso-
nalidad» (1953), tema, que posteriormente no volveria a tratar de manera
tan experimental. En este trabajo J.C. Brengelmann hace referencia a la
velocidad con que perciben los sujetos los objetos de la vida diaria, siendo
diferente esta percepcién en sujetos normales y sujetos neuréticos y
psicéticos. Ademds hay articulos piublicados en otras revistas de lengua
castellana (ver Tabla 3, Gréfico, 2).

Daros bE COLABORACION

De entre todos los trabajos publicados por J.C. Brengelmann, pode-
mos ver que firma un porcentaje alto de veces en solitario, sin embargo
hemos encontrado colaboradores que presumiblemente son los que de
alguna manera han colaborado-formados con él en el Instituto Max
Planck de Miinich, y en otras instituciones alemanas (Véase Tabla 4,
Grafico Col. Inv. ) y que posteriormente en muchos casos, han ocupado
destacados lugares académicos en Espana. Este es el caso de C. Lépez-
Altschwager y F. Silva que firman con €l 4 y 5 articulos, convirtiéndose de
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esta manera en sus m4s estrechos colaboradores en Esparia, a pesar de
tener otros articulos en lengua alemana e inglesa. Ambos tienen como
principal revista para su publicacién «Andlisis y Modificacién de Conduc-
ta», donde los temas tratados tienen su peso en sujeto alcohélicos y ya en
sus ultimos articulos en relacién con pacientes cancerigenos; «Delincuen-
cia», tratando temas relacionados con la evaluacién de programas en
menores delincuentes institucionalizados y su posible reeducacién. Junto
a estos primeros tenemos a P. Revenstorf con 3 colaboraciones siempre en
temas relacionados con el alcoholismo.

Encontramos seguidamente un grupo de cinco personas que colabo-
ran con J.C. Brengelmann en 2 ocasiones, situdndose en la tematica
sobre Hipertensién, objeto de estudio del autor en la década de los
ochenta, y que tan ampliamente trabajo con el grupo que hemos denomi-
nado de la U.N.E.D. de Madrid (J.L. Fdez-Trespalacios; G. Grzib; R.
Ortega; J.L. Benedicto...), personas que provienen tambien en su relacién
con Brengelmann de visitas y estancias en el Instituto Max-Planck (ver
Tabla de estancias y visitas)

DATOS ANALISIS DE MATERIAS

En las siguientes lineas presentamos una organizacién, ligeramente
diferente, propia de la autora del presente documento de los distintos
trabajos que componen la obra identificada de J.C. Brengelmann, en
castellano. En ella se mantiene en cierta medida la estructura presenta-
da en los volimenes de las publicaciones del IFT, pero con modificaciones
propias (véase Tabla 5 y Gréfico 5)

Nuestra estructuracién incluye once apartados:

I.  Aspectos metodolégicos y Conceptuales de la Terapia de
Conducta.

II. La terapia de conducta en diversas dreas aplicadas.
III. Terapia de Conducta y Estres
IV. Terapiade Conducta y Transtornos Cardiovasculares.
(Hipertensién)
V. Terapia de Conducta y Dependencias.
VI. Céncer
VII. Deficiencia mental
VIII. Delincuencia
IX Memoriay Percepcién
X.  Problematica Infantil y Escolar
XI. Generales
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Centréndonos en los contenidos podemos observar un predominio de
los trabajos relacionados con los problemas de Estrés, el Alcoholismoy el
Céancer. Respecto al Estrés, estd presente en buena parte del resto de los
trabajos, especialmente en los incluidos en los temas referidos a
Transtornos Cardiovasculares. El alcoholismo est4 presente en seis de los
ocho trabajos sobre dependencias, siendo su estudio, evaluacién, trata-
miento y prevencién una de las lineas prioritarias de los grupos de
investigacién dirigidos por J.C. Brengelmann durante los afios 70 y
buena parte de los 80. Por ultimo, los trabajos relativos al Cancer datan
de los afios 80, siendo en todos los casos conferencias leidas en Barcelona
en 1984.

Como puede apreciarse es el cldsico tema de la médicina psicosomético,
o el m4s reciente de la medicina conductual y/o psicologia de la salud, el
dominante en su obra castellana.

Dentro de la Medicina Psicosomética, y de forma simultdnea a las
corrientes psicoanaliticas, existen otras perspectivas centradas en el
estudio sistemético y cientifico de la interaccién de facotres psicolégicos y
biolégicos en la salud y la enfermedad. Uno de los puntos de mayor
importancia y que a su vez aina y resume todos los cambios que se van
produciendo, es el afianzamiento de la concepcién de la enfermedad
psicosomatica como de etiologia multifactorial. Pero dando un paso més
all4, actualmente el énfasis no se reduce a demostrar de formaevidente la
etiologia y patogénesis de las enfermedades fisicas. Su trabajo se centra
en estudiar la interaccién de los distintos factores psicosociales y biolégi-
cos en el desarrollo de todas las enfermedades. Por ese motivo, segiin
Fuentenebro y cols. (1990) no estd determinada por un método especifico
de investigacién sino por la direccién en la que aplica sus conocimientos,
es decir, por el nivel practico de aplicacién. Esta aplicacién préctica es la
responsable de la relacién existente entre la Medicina Psicosomética y la
Medicina Conductual, constituyendo estailtima la aplicacién de 1a Psico-
logia Conductual al 4mbito de la medicina y contribuyendo al desarrollo e
integracién del conocimiento de las ciencias de la conducta y biomédicas a
los programas de salud, asi como a la aplicacién de este saber a la
prevencién, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién (Lipowski, 1986).

La Medicina Conductual representa el campo multidisciplinario pro-
movido por psicslogos y médicos, que acentiia el desarrollo e integracién
de conocimientos y técnicas de las ciencias conductuales y biomédicas,
con el objetivo de comprensién, tratamiento y rehabilitacién de la enfer-
medad, ademads de promover, intensificar y mantener la salud. Nace de la
necesidad de una compaginacién metodolégica de las ciencias biomédica
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y conductual, como un intento por superar los modos de conceptualizacién
de los problemas entre las dos comunidades cientificas (Reig, 1981).
Psicologia de la Salud y Medicina Conductual son considerados, a menu-
do, términos que hacen referencia a una misma realidad, lo que actual-
mente no parece ser correcto. Sin embargo, tampoco se estd de acuerdo en
cu4l es la linea divisoria, o el papel o campo de accién de dichas orientacio-
nes. La principal diferencia en el uso de ambos términos seria, para
nosotros, la ciencia de la que se parte, el prisma desde el cual se trabaja:
medicina o psicologia. Pero en iltima instancia, sus inquietudes basicas y

sus aplicaciones précticas van dirigidas en la misma linea.

Tabla 5.- Materias analizadas, distribuidas por quinquenios

CLASIFICACION DE MATERIAS

£0.£4
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61-6%

66.70

71-7%
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DiSCUSION Y CONCLUSIONES

Partimos del reconocimiento de la doble condicién -conceptual y so-
cial- de la realidad de la ciencia moderna, configurada como una organi-
zacién compleja, donde la comunicacién -formal e informal- tiene un
papel fundamental. Quiz4s por ello, hemos combinado indicadores direc-
tos de influencia -vg nimero de articulos, conferencias, idas y venidas,
proyectos ...-, con otros indirectos -opiniones y valoraciones de investiga-
dores, docentes y tecnélogos en activo-. Si bien los trabajos publicados, o
los proyectos finalizados pueden ser tomados, tomandole la imagen pres-
tada a Cronin (cfr. Cronin, 1984) como las huellas congeladas del paisaje
de los logros académicos, las opiniones son huellas calientes de quienes
son testigos de la trayectoria de las ideas de un investigador.

No siempre se ha valorado lo suficiente la influencia ejercida por el
Maudsley Hospital, y la psicologia britdnica sobre el desarrollo de la
psicologia cientifica espariola. Recientemente ha comenzado ha llamarse
la atencién sobre el valor catalizador de la triada H.J. Eysenck (alemdn
afincado en Gran Bretaria, capaz de aunar lo mejor de las tradiciones
cientificas germana y anglosajona -cfr. Lépez Latorre y cols., 1990; Sanchis,
1993), J.L. Pinillos, de los lideres de una psicologia cientifica, positiva y
rigurosa -cfr. Valiente, 1992-) y J.C. Brengelmann (uno de los
reconstructores de la psicologia cientifica en la Republica Federal Alema-
na -y, desde luego, uno de los impulsores de una psicologia profesionalizada
en Esparia -Civera en preparacién-), un autor éste ultimo que en palabras
de Pinillos «no se dejé influir mucho por Eysenck».

El gran valedor, introductor y difusor de las ideas de Eysenck y
Brengelmann en Espana ha sido, indudablemente, José Luis Pinillos y
con él, lo que Carpintero (1994a y b) llama, el «grupo de Pinillos» -uno de
los m4s prolificos directores de tesis doctorales en psicologia del pais (cfr.
Valiente, 1992; Alonso y cols., 1994)-, grupo y autor que actuaron como
vehiculos transmisores de esta influencia. La estancia de aquel en el
Maudsley Hospital de Londres durante los afios 1951 a 1953 (Pinillos con
Miralles, 1982; Pinillos con Carpintero, 1987) le permitieron tomar con-
tacto con la psicologia moderna, e iniciar una fructifera amistad e inter-
cambio cientifico con ambos -Eysenck y Brengelmann-, pese a las nota-
bles diferencias conceptuales y metodolégicas existentes entre ellos (cfr.
Pinillos, 1994; Brengelmann, 1994). Aquel intercambio propicié la aper-
tura de las puertas del Hospital Maudsley de Londres, y del Instituto
Max Plank de Munich para numerosos psicélogos esparioles, dvidos de
salir de un pais y una atmosfera todavia poco proclives a una psicologia
cientifica moderna (cfr. Tortosa y Civera, 1993).
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Cifiéndonos al caso de Brengelmann, recordar que esas influencias
fueron ya explicitas en los propios afios 50 en que Brengelmann comenzé
a publicar, s6lo y en colaboracién con Pinillos, en diversas revistas
espafolas. La personalidad y los instrumentos de evaluacién fueron
entonces, y de alguna manera despues, una constante en su participacién
en lengua espafiola al acerbo de la psicologia cientifica de nuestro pafs.
Todas estas influencias marcaron una profunda huella en las generacio-
nes que se formaban en los Institutos de Psicologia de los ultimos anos 50
y 60, y en los Departamentos, Secciones y Facultades desde los 70, siendo
especialmente relevante -como recuerda Pinillos (1994)- en aquellos pri-
meros 50 el montaje, junto a JL Pinillos, de «una seccién de psicologia
experimental, un laboratorio de psicologia experimental de la personali-
dad en Madrid». Durante todos estos afios, la relacién de Brengelmann
con autores y grupos espafoles ha sido constante, directamente, por
intermedio de sus propias colaboraciones en nuestra lengua, asistencia a
congresos, intercambios cientificos entre centros vinculados a su figura y
otros espafioles, participacién en jornadas, conferencias ..., e, indirecta-
mente, a través del magisterio y la intervencién de quienes se formaron
en cuerta medida préximos a él.

En concreto, para Pinillos (cfr. Pinillos, 1994), o para el propio
Brengelmann (Brengelmann, 1994) las principales lineas de entrada de
las ideas de Brengelmann en Esparia habrian sido los primeros becarios
de habla castellana llegados al Instituto Max Plank en los afios 70: Por un
lado, Vicente Pelechano (becario en el Max Plank, y luego influyente
profesor en la Universidad Complutense, La Laguna (Tenerife), Valencia
y, nuevamente, La Laguna) en las dreas de la psicologia de la personali-
dad y la modificacién de conducta; Fernando Silva (becario en el Max
Plank, y luego influyente profesor en la Universidad de La Laguna
(Tenerife), Valencia, Complutense, Jaime I (Castellén) y, nuevamente,
Complutense) en las dreas de la evaluacién y la investigacién bdsica; y,
Cristina Lépez (becario en el Max Plank, y luego influyente profesor en la
Universidad de La Laguna (Tenerife), y Valencia). Una opinién en la que
coinciden otros investigadores implicados en el proceso, que ademds
concuerdan en resaltar el singular papel de V.Pelechano en ese proceso
como persona que actué de puente -al igual que Pinillos- entre institucio-
nes e investigadores espanoles y Alemania, y que llegé a desarrollar un
complejo e interesante sistema propio (cfr. Lépez, 1994; Silva, 1993;
Pinillos, 1994; Carpintero, 1994)-. Lineas bien recogidas en la revista
Aniélisis y Modificacién de Conducta (cfr. Arquiola, 1991), y en la modifi-
cacién de conducta espariola contemporanea (cfr. Tortosa y cols., 1986).

Numerosos trabajos (cfr. Pelechano, 1978, 1984, 1986, 1988, 1989,
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1992; Cruz, 1984; Reig, 1985, 1989; Carpintero, 1989;Tortosa y cols.,
1986; Pérez-Alvarez, 1991; Caballo, 1991) sefialan el destacado papel
que, en la formacién de terapéutas e investigadores, asi como en diversos
temas de investigacién, evaluacién e intervencién, han ejercido inicial-
mente Inglaterra (vg Eysenck, Beech ...) y Alemania (vg Brengelmann), y
despues USA y Canada (vg Skinner, Kanfer, Cautela, Mahoney,
Meichenbaum ...).

Reig, recientemente, destacaba su papel clave, acentuando su impul-
so de un movimiento europeista en psicologia cientifica en general, y en
terapia de conducta en particular, desde sus posiciones directivas en
viersas instancias (vg European Association of Behaviour Therapy,
European Journal of Behavioural Analysis and Modification, Gesellschaft
zur Férderung der Vehaltenstherapie ...), un proyecto del que Esparia
sali6 especialmente beneficiada dados sus lazos con aquel (Reig, 1994).
También, podriamos afiadir, desde sus cargos en Esparia (vg miembro de
la Sociedad Espariola de Psicologia, profesor invitado en el Departamento
de Psicologia Experimental del Consejo (CSIC) o por la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo, o el INCIE, miembro de la Sociedad
Valenciana, primero, Espanola, despues, de Terapia del Comportamien-
to, de la sociedad de Evaluacién, miembro del Consejo Editorial de
diversas revistas, invitado por Facultades y miembro destacado en Con-
gresos y Reuniones) y su actividad directa, o como sefialdmos, indirecta-
mente a través de las personas que completaron su formacién con él (cfr.
Bayes, 1993; Font, 1994; Guerra, 1994).

Se ha resaltado considerablemente su influencia en Esparia, «impor-
tante», pero no «inica, ni decisiva» para Yela (Yela, 1994), pero»decisivas
-al menos en modificacién de conducta- para Carpintero (Carpintero,
1994) y Martorell (Martorell, 1994) e «inmensa» 0 «<enorme» en la practica
de la psicologia para Pinillos (Pinillos, 1994) y Silva (Silva, 1993), o
«capital y clave» para Reig (Reig, 1994); en todo caso, desde luego induda-
ble (cfr. Bayes, 1993; Fdz.-Trespalacios, 1993; Martorell, 1994; Grizb,
1994).

Esa influencia, como vémos, se amplia no sélo a la Modificacién de
Conducta, sino también a la propia Psicologia Experimental y la Evalua-
cién, a toda la psicologia psicocientifica en general -en palabras de Silva
(Silva, 1993)-. Y ello, desde un intento, en palabras de Reig (Reig, 1994),
de desarrollar «una psicologia cientifica de aplicacién préactica (y no sélo
la Terapia de Conducta) con el objetivo de aportar una solucién eficaz y
eficiente para los problemas psicolégicos y sociales m4s preocupantes del
contexto-momento histérico». No obstante vedmos las lineas maestras de
esa influencia.
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Numerosos autores han resaltado la fluidez de la relacién entre
Brengelmann y los psicélogos esparioles (vg Miguel-Tobal, 1993; Reig,
1994; Lépez, 1994), ofrecié un marco de referencia teérico y metodolégico
y una visién de los problemas de la psicologia nueva (cfr. Carpintero,
1994), asi como su constante pteocupacién por recoger datos empiricos -
para algunos su radical empirismo y su descarnado positivismo (cfr.
Pelechano, 1993; Silva, 1993)- tanto en lo relativo a la formulacién de
hipétesis contrastables, como en el desarrollo de instrumentos de medida
(cfr. Guerra, 1994; Lopez, 1994); ha sido capaz de desarrollar modelos
complejos de intervencién y de integrar diversos aspectos de variables
que corresponden a personalidad con los aspectos y la metodologia de la
modificacién de conducta (cfr. Carpintero, 1994). También se ha sefialado
el impacto de su preocupacién por ejecutar andlisis estadisticos por medio
de técnicas multivariadas -superando el casi exclusivo uso del anilisis
factorial- (cfr. Pinillos, 1994; Miguel-Tobal, 1993); y 1a mayor importancia
concedida a las variables internas -especialmente la personalidad- y a los
métodos psicométricos (cfr. Miguel-Tobal, 1993; Garcia-Fdz Abascal, 1994;
Reig, 1994; Carpintero, 1994), y m4s en concreto a la evaluacién conductual,
donde abogé por una relacién fructifera y estrecha entre la vertiente
psicométrica, una psicologia de los rasgos y la vertiente conductual de la
evaluacién (cfr. Brengelmann, 1994; Silva, 1993; Lépez, 1994, .

Se puede hablar, pues, de una linea teérico-metodolégica, de otra
terapéutica, y de una final evaluativa. Pero pasando al contenido de su
obra, se aprecia su cardcter poco convencional (cfr. Carpintero, 1994) y la
amplitud de sus inquietudes, que le han llevado a utilizar desde progra-
mas muy clasicos de terapia hasta cuestiones muy renovadoras, y ello
desde trastornos cldsicos -vg ansiedad, fobias ...- hasta la optimizacién de
la conducta empresarial; psicologia de la salud, medicina comportamental,
en especial adicciones, oncologia y trastornos psicosomaticos ... Esta
amplitud, pero siempre con rigor, ha hecho que sea dificil que los jévenes
psicélogos esparioles no se sintiesen atraidos por alguna de las lineas que
él tocé.
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