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RESUMEN

En este trabajo se hace una revisidn cronolégica de los principales
conceptos de Psicopatia surgidos de la investigacién. Cuando se realiza
una revisién de la evolucién del concepto de psicopatia se advierte una
vacilacién histérica entre la comprensién clinica y la censura social del
psicépata (Millon, 1981). Desde el punto de vista cientifico, la controver-
sia a la que se ha visto sometida el término afecta tanto a su nomenclatu-
ra como a su definicién y naturaleza, habiendo sido definido desde dife-
rentes Gpticas y lineas de investigacion. A través de esta investigacién se
pretende poner de relieve ¢cémo ha ido evolucionado el término hasta
nuestros dias, momento en el que podemos afirmar no existe una concep-
tualizacion clara del mismo.

INTRODUCCION

La psicopatia es un comportamiento desordenado, y, a su vez, un
grave problema social, un fenémeno que ha sido estudiado desde los mds
diversos modelos y teorias, a lo largo de los dos ultimos siglos, y que,
actualmente, estd cobrando una gran interés en nuestra sociedad occi-
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dental. Reconocemos que su comprensién resulta dificultosa, debido a que
nos enfrentamos ante un comportamiento en muchos casos diferente a
otros fenémenos estudiados desde la psicologia (Cantero, 1993).

Cuando se realiza una revisién de la evolucién del concepto de psico-
patia se advierte una vacilacién histérica entre la comprensién clinica y la
censura social del psicépata (Millon, 1981). Mientras unos, como Ordranoux
(1873) consideraban la introduccién del concepto como parte de un gran
«complot» para minar la responsabilidad moral del individuo que cometia
un delito, o como un retorno a creer en la posesién del demonio, otros,
como Mailer (1958), consideraban la psicopatia como un nuevo estilo de
vida y consideraba su expansién con un alto grado de tolerancia, si no con
benevolencia.

EL CONCEPTO DE PSICOPATIA EN EL SIGLO XIX: ORIGEN Y
EVOLUCION

Muchos de los conceptos referentes a la psicopatia que emergieron
en el siglo XIX siguen teniendo hoy en dia una considerable relevan-
cia. En muchos momentos de este siglo, se conceptualizé la personali-
dad anormal de estos pacientes como una «desviacién de la norma ...,
originada, aunque no explicada, por una enfermedad mental. Aunque
se advierte la conservacién de la inteligencia, se observa un deterioro
en los sentimientos hacia los demss, en la fuerza de voluntad y la
moralidad, con una predisposicién a la psicosis transitoria, en las
reacciones afectivas y a la psicopatia sexual (desviaciones sexuales)»

(Coid, 1992, p. 88).

La clasificacién diagnéstica de la psicopatia comenzé probablemente,
hace casi 200 anos, con el psiquiatra francés Pinel (1801), lo que no quiere
decir que no hubiesen existido psicépatas hasta este momento (a la largo
de la historia encontramos descripciones que rebatirian tal creencia,
Lucrecia Borgia, Nerén, etc.). Lo que si ocurria es que la conducta
psicopdtica -como cualquier otro tipo de desviacién- era considerada, con
frecuencia, como el resultado de la posesién del diablo. Pinel fue el primer
autor que observé y documenté a un cierto grupo de pacientes que
mostraban acciones notablemente atipicas y agresivas, «aparentemente
normales», pero expuestas a extrafos ataques de ira, sin que éstos se
acompanasen de cualquier sentimiento de culpabilidad, ni deficiencias en
su capacidad de razonamiento. Este psiquiatra francés emple6 la califica-
cién original de «nania sin delirio» (manie sans delire), para designar a
este grupo de sujetos. A partir de esta primera categorizacién, se creé una
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FIGURA 1: PSICOPATIA: CRONOGRAMA HISTORICO
(PRINCIPIOS DEL SIGLO XIX FINALES DEL XX)
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nueva literatura sobre el psicépata. Una década mads tarde, el médico
americano Benjamin Rush (1812), caracterizé al grupo diagndstico de
Pinel como personas que sufrian de un defecto especifico en sus capacida-
des morales. Rush, al igual que Pinel, atribuyé la insensibilidad moral a
algin defecto congénito desconocido, fundando la escuela de teéricos que
tratan de encontrar una base constitucional a la psicopatia.

En Inglaterra, Pritchard (1835) puede ser considerado como precur-
sor de la escuela ambientalista. Pritchard acuné la frase «locura moral»
(moral insanity) para designar a aquellos «cuya moral y principios activos
del humor estén fuertemente perturbados o depravados; cuyo poder de
autocontrol estd ausente o muy deteriorado, y a aquellos individuos
incapaces de hablar o razonar acerca de algiin tema propuesto, asi como
de conducirse por si mismos con decencia y propiedad en los quehaceres
de la vida» (citado en Doren, 1987, p.5). Sin embargo, Pritchard ya
atribuy6 el trastorno a un ambiente «negativo», a la separacién de la
familia y a una condicién de vida inestable precipitada por la industriali-
zacién.

A finales de este siglo, la comunidad psiquidtrica alemana, introdujo
el término «Inferioridad psicopatica» (psychopathic inferiority) en susti-
tucién del término moral insanity (Koch, 1891), ya que el término «locura
moral- habia suscitado fuertes objeciones (religiosas, juridicas y legales,
ete.), e intenté atribuir de nuevo una causa constitucional al trastorno.
Posteriormente el término fue sustituido por el de «personalidad
psicopaticar, cuando otro aleman, Kraepelin (1896), desde un modelo
médico, contemplé los estados psicopaticos como una de las trece catego-
rias basicas de su tipologia. Este mismo autor en 1915, desarrollé una
teoria de la psicopatia etiolégicamente biogenética y degenerativa en su
caracter moral.

EL CONCEPTO DE PSICOPATIA EN EL SIGLO XX:
DESARROLLO Y EVOLUCION

Desde los principios del siglo XX, los factores tanto constitucionales
como ambientales fueron considerados importantes en la etiologia de los
sujetos psicépatas.

En 1908, Meyer separé los casos psicopaticos, a los que denominé
«tipos constitucionalmente psicopaticos inferiores», de los casos
psiconeuréticos, que considers tenian un origen psicogenético.

En 1914, Birbaum introdujo el término sociopatia y resalté la natura-
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leza psicogenética del trastorno, como un producto del aprendizaje social
y de las influencias negativas ambientales tempranas. Este mismo autor
distinguid la psicopatia de la conducta delictiva habitual, y demostré que
el psicopata no era necesariamente una victima del retraso mental. A
pesar de las diferencias tedricas que habian ido surgiendo, bajo diferentes
perspectivas, era evidente que existia un sindrome distintivo y comin a
una poblacién, el de la «psicopatia-.

La conceptualizacién psiquidtrica germadnica encontré su significado
especifico en los trabajos de Schneider, cuya explicacién de las «Personal:-
dades psicopdticas», publicada en 1923, es aiin referencia fundamental de
todos los psiquiatras alemanes. Su clasificacidn se basa tanto en factores
disposicionales -teniendo en cuenta las bases corporales de la personali-
dad tan en boga en la época-, como en el valor de las vivencias para la
formacién de la personalidad.

A finales de la década de los veinte y en los anos treinta, dos escuelas
de pensamiento en conflicto -el «Freudianismo- y un «Constitucionalismo»
renovado- debatieron sobre los origenes de la psicopatia. Freud, aunque
hablé poco de los psicépatas, en un articulo suyo de 1916, senalé al
psicopata como una excepcién entre la mayoria de criminales:

«Entre los criminales adultos no debemos dudar en exceptuar aquellos
que cometen crimenes sin ningin sentimiento de culpabilidad, que no han
desarrollado inhibiciones morales o que en su conflicto con la sociedad,
consideran que estan justificados en sus acciones~ (Freud 1916, p. 333).

Este pensamiento freudiano estimulé a Alexander (1923) a elaborar
los origenes psicogenéticos y biogenéticos de la psicopatia. Surgieron al
mismo tiempo, diversas explicaciones basadas en constructos
psicoanaliticos (Aichhorn, 1925; Coriat, 1927; Partridge, 1927), de las que
nacieron diversas tipologias. Por ejemplo, Wittels (1937) sugirié que los
psicépatas neurdticos temian su bisexualidad, mientras que el psicépata
puro se complacia con ella. Levy (1951) presagié la teoria de las relaciones
objetales y su comprension de la patologia narcisista en su diferenciacién
del psicépata deprivado e indulgente, que en 1969 Millon denominé los
tipos psicopaticos narcisista y agresivo, respectivamente.

El enfoque Freudiano centré su atencién en la psicopatia como una
forma de enfermedad mental producida -al menos parcialmente- por las
experiencias infantiles del sujeto. Frente a la escuela freudiana, durante
la década de los anos treinta, se revitalizé el «constitucionalismo», que
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intentaba describir verdaderas bases organicas para explicar la psicopa-
tia. Varios estudios neurolégicos apoyaron la argumentacién de que el
psicépata podia tener algtn defecto en su sistema nervioso. Esta corrien-
te indujo a algunos autores a clasificar constitucionalmente a los delin-
cuentes. Kahn (1931), categorizé una serie de sintomas clinicos y los
calificé de psicopatia. Kahn adscribié el trastorno a distintas constitucio-
nes corporales, y describié a los psicépatas como «una variedad confusa de
los histéricos, compulsivos, desviados sexuales y psicéticos limite» (McCord
y McCord, 1964, p. 28). Sheldon (1949) encontré que el tipo de constitu-
cién «mesomorfica» -tipos relativamente altos y musculosos-, se corres-
pondia mas a menudo con los psicépatas.

Las continuas disputas a las que se vio sometido el término, llevé a los
cientificos sociales a participar en la consternacién. «El término de perso-
nalidad psicopatica, como se comprendia de forma comun, era inservible
para la investigacién psiquidtrica» y «sélo servia como un cesto en el que
relegar a un grupo de sujetos con otros trastornos de personalidad y
problemas sin clasificar» (Hunt, 1944, p. 933).

Asi, en la década de los cuarenta, la mayor parte de psiquiatras y
psicdlogos, al enfrentarse con las exigencias que surgian de tratar en la
vida real con los psicépatas, se encontraron con que no podian prescindir
del concepto. Es decir, necesitaban una clarificacién conceptual para
poder afrontar el trato con los psicépatas. Un grupo de autores (Henderson,
1939; Cleckley, 1941; Karpam, 1945), se dispuso a aislar la psicopatia
como un trastorno distintivo con el fin de refinar e identificar las caracte-
risticas cruciales del psicépata.

En América, durante ésta década de los cuarenta, Hervey Cleckley,
un psiquiatra que trataba tanto con psicépatas «normales», como con
psicopatas eriminales, esbozé el perfil mas sélido, perdurable y constante
del psicépata (Cleckley, 1941, 5a edicién,1976). En esta obra clasica, The
Mask of Sanity, Cleckley enfatizé los rasgos psicopaticos de ausencia de
remordimiento, incapacidad de amar, conducta asocial, ete. «Como apa-
rentemente se encontraba mayoritariamente con psicépatas «normales»,
Cleckley destacé particularmente su encanto superficial, su ausencia de
nerviosismo o manifestaciones neuréticas o psicéticas, y su capacidad de
pensamiento racional. Desafortunadamente el psicépata combina su en-
canto superficial con sus caracteristicas mas bdsicas de asocialidad,
insensibilidad, ausencia de sentimientos de culpabilidad y una incapaci-
dad de establecer relaciones interpersonales significativas.» (McCord,
1982a, pp. 77-78) Cleckley intent clasificar el trastorno como «demencia
semantica», (es decir, una disociacién entre lo que uno dice y lo que uno
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hace). Como Cleckley senald, el psicépata puede comprender las normasy
costumbres de su sociedad, puede jugar al juego de obedecerlas correcta-
mente, y, dependiendo de su sociedad, puede ser recompensado, sin
embargo, actia en su propia esfera asocial.

El término de personalidad psicopatica, llegd a ser ampliamente
aceptado. Y también el sindrome bajo el que se da la alteracién, desde
«psicopatia agresiva», «psicopatia histérica», «psicopatia esquizoide», has-
ta la sociopatia en su forma actual de «Trastorno Antisocial de la Persona-
lidad», poseyendo cada denominacién sus propias implicaciones y conno-
taciones (Doren, 1987). Se puede decir que a partir de las aportaciones de
Cleckley las investigaciones sobre la psicopatia se sistematizan. Asi en
1944 se construye la escala Pd (desviacién psicopatica) del MMPI.

Paralelamente a esta lucha entre el «constitucionalismo» y el
«freudianismo», surge un tercer punto de vista defendido por los socidlo-
gos (ya en 1948 Gough expone su primera teoria sociolégica de la psicopa-
tia), que intentaban demostrar que el crimen tenia un origen enteramen-
te social. Esta perspectiva sociolégica va ganado terreno hasta que en las
décadas de los 50 y 60, aparecen varias teorias de base social. Entre las
teorias mas influyentes figuran la teoria del etiquetado -la sociedad crea
criminales al etiquetarlos como tales- y la criminologia marxista -conside-
rando que la psicopatia es fruto de una sociedad capitalista-. Es también
en los anos 50 cuando comienzan los primeros intentos de medicién e
intervencién de la psicopatia.

EL CONCEPTO DE PSICOPATIA DESDE LOS ANOS 60 HASTA
NUESTROS DIAS.

Es a partir de los anos 60 donde nos encontramos las principales
teorias de la psicopatia y sus hitos histéricos mas relevantes (ver

Figura 2).

Durante los anos sesenta proliferan las definiciones y clasificaciones
de psicopatia, intentando unir realidad y concepto. Cada uno de los
autores describe la psicopatia en funcién de la importancia que concede a
una o varias caracteristicas dentro de este trastorno. La mayor parte de
las descripciones aluden a su acentuado egocentrismo, a su falta de
empatia, a su incapacidad para trabar relaciones cédlidas y afectivas con
los demas, por lo que les trata como objetos en vez de como personas, a su
falta de sentimientos de culpabilidad y remordimientos por lo que han
hecho (Hare, 1970).
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FIGURA 2.—PSICQPATiA: CRONOGRAMA HIS’EORICO
(DESDE LOS ANOS 60 HASTA NUESTROS DIAS)
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Segin Karpman (1961), el psicépata es una persona insensible,
emocionalmente inmadura, desdoblada, carente de profundidad. Sus
reacciones emotivas son simples, y sélo aparecen en él tras la frustracién
o una situacién adversa. Pero el psicépata es capaz de simular estos
estados si con ello consigue sus propésitos. No experimenta ansiedad o
miedo, y sus relaciones sexuales y sociales, aunque superficiales, son
exigentes y complicadas. Las recompensas y los castigos no tienen sobre
su comportamiento inmediato efecto alguno, que suele estar determinado
por sus impulsos y necesidades circunstanciales. Karpman divide a los
psicépatas en dos grupos: los agresivo-depredadores y los pasivo-parasi-
tos, en funcién de cémo consiguen aprovecharse de los demas.

Arieti (1967) también distinguié dos tipos de psicopatas, simples y
complejos. La caracteristica principal de los primeros seria la incapacidad
para aplazar la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas y fisiolégicas,
més inmediatas. El comportamiento de los psicépatas complejos vendria
determinado por el modo de conseguir satisfacer sus necesidades y esca-
bullirse a continuacién. Sin embargo, admite que los psicépatas son
capaces de experimentar algin tipo de ansiedad. Pese a la proliferacién
de definiciones, parecia ser que cada autor recurria a diferentes caracte-
risticas, a la hora de establecer los rasgos principales de la psicopatia. En
una revisién acerca de la bibliografia existente, McCord y McCord (1964)
llegaron a la conclusién de que las dos caracteristicas principales son la
incapacidad de amar y la falta de remordimientos, mientras que para
Craft (1965) los rasgos centrales serian la ausencia de sentimientos,
afecto y amor, y la impulsividad; y para Foulds (1965) y Buss (1966) eran
el egocentrismo y la falta de empatia.

Con objeto de precisar hasta qué punto existia un acuerdo respecto a
los rasgos especificos de la psicopatia, Gray y Hutchinson (1964) enviaron
por correo un cuestionario a 937 psiquiatras canadienses. La mayor y
m4s importante parte de dicho cuestionario la constituia una lista de 29
items, relativa a las caracteristicas por las que se define ordinariamente
la psicopatia. Se le pedia a los psiquiatras que ordenaran de mayor a
menor los 10 items que juzgaban mas importantes en el diagnéstico de la
psicopatia. Los 10 items considerados como mas significativos de la
psicopatia, por los 677 psiquiatras que respondieron, fueron (Hare, 1970):

(1) No saber aprovechar las ensenanzas de la experiencia pasada
(2) Falta de un sentido de la propia responsabilidad

(3) Incapacidad para establecer relaciones interpersonales
(4) Control de los impulsos deficiente
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(5) Sentido moral deficiente

(6) Actitud crénica o reiteradamente antisocial

(7) Ineficacia de los castigos para hacerles cambiar de conducta
(8) Inmadurez emocional

(9) Incapacidad para experimentar sentimientos de culpa

(10) Egocentrismo

Siguiendo nuestro cronograma histérico, y tras la aparicién de las
primeras teorias de Eysenck (1964) y Quay (1965) , en una investigacién
longitudinal a gran escala, llevada a cabo por Robins en 1966, se demuestra
la estabilidad temporal de la conducta de la personalidad antisocial. Esta
investigacién es la base principal de los criterios posteriores del DSM-III.

Asi, a lo largo de los anos, se ha ido sacrificando el concepto de
«psicopatia» por otro concepto de naturaleza mas sociolégica, el de «Tras-
torno Antisocial de la Personalidad~» (en adelante TAP) (DSM-III; APA,
1980) o el de «Trastorno de la Personalidad Disocial» (ICD-10, World
Health Organization, 1992), considerdandose que la actual categorizacién
del DSM-III y similares, del Trastorno Antisocial de la Personalidad, ha
sustituido a los anteriores constructos de psicopatologia descritos por
Cleckley (operacionalizado en la actualidad en el PCL: Hare, 1985b) y
otros autores. En la actualidad, superados un sinfin de sustantivos
obsoletos (mania sin delirio, moral insana, locura de degenerados, etc.), se
acepta la denominacién de «Personalidad Antisocial» o de «Trastorno
Antisocial de la Personalidad~, en términos de clasificacién psiquiatrica,
relegdndose el término «psicopatia» a la investigacion. Ahora bien, exis-
ten autores que consideran que a pesar del frecuente uso como sinénimos
o equivalentes, de los términos Psicopatia y Trastorno Antisocial de la
Personalidad, se trata de dos conceptos diferentes (Garrido, 1993).

CONCLUSIONES

Tras este breve recorrido llegamos hasta nuestros dias en los que hay
que anadir la problemitica inherente al hecho de que el trastorno
psicopdtico sea tanto un concepto legal como una categoria diagnéstica.
Sin embargo, «el concepto legal de trastorno psicopético tiene sélo una
limitada correspondencia con los conceptos clinicos de la personalidad
psicopética, lo que complica la heterogeneidad de los trastornos de la
personalidad entre los «antisociales»» (Blackburn, 1992b, p. 66). Es decir,
si categorizamos un trastorno de la personalidad en términos de conduc-
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tas socialmente desviadas (aspecto mas legal), correriamos el riesgo de
que los sujetos sometidos a tratamiento no fuesen heterogéneos en térmi-
nos de personalidad. Esta es una cuestién que repercute en los problemas
a la hora de evaluar la tratabilidad de los psicépatas. Y es que las
consecuencias del uso confuso del término, no son en ningun lugar tan
aparentes como en la incapacidad de los clinicos para evaluar la
tratabilidad de los psicdpatas, ya que para evaluar la tratabilidad, es
necesario especificar la naturaleza del trastorno que va a ser tratado,
ademads de los objetivos del cambio terapéutico y la naturaleza de las
intervenciones para lograr esos objetivos (Blackburn, 1992b).

En palabras de Blackburn (1992b, 1993b, 1993c), serian tres los
diferentes usos del término psicopatia en la actualidad, que se derivan de
las diferentes acepciones vistas en esta revisién histérica:

a) La personalidad psicopatica como desviacion/deterioro perso-
nal o psicolégico: Esta acepcién tiene sus origenes en el desarrollo de la
psiquiatria germanica a finales del siglo XIX. Lo «psicopatico» tenia el
significado, etimolégicamente correcto, de deteriorado psicolégicamente o
anormal, y en é), las personalidades psicopaticas eran consideradas un
grupo heterogéneo (dividido en diez tipos especificos), cuyas desviaciones
o anormalidades de la personalidad eran causa de sufrimiento para ellos
mismos y para los demads, excluyéndose explicitamente la conducta anti-
social (Schneider, 1923). La operacionalizacién de este concepto se inclu-
ye en la amplia categorizacién de los trastornos de la personalidad en la
Clasificacién Internacional de Trastornos (ICD-9,1978). De hecho, el
ICD-9 considera el concepto de psicopatia como una descripeion genérica
de los trastornos de la personalidad (basicamente los tipos descritos por
Schneider), tanto si se expresan o no en una conducta antisocial.

El Eje 11 de los trastornos de la personalidad del DSM-III también son
equivalentes a las personalidades psicopdticas en en sentido genérico de
Schneider. Sin embargo, los criterios del DSM para la personalidad
antisocial son predominantemente tipos de conducta antisocial, relegdn-
dose la mencién a rasgos de la personalidad a unos cuantos items, sin
peso especifico para el diagnéstico. En este sentido es considerado por
muchos autores como un criterio diagndstico «inconsistente (Wulach,
1983; Blackburn, 1992b).

b) La personalidad psicopatica como desviacion/deterioro social:
Esta acepcién ser deriva del significado que ha otorgado la psiquiatria
anglo-americana a lo «psicopdtico» como deterioro social o antisocial. Esta
segunda utilizacién enfatiza la conducta socialmente desviada mas que el
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trastorno de personalidad, y se ejemplifica en la categoria legal inglesa de
trastorno psicopdtico. En Estados Unidos, este término ha ido ganando
aceptacién, y el término psicépata se utiliza como sinénimo de sociépata,
fomentando un estereotipo del asesino sadico o del violador vicioso, que se
consolida a través de la explotacién por parte de los medios de comunica-
cién. La categoria de trastorno antisocial de la personalidad del DSM-III-
R, que es una de las once categorias de los trastornos de la personalidad,
es principalmente un catdlogo de conductas més que una descripcién de
la personalidad, y la referencia a rasgos de personalidad se limita a la
irritabilidad y agresividad, la impulsividad, la temeridad y la falta de
remordimiento. Wulach (1983) sugirié que este concepto estaba
influenciado por el creciente clima de actitudes negativas hacia la rehabi-
litacién de los delincuentes, y senalé que el estereotipo criminal conlleva
desalentar las oportunidades de tratamiento.

¢) Un tercer uso es un hibrido. Han emergido diversos conceptos de
personalidad psicopdtica que denotan un tipo especifico de deterioro de la
personalidad caracterizado por la desviacién social, cuyo principal ante-
cedente seria la argumentacién de Karpman. Este tercer uso identifica
una categoria especifica y reducida en relacién a los rasgos de personali-
dad. Cleckley (1941, 1976), por ejemplo, rechaza las clasificaciones deta-
lladas de los trastornos de personalidad, considerando la mayoria de
categorias como trastornos neuréticos o psicéticos, pero propone una
«entidad clinica distintiva» de la personalidad psicopatica definida por
criterios como encanto superficial, desconfianza, ausencia de remordi-
miento, egocentrismo e irresponsabilidad interpersonal. Considera, asi
mismo, que la psicopatia no puede ser igualada a la criminalidad, la
delincuencia, la desviacién sexual, el hedonismo o el alecoholismo, y
propone la distincién de subtipos dentro del trastorno.

Concluiriamos con que a pesar de casi dos siglos de investigacién, ain
no se puede comprender totalmente qué es lo que causa la psicopatia, cual
es la naturaleza de la mente del psicépata y sus diferencias con los demas
seres humanos. Por lo que, hoy en dia, la personalidad psicopdtica se ve
sujeta a la necesidad de futuras investigaciones.
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