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ESBOZO DE UNA PSICOLOGIA SEGUN LA RAZON VITAL.

Excmo. Sr. Presidente,

Senores Académicos:

Mis primeras palabras aqui no pueden ser otras sino aquellas con que
se expresa la gratitud mas amplia, mas sincera, ante el honor que me
habéis conferido al aceptarme como companero en esta Casa, conscien-
te como soy de la limitacion de mis méritos.

Sé también, y ello me tranquiliza un tanto, que al venir aqui se me
invita @ sumar mis fuerzas a las de todos vosotros, y por tanto, que junto
al inmenso honor que se me hace, también se me pide colaboracion,
trabajo y esfuerzo, cosas que, éstas si, ya estan en mi mano, y puedo
ofrecerlas sin reserva a la empresa comun de la Academia, que tendra
desde ahora mismo en mi persona un entusiasta colaborador en todos
sus quehaceres y proyectos.

En la hora solemne de entrar en esta Casa, no puedo dejar de pensar
que llego a ella tras muchos afos de trabajos, estudios e investigaciones
en el campo de la psicologia y el pensamiento espafoles, y me produce
una singular emocion el advertir que asi sigo los pasos de dos de nuestros
maestros mas preclaros, los primeros psic6logos que han venido ocupar
sendas medallas de esta Casa: Mariano Yela, cuya ausencia definitiva
se me impone con fuerza ante los ojos en esta hora, y José Luis Pinillos,
con quien me he formado desde mis afios de juventud, de cuya sabiduria
y amistad sigo beneficiandome, y que hoy viene a recibirme en nombre
de esta Academia.

Llego dispuesto a traer aqui el palpito, las preocupaciones, las inquie-
tudes y los problemas de una comunidad cientifica y profesional en
expansion, atenta al estudio de cuestiones mentales y conductuales que
afectan a individuos, grupos y colectividades, verdadera sintesis de cien-
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cia y humanidad. La psicologia es ciencia que como tal ha nacido des-
pués de que se delinease y crease esta Real Academia en el siglo pasado
pero hacia la cual, no obstante, ésta se ha sensibilizado ampliamente.

Creo que, al traer tales inquietudes a esta Casa, sigo fielmente el
ejemplo de mi antecesor en la medalla, el Excmo. Sr. Don Victor Garcia
Hoz, figura indisputada en el mundo de las ciencias de la educaciéon de
nuestro pais, y persona directamente implicada con los primeros pasos
dados por la psicologia entre nosotros, tras el tremendo corte que re-
presentara, en éste como en todos los demas campos de la vida his-
torica, la guerra civil espanola.

No se puede olvidar, en un momento solemne como e! presente, que
la psicologia espafola, que habia tenido una importante primera salida
—como Don Quijote— a principios de siglo, y habia logrado crear una
primera red de estudios y de intervencién social en torno a la psicotecnia
o psicologla aplicada, con nombres como Luis Simarro, Gonzalo Rodriguez
Lafora, Emilio Mira y Lépez, y José Germain, quedd desmantelada tras
la guerra, y forzada a sufrir una reconstruccién lenta y erizada de difi-
cultades, en los afos subsiguientes.

Y fue el doctor Germain, espiritu admirable y esforzado, quien iba a
emprender esa tarea, con discipulos como los ya mencionados Yela y
Pinillos, junto a otros tan animosos como ellos -Miguel Siguan, Francisco
Secadas, Manuel Ubeda, Jesusa Pertejo...-, con una legién siempre
creciente de colaboradores y profesionales, y con la ayuda y comprension
de personas como Garcia Hoz, que desde el mundo educativo sentian
la urgencia de disponer de una psicologia fuerte que pudiera ayudar a
la comprensién del educando y a la mejor preparacion de los educadores.

En educacién, como en filosofia, como en psicologia -—y también en
otros muchos sectores de la vida intelectual del pais— se habia produ-
cido una tremenda pérdida de fuerza y capital activos, en gran medida
por emigracion a otros paises, en ocasiones por represion interior e
incluso por muerte. Domingo Barnés, Joaquin Xirau, Lorenzo Luzuriaga,
Alexandre Gall, Fernando Sainz, José Roura, Marfa de Maeztu, José
Castillejos, y tantos otros, habian seguido el camino del exilio. El Museo
Pedagbdgico Nacional, la Junta para Ampliacién de Estudios e Investiga-
ciones, la «Revista de Pedagogia» que alcanzara brillo internacional bajo
la direccién de Luzuriaga, la Residencia de Estudiantes y la de Seforitas,
todo se habia venido abajo; en la nueva hora de posguerra, estaba todo
practicamente por hacer.

Victor Garcfa Hoz fue sin duda uno de los mas brillantes y activos
protagonistas en el campo de las instituciones educativas oficiales, que
habia de hacer frente a la nueva situacion.
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Su labor tuvo un fuerte componente institucional. Ocup6 muy pronto una
catedra de pedagogia experimental en la Universidad de Madrid, y un
puesto directivo principal dentro de entidades tan significativas como el
Instituto de Pedagogia «San José de Calasanz» del CSIC. Fund6, también,
y presidi6 la Sociedad Espafiola de Pedagogia, creada en 1949, y en gran
medida gracias a su esfuerzo se fueron realizando publicaciones especia-
lizadas, al tiempo que organizé en torno suyo un grupo de trabajo que
serviria durante muchos afios de referente en el campo de la educacion.

Su accién institucional, por otro lado, iba movilizada por una cierta
concepcion de la pedagogia, fuertemente enraizada en fuentes tradiciona-
les cristianas, que encontré su expresion en sus diversas obras, de las
que destaca sus Principios de pedagogia sistemética (1960), y encuentra
una férmula muy significativa en el titulo de uno de sus libros mas cono-
cidos y citados, la «Educacion personalizada « (1964). En cierto modo la
idea respondia, desde sus personales coordenadas, al mismo problema
para el que Edouard Claparede, el gran mentor de los primeros psicélogos
espafoles, acuiara a principios de siglo la doctrina de «La Escuela a la
medida» (L'école sur mesure, 120). La condicion personal del sujeto humano
impone a la hora de su educacion el respeto hacia sus diferencias indi-
viduales, la atencion a sus intereses y la toma en consideracién de las
circunstancias sociofamiliares que sefalan el nivel de base desde el que
parte para formarse e integrarse en su mundo social e histérico.

Su memoria entre los educadores esparioles sigue viva, y viva sigue
y seguira también en esta Casa que no olvida a cuantos de un modo
u otro se han esforzado por respetar y cultivar los valores de su escudo:
el verum, el pulchrum, y el justum, tres valores esenciales también para
quien hace de la educacién la tarea esencial de su vida.

Permitidme ahora que vuelva los ojos hacia lo que ha de constituir
el otro nucleo tematico de la sesion, el discurso preceptivo requerido por
el reglamento, que he decidido construir como un conjunto de reflexiones
en torno al lugar tedrico de la psicologia, tal y como puede verse desde
una tradiciéon reciente de pensamiento espafol, la filosofia de la razén
vital, que iniciara entre nosotros José Ortega y Gasset. Esta linea de
reflexion, desarrollada luego por sus discipulos y continuadores — mi
maestro Julian Marias, el admirado Pedro Lain, junto a otros nombres
bien conocidos , como los de Antonio Rodriguez Huéscar, Paulino
Garagorri, Pedro Cerezo, entre otros , y enriquecida por refiexiones muy
pertinentes a mi tema de Yela y de Pinillos, por mencionar dos psicélogos
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indisputados, ofrece, a mi juicio, posibilidades llenas de interés para el
presente y futuro de nuestra ciencia. Ofrezco aqui, pues, en abreviatura
para este acto, un simple Esbozo de una psicologia segtin la razén vital.
con el deseo, ante todo, de que estos pensamientos puedan servir para
despertar en otros colegas y companeros nuevas ideas y comentarios
mas granados, mejor elaborados, que contribuyan a dar solidez a una
psicologia concebida como ciencia, abierta a la filosofia y la antropologia,
y orientada hacia una intervencion social destinada a promover las cotas
maximas de calidad de vida para cuantos se hallan implicados en los
casos y situaciones que lo demanden.

En uno de sus ultimos escritos, animaba Yela a los psicologos es-
panoles al estudio de Ortega y Zubiri, «que ofrecen no poca ayuda para
esclarecer nuestros problemas» (Yela, 1993). Pinillos, por su lado, decia
ya hace afnos que a su juicio «la filosofia orteguiana de la vida tiene
mucho que decir a la psicologia del comportamiento» (Pinillos, 1984).
Pero para ello estimamos necesario disponer de una vision general que
ofrezca una sintesis de las lineas presentes en el pensamiento de Ortega
y que facilite una exploracién mas a fondo de las posibilidades teoricas
alli contenidas, en vistas a consolidar la reflexion teérica que los psico-
logos realizan, en particular cuando se ocupan de la vida mental y la
accion humanas. Es justamente lo querrian ofrecer, al menos en bos-
quejo, las paginas que siguen.

FILOSOFIA DE LA RAZON VITAL Y PSICOLOGIA

Se suele entender por «filosofia de la razén vital» la tradicion iniciada
en Espaiia por Ortega a lo largo de la primera mitad del siglo que acaba
de pasar. Y digo iniciada por él para significar que en el analisis que sigue
recurrimos fundamentalmente a su obra, pero dispuestos en todo mo-
mento a complementarla o aclararla con aquellos otros materiales que
han aportado sus discipulos, en continuidad con su punto de vista ori-
ginario, y que puedan sernos aqui de utilidad (Marias, 1959/1960; Abellan
y Mallo, 1991). Una psicologia «de la razon vital» a nuestro juicio sera
la que coloque su punto de partida en aquella filosofia, y trate de ubicar
sus diversos problemas especificos dentro de aquellas coordenadas. Se
hace preciso, por tanto, comenzar recordando, sintéticamente, las lineas
generales de esa construccién filosdéfica.

La filosofia de la «razon vital» hace de la exploracién de la vida el
eje de su reflexién fundamental. Ahora bien, Ortega llama «vida» a una
realidad situada en un plano fundamental, bien distinto del de la ciencia.
La toma, precisamente, en el sentido que el término posee en el lenguaje
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ordinario, particularmente con un valor biografico. Asi significa «lo que
hacemos y nos pasa» (VII, 414), la dramética interaccién con el mundo
que nos rodea. Pretende, con ello, retroceder a un plano ultimo donde
poder atenerse a lo inmediatamente dado e indubitable.

La filosofia ha sido desde sus inicios, un esfuerzo humano por poseer
un saber racional y ultimo acerca de la totalidad de lo real. Ha buscado,
por ello, una realidad radical en la que poder fundar su saber sobre todas
las demas realidades radicadas o incluidas en ella. Ortega se ha esfor-
zado por mostrar que esa realidad radical es mi vida —o si se prefiere,
para cada cual la suya—. En mi vida me hallo a mi mismo y a toda otra
realidad, que, para serme tal, se ha de hacer presente de una u otra
forma en esta area o escenario (VII, 101).

Ortega situa su concepto sobre «mi vida» como tercer estadio en una
serie dialéctica del acontecer filosofico, construida en funcion de las
distintas «realidades radicales» (VII, 350 ss). El primero habria sido el
realismo, cuya realidad raiz seria la «cosa» o «ser»; le habria sucedido
el idealismo, que hizo de todo ser una idea o contenido de conciencia.
Finalmente ahora nos estariamos moviendo en un nuevo plano, carac-
terizado por la centralidad de la vida, 0 mejor, de «mi vida» —y de otras
realidades proximas a ella, como podria ser la Existenz heideggeriana—
, en esta realidad estructural y dinamica, interactiva y procesual se vendrian
a reunir conciencia y cosa, yo y mundo, ahora concebidas ambas como
realidades fundadas e integradas en aquella.

LOS NIVELES DE LA CONSIDERACION

Cuando proyectamos sobre nuestra propia «vida» el esfuerzo analitico
y reflexivo, podemos movernos a diferentes profundidades. Complemen-
tando la meditacion de su maestro en ese punto, J. Marias ha propuesto
distinguir los siguientes tres planos: el que llamariamos de «reflexion natural»,
el «analitico o metafisico» y el que ha denominado como «estructura
empirica» de la vida humana (Marias, 1993).

El primero resulta sustancialmente coincidente con el nivel que Husserl
denominara «actitud natural» ante las vivencias (Husserl, 1928, #27). Dicha
actitud nos situa dentro de un mundo que aparece como real «ahl delante»,
respecto del cual toda una serie de procesos y relaciones nos permiten
alcanzar un conocimiento y un control practico, siquiera sea limitado.

Por debajo de este se extiende otro en que vendria a desplegarse la
«analitica de la vida humana» —en claro paralelismo con la «existenziale
Analytik des Daseins» heideggeriana—, indagacion que trata de las dimen-
siones categoriales de la realidad que es «mi vida». Estas estructuras y
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dimensiones aparecen como requisitos necesarios de toda vida humana.

Finalmente, entre ambos extremos se vendria a situar un nuevo plano,
el de la «estructura empirica» de la vida humana (Marias, 1970). Este
integra los aspectos o dimensiones estructurales que hallamos de hecho
en toda vida, pero que podriamos imaginar cambiados sin que se alterase
la esencia del vivir. El conjunto de todas esas dimensiones vendria a
constituir la estructura que denominamos «hombre» (Marias, 1970). Este
sera por tanto el plano de la dimensidén «antropolégicax».

En su dia la investigacion sobre teoria de sistemas (von Bertalanffy,
1967) mostré que los planos basicos presentan exigencias y
fundamentalidades que han de ser tenidas en cuenta por las explicaciones
concretas; éstas, en cambio, atentas a los niveles de informacion empirica,
no deberan ser configuradas sino en conexion con los delineamentos
basicos que las fundan.

En nuestro caso, ello significa que la construccidn psicologica que
buscamos habra de tomar como base inexcusable esa fenomenologia
analitica de la vida y de sus estructuras empiricas, buscando luego para
su explicacion aquellas causas y factores que, desde una concepcion
naturalista, hagan posible comprenderlas.

VIDA EN VEZ DE CONCIENCIA

Inicialmente, la filosofia moderna, y por ende, también la psicologia
habian comenzado por suponer, como estructura radical, la conciencia
0 experiencia consciente de un sujeto. Wundt hizo de ella el objeto propio
de la nueva ciencia de la mente. Mas tarde, la fenomenologia iba a
convertir esa conciencia en la realidad radical de su sistema, asumiendo
la empresa de su descripcion y exploracion. Pero precisamente al partir
de ahi, la filosofia de la razén vital ha comenzado por situarse frente al
idealismo, y entonces ese orden ya no puede mantenerse inalterable
(Molinuevo, 1984). En cierto modo cabe pensar que lo que ha hecho esta
filosofia es sustituir la realidad «conciencia de» por la realidad de «mi
vida» concebida como estructura y area dindmica de realidad. Tal cambio
por fuerza habia de tener consecuencias.

El mismo Ortega ha reconocido que al pensar a fondo la doctrina de
su maestro Husserl se encontr6 llevado a admitir que no habia tal «con-
ciencia de» como realidad radical porque la conciencia reducida y puesta
«entre paréntesis» habra de ser reducida por un yo que activa y efec-
tivamente esté poniendo esos paréntesis, al tiempo que él mismo se
queda fuera de aquella reduccién (VIil, 274 n.). Esa idea, confiesa, le
pareci6 novedad tan excesiva en aquella hora que no la publicé ni sbrayo,
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aunque dejé constancia en sus cursos tempranos de psicologia y en un
prologo sobre estética de 1914.

La consecuencia es, para él , que lo que hay en todos los casos es
una interaccion entre mi yo y mi circunstancia, circunstancia que contiene
todo cuanto no soy yo y me resiste, esto es, no solo cosas, objetos y
mundo exterior, sino también ideas, objetos mentales, “los mundos in-
sensibles —las tierras profundas—" que son “también exteriores al su-
jeto” —como escribe en cierta ocasion (I, 349). Sensualidad e idealidad
—como los llama en las Meditaciones del Quijote— son iguaimente
circunstancia, realidad frente al yo-sujeto que esta enfrentado a la tota-
lidad de lo qe le rodea.

UNA PSICOLOGIA DE LA RAZON VITAL.

Siempre ha sido la Psicologia un saber especificamente vital. El
horizonte de sus problemas, histéricamente, viene a situarse inequivo-
camente en el ambito de los fenédmenos de la vida. Podemos pues venir
desde las consideraciones precedentes a una delimitacion de su perfil.

Examinemos, para empezar, una posible definicion. Propuse hace
muchos anos entender la psicologia como «la ciencia explicativa de la
vida biografica» (Carpintero, 1974). He querido con ello significar preci-
samente lo que acabo de bosquejar como perspectiva, a saber, que
mientras que lo que queremos explicar es la realidad de la vida humana,
entendida como un drama o interaccion entre yo y mi circunstancia, el
angulo desde el que pretendemos operar es precisamente el de una
ciencia natural que tiene los supuestos de un saber de nuestro tiempo.

Habra por ello de tener esta psicologia una esencial fundamentacidn
metafisica y antropolégica, explicitamente situada en la filosofia de la
razén vital, al tiempo que le impulsa, desde el otro extremo, la inequivoca
pretension de construirse como ciencia positiva, explicativa y predictiva,
empiricamente fundada.

Retornemos al punto de partida. Mi vida es un drama entre mi yo y
mi circunstancia que acontece en el tiempo y que, como acabamos de
decir, suponemos que acontece poniendo en juego una serie de estruc-
turas naturales; drama o proceso cuyo devenir se articula en un rosario
de vivencias.

¢COMO CONCEBIR LA ESTRUCTURA DE LA VIVENCIA?

La descripcion orteguiana recoge y repiensa la doctrina de Brentano.
Asi, muestra que aquella «parece consistir en la conjuncién, complexion
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o intima, perfecta unién de dos cosas totaimente distintas: ... el objeto
ante mi y yo ante el objeto, distintos radicaimente el uno del otro pero
dependiendo mutuamente.. ..

El hombre futuro — sigue diciendo- ... los imaginara como aquellos dioses
de los etruscos que estos llamaban dii consentes, divinidades companeras
que segun el mito habian de nacer y morir juntos» (1996, 166-7).

Estos «dioses cémplices» aparecen unidos por estricta oposicion y
enfrentamiento. El objeto es lo «objectumy, lo opuesto que resiste frente
alyo. Y el yo es aquelio que se encuentra «refiriéndose a», «oponiéndose
a», y en general «resistiendo a» todo cuanto le rodea. Tal vez no sea
inoportuno recordar que ya William James, al presentar el hecho del
conocimiento, advirtid ahi «un dualismo completo». Y afadia: «Supone
dos elementos, una mente que conoce y una cosa conocida, y los trata
como irreductibles. Ninguno de los dos se sale de si mismo ni penetra
en el otro... Simplemente se mantienen frente a frente en un mundo
comun « [1890, I, 218]): frente a frente e irreductibles — casi tanto como
los Didscuros, cabrfa ahora decir.

Semejante comprension de la vivencia en general, del acto de darse
cuenta de algo, transforma en puntos esenciales la tradicion fenomenolégica
de que se partia. Pone punto y final a la tradicién idealista. Y conduce,
por otra parte, a admitir una esencial condicién dinamica de aquella. Al
hacerlo, Ortega tenderad a acercarse a aquella tradicién que contemplaba
la vivencia como «effort», como «esfuerzo», la de Leibniz, Maine de Biran,
Dilthey o Scheler; una tradicién que viene desde hace siglos manteniendo
que lo esencial de la realidad es su condiciéon dinamica intrinseca.

Cada vivencia en que mi vida se va condensando y configurando se
muestra como una realidad dinamica, en que lo circunstante aparece
como «resistencia», y yo me aparezco como «efforty.

La comprension del dinamismo propio de la vida requiere ver ésta
precisamente desde dentro. Es desde ese interior de toda accién desde
donde se evidencia su energia. Cada sistema de fuerzas ha de ser visto
desde su centro, en forma de proceso que va avanzando. Marias ha
propuesto representar ese dinamismo de 1a vivencia mediante {a aplicacion
de la idea de «vector», que conjuga a un tiempo magnitud y orientacion.
Con ello, reactualiza una clasica propuesta de Kurt Lewin en favor de la
construccion de una psicologia vectorial (Lewin, 1938). Se trata de que en
toda vivencia hay una tension que lleva a cada cual, a cada yo, a proyectarse
en una «direccién» y con una cierta «intensidad» hacia el entorno.

De esta suerte, un esbozo de psicologia fundado en tal premisa habra
de girar en torno a conceptos dindmicos vinculados al esfuerzo, en lugar
de hacerlo en derredor de las tradicionales ideas de «alma» y «cuerpo»,
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con todas las consecuencias de tal variacion.

ALMA, CUERPO

En efecto, para Ortega, cuerpo y mente son en sentido Ultimo cosas;
si se prefiere, dimensiones basicas de mi estructura empirica, que con-
dicionan y modulan de modo radical mi propio vivir, en ese sentido, cabe
considerarlos como cosas o dotes de que me valgo para vivir. Los pro-
cesos corporales y los psiquicos ocupan, por tanto, un lugar mediacional
entre el ego y su mundo.

Naturalmente, su funcionamiento, si bien hace posible la realizacidn
de mi vivir, impone también ciertas condiciones y limitaciones que afectan
a su ejecucion. Mi vida biogréafica depende en gran medida del funcio-
namiento de los sistemas que llamamos biolégicos. Sobre y gracias a
una zoé o vida biolégica se eleva la vida proyectiva, biogréafica de cada
cual, a la que alguna vez ha acertado a llamar bios (IX, 511). Ello obliga
a examinar la relacion que pueda mediar entre esos dos planos. *

Garcia Morente vio agudamente, hace muchos afios, que el pensa-
miento orteguiano en temas de biologia y psicologia era esencialmente
holista, enfrentado radicalmente a toda concepcién asociacionista que
pretendiera derivar la unidad de una combinacién o suma de elementos,
y a todo mecanicismo, que quisiera reducir los comportamientos a pautas
fijas repetitivas y mecanicas. Efectivamente hay aqui una clarisima opcién
por una vision holista y funcional que encontr6 apoyo en ideas de Pi
Suner, Maranén, Hertwig o, dentro del mundo psicolégico, los gestaltistas
Koéhler o Koffka .

¢, Como funciona ese todo para producir tan gran variedad de procesos
y vivencias? ; Funciona como una totalidad indiferenciada? ; O mediante
estructuras de alta especificidad? (Hoy los psicélogos siguen haciéndose
preguntas mas o menos analogas a estas, cuando consideran la exis-
tencia o no de sistemas modulares en la mente para cumplir con sus
funciones).

La posicién de Ortega esta lejos de ser monolitica; antes al contrario,
tiende a establecer una pluralidad de niveles de operacion. Admite que
entre las funciones que relacionan el organismo con su entorno, unas
estan rigidamente determinadas por las estructuras generativas, mientras
que hay otras poco o nada especificas, que permiten formas flexibles y
creativas de accion.

Opuso asi una vida creadora, toda energia sin apenas constriccion,
auténtica «natura naturans», a la vida mecanica, culta y civilizada, verda-
dera «natura naturata» (ll, 281) , fuertemente constrefida y determinada.
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Se opone ahi, frente a un vivir «modularizado», otro mas basico,
impulsivo y fontanal. Pero no estan situados en el mismo plano, porque
hay una asimetria fundamental: «la vida no organizada crea la organi-
zacion» (ll, 282); se trata, en efecto, de que los modos estructurados
tienen a su base los procesos flexibles y organizativos propios del nivel
fundamental. «La vitalidad es anterior y creadora de sus funciones con-
cretas; el rio es padre del arroyo» (ll, 287).

E! holismo de base va aqui acompafado de una amplia diversificacion
de operaciones mediante el recurso a una concepcién estratigréfica del
psiquismo que encuentra su expresion en las paginas de «Vitalidad,
alma, espiritu». En sustancia, mas que «modulos» cerrados y definidos,
en la psique habria estratos, capas, niveles de funcionamiento con cua-
lidades distintas, aunque también con zonas de transicion e indistincion
entre ellas. Es este un modelo en ‘capas’ que estaba por entonces muy
generalizado en el mundo germanico: Klages, Rothacker, Hoffman, in-
cluso en algun sentido Freud, recurrieron al mismo.

La primera y mas basica capa, la «vitalidad», reine los elementos que
se refieren al tono y energia vitales, las sensaciones cenestésicas, dolor
y placer, impulsos e instintos (de agresién, poder, juego... ); incluso llega
a llamarla «alma corporal», subrayando asi la continuidad psique-soma
que se estableceria a través de este nivel. Sobre ella se construye el resto
del edificio de la personalidad, y se moviliza la condicién dinamica del
sujeto.

La segunda estructura o instancia la lama «alma». Integra el grupo
de fendmenos que incluyen afectos, sentimientos, deseos, emociones. .
Son procesos de indole radicalmente subjetiva, que representan las
respuestas calidas y personales ante las excitaciones y afecciones del
contorno. Aqui situa el nucleo de individualidad de cada cual.

En fin, sobre las dos precedentes vendria a situarse el «espiritu», nivel
o0 ambito propio de la racionalidad, abarcador de aquellos procesos que
se muestran determinados por reglas objetivas, y regulados, por tanto,
«desde fuera». Aqul se situa la razon —el razonamiento y la volicibn—
que crean un ambito comun para todos los hombres que operan racio-
nalmente. También destaca de ellos otra nota: todos estos seran pro-
cesos de autoria estrictamente personal: «llamo espiritu al conjunto de
los actos intimos de que cada cual se siente verdadero autor y prota-
gonista» (ll, 461).

La estructura de la intimidad, tal y como ahi se dibuja, configura un
mundo de vivencias con ordenes y tipos muy diversos, situados a dife-
rentes distancias del yo de cada uno. Es por un lado una visién energetista
y dinamica, que incita a buscar puntos de referencia en el campo de la
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ciencia natural. Pero apela, por otro lado, a una dimensién diferente: el
espiritu parece incluir vivencias donde la individualidad de mi yo comu-
nica, sin reservas, con otros espiritus. Al lado de los mecanismos na-
turales, es preciso situar la influencia de la experiencia convivencial, de
la comunidad humana.

CONVIVENCIA Y SER HISTORICO

Es natural: para una psicologia que no sea puramente «biologista»,
el fundamento de los complejos fenémenos humanos ha de irse a bus-
carlo al plano social, una vez que su posible base bioldgica no ha sido
considerada como exclusiva. Es lo que ha sucedido una y otra vez en
la historia de esta ciencia, y lo que volvemos a encontrar nitidamente
ejecutado en el sistema orteguiano.

El punto de partida es claro: empiricamente, me encuentro viviendo
en un aqui y un ahora, situado ahi por mi corporeidad y forzado a actuar
en esa circunstancia (VII, 114). Y en ella nos hallamos, desde el principio,
entre personas. Interactuamos y nos comunicamos con ellas, que nos
prestan ayuda, hacen dafo, ofrecen recursos, o amenazan con peligros.
La convivencia, que aparece como un hecho en mi vida, interviene tanto
en la configuracién de mi yo como en la construccién de mi circunstancia.

Empleando una aproximacion fenomenolégico-descriptiva, se muestra
con evidencia que, al encontrarme viviendo, me hallo ya de hecho
interactuando con otros hombres. Con otras 6alabras, me descubro
viviendo en un previo espacio de convivencia con los otros. Esto implica,
en uitimo término, que llego al «yo» desde un previo «nosotros». Como
a principios de siglo mostrara James Mark Baldwin, iriamos del ‘nos’ al
yo en un esencial regreso reflexivo.

Frente a toda inferencia que pudiera llevarme a la comprension de
la otra vida, Ortega mantiene la primariedad de esa experiencia del otro
en cuanto tal. El otro nos reciproca, nos responde, hace gestos y sus
gestos nos colocan en una situacion inicial de convivencia, de «nostridad».

Se produce, entonces, una creciente interacciébn comunicativa que se
inicia timidamente en la relacion con el animal , y cobra plenitud con los
otros hombres, en el amor y la amistad.

Inmersos en la convivencia, pronto o tarde averiguamos que a su
través hemos recibido interpretaciones, modelos, normas, e incluso cier-
tas ideas acerca de qué sea ser hombre o mujer. Recibimos todo eso
muy principalmente bajo la forma de «creencias». Estas forman el suelo
de convicciones que opera acriticamente en una sociedad o grupo y traza
los limites acerca de lo que alli es real y lo que no lo es.
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La creencia, dice Ortega, es lo «absolutamente incuestionable», es
decir, «nos es la realidad misma» (VG, 44). Creencia es por tanto una
asuncioén, un aceptar o dar por supuesto, o admitir implicitamente la
«realidad» de algo en mi propio vivir. Las creencias sustentan las
cosmovisiones que dirigen la accion hmana. Lo vieron también figuras
como Le Bon o Pierre Janet.

En suma : las creencias, constituidas en suelo social de interpreta-
ciones, instauran en el hombre el sentido de lo real a través de una légica
de la accion, mas que de la inteligencia o la conciencia. Situadas bajo
el nivel de la conciencia soportan nuestra forma de mundo hasta que el
choque con otras o con ciertas experiencias radicales las haga saltar en
pedazos.

Precisamente la fisura de las creencias en general instaura al hombre
en una nueva situacion y una nueva tarea. La situacion es la duda, el
problema; la tarea, la de pensar y conocer.

LA TEORIA ORTEGUIANA DEL CONOCIMIENTO

La vida, mi vida, demanda conocimiento. La razén, decia en Medita-
ciones del Quijote, es una funcion vital, como el comer o el palpar. Esta
tesis evidencia cierta raiz o raices que esta teoria hunde en el campo
del pragmatismo.

En general , e! conocimiento parte siempre de unos «datos», que no
son completos, que requieren de algo que falta para su recta compren-
sién. Los «datos», dira una y otra vez con férmula platénica (que repitiera
el gran fisico y epistemologo Pierre Duhem [1990]) han de ser «salva-
dos». Conocer es «salvar las apariencias» (s6zein ta phainémena), y
salvarlas es integrar el dato dentro de una red relacional donde cobra
sentido; conocer es en definitiva relacionar, establecer una red de fun-
ciones relacionantes que fijan inequivocamente el sentido (como afirma-
ran Cassirer y los neckantianos).

La integracion de un dato en una red de relaciones implica «construir»
un modelo, o mejor, una «totalidad» que le de sentido. Ahora bien, hay
una «totalidad de totalidades» que es precisamente «mi vida», y que es
una totalidad real concreta, no artificial o abstracta; por consiguiente,
entender algo sera integrarlo en «mi vida»; ésta es el «modelo» o tota-
lidad que salva, comprende y «da razén» de lo demads. Las realidades
radicadas aparecen y funcionan en mi vida, ésta, en cambio, es para
Ortega la realidad que da «razén» de las demas realidades. Y esto es
lo que entiende por «razén vital»: «mi vida» en su funcién de «dar razén».
De otra parte, lo construido es justamente el sentido y la red de relaciones
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que va ligando todo, «cosa a cosa y todo a nosotros « (I, 313).

Conocer, salvar, comprender, es en Ultimo término filosofar. Y supone
«construirs y completar lo dado viendo el sentido oculto de lo que era
inicialmente un jeroglifico y forjando un «plan» de atenimiento al objeto.
Y con ello, no sélo tendremos lo «dado», sino el «sentido» que faltaba,
que estaba oculto o cubierto. Ese descubrimiento, o quitar velos que
ocultan el sentido, es lo que Ortega llamara «verdad» (alétheia) (I, 335;
cfr. Marias, 1983a, 427 ss.), resultado esencial de la accién cognoscitiva
que pone la realidad patente en su verdad.

El conocimiento, resultado de toda una serie de operaciones del hombre,
es un «modelo», o construccion conceptual, en suma, «un objeto ideal»
con el que referirnos a la realidad, del que se predicara la verdad o
falsedad. Para el filésofo formado en la fenomenologia, no puede ser
mera actividad psicolégica —ello representaria un radical retorno al
psicologismo—, aunque sea un objeto que construimos poniendo en
juego las facultades o mecanismos o sistemas operativos de que nuestra
corporeidad y psiquismo nos abastecen. Es preciso, paso a paso, esta-
blecer las funciones que entran en juego, para comprender los resultados
, tras dar por sentado, claro esta, que estas facultades van a operar sobre
el «suelo de creencias», lo que quiere decir que van a operar de manera
«histérica» y no sélo de n modo «natural».

EL PRIMER ACTO DEL PROCESO LO CONSTITUYE LA PER-
CEPCION

Percibir implica ya una activa construcciéon por parte del sujeto. Ver
una superficie , dira Ortega, implica poner tras ella una profundidad, una
interioridad; si la superficie fuera trasparente, recalca, no se veria tal
superficie y la mirada la traspasaria sin tropezar en ella. Esto quiere decir
que el objeto que veo es una estructura (VIl, 331) compuesta de lo visible
y de lo que ya no se ve, un trasfondo compresente (donde resuena la
idea husserliana de lo copresente, Mitgegenwdrtig) , y una serie de
posibilidades mediante las que mi percepcién actual se completa con
otras posibles — por eso también dird que un objeto es «una suma de
posibles actos nuestros» (I, 331).

Esa estructura se da precisamente en una perspectiva. Sus elemen-
tos se agrupan en diversos planos y hay, ademas, un punto cero, un aqui,
donde me hallo situado y del que no me puedo separar: «aqufy yo, yo
y aqui, somos inseparables de por vida» [VII, 126]. Yo no creo la pers-
pectiva, pero establezco las condiciones para su constitucién con la co-
laboracién esencial de los datos de la circunstancia.
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El sistema de mundo en perspectiva no es el mero resultado de cierta
particular geometria ontolégica. Depende, en parte esencial, de un peculiar
apriori que es el sistema de intereses de mi yo . Todo percibir recorta un
«paisaje» a partir del entorno. Pero estos paisajes son resultado ya de
la atencion movida por afectos y valores, en los que late el ser ultimo de
cada uno, de la realidad dindmica y proyectiva que somos.

El alcance de la atencion no parece solo individual, sino tambien
colectivo: asi dira que «cada época es un régimen atencional determi-
nado» (ll, 494). Preferencias y valores son propios para las distintas
épocas y sociedades; incluso las «generaciones» vendrian también a
explicarse al menos parcialmente en términos de variaciones de atencién.
Asi la historia se nos aparece como un campo donde se manifiesta y
patentiza su evolucién.

Pero ademas, aqui esta el puente que lleva desde la percepcién o
impresion al concepto. En esta vision del proceso de conocimiento domina
una estrechisima y robusta continuidad.

Ideas y pensamiento

Ortega contempla las ideas como representaciones, objetos imagina-
rios (V, 401),que son obra de la fantasia: «la idea es imaginacién» (V,
394).Si las percepciones son estructuras o construcciones sensibles, las
ideas son objetos ideales, hipétesis, ficciones, construcciones mas o
menos ajustadas a la realidad, obras conscientes de que el autor puede
dar cuenta y justificarlas.

Ante el objeto intuido, presente en su concrecion, cabe fijar y abstraer
un esquema de sus elementos, mediante el pensar abstracto; pero tam-
bién cabe algo distinto del recurso a la definicién: cabe su aproximacion,
su comparacion con otras intuiciones cuyas propiedades o cualidades
veamos compartidas. Es la comprension por comparacion (Marias, 1983
a), es decir, el pensar metaférico.

La metafora , ha subrayado Ortega, nos permite situar y comprender
realidades antes no conocidas, concebir nuevas perspectivas sobre las
antiguas, colocar los objetos y los hechos en un sesgo original que,
gracias a la palabra, son creados en el espiritu del lector. Sobre todo,
personaliza de modo maximo las interpretaciones de la realidad.

El conocimiento va guiado por la atencién, y ésta nos sitia ante una
dinamica psicolégica basicamente modulada por los afectos y los sen-
timientos. Aqui radica el valor y sentido de estos fendmenos: su funcién
reguladora del dinamismo, de la vitalidad. Las reacciones sentimentales
modulan aquelia tension, y asi pueden «favorecer o corregir el pulso
radical de la vida psiquica» (I, 296).

El sentimiento es un regulador interno del dinamismo; la voluntad, en
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cambio, canaliza el deseo espontaneo hacia actos que nacen del sujeto
en una situacion y buscan transformarla en una direccién determinada
(111, 165). Los actos de voluntad son actos hechos por algo y para algo;
aparecen como una operacién racional que posee una fundamentacion
objetiva. No emergen de la nada, sino que se sobreponen a la espon-
taneidad. Esta es la realidad fontanal. Pero podemos tal vez querer
movidos por contagio superficial desde el entorno, y entonces nuestro
querer es resultado de la presion social de la gente pero no de nuestro
ser mas profundo (V, 600). Es el problema del hombre en sociedad.

LA PERSPECTIVA SOCIAL

En el marco de la sociedad cada uno construye un cierto perfil de su
personalidad. En cada caso el sistema de creencias dominante impele
a pensar de un cierto modo, a sentir como evidentes ciertas interpreta-
ciones vividas como la realidad misma, y estimar unas formas de vida
y unos valores frente a otros, dibujando asi un perfil imaginado en que
poder encajar la pretension de cada cual.

&Y qué sucede cuando ese suelo se viene abajo? Evidentemente,
una Crisis.

En la crisis el hombre transmigra de una existencia fundada en unas
creencias a otra basada en fundamentos nuevos, esa variacién no es
superficial, ni puede verse como una mera sustitucién de ciertas ideas,
sino como una mutacion de lo que se toma por realidad —por ejemplo,
pasar de un mundo teocéntrico medieval a otro antropocéntrico fundado
en la razon natural.

El tema, en su nivel histérico, desborda de los limites de nuestro
trabajo, pero no ocurre asi con el concepto paralelo de crisis psicoldgica.
Puso el acento en el tema el fino psiquiatra Luis Valenciano, atraido hace
muchos afos por el valor de las ideas orteguianas en el campo de ia
psicoterapia.

Valenciano explord con detenimiento la posibilidad de que, desde el
concepto de crisis, pudiera entenderse con mayor eficacia la entidad
patolégica de un trastorno tan importante como es el sindrome paranoide.
Este vendria a mostrarse, en su raiz, como «un estado de desconfianza
extendido a un horizonte humano mas o menos amplio» (1978, 57).

Visto desde el reves, es claro que la vida normal, la vida sana y
equilibrada sera aquella que, asentada sobre creencias firmes, tenga
ante si un horizonte de posibilidades de realizacién que haga verosimii
el logro, siquiera limitado, de la felicidad. La clave, pues, reside en ver
la vida desde su propia pretension, desde su proyecto.
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UNA PSICOLOGIA DEL PROYECTO

Y por ello la psicologia orteguiana, concebida como parte de una
antropologia o saber sobre el hombre que complementa el nucleo
metafisico de ese pensamiento, aparece en realidad como una psicologia
del proyecto vital.

Para comenzar, examinemos esta idea de proyecto vital.

Analiticamente, me he descubierto como realidad radicada en mi vida,
de indole dinamica y tendente, oprimiendo la circunstancia. Como rea-
lidad en tensién, cada uno de nosotros nos hallamos impulsados en cierta
direccién, y ademas, con mayor-0 menor intensidad o vigor. Esa realidad
tendente la concibe Ortega como «proyecto» (lo arrojado hacia delante).
Pero se trata, precisamente, de la realidad misma de mi propio yo.

No estamos, en efecto, ante un yo estatico y quiescente al que le
sobrevenga de pronto un proyecto, un impulso hacia algun término o
meta. Se trata de que somos un haz de tendencias: «yo soy una cierta
individualisima presién sobre el mundo» (1V, 401).

Este yo de que habla Ortega ahi es un fondo enérgico y operante que
S0y, que no encuentro como objeto, puesto que lo soy desde dentro como
sujeto, y que voy descubriendo a lo largo de sus operaciones, principal-
mente sus decisiones, sus opciones, sus preferencias y rechazos.

Por eso, en definitiva, quién soy yo es una pregunta que sélo puedo
ir contestando empiricamente. A cada uno, el yo que cada uno es «nos
va apareciendo ni mas ni menos que cualquier otra cosa... merced a una
serie de experiencias que tienen su orden establecido...» (VII, 194).

¢ Y bajo qué forma se aparece? La respuesta, reiteradamente formu-
lada en innumerables ocasiones, es simple: bajo la forma de «tener que
ser» asi o de tal otro modo o manera; es decir, bajo la forma de necesidad:

“es, desde luego, no un “querer o desear ser tal", sino un “necesitar
ser tal”» (VIl, 549; cfr. IV, 400).

Esa idea la ha expresado a veces bajo la formula del «fondo inso-
bornable». La desarrollé con alguna parsimonia hablando a propésito de
Baroja. Alli la concibe como un «nucleo ultimo e individualisimo de la
personalidad», que estaria «soterrado» y cuyas actitudes solo en «ciertos
instantes» se vislumbrarian (I, 84). La razén parece clara: sobre ese yo
ha ido cayendo encima la presién social que lleva hacia la actitud imitativa,
esto es, ha ido fraguando un «yo convencional» o «social» (l1, 84; V, 600).

De este yo, Goethe —que tantas veces ha entrevisto, segun Ortega,
la ultima sustancia del vivir— habria dicho que es «entelequia». Y nos
aclara acto seguido su entendimiento de la expresion goethiana: al emplear
tal término, «empleaba tal vez el vocablo mejor para designar ese pro-
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yecto vital, esa vocacién inexorable en que nuestro auténtico yo consiste»
(Iv, 405).

Asi pues, también para Ortega el yo puede ser considerado como
entelequia. Entelequia era, como se recordara, el alma para Aristoteles,
y es una causa intrinseca del ser —en Aristételes, del ser vivo— (Nuyens,
1973). Esta es actividad, energia operante y eficaz, es decir, es energia
que posee ya la determinacion o télos (t6 entelés ékhein, poseer el
acabamiento o consumacién), y es actualidad, susceptible no obstante
de ulteriores desarrollos. La tarea de la existencia, en consecuencia, es
de autorrealizacion, de cumplimiento de un si mismo cuya individualidad
radical, aunque en cierto modo esta ya presente desde el principio, ha
de configurarse ejecutivamente y cobrar realidad plena en un marco
histérico social definido, que impone unas condiciones previas al desa-
rrollo biografico.

El yo que soy como entelequia, en cierto sentido es precisamente el
protagonista del yo personal que va cobrando realidad en el decurso del vivir.
El yo profundo que soy, se despliega y realiza en el yo histérico y social que
alcanzo a realizar. Evitemos la tentacion de pensar en términos de un
biologismo inadecuado, como si el yo profundo apareciera con funciones de
genotipo, fundando las potencialidades que en interaccién con el entorno
generaria un fenotipo determinado. No se trata de cosas, ni de potencias
definidas aptas para desplegarse, sino de exigencias y demandas, preten-
siones, esfuerzos y proyectos, que impulsan a cumplir «en cada instante lo
que sentimos “tener que ser’ en el siguiente» (VII, 549).

Hay dos textos en que Ortega ha desarrollado, de paso hacia otras
averiguaciones, algunas otras ideas sobre la indole del yo. En ambas
ocasiones se halla en dialogo con pensadores del pasado: uno es
Aristoteles, el otro Herbart. En cada caso, hay algunas facetas espinosas
del tema que reciben luz de estos clasicos.

Ortega parte de una posicion radical: el yo que cada uno es no puede
ser una cosa. «El yo no es... nada “material” ni "espiritual”... No es cosa
ninguna, sino una tarea, un proyecto de existencia» (VIl, 549) Hemos
visto ya reiteradamente que ese fondo ultimo suyo es dinamismo. Lo que
implica que es esencial no cosificarlo confundiendo aquel proyecto o
tarea, con un momento abstracto del mismo —ya sea la meta, su de-
nominacion, su expresion o su sentido.

Al tratar de entender una realidad dinamica que consiste en cambio,
Ortega la encuentra ejemplarmente analizada en la idea del «pensar» que
formuld Aristoteles en el tratado Sobre el alma. Lo vio como un movi-
miento, pero precisamente como movimiento que «progresa hacia si
mismo» (eis hautdé gar he epidosis [De An. 417 b 6-7]).
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Es, precisa Ortega siguiéndole los pasos a Aristételes, un proceso
«que renace siempre de si mismo» (VI, 412); en efecto, «el pensar va
convirtiendo en acto lo que en él era antes potencia y va reabsorbiendo
en potencia lo que de él fue antes acto», y de esta manera, «el pasado
se conserva e integra» (VI 415).

Ahora bien, aunque aqui el ser del que se habla es el del pensamiento,
evidentemente bien podemos asimilario con el del yo, puesto que es del
yo del que se dice que piensa, gue ve, que ama o vive o es feliz. El yo,
a través de sus actividades, no solo iria estando en acto, sino que
conservaria la potencia de sequir ejecutandolas, manteniendo la potencia
de seguir siendo. Es decir, que estamos ante «un hacerse el ser a si
mismo, un incesante engendrarse... el esforzado sostenerse de algo en
la existencia» (VI, 415). De esta suerte, al pensar el yo como un progreso
hacia si mismo, lo que se dice es que se halla en un proceso en el que
va reactualizandose lo ya sido y convirtiéndose en potencia de lo esta
siendo y va a ser. Esta es una visidon donde el acto presente es potencia
del inmediato ser, y por ello esta ya siendo ahora («entelequia») pero su
completamiento procedera del acto por venir, esto es, del futuro que hay
que llegar a ser.

Por otra parte, el acto futuro es, por un lado, posibilidad, pero como
acto que actualizara la potencia presente, resulta a la vez necesario —
para salvar esa potencia. Tal es precisamente para Ortega su concepcion
de la realidad del yo: «Esa posibilidad necesaria y, a la vez, insegura,
es nuestro yo» (VII, 552). Es una posibilidad necesaria porque es la unica
que se corresponde con la potencia que es nuestro presente; y es in-
segura porque, como potencia, puede no llegar a lograrse.

De ahi que el imperativo orteguiano respecto del quehacer del yo
haya sido el lema de Pindaro: «llega a ser el que eres».

Es, bien se ve, una concepcion dinamicista del yo. Recoge sin duda
innumerables sentires que han ido alumbrando la fluencia sin termino en
que el yo de cada cual consiste. De Heraclito a W. James, la lista podria
hacerse muy larga y apretada. Pero no se deberan pasar por alto los
matices y dimensiones que ha ido delineando al repensar esas paginas
del De Anima y de la Metafisica de Aristételes, en que ve recogidas las
lineas esenciales de un dinamismo arraigado en el ser. Pero aun hay que
afnadir aigunas precisiones mas para completar el cuadro.

Proceden éstas de la detallada reflexién de Ortega sobre la psicologia
de Herbart. Son paginas compuestas ya en su juvenil madurez, para su
prélogo a la Pedagogia general donde por cierto, de pasada, no deja de
sugerir que, en torno a la cuestion del yo, tal vez no se habria avanzado
un apice desde la reflexion herbartiana hasta aquel momento.
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Aunque unida a un excesivo intelectualismo, hay aqui también reco-
gida la idea del effort del biranismo, conectada con la de la fuerza re-
presentativa leibniziana. Se trataria , en suma, de que el fondo de mi
realidad es operante, es una pretension radical que subyace a los actos
concretos, y cuya dinamica hemos visto concebida como una realizacion
de potencialidades que es progreso hacia si mismo o, con otras palabras,
un «llegar a ser el que cada uno somos», en una tension con la realidad
que abre y genera el espacio de transparencia en que se muestran las
representaciones.

En suma , el proyecto que somos va «salvandose», verificandose y
realizandose —en unos casos mas que en otros, en ciertos individuos mas
que en otros—, pero siempre en una circunstancia determinada, en un aqui
y ahora dados, como delimitacion del destino, con las dotes y capacidades
emotivas y cognitivas, con la corporeidad en que estamos instalados,
manifestandose empiricamente a través del gusto y el disgusto —felicidad
o fracaso— que nuestras experiencias vitales nos proporcionan.

Afirmado este radical dinamismo del yo, entendemos que se siguen
ciertos corolarios. Uno, muy claro: Cuando en la circunstancia se llega
a actualizar ese «yo futurizo» que potencialmente determina el ahora, y
el yo encaja en aquella, «es lo que denominamos felicidad» (VII, 552).

Otro: cuando se va reactualizando lo que esta en potencia y se salva
a su vez el acto anterior —segun Ortega esta apuntando—, el yo, mi yo,
no permanece inmutable e «idéntico», aunque sigue siendo «el mismo»
que era. La realidad del yo es realidad de mismidad, pero no de identidad.

Tercero: el yo que voy actualizando puede ser ese yo mismo que soy;
pero como, segun vimos, ese «yo necesario» es algo posible que puede
no lograrse, cabe, junto a la plenitud, una posibilidad de falsificacién y
fracaso.

Cuarto. De un yo que consiste en cambio, fluencia y futuricion, su
pasado es lo ya sido, algo mineralizado, con propiedades opuestas a la
indole de su ser actual. «Nuestro yo de hace un instante, ese que fuimos,
ni es ya ni es yo. » (VII, 551). Y mientras el pasado es un eco, el futuro
es justamente aqui el elemento esencial y determinante; el yo es futurizante,
(VIl, 552), es futurizo (Marias, 1990), viene desde el futuro al presente...
Pero como el futuro aun no es realidad, es irreal, entonces lo decisivo,
como dice Marias, es que el yo es a un tiempo real e irreal, que consiste
en realidad e irrealidad, que no esta integramente «dado», ni «fijo», ni
esta «cosificado». Frente a todo cosismo, la idea orteguiana del yo ha
revitalizado las visiones dindmicas del esfuerzo, la «vis», o la «entele-
quia», reiteradamente sostenidas a lo largo de la historia del pensamien-
to, una “vis" o fuerza ge se despliega en su vivir.
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Finalmente, el yo de cada cual estd, dice en alguna ocasion, «em-
bozado» (Vi, 159), vivir es llegar a ser en verdad y al descubierto (alétheia)
el mismo yo que desde el principio pugna, presiona y va haciéndose en
el tiempo de su vida y en el marco de su circunstancia.

EL ANALISIS DEL PROYECTO

El pensamiento orteguiano, en este punto, aboca a un programa de
andlisis existencial, exigido por su teoria sobre la vida humana. Lo vio
ya, como antes |lo recordaba, Valenciano en sus reflexiones
psicopatologicas. Se trata, en definitiva, de la comprensién de la mismidad
del hombre, que no puede realizarse sin tener en cuenta los dos polos
esenciales de su realidad: el proyecto que le constituye, y la circunstancia
en que se desenvuelve.

Este andlisis del yo que Ortega propone no es, pues, obra de
introspecciones ni memorias ni de meras cualidades psicologicas, sino
de comportamientos, de logros, de vida plasmada en realizaciones en
el ambito preciso del mundo en que aquel tiene que vivir. En las paginas
sobre Goya, Velazquez, Goethe o Alonso de contreras, entre otras, se
encuentran precisiones acerca del modo como Ortega entendi6 esa tarea
de comprender al préjimo.

NOTAS TEORICAS SOBRE EL LUGAR DE UNA PSICOLOGIA
LLEGAMOS AL FINAL.

El interés de Ortega por la psicologia se tradujo en conocimiento, en
accién meditativa, y también en atenta observacion de conductas y gestos
de los demas. Bastaria para hacer de él un verdadero aficionado a estas
cuestiones. Pero en sus paginas hay mas. Hay por lo menos ciertas
indicaciones orientadoras acerca de como veia las lineas basicas de un
cuerpo organizado de saberes sobre el tema.

Ortega las resumié en un texto breve y poco conocido, de 1931: «Los
tres primeros y basicos criterios a que la psicologia ha de responder son:
debe ser dinamica, debe ser integral (tendiendo a una consideracion del
todo) y lo que se sigue automaticamente de los dos requisitos anteriores,
debe ser concreta»

Llegados a este punto, estamos en condiciones de entender lo que
esos términos sugieren. La psicologia ha de ser «dinamica», para que
de ese modo responda a la condicién misma de la indole activa y procesual
de «mi vida», cuya condicién de drama y tension se nos ha ido apare-
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ciendo una y otra vez, al considerar su estructura radical. Ha de ser, en
segundo lugar, «integral», para responder asi también a la condicion
holista, global, omnicomprensiva de la realidad de «mi vida», cuyo acon-
tecer -desde el horizonte de nuestros supuestos cientificos- resultan
mediados justamente por los procesos de que la psicologia ha de ocu-
parse. Ha de ser, en fin, «concreta» puesto que ha de analizar, describir
y explicar los procesos «naturales» que hacen posible |a interaccion entre
yo y mi circunstancia, interaccién que es siempre realidad maximamente
concreta , definida por su aqui y su ahora, su corporeidad y su mundanidad.

La psicologia no podra pretender sustituir la visién radical que Ia filosofia
busca por debajo de las convicciones, creencias y supuestos que sostienen
la vida humana. Y dependerd de aquella a la hora de asumir la figura,
requisitos, categorias y estructuras que descubrimos en ésta. Pero, a la
inversa, tampoco la filosofia podra pretender ocupar o sustituir el espacio
ocupado por los saberes positivos, de naturaleza hipotética, empiricamente
probados y credencialmente sostenidos por el sistema de creencias sobre
el que nos hallamos situados. Nuestras concepciones cientificas, lo sabe-
mos ahora con abrumadora evidencia, gozan siempre de una existencia
a un tiempo paradigmatica y limitada. Pero mientras son vigentes repre-
sentan un saber genuino e irreemplazable por los demas saberes, y poseen
un espacio propio en el horizonte del conocimiento.

La interaccién entre todos esos saberes es, hoy, un campo fecundo
y todavia mas prometedor. El hombre avanza dia a dia en el conocimien-
to en profundidad de innumerables dimensiones y condicionamientos que
hacen posible la realidad dramética, proyectiva, futurizante, de la vida
humana. En este punto, la filosofia de la razén vital nos aparece, dentro
de nuestro horizonte efectivo, como una posibilidad heuristica acerca de
la vida humana, cuyo enigma como realidad natural sigue demandando
el esfuerzo comun de psicélogos y cientificos empefiados en la tarea de
hacer progresar el conocimiento acerca de todo cuanto hay, porque el
hombre , como Ortega afirmé repetidamente, tiene una misiéon de claridad
sobre la tierra.
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