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RESUMEN

Se presenta una revision histérica de la forma en que ha evolucionado el
estudio de la personalidad desde el primer manual de esta disciplina en 1937
hasta finales del siglo XX. El objetivo es investigar, a través del andlisis de
contenido de los manuales, los enfoques y autores estudiados en los dife-
rentes periodos. El cambio se refleja especialmente en los manuales por
temas que han reemplazado en las ultimas décadas a los manuales de teo-
rias clasicas.
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ABSTRACT

An historical review of the study of personality through the handbooks is
presented, from the first handbook in 1937 up to the end of the XXth. century.
Emphasis is placed on the most recent period when typical handbooks about
theories of personality are replaced by handbooks about topics of personality
and recent research.
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INTRODUCCION

Finalizado ya el siglo XX nos hemos planteado cual ha sido la evolucion
del estudio de la personalidad desde que en 1937 Allport publicase Personality:
a psychological interpretation, obra considerada por los historiadores el pri-
mer manual dedicado a la Psicologia de la personalidad y cuyo papel a ia
hora de definir y establecer la identidad de esta disciplina fue trascendental.

Hace algunos afios Mendelsohn (1993) llevé cabo una revision de los 15
manuales de tearias de uso mas frecuente en Estados Unidos y observé que
de los 38 autores citados, 16 habian nacido en el siglo XIX, otros 19 entre
1900 y el final de la Primera Guerra Mundial, y tnicamente 3 posteriormente.
Ademas, los autores que aparecian en los manuales de teorias publicados
en los aios sesenta eran practicamente los mismos que los que aparecian
en los manuales de los afios noventa.

Estos datos podrian llevarnos a pensar que la Psicologia de la personali-
dad es una disciplina estancada, de evolucién muy lenta en cuanto a su
acumulacion de conocimientas, si no fuese porque contrastan llamativamen-
te con otros datos obtenidos por el mismo autor al revisar las 3.799 referen-
cias citadas en los articulos publicados en 1989 en las dos revistas mas
importantes de la disciplina, Journal of Personalily y Journal of Personality
and Social Psychology (seccion de personalidad). Tan solo el 5,5% de esas
referencias aludia a una publicacion cuya autoria o coautoria pertenecia alos
38 teoricos mencionados anteriormente, y mas de la mitad de ese porcenta-
je correspondia a cinco autores: Allport, Bandura, Cattell, Eysenck y Mischel.

¢ Qué esta sucediendo entonces? 4 Es la Psicologia de la personalidad
un area de conocimiento escindida en la que apenas tienen que ver los cono-
cimientos que se reconocen e imparten en el ambito académico con los
conocimientos obtenidos a partir de la investigacion cientifica? Y es que,
aun aceptando que la tearias incluidas en este tipo de manuales representen
solidas propuestas cientificas que han soportado bien los sucesivos intentos
de refutacion de sus hipodtesis, también es verdad, como sefiala Sanz (2000),
que a menudo presentan el estudio de la personalidad como un compendio
de autores clasicos, sin criterios rigurosos que ponderen las aportaciones de
cada una de las teorias e ignorando al mismo tiempo pianteamientos mas
actuales y cientificos de los distintos aspectos de la personalidad.

Seguramente en un intento de solventar ese divorcio entre los plantea-
mientos clasicos y modernos de la personalidad han ido apareciendo en
los ultimos afos los denominados manuales por temas. Pretenden ofrecer
una vision integrada del funcionamiento personal y para ello estructuran los
contenidos en torno a los diferentes aspectos que constituyen el ambito de
la personalidad, o a temas de investigacion importantes. En ellos, junto a
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teorias y datos recientes de la investigacion en personalidad, también po-
demos encontrar amplias referencias a las teorias clasicas pero solo en
relacién a las aportaciones importantes que realizan, a nivel metodolégico
o conceptual, para comprender algun aspecto de la personalidad. Aun asi,
en estos manuales, también se pueden dar visiones sesgadas. Para poner
un ejemplo, un manual tan reciente como el de Brody y Ehrlichman (2000),
que presenta los contenidos organizados alrededor de los aspectos mas
relevantes de la personalidad y que aporta gran cantidad de datos de inves-
tigaciones recientes, no hace ni una sola mencién de autores esenciales
como Cattell, Skinner o Rotter ni de sus teorias.

Los objetivos de este trabajo son, por un lado analizar la evolucién de
planteamientos sobre el estudio de la personalidad que el cambio en el tipo
de manuales sugiere, y por otro, investigar qué esta sucediendo con las
teorias y autores clasicos de la disciplina asi como averiguar hasta que pun-
to los manuales mas recientes tratan de los temas y teorias mas investiga-
dos en la actualidad.

Para ello hemos llevado a cabo una revisién de 22 manuales de Psicolo-
gia de la personalidad, incluyendo tanto los clasicos manuales de teorias de
la personalidad como los mas modernos manuales por temas. Para el anéli-
sis de contenido se han utilizando tres criterios: 1) nimero de capitulos
dedicados a cada enfoque de la personalidad en los manuales de teorias; 2)
numero de capitulos dedicados a cada aspecto de la personalidad en los
manuales de temas; y 3) ndmero de referencias bibliogréaficas de los autores
mas representativos de cada perspectiva en cada manual.

MANUALES DE TEORIAS DE LA PERSONALIDAD (1973-1998)

Este tipo de manuales ofrece una exposicion de teorias organizadas en
torno a las perspectivas o enfoques teéricos predominantes en esta disciplina.
Los capitulos dedicados al enfoque psicoanalitico incluyen principalmente las
teorias freudianas, pero también las de Adler, Jung, Fromm, etc. (Lindzey et
al., 1973) o teorias psicodinamicas mas recientes (Engler, 1996; Carver y
Scheier, 1997). La perspectiva fenomenolégica se refiere basicamente a las
teorias de Rogers y Kelly. El acercamiento 1éxico-factorial comprende desde
las aportaciones de Allport a las teoria de rasgos de Cattell y, en menor medi-
da, la teoria de los 5 Grandes Factores. Las teorias conductista incluidas en
estos manuales son predominantemente las de Skinner o Dollard y Miller,
aunque también hay referencias a las teorias de Watson, Spence o Hull. Los
modelos del aprendizaje social son los de Rotter, Mischel y Bandura. La pers-
pectiva bio-factorial esta representada especialmente por lateoria de Eysenck
con algunas referencias a las de Zuckerman y Gray. La perspectiva cognitiva
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incluye desde las aportaciones recientes de Carver o Cantor hasta aspectos
de las teorias de Beck o Ellis (Engler, 1996). Las teorias tipoldgicas recogidas
en estos manuales son las clasicas: Hipécrates, Wundt, Heymans, Paviov,
Kretschmer y Sheldon (Martinez-Abascal, 2001). En cuanto al enfoque
interaccionista, Unicamente aparece en el manual de Bermudez (1994) y hace
referencia mas a planteamientos tedricos generales que a teorias concretas.
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Tabla 1. Numero de capitulos dedicados a cada enfoque en los manuales de teorias (1970-1998)
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Como podemos observar en la tabla 1, en este tipo de manuales predomi-
nan dos perspectivas de la personalidad que tienen su origen en el ambito
clinico: ia psicoanalitica y la fenomenoliégica. Ademas, si analizamos la evo-
lucién por periodos (figura 1) podemos observar que, aungue en la década de
los 80 casi dejan de publicarse manuales de teorias, resurgen en los afnos
noventay, contra todo pronéstico, la importancia otorgada a estos dos enfo-
ques, frecuentemente denominados no cientificos, no se ha debilita apenas
en la Ultima década (Engler, 1996; Carver y Scheier, 1997; Schultz y Schuiltz,
1998).

Los modelos léxico-factoriales, sobre todo el de Cattell, y las teorias
conductistas de la personalidad ocupan los siguientes puestos por orden de
importancia, especialmente en el periodo de 1973 a 1981 pues, aunque su
importancia se ha mantenido, en la década de los 90 el nimero de capitulos
que se les dedica es similar al que se dedica a las teorias del aprendizaje
social y a la perspectiva cognitiva (de 9 a 10 capitulos), enfoques que, junto
con los modelos biofactoriales, incrementan de forma significativa su presen-
cia en los manuales de final de siglo (de 2 a 6 capitulos el enfoque biofactorial;
de 2 a9 el cognitivo; y de 6 a 9 el de aprendizaje social). Un ejemplo claro de
esa evolucion lo encontramos en los manuales de Pervin que pasan de igno-
rar completamente las teorias del aprendizaje social (Pervin, 1970) a incluir 3
capitulos sobre las mismas (Pervin y John, 1997).

Figura 1. Anélisis por periodos de los manuales de teorias de 1973 a 1998.
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En este mismo periodo las teorias tipolégicas casi desaparecen, como
lo evidencia el drastico cambio producido en los manuales clasicos de Hall
y Lindzey, que mientras en 1973 inciuian 4 capitulos dedicados a esta
perspectiva (Lindzey et al., 1973), en 1998 las ignoran por completo (Hail
et al., 1998). Por contraste, en esta Ultima década el enfoque interaccionista
es, por primera vez, tratado de forma explicita en un manual (Bermudez,

1994).

MANUALES DE PERSONALIDAD POR TEMAS (1937-2000)

Lo primero que llama la atencion al analizar estos manuales es encon-
trarnos con autores clasicos de manuales de teorias, como Pervin, Brody o
Pelechano, que han cambiado considerablemente su forma de analizar la
personalidad y en la ultima década publican manuales por temas. En este
sentido, es interesante observar que, aunque la mayoria de los manuales de
este tipo son bastante recientes y su planteamiento de la personalidad se
considera, en general, mas adecuado que el de los manuales de teorias
clasicos, el primer manual de la disciplina fue un manual por temas (Allport,
1937).

En el analisis de contenidos realizado sobre estos manuales y sinteti-
zado en la tabla 2, encontramos que el tema mas tratado es el de la
estructura de la personalidad vista principalmente desde el enfoque léxi-
co y, en menor medida, desde el enfoque biolégico. En este sentido, el
modelo de Cattell, predominante junto con el de Eysenck durante déca-
das (Gutiérrez Maldonado, 1997) va perdiendo importancia de forma ace-
lerada en los ultimos aifos en favor del modelo de los Cinco Grandes
segun se puede observar en manuales recientes (Avia y Sanchez
Bernardos,1995; Hogan, Johnson y Briggs,1997; Brody y Ehrlichman,
2000). Al parecer la profunda crisis que sufrieran los modelos de rasgos a
raiz de la publicacién en 1968 del libro Personality and assessment de
Mischel ha sido superada con éxito.

El segundo gran tema incluido en estos manuales es el de la identidad
personal que hace referencia a todos aquellos conceptos relacionados con
el self. Este aspecto de la personalidad, cuyo origen est4 en las teorias
clinicas de corte psicoanalitico o fenomenolégico, ha sido retomado en la
ultima década por los psic6logos cognitivos y se encuentra tratado extensa-
mente en todos los manuales de los noventa.

Dedican bastantes capitulos a plantear diferentes aspectos psicosociales
de la personalidad como las atribuciones causales, el estrés o las relaciones
entre personalidad y cultura, temas practicamente inexistentes en los ma-
nuales clasicos de teorias.
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Tabla 2. Namero de capitulos dedicados a cada aspecto en los manuales

portemas (1937-2000)
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Estructura pers. (¢. léxico) 2 1 3 7 | 1* 2 215
[dentidad personal (¢l self’) 1 2 - 3 2 4 1 1 1 1 16
Aspectos psicosociales - 3 - 3 | 2 - - 2 - 10.5
Evoluci6n de la personalidad | - - - - 5 1 1 1 1* 9.5
Estructura pers. (. biolégico)  1* 1 I* - - 4 . 1 1 | 85
Inconsciente - 3 - 2 - - 1 - 1 1 8
Cognicién y racionalidad - - l 2 2 - 1 - 1 1* 75
Motivos y metas 1 - 1* - - 1 2 1 1 1 75
Personalidad y psicopatologia - - 1 | 1 2 1 1 - 1* 75
Emociones 1 1* - 2 - 1 1 - 1 1* 7
Procesos atribucionales - - * 2 ] - - - - 1* 4
La pﬂsorﬁ]idad en la cultura 1 - 1 1 - 1 - - . . 4
Estrés y personalidad - 1 1* - ] - - 1 - 1* 4
Inteligencia - 1* - - - - - 1 [ 1 3
Creencias y valores - 1 - - - - - | - - 2
La experiencia subjetiva - - - - 1 - - - - - 1
Interaccion P x S** - - - - 1 - - - - - 1
CCyCI** - - - - I* - - - - - 05

* Parte de un capitulo (puntta 0,5)
** P= Personalidad; S= Situacién; CC= Condicionamiento Clasico; Cl=

Condicionamiento Instrumental
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Ademas, podemos observar claramente que en los Gitimos afios comien-
za a aparecer de forma sistematica una cuestion anteriormente casi ignora-
da por los tedricos de esta disciplina: la evolucion de la personalidad. Tam-
bién en esta época la motivacion deja de ser tratada desde el enfoque clasi-
co nomotético y de raiz filogenética (motivacion de logro, de afiliacion, de
poder,...), para centrarse en la investigacién mas idiografica de metas o mo-
tivos concretos llevada a cabo por tedricos cognitivos como Cantor o Emmons
(Brody y Ehrlichman, 2000, Pervin, 1998).

Sorprende comprobar que en este tipo de manuales, cuya pretension es
dar a conocer una Psicologia de la personalidad més actual y cientifica que la
que aparece en los manuales de teorias, tiene una presencia nada desdefiable
el Psicoanalisis a través de conceptos como el inconsciente. En concreto, el
numero de capitulos que se le dedica es semejante al de temas mas actuales
como el papel de las emociones en |a personalidad, el cuestionamiento de la
racionalidad o los trastornos de personalidad. Por contraste, el segundo enfo-
que predominante en los manuales de teorias, el fenomenolégico, aparece
Gnicamente tratado, en cuanto estudio de la experiencia subjetiva, en el ma-
nual de Fierro (1996). Igualmente el enfoque conductista de la personalidad,
extensamente tratado en la mayoria de los manuales de teorias, desaparece
casi por completo en los manuales de temas. Es también en el manual de
Fierro (1996) donde encontramos las Unicas referencia a dos temas de esta
perspectiva: el condicionamiento clasico y operante.

La inteligencia, considerada durante décadas patrimonio de la Psicologia
diferencial vuelve a tratarse en los manuales mas recientes (Brody y Ehrlichman,
2000; Petechano, 2000). Finaimente, temas como: creencias y valores; la ex-
periencia subjetiva; la interaccién entre Personalidad y Situacion; y las teorias
del condicionamiento, aparecen muy escasamente tratados a pesar de ser
aspectos importantes para la comprension del funcionamiento personal.

ANALISIS DE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE 1957 A 1989

La revision de referencias bibliograficas se ha llevado a cabo tanto en los
manuales de teorias como en los de temas. L.a seleccion de autores se ha
realizado tomando en consideracion su representatividad en una determinada
perspectiva de la personalidad. Conscientes de las dificultades que entrafia, no
solo situar a los diferentes autores en un determinado enfoque (p. ej. Kelly apa-
rece incluido en la perspectiva fenomenoldgica en la mayoria de los manuales,
pero en ocasiones podemos encontrario en el enfoque cognitivo de la personali-
dad) sino incluso delimitar los propios acercamientos al estudio de la personali-
dad, hemos optado por la siguiente clasificacion de los mismos: psicoanalitico,
fenomenolbgico, conductista, bio-factorial, Iéxico-factorial, cognitivo-social y
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psicosocial. Hemos eliminado los enfoques tipoldgico e interaccionista porque
las referencias a sus autores son, en general, escasas.

Tabla 3. N° de referencias bibliogréficas de los manuales de 1957 a 1989
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PSICOANALITICO
S. Freud 31 6 4 2 10 1 - 71
C. Jung 40 - 1 2 1 1 - - | 46
E. Erikson 10 - 2 2 - 3 19
D.P.McAdams - 1 - - - 1

FENOMENOLOGICO
C.Rogers 18 23 16 10 3 2 1 - 1 74
G. Kelly 5 5 5 2 1 1 | 1 2 23

CONDUCTISTA
J.B. Watson 2 - 4 1 I - 4 - - 12
B. F. Skinner 34 I 7 S 2 - 1 1 1 62

BIO-FACTORIAL
H.J. Eysenck 43 10 8 4 6 13 49 11 17 161
J. Gray 6 - 1 - i 1 4 I 4 18
M. Zuckerman 12 - 2 - - - 2 8 9 33
R. Plomin 3 - 5 | 2 3 - 14

LEXICO-FACTORIAL
G.W.Allport 26 5 4 4 22 3 4 2 9 79
R. B. Cattell 46 29 8 4 21 7 44 4 3 166
P. T. Costa 10 - 7 - - 2 2 1 22
R.R.McCrae 8 - 5 - - - i - 14
L. Goldberg 5 - 5 3 - 4 - 1 3 20
O.P.John | - () - - - - ] 2

COGNITIVO-

SOCIAL 2 - 2 5 - - 9 - 14 32
J.B. Rotter 38 20 25 22 7 12 9 7 3 143
A.Bandura i 6 10 () 2 2 13 5 15 54
W. Mischel - - - 2 - - 2 4 1 9
Ch.S. Carver 5 - 5 2 - - 1 - 3 16
N. Cantor - - 1 - - - - - 1
R. A.Emmons

PSICOSOCIAL
E. T. Higgins 2 - 3 - - - - - - 5
M. Snyder - - - 4 - - 2 1 7 14
B. Weiner - - 4 3 3 - - - 17 27
M. E.P.Seligman 11 - 3 5 - 1 - - 20
R.S. Lazarus - 4 3 9 - 2 8 - - 26
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A la hora de contabilizar las referencias bibliogréaficas de cada autor, he-
mos tenido en cuanta solamente aquellas en las que el tedrico de la perso-
nalidad en cuestién aparece como primer autor. Hemos eliminado ademas
las autorreferencias en el caso de Pervin, Mischel, Carver cuando son auto-
res del manual analizado y de otros teéricos en aquelios capitulos de manual
de los que son autores (p. ej., Costa, McCrae, McAdams, Emmons y John
en el manual de Hogan et al., 1997).

Como era previsible, podemos observar en la tabla 3 que son Eysenck y
Cattell los autores mas citados en los manuales de esta época, ya que
fueron sus teorias factoriales o de rasgos las que dominaron el panorama de
la Psicologia de la personalidad durante este periodo. No obstante, es intere-
sante observar que otras teorias de tipo bio-factorial, como la de Gray o
Zuckerman, o de tipo léxico-factorial, como el modelo de los Cinco Grandes,
estan muy lejos aun de recibir la atencion que se presta-en ese periodo a la
teoria de Eysenck o a la teoria de Cattell.

El tercer autor con mayor numero de citas es Bandura quien en este
periodo llevaba a cabo un distanciamiento progresivo de sus iniciales plan-
teamientos conductistas y evolucionaba del enfoque del aprendizaje social
al enfoque cognitivo-social. En ese mismo enfoque también podemos apre-
ciar una moderada influencia de las obras de Mischel y Rotter.

El enfoque conductista esta basicamente representado por las obras de
Skinner ya que encontramos pocas referencias a los trabajos de otros auto-
res como Watson, Hull, Spence, Dollard y Miller. Lo mismo sucede con el
acercamiento fenomenoldgico a la personalidad, que parece centrarse en un
solo tedrico: Rogers. Incluso las referencias a un autor de la importancia de
Kelly son bastante escasas.

La influencia de la obra de Allport parece importante en este periodo ya
que es un autor bastante citado, tanto en los manuales de teorias como en
los de temas. También se pone de manifiesto la relevancia de Freud y Jung
pues acumulan la mayor parte de las referencias bibliogréaficas, a diferencia
de las obras de otros teéricos psicoanalistas, como Erikson, Adler, Fromm,
etc., que apenas aparecen mencionadas.

Para terminar podemos observar la limitada, en general, importancia de
los autores de enfoque psicosacial durante este periodo, destacando en todo
caso las referencias a Weiner o Lazarus.

ANALISIS DE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE 1991 A 2000
Segun podemos observar en la tabla 4, durante la tltima década del siglo

XX el numero de referencias a las obras de Eysenck y Bandura en los ma-
nuales aumenta notablemente. Estos datos nos indican que las teorias de
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estos autores no soélo mantienen su influencia sino que se consolidan como
paradigmas esenciales para la comprensién de la personalidad. Por el con-
trario, la presencia de Cattell va disminuyendo en este periodo, hasta tal
punto que en el reciente manual de Brody y Ehrlichman (2000) no encontra-
mos una sola mencién a este tedrico.

Tabla 4. Referencias bibliograficas en los manuales de 1991 a 2000
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E. Erikson 5 1 1 4 7 16 7 [ - 2 1 - 50
D.P.McAdams ! 2 3 3 12 12 3 2 7 12 9 68
FENOMENOLOGICO
C. Rogers 9 6 3 6 3 3 5 9 7 6 2 4 2 73
G.Kelly 1 3 | 5 1 3 8 2 3.2 1 1 - 35
CONDUCTISTA
J. B. Watson 3 - - - 2 - 1 1 - 4 - 1 - 12
B. F. Skinner 10 2 - 9 4 12 6 6 il 1 1 1 63
BIO-FACTORIAL
H.J.Eysenck 222 33 9 31 2 32 18 14 9 14 4 6 226
J. Gray - 4 3 2 - s 5 - 1 6 2 2 30
M. Zuckerman S - 5 | 4 21 17 11 1 7 7 3 82
R.Plomin 4 1 - 7 10 10 s 13 7 2 2 6l
LEXIO-FACTORIAL
G. W. Allport 10 5 3 8 3 5 28 3 10 5 6 1o 4 100
R.B. Cattell 8 9 7 10 7 5 21 6 14 5 12 7 - 1
P.T.Costa 2 17 2 8 2 34 8 3 6 i1 1 2 96
R.R.McCrae 2 - 12 9 3 57 8 6 4 14 2 4 121
L. Goldberg - - 4 4 2 38 4 3 3 3 1 1 68
O.P.John - - 3 3 | 16 3 2 2 4 - 3 37
COGNITIVO-SOCIAL
J. B. Rotter 18 12 12 3 5 5 8 6 1 5 2 1 - 88
A.Bandura 27 7 s 26 [ 17 10 22 18 18 29 5 4 194
W. Mischel 7 18 7 18 6 | 25 18 3 4 20 5 6 138
Ch.S. Carver 2 1 2 4 | - 1 ) - 7 02 3 44
N. Cantor - 2 3 3 7 3 23 8 1 7 7 4 5 78
R. A. Emmons 1 - 2 1 - - 8 8 - 8 6 3 6 43
PSICOSOCIAL
E. T. Higgins - - 10 -2 - 6 6 - 4 16 2 1 47
M. Snyder 1 - 20 s - - 9 6 4 3 6 2 54
B. Weiner | 1t 10 2 - - 2 9 - 6 4 - 2 47
M. E.P.Seligman 1 s 9 7 1 1 2 5 1 i - 2 45
R.S. Lazarus 8 3 3 13 9 7 2 1 6 6 ] 8 67
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A otro nivel, Allport, Rogers y Skinner mantienen su estatus con un nime-
ro de citas similar al del periodo anterior. Lo mismo sucede con Freud, pero
ahora parecen despertar mas interés las teorias de Erikson que las de Jung
y ademas, el enfoque psicoanalitico comienza a estar representado por au-
tores mas modernos y eclécticos como McAdams frente a teédricos clasi-
cos, como Murray, Atkinson o McClelland, cuya influencia es mucho menor
en los manuales de los noventa.

AUn asi, es evidente que comparativamente las perspectivas psicoanalitica,
fenomenolégica o conductista pierden influencia frente a las aproximaciones
de rasgos, tanto léxico-factorial como bio-factorial, y las de tipo cognitivo-
social durante la pasada década. En concreto, al comparar el nimero de
referencias de los 14 autores mas citados en la totalidad de los manuales
(figura 2) podemos advertir que teéricos como Costa y McCrae, Rotter,
Zuckerman, Cantor o Lazarus experimentan un aumento espectacular en el
namero de referencias a sus obras durante la década de los 90.

Figura 2. Analisis por autores de 1957 a 2000.
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También se puede constatar laimportancia del enfoque léxico-factorial en
los ultimos tiempos a través del notable aumento de la presencia de otros
investigadores del modelo de los Cinco Grandes, como Goldberg y John, y
de la perspectiva bio-factorial, si consideramos que las referencias a las
investigaciones de Gray y de Plomin han aumentado sensiblemente en la
década de los 80. Al mismo tiempo, aumenta la relevancia de investigadores
del enfoque cognitivo-social como Carver o Emmons, y de la perpectiva
psicosocial, como Higgins o Snyder, minimamente resefiados en los manua-
les del periodo anterior.

Para terminar es interesante sefialar que hemos encontrado muy pocas
referencias a teoricos interaccionistas como Endler o Magnusson, a excep-
cién curiosamente de los manuales espafioles de Bermudez (1994) y de
Fierro (1996). Tampoco hallamos apenas referencias a autores como Maslow
o Dollard y Miller considerados en épocas anteriores como teéricos impor-
tantes de la personalidad.

COMENTARIO FINAL

Durante la primera mitad del siglo XX la Psicologia de la personalidad
surge y se afianza como disciplina independiente. Su evolucién académica
queda reflejada en la renovacion de formato y contenidos que representala
sustitucion de los manuales de teorias por los manuales de temas. Este
tipo de manuales, no sélo abandona la fragmentaria y excesivamente inmo-
vilista exposicion de teorias clasicas de la personalidad a favor de una
integracién de contenidos en torno a los elementos del funcionamiento per-
sonal, sino que incorpora gran cantidad de informacion sobre las investiga-
ciones recientes.

Analizan diferentes conceptos que pretenden representar los componen-
tes o unidades de andlisis de la personalidad y los procesos por los cuales
tales componentes interactian entre ellos e interactian con el medio am-
biente. Tales unidades son, por ejemplo, los rasgos, los motivos, el yo, la
identidad, el temperamento, las emociones, las atribuciones o los valores, y
comienzan a tratarse por primera vez en estos manuales como aspectos
diferenciados de la personalidad sobre los que diferentes tipos de teorias e
investigaciones aportan conocimiento. La cuestion ahora ya no es hallar una
teoria definitiva de la personalidad sino decidir qué unidades son las méas
apropiadas para comprender y predecir la conducta humana, y cémo tales
unidades o subsistemas se integran.

En los ultimos afios, muchos tedricos de la personalidad coinciden en
sefialar que la mayor parte de las diferencias individuales en las caracteristicas
de personalidad pueden resumirse utilizando cinco factores o grandes rasgos
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de personalidad (Rodriguez de Diaz y Diaz-Guerrero, 1997). Pero, afortunada-
mente, el gran interés despertado por el modelo Big Five no parece eclipsar la
investigacion sobre otros importantes aspectos de la personalidad como el
caracter integrador del self, las bases biolégicas del temperamento o los as-
pectos cognitivos, motivacionales o psicosociales de la personalidad.
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