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Los autores no han escatimado esfuerzos en dar una vision actualizada y
amplia de la psicologia de |a adiccion. Alo largo de once capitulos se ofrece
al lector una aproximacion actual y cientifica de los procesos psicologicos
vinculados a la adiccion.

La obra fundamenta este campo de estudio en un marco teoérico que
aporta modelos en drogodependencias, precisiones conceptuales y
terminolégicas con una descripcion amplia de los procesos psicologicos
implicados en la conducta adictiva, sin olvidar los componentes
socioculturales, que conjuntamente con los fisiolégicos y los psicologicos
hacen de la adiccion un fenémeno muitidimensional.

Ademas, las conductas adictivas se estudian desde los procesos de ad-
quisicion, los procesos de mantenimiento, los programas y técnicas psicolé-
gicas de intervencion, sin olvidar el seguimiento y mantenimiento del cambio
terapéutico, asi como las estrategias formativas orientadas a la prevencion.

La monografia ejemplifica el desarrollo de la adiccion no solo en los com-
portamientos tradicionalmente considerados como adictivos (droga, alcohol,
etc..), sino también en diferentes conductas adictivas que han aparecido
recientemente en la sociedad: la adiccion al juego, a internet, a las compras,
entre otras. En todos estos problemas los autores presentan un perfil del
adicto, directrices para detectar la adiccion y también propuestas de inter-
vencion. Estos contenidos aportan al estudio una dimension eminentemente
aplicada.

Vale la penaresaltar las vias de acceso ala documentacion y bibliografia
en psicologia de la adiccion que la obra ofrece. Los ultimos capitulos ofrecen
al lector sistemas de busqueda de caracter general, bases documentales,
segun el tipo de informacion que interese sea mas general o restringida, con
ejemplos concretos sobre como obtener la informacion sobre temas concre-
tos vinculados a las adicciones. Las instrucciones detalladas para buscar en
internet permiten la utilizacion de este recurso incluso a personas con poca
formacion en informatica. Estos accesos a las bases documentales se com-
pletan con publicaciones especializadas en drogodependencias espafnolas y
extranjeras con su direccion electrénica, la periodicidad con que apareceny
una minima descripcion de contenido. También se da una vision actualizada
de las ofertas de informacién y formacion para no profesionales, orientadas



fundamentaimente a la prevencién y de las ofertas de formacion especializa-
da que incluye congresos, simposia y encuentros académicos, cursos, re-
uniones y conferencias, que se completa con la formacién continuada dirigi-
da a profesionales de la disciplina.

Por tanto, si queremos resumir los principales atractivos del estudio que
aqui se presentay los motivos de su consulta por parte de los estudiosos de
la psicologia de la adiccion, diriamos que la descripcion de los diferentes
tipos de adiccion, la visién actualizada de las estrategias terapéuticas y
preventivas, asi como las bases documentales y publicaciones especializa-
das hacen de esta obra un punto de referencia obligado en el campo de la
psicologia de la adiccion.
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