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RESUMEN

El trabajo situa la figura de Mariano Yela dentro de la psicologia espafiola,
para luego analizar su concepcion de la psicologia. A partir del reconoci-
miento de la pluralidad de escuelas y puntos de vista, fenémeno que se
manifiesta a la vez en la historia y en la teoria sistematica, Yela propone una
vision unificadora basada en la consideracion de la conducta como accién
fisica, real, subjetivamente significativa.
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ABSTRACT

The paper emphasizes the relevance of the contribution of Mariano Yela to
the development of contemporary Spanish psychology. It is noted here that ,
after taking for granted the complexity and diversity of schools and viewpoints
in present day psychology, Yela tried to build a comprehensive view of it
based on a precise conception of the object of psychological science. This is
conceived as the study of behavior, after defining such behavior as the human
action that integrates both physical and meaningful dimensions.
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INTRODUCCION

Se cumple este afio una década desde el fallecimiento de! Profesor Yela,
y aunque su memoria permanece en el seno de la comunidad de los psicélo-
gos y en el recuerdo de sus amigos y discipulos, parece oportuno recordar
Su personay su obra de un modo mas estrictamente académico.

Pretendemos avivar ese recuerdo con las paginas gue siguen.

UNOS DATOS BIOGRAFICOS

Mariano Yela Granizo nacié en Madrid, en 1921, y allf fallecid en 1994.
Habfa nacido en el seno de una familia madrilefia muy modesta, lo que no le
impidio6 estudiar, y llegar a tener un expediente académico, muy brillante, sin
duda acorde con su talla intelectual.

Licenciado en Filosofia, en 1945, amplié estudios de psicologia en Esta-
dos Unidos.

Obtuvo Premio Extraordinario en el Examen de Estado en 1941.en la
Licenciatura en Filosofia en 1945y en el Doctorado, en 1952, asl como una
de las becas que el Ministerio de Educacion concedié a los cinco mejores
expedientes universitarios, y que le pemmitié ampliar estudios en los Estados
Unidos entre 1945y 1948,

Muy pronto entra a formar parte de un grupo de investigadores organizado
por José Germain en el Departamento de Psicologla Expenmental dei CSIC,
germen del desarrollo posterior en este campo, y en el que también se inte-
graron otros nombres bien conocidos, como los de Jose Luis Pinillos, Miguel
Siguan, Francisco Secadas, Jesusa Pertejo, Manuel Ubeda, Jose A. Forteza
o Juan Garcia Yague.

Una parte importante de los fundamentos institucionales, humanos y cien-
tificos de nuestra psicologia, se debe al trabajo de este hombre curioso,
sofador, generoso y tenaz.

Colaboré6 con Germain en sus empresas académicas : fundacion de la
Sociedad Espafiola de Psicologia, (1952), puesta en marcha de la Es-
cuela de Psicologia de la Universidad de Madrid (1953), fortalecimiento
de la Revista de Psicologia General y Aplicada. Ademas, desarroll6 una
amplia labor personal en el terreno cientifico y universitario : catedratico
de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid desde 1957; pro-
fesor de Psicologia de la Universidad de Lovaina (1964-74); director de la
Escuela de Psicologla y Psicotécnia de la U.C.M. (1975-87), y activo
promotor de |a licenciatura en Psicologia desde finales de los aflos 60 en
nuestro pals. A ello habria que afiadir su incorporacion como académico
de la R.A. de CC.Morales y politicas (1973), y un amplio historial de
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doctorados Honoris Causa por diversas Universidades, asi como de pre-
mios y distinciones.

Su investigacién y docencia, ha supuesto un decisivo empuje para la
psicologia espafiola. Para comprender y valorar adecuadamente su labor
intelectual, es necesario detenerse a considerar cual ha sido su concepcién
de la psicologla, algo que ha constituido una de las preocupaciones dominan-
tes en sus investigaciones y escritos. Le ha preocupado mucho, en efecto,
la naturaleza misma de la psicologla, su condicion de ciencia, su unidad, su
objeto y su método.

Vamos a considerar a continuacion estos aspectos.

IMAGEN PRIMERA DE LA PSICOLOGIA

Su concepcion de la psicologia encuentra su fundamento en una con-
cienzuda formacion psicolégica y filosdfica cuyas lineas generales cabria
describir diciendo que intent6 conjugar la fenomenologia y la vision existencial
de la vida humana con el empleo de los modelos cientifico-matematicos
mediante la aplicacion del anaiisis factoriat.

En sus afos de formacién, Yela trabajo con psicofisidlogos como Neff,
con clinicos como C. Rogers, psicofisicos y psicélogos matematicos como
Thomas V. Moore y Louis L. Thurstone, en su etapa americana ; después, en
Lovaina, con Albert Michotte. (Carpintero, 1995 pp.450). Sus fundamentos
filoséficos pueden buscarse en autores como Husserl, Merleau-Ponty, Orte-
ga, Zubin, y Marias.

Su primera imagen de la psicologia coincide con muchos otros diagnés-
ticos realizados sobre aquella (Mayor,1989): a su juicio la psicologia hoy es
“diversa y dispar” . Esa inevitable y quiza conveniente diversidad de enfo-
ques, técnicas y perspectivas, exige, no obstante, superar las disparidades
y alcanzar una unidad basica, una unidad sistematica.

Admite, en efecto, que hay mucho de verdad en el tépico que dice que la
Psicologlia es una ciencia joven de naturaleza compleja vy falta de integra-
cion, factores ambos que han dificultado con frecuencia su desarrollo y su
plena aceptacién en el mundo de las ciencias. Por eso, precisamente, cree
que hay que enfrentarse con el problema preguntandose por su objeto come
saber cientifico. Este es «el fondo general de sus investigaciones» (Yela
1983, p.24).

«La psicologia es hoy una ciencia pletorica, frustrante y desunida» (Yela,
1989, 71). Pletdrica por cuanto en ella se ha producido un acelerado creci-
miento del numero de psicologos, investigaciones, practica psicoldgica y pu-
blicaciones. El numero de psicologos se duplica cada diez o doce aflos y el
de publicaciones cada quince o veinte. Ademas, frustrante porque, nos dice,
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«cuanto mas precisa es una investigacion, tanto mas limitados y triviales son
sus resultados, y a la inversa, cuanto mds importante es el asunto, mas
dudosa y polémica es la teoria, la técnica o la interpretacion de los resulta-
dos « (Idem, 72). Ciencia dividida y desunida también, en una multiplicidad de
4reas, y enfoques inconexos y, sobre todo en una diversidad dispar de escue-
las que discrepan y oponen sus modos de concebir el objeto de su ciencia, el
tipo de cuestiones que formulan, los fendmenos a que atienden y las mane-
ras de intervenir en el estudio y solucion de los problemas practicos.

En un breve repaso histdrico anota que ya con Wundt aparecen las tensio-
nes internas en un saber que seréa por su objeto una ciencia cultural y que trata
de la conciencia y la experiencia inmediata con el método propio de una ciencia
natural. La polémica acerca del caracter natural o cultural de la psicologla, fue
inmediatamente seguida por la fragmentacion de aquellos dos puntos de vista.

Enumera nuestro autor, aunque de forma concisa, una farga lista de ejem-
plos tomados de la historia reciente de la psicologia, que confirman la cons-
tante desunién y contraposicion de orientaciones y escuelas.»Frente al estu-
dio de los contenidos de la conciencia, la indagacion de sus funciones, por las
diversas corrientes funcionalistas. Frente al atomismo asociacionista, la psi-
cologia de la forma. Frente a la consideracion de los fenémenos mentales
como elementos causales en la conciencia, los enfoques fenomenolégicos
que los interpretan como intencionaimente dados a la conciencia. Frente al
caracter explicativo de la psicologla como ciencia natural, su caracter com-
prensivo, como ciencia del sentido de las vivencias humanas. Frente a la in-
trospeccion y el mentalismo, los intentos de objetividad de la reflexologia rusa
y el conductismo americano. Frente al interés exclusivo por la conciencia, la
busqueda psicoanalitica de las raices inconscientes del psiquismo « (Idem,73).

Se trata de una crisis que parece permanente. Yela interpreta muy correc-
tamente, que numerosos estudios bibliométricos recientes, como los realiza-
dos por Carpintero y su grupo, atestiguan la fragmentacién de la psicologia en
aéreas diferentes, dispares e inconexas; en colegios invisibles y grupos inco-
municados de investigadores; dividida también en sus muchas aplicaciones.

Esa crisis de desunion de la superabundante psicologia actual, arroja
segun nuestro autor, «graves sombras sobre su futuro « (Idem,74).

Parece claro que tiene una vivencia muy critica acerca de la compleja
situacion de la psicologia, y que se encuentra muy lejos de una vision color
de rosa de la ciencia a la que ha dedicado su existencia.

CAUSAS DE LA DESUNION

Obviamente, no podia satisfacerle una mera posicién descriptiva ante el
problema. Habia de preguntarse por sus causas.
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Las razones habituaimente citadas de juventud, o de complejidad de su
objeto de estudio le parecen ciertas, pero insuficientes. Para ¢, laralzde la
interna desunién estaria en la defectuosa comprension que se tiene del
dualismo esencial de los datos con que esta ciencia opera. Hay toda una
serie de dualismos que se hace necesario asumir; espiritu y materia, alma
y cuerpo, mente y cerebro, conciencia y organismo, experiencia privada y
conducta publica, ciencia humanistica y ciencia natural.

Semejante dualismo no parece superable en el plano de los datos, pero
sl en larealidad unica a que éstos se refieren. En efecto, piensa que por un
lado, hay datos psicoldgicos que son observables en la conducta publica, y
que exigen una psicologia de la conducta como objeto, a la manera de las
ciencias naturales,; pero hay ademas datos psicoldgicos de los que se tiene
experiencia en la conciencia privada. Estos Ultimos requeririan una psicolo-
gla de la experiencia privada, que estudie la actividad regida por leyes, a la
manera de las ciencias naturales, y en lo que tiene de significaciéon personal,
de una psicologia comprensiva, a la manera de las ciencias culturales, que
describa los fendmenos subjetivos y trate de comprender su sentido.

Los enunciados sobre la subjetividad deben ser sometidos a comproba-
cion empirica y experimental en la conducta publica. No directamente, sino
mediante la verificacion o refutacion en la conducta observable de expectati-
vas de regularidades y de implicaciones deducidas a partir de hipétesis. En
el caso de los enunciados sobre la subjetividad, estas expectativas e impli-
caciones hipotéticas tienen su origen en el examen del significado de las
acciones, es decir, el la descripcién fenomenoldgica y en la comprension del
sentido de la experiencia subjetiva.

En efecto, para Yela la via de posible resolucion habria de partir def hecho
de que el objeto de la psicologia es «la conducta observable como accion de
un ser vivo», como “accion significativa fisicamente real” (Idem,53).Lo impor-
tante es que es un objeto en que se dan complementariamente un movimien-
to y una significacion, es decir una cara objetiva y otra subjetiva.

La descripcion rigurosa de |la experiencia subjetivas, ademas de una téc-
nica para dilucidar el sentido de la accion significativa, seria una fuente de
expectativas de regularidades y una base para elaborar hipdtesis cuyas
implicaciones puedan ser sometidas a comprobacién empirica y experimen-
tal confrontandola con la conducta publicamente observable.

Negar esto supondria, o bien negar el caracter cientifico de la psicologia,
que exige la comprobacién empirica y experimental, o el caracter psicol6-
gico de la investigacién cientifica de la conducta, que es una realidad
subjetivamente significativa. Es un proyecto integrador que tiene sin duda
sus raices en su doble formacion de experimentalista, y filosofo interesado
por la fenomenologfa y el existencialismo.
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Esto le lleva a tratar de mostrar la unidad de un saber que es a la vez
ciencia positiva y filosofia racional, observacién fenomenolégica y calculo
matematico, conocimiento objetivo y publico de una realidad intima y privada.
Ante semejante cuestion, pondra en juego sus amplios conocimientos his-
téricos y su sorprendente capacidad de sintesis y de integracion. “Su vision
de la psicologia quiere ser amplia e integradora, en la que encuentren su sitio
justo las diferente tendencias y escuelas, los diversos métodos, toda la am-
plitud y riqueza de su objeto y sus funciones» (Martin Tabernero, 1987, p.19).

LA PSICOLOGIA: UNA MULTIPLICIDAD DE SABERES

De entrada reconoce que los saberes psicolégicos son multiples. «Nun-
ca han llegado y sospecho que nunca llegaran a construir una unidad siste-
matica « (Yela,1983,b; 24).Y por ello considera necesario tener en cuenta
tres principales tipos de saberes: el vital, el cientifico, y el filoséfico.

Para hacer psicologia es necesario integrar en la indagacién cientifica
centrada en la observacion y comprobacién empirica y experimental, un sa-
ber vital por el que el hombre se da cuenta de su vida e intenta dar razon de
ella. Igualmente es necesario un saber filoséfico para conocer la propia cien-
ciay coordinarla con las otras.»La Psicologia positiva, en si mismay por si
misma, lleva a limites que escapan a su alcance. Su propio sentido no lo
halla en si, sino en un saber que transcendiéndola justifique, fundamente y
complete, coordinandola con las demds ciencias del hombre» (Yela,
1963,2;p.273).

La psicologia cientifica debe estar en relacién con la vida, con la realidad
humana y social.

En el marco de la discusién ya clasica acerca de si la psicologia es, en
el sentido de Kuhn, una ciencia paradigmatica o preparadigmatica, Yela se
inclina, como Caparrés , por verla como una «ciencia multiparadigmatica»
(Yela, 1983), en la que existen diversos enfoques, modelos y procedimientos
(Caparros, 1980).Sin embargo, en mayor o menor grado, en todos elios exis-
te un punto de unién que viene dado por el intento de ser ciencia psicologica,
si bien unos subrayan la condicion de ciencia, mientras otros acentuan el
contenido psicoléglco.

EL DESARROLLO HISTORICO DE LA PSICOLOGIA HACIA SU UNIDAD

En el camino de la psicologia para llegar a ser ciencia, y conseguir una
cierta unidad, Yela destaca tres momentos fundamentales.El primero lo cons-
tituye Aristételes, que crea un sistema que parte de la observaciéon de los
fenémenos empiricos y los explica en funcién de su naturaleza esencial. El
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segundo es el representado por Wundt, con un sistema que se formaliza
mediante hipotesis, logicomatematicas, verificables mediante observacién y
experimentacion. Por ultimo, en tercer lugar, Watson situa el campo de
verificacion de 1a observacion y experimentacion en la conducta observable.
A partir de este momento la psicologia sera ciencia de la conducta.

La psicologia actual, en un intento diverso por sistematizar los conoci-
mientos psicoldgicos, se orienta a la conducta de los seres vivos en cuanto
vivos, a la conducta significativa del sujeto.

Al mismo tiempo, la historia de la psicologia se dirige hacia una ciencia
psicolégica unificada. En palabras de Yela «...con un objeto: la conducta, y
un metodo: la comprobacion empirica y experimental en la conducta obser-
vable del sujeto» (YELA 1989, p.1976).

LAAPORTACION DEL CONDUCTISMO

El conductismo, aunque aporta a la psicologia e! ser ciencia de la con-
ducta, cae, a juicio de Yela, en el reduccionismo de interpretar la conducta
como conexidn mecanica entre el estimulo y la respuesta, considerando
estos como dos fenbmenos fisicos.

Yela reconoce al conductismo el mérito de haber centrado definitivamen-
te el objeto de la Psicologia considerandola como ciencia de la conducta y
de haberla dotado de rigor metodologico y cientifico. La gran aportacién del
conductismo es haber situado el objeto de la Psicologia donde tiene que
estar el objeto de cualquier ciencia, es decir, en un ambito donde puedan
observarse las regularidades empiricas y donde puedan repetirse y compro-
barse publicamente Ias hipotesis, en el caso de la Psicolegia en la conducta
observable.

Nuestro autor resume las aportaciones del conductismo en los siguien-
tes puntos:

1) Elinmenso repertorio de conocimientos rigurosos que ha proporciona-
do a la ciencia psicologica.

2) Su aportacién tecnol6gica, teérica y aplicada.

3) Elinflujo que ha tenidoy sigue teniendo en las mas diversas corrientes
psicologicas, a las que ha obligado a preocuparse por la observacion.

4) Ha orientado la indagacion teorica hacia la intervencion practica en la
conducta. Y, por'ultimo

5) El logro que nuestro autor considera mas relevante, a saber, el haber
desplazado el acento verificador de la psicologla desde ia conciencia privada
a la conducta patente. «Después del conductismo, la piedra de toque final e
insustituible para todos aquellos que quieran colaborar a la elaboracion de
una ciencia positiva, ha de ser, en ultimo término ,la conducta del ser vivo
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como actividad publica y repetiblemente observable del sujetoxr(Yela,
1980,a,147).

Pero es la suya una posicién critica. Pues no deja de notar que el
conductismo cometié un error: reducir la conducta a estimulos y respuestas,
y reducir los estimulos y las respuestas a fenémenos fisicos. »Ahora bien, la
conducta observable no es sélo estimulo y respuesta, ni los estimulos y las
respuestas son s6lo fenémenos fisicos. Hay .ademas del estimulo y la res-
puesta, el sujeto, y el estimulo y la respuesta son fenébmenos de la conducta
del sujeto, es decir, fendbmenos psicolégicos y no meramente fisiol6gicos «
(Yela, 1982 b; p. 9).

De ahi que aflada al conductismo importantes precisiones. Lo que el
sujeto hace cuando se comporta no es mover fisicamente unos musculos o
unos huesos, sino ,con esos movimientos, « ejecutar una acciéon
bioldgicamente significativa: huir o atacar, alimentarse o correr ,agredir o
someterse, construir el nido o buscar la pareja» (Yela, 1982, b; p.9).

La conducta, es lo que e} organismo hace y no solo los movimientos con
lcs que lo hace. En el caso de la conducta humana, reitera una y otra vez,
ésta es «accioén significativa en el mundo». Siendo significativa para el suje-
to, es subjetiva y mental.Pero a la vez es accion en el mundo espacio-tem-
poral fisicamente real. Por tanto, es a la vez un hecho psiquico y un suceso
con sentido. «Los fenbmenos conscientes, subjetivos y mentales son carac-
teristicas de la accion significativa, que es fisicamente real. Los fenémenos
fisicos, organicos y fisiolégicos son caracter(sticas de la accién fisica, que
es realmente significativa» (Yela 1989, p. 77).

La conciencia no se muestra como una cosa. Es un término que denota «la
propiedad que tienen las acciones psicoorganicas del hombre de estar, en al-
gun grado presentes al sujeto y de ser significativas para él» (Yela 1989, p.77).

Ala hora de entender la conducta es necesario tener en cuenta, no solo el
estimulo y la respuesta ,sino también al sujeto como variable moduladora de
ambos, que ios convierte en fenémenos comportamentales, no meramente
fisicos. Por tanto, «el estimulo y el sujeto son interdependientes» (Yela 1983,
b; p. 25). El estimulo lo es en cuanto que estimula o puede estimular al sujeto
y no hay sujeto vivo sin un ambiente biolégico propio al que debe responder.

La respuesta del sujeto no es pura reaccién ni es una realidad meramen-
te fisica. La respuesta depende de fenémenos cognitivos, de la atencién y
decision del sujeto, es una respuesta biolégicamente y psicologicamente
elaborada por el sujeto como accién y expresién de sl mismo ante unas
circunstancias determinadas. La respuesta se constituye en momento de la
conducta no simplemente por los contenidos biolégicos o fisicos y quimicos
sino «por cierta invarianza psicolégica, biologica o personaimente significati-
va.» (Yela, 1982, b. p.9).
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Respuesta y sujeto, por tanto, también son interdependientes. A través
de la respuesta va conformandose el sujeto y a su vez el sujeto determina el
tipo de respuestas a elaborar para adaptarse a elias y transformarlas.

EL OBJETO DE LA PSICOLOGIA

De acuerdo con lo anterior, la psicologia para Yela es «ciencia de la conduc-
ta, como movimiento flsico significativo o accion significativa fisicamente real
« (Yela 1983, h; p.25). Ese objeto se materializa efectivamente en la conduc-
ta y esta, como decia Watson, es lo que el sujeto “hace o dice”.

La conducta es aqul entendida en su propia realidad, de la manera mas
objetiva posible, respetando su complejidad y riqueza reales. Es desde luego
comportamiento motor ,pero no se reduce a serlo. Es movimiento fisico, pero
no es mero movimiento, sino que se nos muestra como movimiento intencio-
nal, que por tanto posee una significacion (Yela, 1984). Por eso dice de ella
que es algo fl[sicamente real y perscnalmente significativa. En sus mismas
palabras : «La conducta es realizacién personal. El hombre, al conducirse a
si mismo con los demas en el mundo, se va configurando. La conducta
,realidad consciente y significativa, pero irreductible a pura conciencia o a
puro sentido, se revela constructivamente ambigua e inagotable. Su estudio
conduce a un conocimiento dialéctico en el que cada hallazgo oculta una
ignorancia y cada superacién descubre un nuevo horizonte» (Yela, 1975,a).

La tarea de la psicologia es ir indagando la estructura psicoorganica de la
conducta, sus funciones y su significacion biolbgica y personal. A través de la
observacién y el estudio experimental de las relaciones de causalidad y senti-
do de sus variables vivencias y situaciones.Por esa via, a su juicio, los aspec-
tos subjetivos y objetivos de la ciencia psicoldgica vendrian a tener una unidad.

LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA UNIFICADA

Considera la Psicologia como una ciencia positiva en el mas estricto
sentido del término. Es una ciencia que observa los fenémenos dei compor-
tamiento del hombre, o de los seres vivos en general, y a partir de estas
observaciones, en muchos casos provocadas experimentalmente, en otros
mediante las diferentes pruebas psicologicas, elabora hipétesis. Luego rela-
ciona y desarrolla dichas hip6tesis buscando sus conclusiones o conse-
cuencias, y finalmente trata de comprobar y corregir éstas mediante
experimentaciones elegidas o expresamente preparadas. Tales comproba-
ciones permiten pronosticar las respuestas del sujeto a situaciones nuevas;
el valor cientifico de las hipétesis y conclusiones es proporcional a la ampli-
tud de verificacion de tales pronosticos (Yela, 1958,p.392). La disposicion
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previa, la orientacién atencional, la meta que el sujeto percibe y a la que se
dirige, son dimensiones intrinsecas de la accion total, cuya estructura
psicoorganica dependera de |a significacion del contexto.

Para Yela la investigacién fenomenolégica y la experimental son los
dos métodos que mas han contribuido en este siglo al desarrollo de la
Psicologia como ciencia positiva. Cada uno de ellos sigue, sin embargo,
su propia orientacién y, en general, se desentiende del otro. Nuestro autor
ha trabajado durante toda su vida a favor de la integracién de ambos para
lograr una comprension amplia de la Psicologia. Pues afirma : «la
Psicologia, para ser tal, es decir ,para ser Psicologia, ha de partir de algun
tipo de descripcion fenomenologica y ha de mantener su referencia a la
intencionalidad. Al mismo tiempo, para ser ciencia positiva ha de proceder
por el método hipotético deductivo-experimental, con la formulacion io mas
matematica posible de sus hip6tesis, almenos en lo que atarle a la com-
probacién de las consecuencias observables que de ellas se deducen»
(Yela 1960, p. 899). Por eso considera necesarias «una metodologia
respetuosa con la integra complejidad de los fenémenos y una metodo-
logia estricta que garantice al méximo posible, la verificacion positiva de
sus implicaciones (Yela, 1980,a.)

Para formar una ciencia psicol6gica unificada seria necesario por tanto,
una descripcion fenomenolégica del significado de las acciones, elaborando
hipétesis y teorias acerca de los componentes, procesos, reglas y mecanis-
mos que intervienen en la actividad psicoorganica por los que la accion se
realiza, y la comprobaciéon empirica y, en lo posible, experimental de las
implicaciones que de esas hipdtesis se sigue. Estas comprobaciones confir-
maran o refutaran las conjeturas e interpretaciones sobre el significado y
sobre los componentes de la actividad.

La psicologia cientifica ha seguido unas veces las orientaciones idealistas
que reducen al sujeto empirico a pura conciencia y otras veces las fisicistas
que lo reducen a conducta-cosa. Un intento de superacién de ambas lo re-
presentaria la ‘razén vital' de Ortega y la ‘inteligencia sentiente’ de Zubiri,
doctrinas con las que Yela se identifica.

A su juicio, todos los conductistas actuales, de alguna forma son
«conductistas subjetivos» o «subjetivistas comportamentales», -segun la
formula acertada que usaran Miller, Galanter y Pribram alla por 1960, vy los
psicologos que estudian la conciencia, la mente y los procesos cognitivos
tratan por fuerza de hacerlo en el contexto de la conducta. La psicologfa
caminaria asl, a fin de cuentas, hacia un conductismo explicativo y comprensi-
vo. Al mismo tiempo, y de modo complementario, vendra a defender una
psicologla cognitiva fisiocomportamental, caracterizada por el estudio del
funcionamiento total, comportamental y mental del ser vivo.
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El dualismo fisico mental puede que sea inevitable en los datos, pero no en
la accion efectiva. Tanto los datos mentales, en parte al menos conscientes,
como los datos fisicos y fisiolégicos, lo son de una sola realidad: la accion
,subjetivamente significativa, del hombre en el mundo. No es la conciencia o
la mente la que actua, desde un puro plano mental, sobre unos procesos que
sean puramente flsicos. Es el hombre, como organismo vivo y consciente, el
que, siempre mediante actividades psicoorganicas, conoce y proyecta, deci-
de y dirige su accion significativa en el mundo. El hombre consciente, no la
conciencia, es el sujeto de la accion.

La accién del hombre esta limitada, influida, condicionada por factores
fisicos, biolégicos, mentales, sociales e histéricos que desconoce. A través
de su conducta, y precisamente porque esta es significativa y, en parte cons-
ciente, puede sin embargo ir descubriendo aquellos y, de algun modo, dominar-
los, haciéndose cargo de ellos y responsable de su influjo y manipulacion.

Siguiendo a Ortega, la realidad radical y absolutamente indubitable no son
las cosas sin mi, ni yo sin ias cosas, ni mi conciencia con ellas. Soy yo
tratando ya con las cosas, soy yo viviendo con las cosas. Como indica Yela,
«es lavida humana, enla cual, y al mismo tiempo, se dan yo y micircunstancia,
sin gue ninguno, ni mi circunstancia ni yo, sea previo ni mas fundamental: yo
soy yo y mi circunstancia» (Yela, 1989,p.84 ; Carpintero, 2000).

Como sefiala Yela, «Ortega muestra que la reduccion fenomenolégica no
nos pone en la via de la realidad radical.» El criterio de certeza cartesiano,
tampoco puede ser |a realidad radical sobre la que fundar la filosoffa. Esta es
mi vida, esto es, la accion efectivamente ejecutada, donde lo absolutamen-
te indudable es que yo estoy haciendo algo con las cosas de mi mundo
(Yela, 1989, p.84).

El hombre pues, no es pura conciencia. Por eso al hombre hay que estu-
diarlo a partir de su conducta, de su accién significativa ejecutada mediante
operaciones fisicas en el mundo. A esta misma conclusién ya habia también
llegado Zubiri. La vida del hombre es acontecer biografico. Este esta elabora-
do mediante el trato significativo con las cosas. Aqui la biograffa esta apoya-
da sobre su biopsicologla. Cada nota del hombre , sea psicoldgica o sea
organica, lo es de su estructura total. La inteligencia lo es de esa estructura
total que es organicosensorial; la sensibilidad lo es de una estructura que a
la vez es inteligente. La inteligencia del hombre es sentiente, como su sen-
timiento es afectante y su voluntad tendente. Son todos ellos aspectos de
una unidad esencial. «La conducta del hombre es accion biografica e histo-
ricamente significativa realizada mediante actividades psicoorganicas» (Yela
1989, p.85).

Como se ve, Yela ha buscado superar el dualismo entre mentalismo y
fisicalismo en la psicologlia actual mediante una reflexién profundizadora
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que esta basada en su formacién filoséfica, y en la que daungranpesoala
tradicion espafiola reciente, de Ortega a Zubiri y Marfas. Este es sin duda un
rasgo caracterfstico de Yela, pensamos nosotros: esa combinacion de rigor
metodolégico empirico con el rigor filoséfico conceptual, mediante los cuales
ha contemplado los més basicos problemas de la psicologia de hoy.

YELA COMO HISTORIADOR DE LA PSICOLOGIA

Para llegar a esa vision integradora, Yela ha tenido que absorber las va-
rias orientaciones y puntos de vista que integran la historia de la psicologia
cientifica.

Por eso se ha acercado a esa historia, no como un mero historiador que
analiza e interpreta los autores y teorias pasadas, sino como un tedrico que
indaga la naturaleza de ese saber, su estructuray su sentido, haciendo del
conocimiento historico una funcion propedéutica a su propio pensamiento
(Carpintero y Garcia, 1995)Es decir, busca en la historia fundamentar y jus-
tificar una posicién propia sistematicamente construida desde la problema-
tica presente.

Asi, en su libro de 1956 Psicologia de las aptitudes. El analisis factorial
de las funciones del alma, hace una interpretacion psicolégica de los logros
factorialistas desde una psicologia de las facuitades y funciones del alma.
Analiza , por tanto, los modelos factorialistas como opciones teéricas que
requieren una posterior interpretacién para su pleno sentido como teorla psi-
colégica, y semejante interpretacion la ve facilitada por la teoria clésica de
las facultades psiquicas. (Carpintero y Garcia, 1995).

Otro ejemplo es su trabajo de 1974 «Entropia, homeostasis y equilibrio. El
proceso fundamental de la motivacién». En él recurre a la historia para preci-
sar las diversas opciones intelectuales ante los problemas basicos de ese
campo. Tras analizar las aportaciones de diferentes escuelas, examina con
detalle la interpretacién homeostatica del comportamiento. Aqui «los analisis
presentan una confrontacion de doctrinas no tanto respecto de unos datos o
hechos empiricos, que pudieran servir de contraste, sino en una dialéctica
interna del pensamiento cientifico que contrasta afirmaciones y abre opciones
no tomadas en cuenta desde otros puntos de vista (Carpinteroy Garcia, 1995).

Cosa parecida sucede en otro importante estudio sobre «La evolucién de!
conductismonx(Yela, 1980), donde, tras describir las principales etapas y lo-
gros de esta corriente, indica lo que todavia es de actualidad en este movi-
miento: sus aportaciones puntuales rigurosas, su contribucién tecnolégica,
su atenimiento a lo observable, su preocupacién por aspectos interventivos y
sobre todo la «hazafa histérica « de haber desplazado el acento verificador
desde la conciencia privada a la conducta manifiesta. «Se trata de reconocer,
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en suma, que el conductismo ha llevado a hacer de la conducta el horizonte
de verificacion de las teorlas psicolégicas. Estas han de referirse a la con-
ducta; cuestion distinta es qué sentido o definicién de la misma haya de
aceptarse « ( Carpintero y Garcla, 1995, p.4).

LA HISTORIA COMO CAMINO HACIA SU CONCEPCION DE LA PSICOLOGIA

La historia le ayuda a Yela a definir su personal concepcién de la psicolo-
gfa. Un ejemplo bien notorio de ello es su capitulo «Psicologla» (Yela, 1975)para
la Historia Universal de la Medicina que dirigi6 Lain Entralgo. Aqui, tras repa-
sar la evolucion de la Psicologia desde el siglo XIX, Yela termina por dar su
personal interpretacion sobre «el sentido de la psicologia actual» (Yela, 1975).

El sentido de esa evolucién se le aparece como una forma de superar la
dualidad cartesiana entre la mente y el cuerpo, mediante la consideracién de
la conducta como objeto de referencia y contrastacion de las teorias psicolé-
gicas. Y considera esa conducta , como reiteradamente hemos venido vien-
do aqul, como accidn significativa flsicamente real. Ya hemos visto en su
lugar que esta tesis es precisamente su personal respuesta al problema de
la definicion de la psicologia y su superacién de los dualismos fisicalistas y
mentalistas. La historia de Ia psicologia cientlifica, por tanto , parece llevarle
hacia su propia posicion.

Podriamos decir que hay en Yela una vision dialéctica, y que esta vision
se asienta basicamente en la concepcion filosofica de Zubiri, como antes se
ha indicado. En la teoria de Zubiri, en efecto, al iado de la esencia real y
fisica de las sustantividades del Universo, hay que incorporar la dimension
de «sentido» que éstas cobran por su relacion con la existencia humana.
«Toda cosa-sentido, pensaba Zubiri, tiene un sentido o significacion apoyado
en una determinada cosa-realidad. Analogamente, conducta como cosa-sen-
tido seria posible, siempre dentro de la visién de Yela, gracias a la existencia
de una estructura de base de indole estrictamente fisica, la conducta-reali-
dad « (Carpintero y Garcia, 1995,p.10).

En estos presupuestos va a sentar las bases para su propuesta de uni-
dad de la psicologia. En su trabajo, examinado antes, «Unidad y diversidad
de la psicologia» (Yela, 1989), ya vimos que calificaba la psicologia como
pletérica, frustrante y desunida. Pletérica en cuanto su crecimiento y desa-
rrollo en este siglo y frustrante y desunida por la multiplicidad de escuelas
contrapuestas o que se ignoran mutuamente.

Yela responde aqui a una problematica suscitada en afios recientes por
muchos autores, singularmente por Arthur Staats (Staats, 1983), acerca de
la posible unificacién de esta ciencia. Tal unificacién vendria de la vision
integradora del objeto de la psicologia.
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Yela ha tenido en cuenta los andlisis de Staats, acerca de la necesidad
de crear una teorfa unificada en psicologia, al modo de la teorfa unificada de
la relatividad en fisica, en base a la aplicacién de unos principios, que para
Staats han de tomarse del conductismo social, y que habian de aplicarse
segun un método «multinivel» (Staats, 1983). Pero Yela ha reconducido el
tema a su propio punto de vista, y a su concepcién de Ia psicologia, que
arriba hemos considerado.

Como sefiala Carpintero, «Yela ha hecho un uso pragmatico, eficaz, de
hechos y doctrinas del pasado, para entender sus propios problemas siste-
maticos o biograficos. Con las teorfas de escuelas y sistemas, ha procurado
construir, dialécticamente, una via de progreso conceptual hacia su personal
manera de entender la psicologla « (Carpintero,1995,p.10).

De esta suerte, enfrentado con el “‘complejo y frustrante” campo de la psi-
cologla, nuestro autor ha integrado metodos, escuelas y puntos de vista, con
los datos procedentes de la observacion y la experimentacion, para iluminar
con todo ello los problemas de [a conducta vital, existencial , de un hombre
presente y actuante en el mundo , y ha dejado trazadas las lineas basicas de
una posible estructura conceptual integradora. Corresponde a los psicologos
que somos sus discipulos extraer consecuencias de sus intuiciones y logros.
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