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UNA DECADA DE TRANSICION DE LA PSICOLOGIA EN ESPANA '
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RESUMEN

La decada de 1970 es una etapa de transicién de la Psicologia en Espa-
fia, que transcurre en paralelo con la transicién politica. En 1968 se crea la
Especialidad de Psicologia en la Seccion de Filosofia y Letras de la Facultad
de Filosofia de la Universidad Complutense de Madrid y en la Universidad de
Barcelona. En 1979, se crea el Colegio Oficial de Psicélogos. Las caracte-
risticas de la Psicologia en esta década son: crecimiento y difusion, diversi-
dad y pluralidad, profesionalizacién e institucionalizacion.

Palabra clave: Historia de la Psicologfa, Psicologia en Espana,
Institucionalizacion de la Psicologia

ABSTRACT

The decade of 1970 is a transition period for the Psychology in Spain,; it
takes place at the same time as the political transition. In 1968 it is found the
Speciality of Psychology in the Section of Philosophy and Arts of the Faculty
of Philosophy in the UCM and in the University of Barcelona. In 1979 it is
found the Official College of Psychologist. The characteristics of the Psy-
chology in this decade are: growth and spreading, diversity and multiplicity,
professional development and institutionalization.

Key words: History of Psychology, Psychology in Spain, Institutionaliza-
tion of Psychology
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Acotar y caracterizar espacial y temporaimente el concepto de transicién,
sea en ciencia o en politica, no es tarea sencilla. Vamos a centrar nuestro
analisis en la década transcurrida entre dos fechas muy significativas para la
psicologia: 1968, cuando se crea la Especialidad de Psicologia en las
Facultades de Filosofia y Letras de Madrid y Barcelona; y 1979, con la creacién
del Colegio Oficial de Psic6logos. Estos aios son centrales en el periodo de
la transicion politica, como es bien conocido, pero no comentaremos ese
marco politico y nos limitaremos a sefialar lo mas relevante acontecido en la
psicologia espanola en esa etapa.

El Diccionario de la Real Academia define el término de transicién como
“accion y efecto de pasar de un modo de ser o estar a otro distinto”. Se
trataria, pues, de caracterizar lo ocurrido en la psicologia en Espafia durante
la etapa histérica, también denominada de transicién politica, respondiendo
a las siguientes cuestiones: desde donde, cdmo, por qué, hacia dénde
aconteci6 tal transito en el ser y estar de la psicologia.

La psicologia en general, y la psicologia en Espana es resultado de un
largo proceso de transicién desde la filosofia, la medicina, la biologia, el
laboratorio, las ciencias sociales; y por otra parte, desde demandas de
aplicacion e intervencion en campos como la educacién, el trabajo, la salud,
entre otros. Ademas, y con total seguridad, el futuro de la psicologia seguira
con continuas y sorprendentes transiciones. En 1976, en la Conferencia in-
augural del V Congreso Nacional de Psicologia, M. Yela, ofrecia unas atinadas
reflexiones sobre el pasado, presente y futuro de la psicologia en Espania.
Senalaba como caracteristicas de la disciplina la importancia y la intermitencia.

La psicologia espafiola ha aportado importantes contribuciones a la
psicologia universal, pero tales aportaciones han tenido un caracter esporadico
o alo mas intermitente, sin la deseada continuidad. No se han estructurado
programas de investigacion, con resultados acumulativos y progresivos, como
es esencial en ciencia. Si Huarte de San Juan anticipd en tres siglos la
psicologia diferencial y aplicada, el reconocimiento de los estudios de
psicologia como licenciatura ocurrira en 1968, casi un siglo después de otros
paises occidentales.

Vamos a mencionar algunos acontecimientos relevantes en este guadiana
de la psicologla en Espafia que surge y se sumerge. Ya en el ultimo tercio
del siglo XIX, en pleno proyecto de conformar la psicologfa como ciencia,
Espafia estuvo presente. En 1874 habia publicado Wundt los Grundzige der
Physiologischen Psychologie, la obra fundacional de la nueva ciencia, a juicio
de muchos historiadores. Pues bien, en la misma fecha Francisco Giner de
los Rios publica las Lecciones sumanas de Psicolog/a, que en su segunda
edicién de 1878, recoge las recientes aportaciones de Wundt, Fechner,
Helmholtz. También durante esos afios Santiago Ramoén y Cajal creara las
bases de la psicofisiologia y la neurociencia con sus investigaciones sobre
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el sistema nervioso y su teoria de la neurona. Fue éste un tiempo propicio
para que se hubiera conformado una tradicion investigadora con catedras,
laboratorios, revistas, sociedades de psicologia, etc., como de hecho ocurriria
en otros lugares. Pero no fue asi, y por diversas causas.

En los albores del siglo XX, en 1902, Simarro es nombrado catedratico de
Psicologia Experimental de la Facultad de Ciencias en la Universidad Cen-
tral. Fue otro momento significativo que tampoco tuvo continuidad y los efectos
deseados. Simarro habia estudiado filosofia y psicologia con Charcot en Paris.
A su vuelta impartié cursos de Psicologia fisiolégica en el recién fundado
Museo Pedagogico, donde organiz6 el Laboratorio de Antropologia, el primer
laboratorio de psicologia en Espafiia. Simarro apenas dejo obra escrita, pero
si gran influencia en campos como ia fisiologfa, psiquiatria y pedagogia. Cajal,
Lafora, Achacarro fueron algunos de sus discipulos.

En palabras de Carpintero (1976), asi como el “error Giner” radicé en el
abandon6 del marco universitario como espacio de innovacion e investigacion
para centrarse en los niveles educativos no universitarios, lo que imposibilitd
la institucionalizacion de la investigacion y ensenanza de la psicologia; el
“error Simarro” pudo estar en la dedicacion prioritaria a la politica, a costa de
la investigacion.

Contribuciones importantes pero aisladas, con autores como Juarros, Turro,
Achucarro, Lafora, Sacristan, y en una linea mas tradicional, Palmés, Barbado
y Zaragieta, se dan en el primer tercio del siglo XX. Entre 1920 y 1936, la
psicologia espariola, especialmente en su vertiente aplicada, vuelve a situarse
en la vanguardia de la psicologia. La figura de Emilio Mira en Barcelona y
José Germain en Madrid, son las mas representativas. Como resultado del
reconocimiento internacional a la labor realizada por Mira y Germain, en
1921 y 1930 se celebran en Barcelona dos congresos intemacionales de
psicotecnia. En 1936 se preveia celebrar en Madrid el XI Congreso intemacional
de Psicologia, con la presidencia de Ortega, Mira y Germain. De todo ese
pasado anterior a la guerra civil, Yela recoge como contribuciones
fundamentales de la psicologia espafiola a la psicologia universal: la teoria
de la neurona de Cajal; la teoria de las emociones de Maranoén; los circuitos
reververantes de Lorente de No, la obra fundacional e institucional de Mira y
Germain; y el impulso filoséfico y cultural de Ortega.

Como acontecimientos importantes en la posguerra podemos recoger la
fundacién de la Revista de Psicologia General y Aplicada en 1946. En 1948
se crea el Departamento de Psicologia Experimental en el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, como primera institucién en Espana dedicada
a la investigacion psicolégica. Bajo la direccién de Germain alli trabajara y se
formara la generacion responsable de la etapa de fa transicion de la psicologia
. espafiola: Yela, Pinillos, Ubeda, Siguan, Secadas, Garcia Yague, Alvarez
Villar, Pertejo, Pascual, y pocos mas.
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En 1952 se funda la Sociedad Espafiola de Psicologlia, como primera
sociedad cientifica y profesional de psicélogos, presidida por J. Germain En
1953 se organiza la Escuela de Psicologia y Psicotecnia en la Universidad
de Madrid. Se trata de ofrecer una formacién psicolégica a licenciados de
diversas titulaciones: médicos, abogados, ingenieros, filésofos, etc. El cur-
riculum de la Escuela se estructura en tres especialidades profesionales:
Psicologia pedagoégica, clinica e industrial. En el primer afio de funcionamiento
los profesores fueron: Ubeda en Psicofisiologia, Yela en Psicometria y
Estadistica, Pinillos en Psicologia experimental, Siguan en Psicologia
genéticay diferencial. En las especializaciones, Siguany Forteza se hicieron
cargo de la Psicologia Industrial; Garcia Hoz, Yague y Secadas de la
Psicologia Pedagogica, y Lépez Ibor con Poveda, de la Psicologia Clinica.

En 1964 se establecié en la Universidad de Barcelona la Escuela de
Psicologia, con una duraciéon de los estudios de tres afios, y con dos
especialidades, pedagégica e industrial. La especialidad de Psicologia Clinica
se cursaba en la Escuela de Psicologia Clinica, dependiente de la Facultad
de Medicina.

La forrmacién que se impartia en las Escuelas de Psicologia estaba
orientada directamente a la practica profesional. Muchos de los alumnos
eran profesionales en ejercicio, lo que obligaba a impartir las clases en horario
de tarde-noche. Ello tenia sus ventajas, al tratarse de alumnos con amplia
formacion, aunque no en psicologlia, y con posibilidades y preocupaciones
en campos aplicados de la psicologia. Pero también presentaba serios
inconvenientes, como era la limitada preparacién basica en psicologia. La
conciencia de estas limitaciones movilizé a profesores y alumnos en el intento
de dar a los estudios de psicologia un status simitar al de otras titulaciones,
y conseguir para la psicologfa una titulacién de pleno derecho en la universidad.
En 1968 se conseguird, cuando se establece la Licenciatura y Doctorado en
Psicologfa, en las Facultades de Filosofia y Letras de Madrid y Barcelona

LOS ANOS DE TRANSICION EN LAPSICOLOGIA ESPANOLA

En 1968 se crea una Especialidad de Psicologia en la Seccion de Filosofla
en la Facultad de Filosoflay Letras de la Universidad Complutense. En 1969,
esta especialidad se conforma como Seccion de Psicologia. Y en 1972, ia
Seccion de Psicologia se separa flsicamente del Campus de Moncloa de
esta universidad, para instalarse en el Campus de Somosaguas, en las afueras
de Madnid. La separacion fisica de los estudios de psicologla, debida en gran
parte a motivos pollticos, de fragmentacion y control del movimiento estudianti,
también contribuy6 positivamente a lograr mas autonomla, identidad e impulso
reivindicativo de los estudios de psicologia. En afios sucesivos, se iran creando
nuevas Secciones de Psicologla, comenzando por la de Barcelona.
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Otra fecha muy importante, ya a finales de la década de los setenta, en
1979, es la creacion del Colegio Oficial de Psicélogos. Y a lo largo de los
afios 80 se crearan Facultades de Psicologia en distintas universidades
espanolas. Podemos acotar la década de los setenta, como la etapa de
transicion de la psicologia en la Espafa de la transicién politica. Dos hechos
muy significativos enmarcan esta década, en 1968, la creaciéon de la
Especialidad de Psicologia en la Seccién de Filosofia de la Facultad de
Filosofia y Letras de la Universidad de Madrid y Barcelona, y la fecha de
creacion del Colegio Oficial de Psicélogos, el 31 de diciembre de 1979.

Los primeros psicélogos titulados van a encontrar en los Colegios Oficiales
de Doctores y Licenciados en Filosofia y Letras y en Ciencias una plataforma
para hacer valer sus reivindicaciones. Progresivamente, desde 1972, se crearon
en estos Colegios las Secciones de Psicologia. Desde las Secciones de
Psicologia de los Colegios y las Secciones de Psicologia de las Facultades,
se fue articulando un movimiento reivindicativo que organizd diversas
movilizaciones para dar a conocer informes y propuestas discutidas en mdultiples
asambleas, jomadas, semanas de psicologia, mesas redondas, etc.

La tarea primera era promover y consolidar las Secciones de Psicologia
con algun tipo de cobertura legal, y a la vez informar a psicélogos y estudiantes
de psicologia sobre tales secciones, animandoles a que se colegiaran y se
incorporaran a la dinamica colegial, como medio adecuado para lograr las
metas deseadas. Se tenia muy claro que la creacién de las Secciones era el
primer paso en la consecucion del Colegio Profesional de Psicologos.

Existia un problema con la diversidad de titulaciones, pero desde el primer
momento se apostd por la integracion en la Seccion, tanto de los licenciados
en Psicologia en las Facultades, como de los diplomados por las Escuelas de
Psicologia y Psicotecnia, que estuvieran en posesion de algun titulo supenor.

La plataforma reivindicativa en 1975, jJustamente a mitad de la década,
recogia los siguientes puntos: una organizacion profesional que aglutinara a
todos los psicologos, una practica psicologica al servicio de toda la profesion,
y una definicion y regulacién del papel del psicologo. Constataba asimismo
como principales problemas que afectaban a la profesién del psicologo los
siguientes:

a) Ausencia de una normativa que regule la profesion a nivel generaly
su explicitacion a nivel concreto en los diferentes ambitos de trabajo

b) Carencia de una organizacion profesional representativa y
democratica que aglutine a todos los psicélogos

c) Consideracion social de la psicologia como un bien de lujo, y que
por tanto, permanece inaccesible a una gran parte de la pobiacién

d) Definicién del estatuto de psicologo, elaborado democraticamente
por los profesionales de la psicologia, contando con la opinién de sectores
afines, como profesores, pedagogos, psiquiatras, asistentes sociales, etc.,
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asi como de los estudiantes y profesores de psicologfa

e) Organizacion profesional unitaria de psicologos, partiendo de las
Secciones de psicélogos de los Colegios de Licenciados. Coordinar estas
Secciones, celebrar Jornadas, Symposios, sobre el pape! del psicdlogo,
organizar cursos de formacion etc., era una labor muy importante.

f) Participacién de los profesionales a través de la Seccion de
psicologos, en comisiones tripartitas con estudiantes y profesores, caraala
elaboracién de un plan de estudios que reuniera las siguientes caracterfsticas:

- autonomia de la carrera

- rechazo de los ciclos y titulaciones intermedias

- especialidades dentro de la carrera, con practicas en los diferentes

ambitos de trabajo

- fundamentacién general del plan en el método cientificoy en la

experimentacién, es decir, en la unién de teoria y practica, con la
superacién de teoricismo.

g) Derecho a un trabajo digno, Intimamente unido a la consideracion
de la psicologfa como servicio publico, accesible a la mayoria de la poblacion.
Por ello su presencia en los centros asistenciales, centros de ensefianza 'y
de trabajo, su participacion en campafias de prevencion e higiene mental es
una exigencia ineludible.

El 4 de abril de 1975 se celebré en Madrid una Reunién Nacional de
Psicélogos, y se organiz6 una Coordinadora Nacional que tomé6 multiples
iniciativas: cartas firmadas por numerosos psicologos, psiquiatras, profesores,
dirigidas al Ministro de Educacion y al Director General de la Seguridad So-
cial; entrevistas con el Director General de Ordenacién Educativa y el de
Seguridad Social; ruego al gobiemo a través del procurador que representaba
a los Colegios de Doctores y Licenciados. Reproducimos el mencionado
Ruego a las Cortes sobre la profesién del psicélogo:

“De conformidad con lo establecido en el parrafo 2 del articulo
116 del vigente Reglamento de las cortes, este Presidente
dispone la publicacién en el Boletin Oficial de las cortes
Espafiolas del ruego formulado por el Procurador don Ezequiel
Puig y Maestro-Amado, en relacién con la profesién de
psicélogos. — Palacio de las Cortes, 29 de octubre de 1975.
— El Presidente, Alejandro Rodriguez de Valcéarce! y Nebreda.
Excelentisimo sefior: El Procurador en Cortes que suscribe
haciendo uso del derecho que le confiere el nimero 6 del
artfculo 7°, en relacién con el artfculo 119 del Reglamento de
las Cortes, formula el presente ruego para que sea elevado
al Gobierno a través de esa Presidencia.

La existencia de un numeroso cuerpo de psicélogos junto a
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la cada vez mayor demanda social de estos profesionales,
obliga a buscar soluciones a los problemas de regulacion e
implantacion a que cualquier grupo profesional tiene derecho.
La ausencia de un ordenamiento legal extenso y la escasa
atencion prestada por el momento, hacia una profesién
relativamente reciente, crean una grave Ssituacién de
incertidumbre y de frustracién profesional en uno de los
sectores que mas positivamente pueden dinamizar, contribuir
al perfeccionamiento e incrementar los niveles de
productividad de la practica profesional y técnica en areas
tan fundamentales como la educacion, la sanidad, la indus-
tria y la investigacion.

Una gran mayoria de psicoélogos hoy se hallan en situacién
de paro o subempleo. Los que ejercen Jo hacen en unas
condiciones laborales y profesionales que no alcanzan el
minimo nivel que garantice una profesionalizacion progresiva
y una practica adecuada y efectiva.

Los psicologos en plantilla y con pleno reconocimiento de
Sus atribuciones son muy escasos, y lo son de cualquier
modo gracias a la iniciativa personal de un jefe de servicio,
director de hospital o centro de ensefianza.

Unido a esto se da el hecho del crecimiento descontrolado
de las empresas y gabinetes psicolégicos. Este incremento
en la practica de la psicologla no garantiza por si solo la
profesionalizacién de los psic6logos ni la aparicién de una
practica profesional de calidad. Asimismo la ausencia de
normativa en cuanto a la determinacién de funciones y
modalidades de actuacion del psic6logo obliga a estos
profesionales a ejercer en condiciones precarias.

En estas condiciones se hace a la vez imposible la aplicacion
del més elemental cédigo deontolbgico.

Esta situacién se ve agravada por la indeterminacién de los
titulos exigibles para el ejercicio profesional y la inexistencia
de los organismos propios capacitados para la puesta en
préctica de las normas oportunas.

Teniendo en cuenta que el numero de psicélogos entre
diplomados y licenciados, pasan en estos momentos de
3.000, se debe considerar inaplazable el ordenamiento le-
gal, juridico y profesional de este sector.

Por otra parte, existe el antecedente de los Licenciados en
Ciencias Quimicas con ejercicio profesional ajeno a la
ensefianza, que formaron un Colegio Oficial de Quimicos
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para la regulaciéon de sus actividades, y toda vez que la
regulacion del ejercicio profesional de la psicologla cae fuera
del 4mbito de la ensefianza y no puede ser facilmente regulado
por el Colegio de Doctores y Licenciados en Filosofia y Letras
y en Ciencias, en donde actualmente se inserta una seccion
de psicologos, es por lo que el Procurador que suscribe,
haciéndose eco de estas demandas por ser de justicia ruega
al Gobierno:

1° Que sean reconocidos como unicos titulos validos para
ejercer la profesién de psicélogos, el de Licenciado en
Filosoffa y Letras, seccién de Psicologla y Diplomado en
Psicologla por las escuelas Universitarias de Psicologfa para
posgraduados de Madnd y Barcelona.

2° Que el psicélogo explicitado en el punto uno, entre a
formar parte de los cuadros asistenciales de la Seguridad
Social, figurando en la Ordenanza Laboral del sector.
Asimismo, sea tenida en cuenta esta peticién a efectos de
futuras ordenanzas laborales de otros sectores en los que
tenga razén de ser la funcion del psicologo.
Teniendo en cuenta que esta medida tendria que llevarse a
cabo de forma gradual, proponemos que en una primera fase,
cuyo funcionamiento comenzarfa en el curso 1975-76, al entrar
en vigor la reforma sanitana, se incluya el psicélogo en las
plantillas de los departamentos y servicios ya establecidos,
en los que la necesidad sea mas apremiante, para
posteriormente pasar a constituir Departamentos de
Psicologia.

3° Que sea incluido el psicélogo en la Ordenanza Laboral
de Ensefianza, de manera que sea obligatoria la existencia
de un psicdlogo por Centro con priondad en los Centros
completos de niveles, pudiendo llevarse a cabo de forma
gradual a partir del proximo curso 1975-76, y teniendo acceso
a estos puestos los resefiados en el punto uno.

4° Creacion de un Colegio Oficial de Psicélogos.

5° En consonancia con el punto anterior, que se
reconozcan provisionalmente plenas atribuciones a las
secciones de Psicélogos de los Colegios de Doctores y
Licenciados para la requlacion de la préctica profesional, no
pudiéndose ejercer la psicologla sin estar inscritos en ella.

6° Que sea decretado un Estatuto Profesional, previa
consulta a las Secciones Profesionales de Psicélogos de
los llustres Colegios de Doctores y Licenciados.
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Madnd, 15 de octubre de 1975. Ezequiel Puig y Maestro-
Amado.
Excmo. Sr. Presidente de las Cortes Espafiolas.

El ruego se publict en el Boletin de las Cortes el 7 de noviembre de 1975,
y recibi6 por respuesta el silencio administrativo.

Otro documento de interés, contemporaneo del anterior y que recoge
similares reivindicaciones a las seftaladas en el Ruego a las Cortes, fue el
programa electoral de un grupo de profesionales para formar la Comisién
Permanente de la Seccion Profesional de Psicologos del Colegio de Doctores
y Licenciados de Catalufia. Presenta un analisis de la situacién de la profesiéon
de psicologo, y las lineas generales de actuacion que propone la candidatura,
con el siguiente esquema:

I. ANALISIS GENERAL

Los problemas mas importantes que afectan en este momento a la
profesién de psicoiogo podemos englobarlos en cuatro grandes blogues:

a) Falta de definicion y reconocimiento legal de la profesién de
psicologo. Necesidad de un estatuto Profesiona. Problemas de titulacion y
de intrusismo. Falta de un censo real de psic6logos en Catalunya, etc.

b) Situacion laboral: Falta de puestos de trabajo, que lleva al paro
forzoso o a la dedicacién profesional en otro campo. Condiciones de trabajo
deficientes, como el trabajo por horas, la subocupacion y el pluniempleo, la
falta de contrato laboral, etc.

c) Formacion permanente: Deficiencias de la formacién recibida en la
Universidad, con falta de trabajo practico, cambios e improvisaciones en los
planes de estudio, en relacién por una parte a la crisis general de la Universidad
y, por otra, al caracter reciente de los estudios de psicologia. La situacion de
aislamiento en la que trabajamos los psicodlogos. La necesidad de ponerse al
dia en una ciencia relativamente joven y que en nuestro pals apenas avanza
debido a las dificultades de investigacion.

d) Incidencia y participacion del psicélogo en la gestion de la sociedad
en que esta inmerso. Falta de instituciones y organismos representativos
que permitan al psicélogo participar en la gestion de los aspectos sociales
en que trabaja: ensefianza, sanidad, urbanismo, mundo del trabajo, etc.

Il. LINEAS GENERALES DETRABAJO
Como metas para encontrar vias de solucién a esta problematica,

pensamos que las tareas mas urgentes de la Seccién son las de conseguir
la participacién del mayor numero de profesionales y favorecer las actividades
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orientadas en el sentido siguiente:
a) En cuanto a ta definicion y reconocimiento social y legal de la
profesién:

Elaboracién democratica de un Proyecto de estatuto Profesional, en
colaboracién con los comparieros de asociaciones de psicélogos de otras
poblaciones espanolas y realizar todas las gestiones que se consideren
oportunas ante la Administracion, para conseguir ef reconocimiento, asi como
para la creacion de nuevos puestos de trabajo en las instituciones publicas.

Realizacion de un censo detallado que de cuenta de la situacion real
de los psicélogos y de la psicologia en Catalunya.

Informacién de las diferentes normativas legales que regulan la prestacion de
servicios de los psic6logos segun su campo de trabajo.

b) En cuanto a la situacién laboral
Creacién de grupos de trabajo que estudien la problematica concreta de
cada sector (escolar, sanitario, industrial...) y elaboren propuestas respecto
a las formas de trabajo y de organizacion del ejercicio profesional en el plano
teorico, sobre las que formular las reivindicaciones concretas a realizar.

Organizacién de coloquios, mesas redondas, etc., que diesen a
conocer esta problematica no sélo a los psicélogos mismos, sino también a
profesionales y sectores sociales con los que se relacionan (ensenantes,
psiquiatras, asistentes sociales, padres de alumnos, centros sociales, grupos
educativos...).

Facilitar informacién sobre nuestra problematica a los medios de
comunicacion de masas (revistas especializadas, prensa general, RTV...) en
especial en ocasion de los actos publicos que se hagan.

Creacién de una bolsa de trabajo para aminorar las dificultades que
actualmente se encuentran en la busqueda de trabajo.
c) En cuanto a los aspectos formativos

Colaboracion estrecha con la Universidad (Facultades y Escuelas
Profesionales) en lo relativo a la formacion de estudiantes y profesionales
(elaboracién de planes de estudios, vinculacion de los estudios a la practica
profesional...).

Organizacién de seminarios, conferencias, mesas redondas,
cursillos, etc. relacionados con temas profesionales y cientificos, que permitan
un intercambio de experiencias de trabajo.

Colaboracién de la Seccion con otras Instituciones a fin de realizar
conjuntamente tareas de formaciéon permanente (seccién Catalanadela S.E.P,
I.C.E., Rosa Sensat, Academia de Ciencias Médicas, Seccion de Psicologia
y Psiquiatria, seccion de Hospitales del colegio de Médicos).

Formacion de un centro de documentacion que asegure una constante
informacion a los psicoélogos de los avances y de los modos de trabajo de la
psicologia.
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Publicacién de articulos cientificos en el Boletin del Colegio o en
revistas especializadas en psicologia, como extensién de la actividad de los
seminarios.

d) Incidencia del psicélogo en la sociedad

Reivindicar la presencia de las corporaciones de psicélogos en los
organismos de gestion y direccion de la politica educativa, sanitaria, laboral,
urbanistica...

Colaboracién de la Seccién de psicélogos con los organismos
ciudadanos (Colegios Profesionales, asociaciones de vecinos) para promover
una mejora de las condiciones psicolégicas y de higiene mental en todos los
ambientes: escuelas, empresas, hospitales, familia, barriadas, etc.

A continuacién, en un tercer apartado, se recoge el plan de accion
inmediato que propone la candidatura

El dia 13 de marzo de 1976 mas de seiscientas personas profesionales y
estudiantes de psicologia se personaron en Presidencia de Gobierno, para
hacer entrega de un escrito con las mismas reivindicaciones bésicas:

a) Reconocer como unicos titulos para ejercer la profesién de psicélogo
los de Licenciado en Filosofia y Letras, Seccién de Psicologia, y los expedidos
por las Escuelas de Psicologia para postgraduados de Madrid y Barcelona.

b) La inclusion del psicologo en la Seguridad Social y la obligatoriedad
de la existencia de un psic6logo en los centros educativos.

¢) La creacién de un Colegio Profesional de Psicélogos y la elaboracion
de un estatuto que regule el ejercicio de la profesién, y

d) La creacién de una Facultad de Psicologia, independiente de
Filosoffay Letras.

Posteriormente, en el Colegio de Doctores y Licenciados se celebrd una
multitudinaria rueda de prensa.

Este escrito, elaborado por la Comisién Permanente de la Seccién de
Psicologia del Colegio de Madrid, recogla las reivindicaciones de otro escrito
similar de la Seccién Profesional de Psic6logos de Barcelona.

Un tercer documento de interés es el elaborado en abril de 1976, con
ocasion del IV Simposio Profesional de Psicélogos, celebrado en Valladolid
y dirigido, esta vez, a la Opinién Publica. Dice ast:

*Los psic6logos participantes en el IV Simposium Nacional,
recogiendo el sentir mayoritario de los profesionales de la
Psicologla, sienten el deber de presentar a la Opinién Publica
la grave situacién que atraviesa su profesion, al considerar
que aquella repercute muy desfavorablemente en los
ciudadanos de nuestro pafs.

Somos una profesién con un elevadisimo Indice de paro,
carecemos de Estatuto juridico que nos defina. Nos confamos
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con un Colegio Profesional que defienda nuestros legitimos
derechos.

La Administracién ha ignorado sisteméticamente esta
situacion. Como uitimo recurso, con fecha 29 de octubre de
1975, se present6 un ruego al Gobierno desde las Cortes en
el que se pedia una respuesta a nuestra problematica. A
pesar del caracter preceptivo en la legislacién vigente, de
esa respuesta, el Gobierno no ha contestado hasta la fecha.
El 24 de febrero de este afio, enviamos una carta al Presidente
del Gobierno en vista del silencio total ante el ruego. tampoco
hemos recibido contestacién. Posteriormente, mas de 1.000
profesionales y estudiantes, hicimos entrega de otras tantas
cartas: tampoco hubo respuesta.

Esta situacién y la inexistencia de una politica profesional
y de empleo para un sector de mas de 5.000 profesionales y
mas de 15.000 estudiantes universitarios, nos lleva a las
siguientes consideraciones:

1. La Administracion parece ignorar la incongruencia y el
coste social que supone la creaciéon de una profesion sin
que consecuentemente se doten puestos de trabajo para el
ejercicio de la misma.

Il. Esta situacion causa de hecho un perjuicio a la
poblacién, que se encuentra privada del derecho a una
asistencia que deberia ser protegida por el Estado.
Concebimos la Psicologfa como un servicio publico funda-
mental y derivado del derecho que tiene toda persona a ser
asistida para el mejor desarrollo de su personalidad a todos
los niveles. Vemos por tanto necesaria la integracién del
psicélogo en todas aquellas instituciones que afectan al nor-
mal desenvolvimiento del individuo. De un modo inmediato,
consideramos urgente, la presencia del psicélogo en los
hospitales, escuelas, industrias, tribunales y centros de
rehabilitacién social. Asimismo, consideramos
imprescindible la creacion de una Facultad de Psicologia
independiente, experimental y con una titulacioén anica.
Creemos que la actual practica de la Psicologia, llevada a
cabo por ciertos gabinetes privados, no responde a la
concepcién de la misma como servicio pablico por dos
razones: porque sélo las clases sociales mas favorecidas
pueden costear esta funcién y porque se subordina la calidad
de dicha funcién a la obtencién de beneficios econémicos.
I1l. Los psicélogos, ademas de informar a la Opinién Publica
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y renovar nuestra exigencia al Gobierno de que sean
atendidas nuestras demandas, queremos plantear las
repercusiones sociales de nuestra profesion y entendemos
que estos problemas no pueden quedar circunscritos a
nuestro campo profesional y que deben ser asumidos por la
totalidad del cuerpo social del pais, a través de aquellos
organismos que ya han demostrado su preocupacién porlos
problemas del ciudadano”.

CARACTERISTICAS DE LA PSICOLOGIA ESPANOLA EN ESTA DECADA

Para caracterizar la psicologia espafiola en esta década de transicion,
podemos considerar los siguientes aspectos: crecimiento y difusién, diversidad
y pluralidad, profesionalizacién e institucionalizacion.

La psicologia ha pasado de ser una o dos asignaturas del curriculum
universitario de Facultades de Filosofia y Letras, a constituirse como una
titulacion completa con licenciatura y doctorado, y diferentes especialidades.
Desde finales del siglo XIX los estudios de psicologfa en las Facultades de
Filosoffa y Letras se estructuraban en tres especialidades: Filosofia, Filologia
e Historia. La licenciatura en Filosofia incorporaba en su curriculum una
asignatura de Psicologia. Esta asignatura posteriormente se dividi6 en dos,
una Psicologla racional y una Psicologfa empfrica, lo que justifico dos catedras
en la Universidad de Madrid.

Cuando en 1968 se crea la especialidad de Psicologia en la Seccién de
Filosofia de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Madrid, el
Plan de Estudios se estructura en cinco afios, dos afos con asignaturas
comunes y obligatorias para todos los alumnos de las tres especialidades
(Filosofia, Filologia e Historia), entre las que no figuraba la asignatura de
Psicologia, y posteriormente tres afios de especializacion, con asignaturas
especlificas, en nuestro caso de psicologfa.

En la Universidad de Barcelona, el llamado Plan Maluguer, que gozé de
gran aceptacion entre profesores y alumnos, presentaba unas caracteristicas
diferenciales, ofreciendo mayor flexibilidad y optatividad ya en los estudios
comunes y también en la especialidad (Siguan, 1978).

El Plan de 1973 fragment6 la unidad de las Facultades de Filosofia y
Letras, diferenciando tres titulaciones independientes: a) Filologfa, b) Geografia
e Historia y c) Filosofia, Ciencias de la Educaciéon y Psicologia. El curricu-
lum se organizaba con un periodo unificado de estudios de tres afios de
duracién, que conducirfa a un titulo universitario de grado intermedio, seguido
de dos afios de especializacién en cada una de las titulaciones.

Este Plan tenfa un objetivo claro, muy relacionado con la Ley General de
Educaciéon de 1970 (Ley Villar Palasl). Se trataba de establecer unas
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titulaciones de grado intermedio que posibilitasen acceder a la actividad
profesional, muy especialmente en a ensefianza no universitaria, y
descongestionar asl la universidad. S6lo quienes superaran ese titulo
intermedio o diploma podrian acceder a los estudios de licenciatura. Este
Plan fue duramente combatido, y no llegé a consolidarse, pues el dipioma
que debia reconocer los tres afios de estudios no se llegé a conceder, y por
tanto tampoco los examenes selectivos que posibiiitaban el paso a la
licenciatura, con lo que el Plan de Estudios, incorporando sucesivas
modificaciones, se fue conformando como una unidad de cinco afos e
independiente para cada una de las especialidades.

La Licenciatura de Psicologia con una duracion de cinco afos se fue
implantando en otras universidades espafiolas, ademas de las dos
universidades de Madrid y Barcelona, como Salamanca, Valencia, Santiago,
La Laguna, Granada. A ellas habria que anadir Universidades de la Iglesia
como Deusto y Pontificia de Salamanca.

El numero creciente de estudiantes interesados en los estudios de
psicologia alcanzo cifras sorprendentes. De seguir con tal progresion cabria
ironizar sobre la fecha en que se darian mas psicologos que habitantes en
Espafa. A mediados de la década, 1975, se estimaba una cifra de quince
mil estudiantes. Al finalizar la década, 1980, superaban los treinta mil.

Los recursos para formar adecuadamente a esta gran cantidad de
alumnado eran extremadamente limitados. En cuanto al profesorado, en 1976,
habia nueve catedraticos, cinco agregados, ocho adjuntos. La inmensa
mayoria del profesorado era no numerario, los PNNes. En cuanto a los
recursos flsicos y econémicos, era patente la limitacion en edificios,
laboratorios, bibliotecas y financiacién.

Los estudios de psicologia no sélo se limitaban a la licenciatura en
psicologla. También se introdujeron asignaturas de psicologia en los curriculos
de otras titulaciones, como Pedagogia, Magisterio, Medicina, Enfermeria,
Sociologia, Trabajo Social, Antropologia, Ciencias empresariales, Ciencias
de la Informacion, etc.

En diferentes servicios e instituciones se demanda, si bien timidamente,
el puesto de psicélogo, o al menos se echa en falta sus aportaciones. La
industria, el comercio, la educacion, la salud, las instituciones penitencianas,
las Fuerzas Armadas, etc. se abren pauiatinamente a la nueva profesion.

Tanto en la investigacion como en la practica profesional, se produce gran
diversidad y pluralidad. El campo de estudios se amplia. Comprende desde
las especies animales a seres humanos, desde nifios a ancianos, personas
con deficiencias, grupos diferenciales, comportamientos colectivos. Las
metodologias comprenden desde la investigacién experimental del laboratorio
o de campo, a los estudios ex post facto, correlacionales, estadisticos,
estudios de caso. Las practicas de intervencion van desde el conductismo al
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psicoanalisis, pasando por la psicologia humanistica. el cognitivismo
piaqetiano, etc.

Desde Ia etapa de escuelas y sistemas en psicologlia, se pasa al de las
especialidades y especializaciones. Se aborda el estudio y la practica
profesional con marcos tedncos mas flexibles, si bien procurando el igory la
contrastacidn empinca en lo posible. Se publican libros de autores espafioles,
algunos son resultado de las primeras tesis doctorales en psicologfa. Se
traduce abundante y relevante bibliografia extranjera

Las funciones y rol del psicdlogo. sus aportaciones como profesional, van
adquirnendo mayor reconocimiento, no sélo como profesor e investigador
universitario, sino también como profesional en diversos sectores La
movilizacion de los psicologos, los profesores de universidad, los nuevos
licenciados egresados de las Facultades, conforman un movimiento
reivindicativo, exigiendo mayor clarficacion y reconocimiento de la profesion,
que llevara a la creacion del Colegio Oficial de Psicdlogos, en 1979

Junto con {a mejora de |a calidad de los estudios de psicologia. |a otra
apuesta de los psicologos, conforme avanzaba la década de los setenta, fue
consegquir una reglamentacion oficial de la profesion que garantizara a los
psicdlogos su ejercicio profesional, evitando intrusismos y dignificando la
profesion, y a la vez que garantizara a la sociedad una prestacién de calidad
en las practicas profesionales

La psicologla, como cualquier otra ciencia, requiere de organizacion so-
cial y de instituciones adecuadas. Se necesitan investigadores y profesores,
edificios con bibliotecas y laboratonos, centros para practicas en los diferentes
campos, de educacidn, salud, trabajo, etc., recursos financieros. La situacion
en estos aspectos era penosa. Se consideraba como mas urgente atender
al profesorado, dotando plazas de profesorado numerario, pero muy
especialmente dignificando las condiciones de trabajo de la inmensa mayorfa,
que eran profesores no numeranos, en condiciones laborables lamentables
Son los afios de reivindicacion del contrato laboral para el profesorado, frente
a la opcidn de funcionanado.

Se suceden movilizaciones, reivindicaciones, informes, reclamando unas
condiciones apropiadas para desarrollar Ia investigacion y mejorar la
enseflanza de la psicologia como objetivos inaplazables.

La institucionalizacién de un saber exige generar conocimientos y
difundirlos. En este sentido los congresos y las revistas son buenos
indicadores (Carpintero, 1980, Peir6 y Carpintero, 1381). Mencionaremos las
revistas mas significativas del momento.

La revista Archivos de Neurobiologla, Psicologla, Fisiologla, Histolog/a,
Neurologla y Psiquiatria, que hablan fundado en 1920 Ortega, Lafora y
Sacristan, se publico en su primera etapa hasta 1936. Tras la interrupcion de
la Guerra Civil, la revista volvi6 a aparecer en 1954, iniciando una segunda
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época, en la misma linea de apertura a trabajos de neurologia y psiquiatria,
pero también de psicologia, psicopatologia y psicoterapia.

La Revista de Psicologia General y Aplicada creada en 1946, dirigida por
Germain, que habia sido practicamente en solitario el vehiculo de difusion y
expresién de la psicologia en Espana, continua su funcion en estos anos.
Esta revista ha sido también medio de expresién de los trabajos presentados
en los Congresos Nacionales de Psicologia y de las reuniones anuales de la
Sociedad Espafola de Psicologia (SEP).

En 1953 se inicia la publicacion de la Revista de Psiquiatria y Psicologia
Meédica de Europa y América Latina, fundada por Sarr6, catedratico de
Psiquiatria de la Universidad de Barcelona. En esta revista el psicoanalisis
tiene particular presencia.

En 1968 J. Molina Nufiez, médico psicoanalista y fundador de la
Asociacién Espafiola de Psicoterapia Analitica publica la Revista Espafiola
de Psicoterapia Analitica que recoge trabajos relacionados con la psiquiatria,
el psicoanalisis y la psicoterapia.

En 1969 se inicia en Barcelona la publicacion semestral del Anuario de
Psicologia, dirigida por Miguel Siguan, catedratico de Psicologia en la
Universidad de Barcelona.

En 1975 nace la revista Andlisis y Modificacién de Conducta, dirigida por
Vicente Pelechano, catedratico de Psicologia en la Universidad de La Laguna,
y a partirde 1977 en la Universidad de Valencia.

En el mismo ano, 1975, se publica Cuadernos de Psicologia 3. Comienza
asi una tercera etapa que continua las anteriores actividades de los Grupos
de Trabajo de Psicologia Critica y de los Cuadernos de la Universidad de
Madnd. En el editorial se manifiesta “la pretension de difundir una psicologia
que, siendo consciente de su funcién social, de sus implicaciones en el
campo ideolégico, y del nesgo de utilizacion, lo es también de la necesidad
de un trabajo auténticamente cientifico que abarque estudios e investigaciones
con resultados eficaces y utiles para toda la sociedad”.

En el mismo afio, 1975, ve la luz Cuademnos de Pedagogla, como revista
mensual sobre educacion, que también publicara trabajos de psicologia educativa,
particularmente en la tradicién piagetiana, y sera un vehiculo fundamental en la
difusién de ideas y expenencias para una escuela publica de calidad.

En 1976 se publica Cuademos de Psicologfa en la Universidad Autdbnoma
de Barcelona.

En 1976 aparece Clinica y Anélisis Grupal, onentada hacia la psicoterapia
y la psicologia social aplicada.

En 1977 inicia su andadura una revista de gran tirada, /nfancia y
Aprendizaje, dirigida por Pablo del Rio, especializada en temas de psicologla
evolutiva y educativa.

En 1980, Angel Riviere dinge la revista Estudios de Psicalogla, en una
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interesante iniciativa que pretende combinar trabajos espafoles, con
traducciones de interés relevante.

También en 1980 comienza la publicacién de la Revista de Historia de la
Psicologfa, dirigida por Helio Carpintero, catedratico de la Universidad de
Valencia.
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