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Resumen

Desde la idea general del origen prictico del conocimiento se reivindica la pertinencia histo-
riogréfica de las técnicas y tecnologfas psicoldgicas histéricamente identificables como nicleos
de saber con una apreciable implantacién social. A través de un andlisis de manuales diddcticos
publicados en los siglos XIX y XX, ofrecemos algunos ejemplos de dos tipos de técnicas psicol-
gicas «precientificas»: las que tienen que ver con el adiestramiento animal y las que tienen que
ver con la denominada educacién del cardcter infantil. Incluimos asimismo algunos comentarios
comparativos respecto a las semejanzas y diferencias entre esas técnicas y las que van ligadas a
la psicologia académica.

Palabras clave: Origenes pricticos de la psicologfa. Adiestramiento animal. Educacién del
cardcter.

Abstract

Our starting point is the thesis of the practical origin of knowledge. So the aim of this paper is
to show the historiographical relevance of the study of some nucleuses of technical knowledge
which may be seen as a kind of Psychology avant la lettre. They have also had a valuable social
presence. Through an analysis of a number of didactic handbooks published during the XIx®
and XX" centuries, we offer here some examples of two types of psychological prescientific
technologies: those that have to do with the animal training and those that have to do with
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the so called children character education. We also include some comparative commentaries
with regard to similarities and differences between these technologies and those which are tied
to academic Psychology.

Keywords: Practical origins of Psychology. Animal training. Character education.

INTRODUCCION

Ligada sobre todo a perspectivas positivistas, ha constituido un lugar comun la
imagen de las ciencias como frutos maduros desprendidos del drbol de la filosofia y,
por tanto, independizadas de ésta. La filosoffa habria funcionado asi como el tronco
comun de unas disciplinas que, a medida que fueron aplicando el «<método cientifico»,
fueron definiendo sus objetos de estudio avanzando ellas solas, sin necesidad de gufa,
por el camino infalible de la cientificidad. La psicologfa, de la que se suele decir que
es una ciencia joven, habrfa sido una de las tltimas en emprender ese camino, aunque
desde luego lo hiciera con entusiasmo. Y es tal vez ese entusiasmo el que explique, al
menos en parte, la escasa atencién historiografica dedicada dentro de nuestro gremio
a una perspectiva alternativa a la del «drbol de las ciencias» que si ha sido adoptada
en algunos otros 4mbito de la historia de la ciencia. Se trata de la perspectiva segtin
la cual los origenes de las ciencias no deben buscarse prioritariamente en la filosofia
sino en las técnicas, y en general en toda clase de précticas que hubieran ido acotando
a lo largo de los siglos espacios de actividad humana que acabarfan constituyendo los
campos propios de las diversas ciencias modernas. Hace ya tiempo que autores como
Gordon Childe (1936), Benjamin Farrington (1974) o Mario Vegetti (1979), entre
otros, prestaron atencién a técnicas como la agrimensura, el cdlculo administrativo y la
cirugfa, por ejemplo, como antecedentes de la geometria, las matemdticas o la biologfa.
;Podria realizarse un trabajo similar en historia de la psicologia?

Fuera del dmbito profesional de la psicologfa hay lineas de investigacién, como
la historia de las mentalidades, que han arrojado algunos productos muy estimables
relacionados con temas como el surgimiento y desarrollo de la subjetividad moderna
(p- ¢j. Béjar, 1993; Gurevich, 1997). También pueden recordarse los ya cldsicos estudios
de Foucault (1989, 1990) sobre las «tecnologfas del yo» o los de Pierre Hadot (2002)
sobre los ejercicios espirituales antiguos, asf como el reciente trabajo de Peter y Christa
Biirger (2001) en el que intentan reconstruir la historia de la subjetividad moderna
(véase Loredo, 2008, para una recapitulacién de tecnologias psicolégicas preacadé-
micas). Dentro de lo que formalmente hablando es la historiografia de la psicologfa,
empero, no abundan ese tipo de aproximaciones, aunque si se han publicado desde
diferentes puntos de vista algunos trabajos de interés (Bandrés, 1989; Holzapfel, 2005;
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Mountjoy, 1987; Mountjoy ez al., 1969; Pérez Alvarez, 1995; Pousada y Fuente, 1994)
e incluso se ha hecho referencia al tema en manuales de historia de la disciplina (Kantor,
1990; Klein, 1970). Nosostros deseamos contribuir a esa tradicién que ya tiene varias
décadas de vida con un breve andlisis de casos que atienda a las dos dimensiones de la
psicologfa que, sin embargo, no se suelen conjugar en este tipo de trabajos: la animal
y la humana. Ambas fueron tratadas en articulos anteriores (Loredo, 1995, 1998,
2005) y ahora deseamos seguir profundizando en ellas, si bien nuestra intencién no
es fundamentar un relato histérico sino ofrecer algunos ejemplos de interés.

Lo que ofrecemos aqui es un andlisis de sendas muestras de dos tipos de manuales
—sobre prdcticas con animales y con humanos respectivamente— pertenecientes al género
diddctico y, en su conjunto, distribuidos en Espafia (con una excepcién) durante los
siglos XIX y XX. Para el 4mbito animal hemos seleccionado cinco fuentes primarias
sobre el adiestramiento de caballos (Lebrun-Renaud, 1900), perros de caza (Sociedad
de Cazadores, 1858, 1864) y palomas (Anénimo, 1828; Tejera, 1893). Para el dmbito
humano hemos elegido cuatro fuentes primarias representativas de lo que en Europa
se denominaba «educacién del cardcter infantil» durante la segunda mitad del siglo
XIX y el primer tercio del XX: Eichler (1924), Eleizegui (s.a."), Sela (1890) y Lépez
Cataldn (1864). El libro de la norteamericana Lillian Eichler es el dnico no publicado
en Espafia, y lo hemos incluido a fin de sondear si, como es de sospechar que suceda
en el caso de las prdcticas psicoldgicas humanas, habia diferencias culturales entre las
del sur de Europa y las de Estados Unidos.

Nétese que los manuales sobre animales abarcan un periodo temporal (de 1858
2 1900) que en su conjunto es levemente anterior al de los manuales sobre educacién
(desde 1864 hasta finales de la segunda década del siglo pasado). Esto favorece un he-
cho que hemos de tener en cuenta a la hora de calibrar el alcance de nuestro andlisis:
la influencia de los conocimientos formales sobre las précticas. Puesto que cuanto mds
penetremos en el siglo XX mds institucionalizados se encuentran los saberes psicolégicos,
existe una mayor probabilidad de que se haya dado esa influencia. No en vano los autores
de los manuales educativos desarrollaron su trabajo en contextos académicos, mientras
que los autores de los otros manuales procedian de ambientes militares o deportivos.
Ahora bien, debemos atenuar las implicaciones de esa diferencia teniendo en cuenta
que la institucionalizacién de las précticas educativas, en general, constituyé un espacio
histéricamente prioritario en relacién a los saberes psicoldgicos. Habria que esperar
hasta bien entrado el siglo XX para asistir a una influencia de la institucionalizacién de
estos saberes sobre las pricticas de entrenamiento y crianza de animales, una influencia
que nunca ha alcanzado, ni de lejos, la sofisticacién a que se ha llegado en el dmbito

1. Esta obra data presumiblemente de finales de los afios 20 del pasado siglo.
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humano. Sea como fuere, nuestra intencién no es la contribuir a demostrar el origen
técnico de la psicologia cientifica (ni aqui ni en otras disciplinas puede acudirse a un
esquema de filiacién tan simple). Se trata, mds modestamente, de mostrar analogfas
(mds claras en el caso animal) u homologfas (mds claras en el caso humano) entre saberes
que se dan en dmbitos eminentemente précticos y saberes ya disciplinados, sin que eso
signifique que los primeros son conceptualmente ciegos ni que los segundos viven en
la torre de marfil de un conocimiento cientifico puro. En realidad, y por explotar un
poco mds la metdfora bioldgica, es probable que conforme se acumulen los andlisis de
casos se halle que las analogfas (técnicas que acabarfan siendo «redescubiertas» por los
psic6logos) conducen a convergencias (las prdcticas de origen mundano y las de origen
cientifico, fruto de las mismas condiciones socioculturales, acaban mezcldndose), y las
homologfas (influencias académicas en las pricticas mundanas) conducen a paralelismos
(Ia tecnologfa y la técnica se vuelven indistinguibles).

Por tltimo, a fin de mostrar que de hecho existen semejanzas entre las prdcticas
psicolégicas previas a la institucionalizacién masiva de la psicologia y sus herederas
actuales, hemos acudido a algunas obras contempordneas de adiestramiento de ani-
males (Equipo de Especialistas Domefauna, 1991; Lux, 1993; Mackrott, 1997) y de
modificacién de conducta (Garber ez a/., 1998; Molina ez al., 2000) con el objeto de
establecer algunas comparaciones. Para el 4mbito del comportamiento animal tam-
bién hemos realizado consultas puntuales a José Carlos Sdnchez Gonzdlez, profesor de
psicologia en la Universidad de Oviedo y practicante de la caza menor, Jestis Gémez
Palomo, domador de caballos, y Francisco Gomis Mufioz, criador de palomas men-
sajeras y miembro de la Sociedad Ornitoldgica de Altea. Les agradecemos su amable
colaboracién.

EL ADIESTRAMIENTO ANIMAL

Con el fin de resaltar la antedicha continuidad entre las prdcticas antiguas y las
actuales, hemos optado por clasificar los fenémenos mds llamativos hallados en los
manuales de adiestramiento de animales de acuerdo con la terminologifa de la psicologfa
del aprendizaje contempordnea. No ha de verse en ello, pues, un anacronismo sino una
licencia retérica que sugiere el acercamiento entre pasado y presente.

Habituacion

Como sabemos, la habituacién consiste en una disminucién de la respuesta al
presentar de forma repetida o continua un estimulo. Que los potros se acostumbren
a la presencia humana exige este tipo de técnicas:
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Para conseguir este resultado, es preciso ir muchas veces durante el dfa a visitarle
en el sitio donde se encuentre su madre, darle un pufiado de avena con la mano
y acariciarle [...]; hablarle en voz baja; en una palabra, colmarle de caricias, hasta
que se familiarice con su duefio (Lebrin-Renaud, 1900, cap. 1V).

A fin de incrementar la eficacia de la habituacién, ademds, se combina con el uso de
reforzadores primarios (avena) y secundarios (caricias), que facilitan la adquisicién de res-
puestas incompatibles con la respuesta de miedo o evitacién ante el contacto humano.

Actualmente también se recomiendan estos procedimientos para que el animal
se acostumbre a la presencia del hombre (Lux, 1993: 33 y 35). En la cria de palomas
es asimismo util la habituacidn, tanto si se trata de pichones recién adquiridos que
han de acostumbrarse al nuevo palomar como si se trata de animales adultos que se

cambian a otro palomar (Mackrott, 1997: 76 y 77).

Condicionamiento cldsico

De los ocho afios que suelen vivir las palomas, tinicamente son ttiles los cuatro
primeros, por lo que las viejas se retiran del palomar. Una prictica ficil para distinguirlas
consiste en cortarle anualmente la extremidad de una ufa a cada animal, anotar
cudndo se corta y comprobar cudnto crece. A fin de llevar a cabo esta prdctica sin que
los animales se asusten, «se dispondrd que [...] entren dos hombres sin hacer ruido
con una linterna cerrada que no dé mas luz que la que se necesite para reconocer el
ruido» (Andénimo, 1828: 18). Pues bien, mediante este procedimiento se estd aplicando
una medida preventiva con fundamento en el condicionamiento cldsico. Se trata de
evitar la asociacién entre el hombre (estimulo inicialmente neutro y posteriormente
condicionado) y la sensacién desagradable para el animal de cortarle la ufia (estimulo
incondicionado). Actualmente el condicionamiento cldsico se sigue empleando. Por
ejemplo, es usual ensefiar al animal a asociar su nombre con la disposicién de comida
(Equipo de especialistas de Domefauna, 1991: 85).

El reforzamiento positivo

Este puede ser considerado como el principal método para aprender o incrementar
las conductas deseadas. A tal fin ha sido y sigue siendo ampliamente utilizado. Hemos
encontrado ejemplos de usos de reforzadores tanto primarios (incondicionados) como
secundarios (condicionados). Entre los primeros predominan la comida y la bebida en
las tres especies estudiadas, y entre los segundos aparecen sobre todo las expresiones
verbales positivas (elogios, alabanzas, felicitaciones) y los contactos fisicos (caricias),
aunque en caballos y perros.

Revista de Historia de la Psicologfa, 2009, vol. 30, nim. 1 (marzo)



56 Maria Teresa Rodriguez Garcia / Cristina Cano Jurado / José Carlos Loredo Narciandi

De manera explicita o implicita, ya son conocidos por los adiestradores antiguos
algunos principios bésicos para que el reforzamiento positivo sea eficaz. Entre ellos,
que el animal no esté saciado antes del adiestramiento, que la administracién del re-
forzador se produzca de manera inmediata y continua (al menos en un principio), el
uso de varios reforzadores para evitar que pierdan eficacia, la utilizacién de reforzadores
secundarios y, en general, el control de las contingencias de reforzamiento.

Hay casos evidentes de reforzamiento positivo, por ejemplo, cuando se desea
entrenar al perro de caza para que lleve la pieza al amo: «se empezard, pues, ensefiando
al perro el molinillo,? diciéndole al mismo tiempo #rdelo: si lo toma con la boca se le
acaricia [...]» (Sociedad de Cazadores, 1864, cap. 1V). Incluso a veces, con palomas,
se controlan dos conductas distintas a través de dos reforzadores primarios diferentes,
para poder establecer una comunicacién entre dos lugares: «si en un punto se las da
de comer y se las ensefia 4 ir 4 beber 4 otro, se acostumbrardn 4 ir 4 buscar el agua al
punto en que saben la tienen» (Tejera, 1893: 50).

La importancia de la privacién previa y la administracién inmediata de los
reforzadores se ejemplifican en el modo de ensefar al perro de caza a entrar al agua
(importante para la caza de patos): «para esto se conducird al perro por la mahana
en ayunas 4 la orilla del rio, y en un paraje en que haya poco agua, se le ensefiara un
pedazo de pan para hacérselo apetecer, y enseguida se arrojard dicho pedazo al agua»
(Sociedad de cazadores, 1864, cap. V).

Actualmente el reforzamiento positivo es también de uso masivo (Lux, 1993: 27
y 33). También se otorga mucha importancia al empleo de reforzadores secundarios
(caricias, palabras efusivas y carifiosas). Anque no se dice explicitamente, es posible
que se tenga en cuenta la probable pérdida de eficacia de los reforzadores primarios
(como las golosinas) si se abusa de ellos, asi como el hecho de que los secundarios son
mds fdciles de administrar de forma inmediata.

El castigo

Este procedimiento, incluido dentro del condicionamiento instrumental, se
emplea, como es sabido, para disminuir la probabilidad de la respuesta no deseada.
Sin embargo, ya los adiestradores antiguos eran conscientes de que, dado que en la
préctica el castigo (especialmente el positivo, consistente en presentar un estimulo
aversivo) puede dar lugar a otras consecuencias indeseables —como ciertas emociones

2. Un trozo de madera cuyos extremos son mds anchos que la parte central, de manera que se acostumbra
al animal a tomarlo por el centro y asf tomard de mismo modo las piezas cobradas. También puede
tener los dngulos dentados con el fin de obligar al perro a que abra la boca y no apriete la madera,
habitudndose asf a no mordisquear lo que coja.
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negativas—, su uso debe estar debidamente justificado y ser muy selectivo. Sélo debe
utilizarse cuando no exista una alternativa mejor, y sin olvidar las diferencias individua-
les. Tanto las fuentes antiguas como las actuales (orales y escritas) coinciden en sefialar
que el castigo es un método paliativo utilizable después de agotar otras posibilidades.
La clave del adiestramiento son la paciencia, la perseverancia y la constancia.

Veamos algunos ejemplos actuales. Lebrun-Renaud (1900, cap.) dice lo siguiente
respecto a los caballos: «convendrd que los primeros dias el ayudante le dé en la grupa
algunos ligeros golpes con una fusta, si es que opone resistencia haciendo paso atrds
o dando saltos de costado». En el caso de los perros de caza el uso del collar de fuerza
constituye un ejemplo de castigo positivo. También aqui es importante aplicar el castigo
de la manera y en el momento adecuados y teniendo en cuenta las diferencias indivi-
duales. Por otro lado, en multiples ocasiones se hacen patentes los efectos negativos
de la aplicacién del castigo positivo. Asi ocurre cuando se emplean técnicas represivas
en la ensefianza del control de las necesidades fisioldgicas. Se afirma que incluso se
puede llegar a intimidar al animal y hacerle retener la evacuacién hasta el limite de
sus capacidades, lo que puede ocasionar trastornos fisiolégicos. Ademds, se advierte
de manera clara sobre las consecuencias emocionales desagradables del castigo, afirman-
do que las reacciones violentas e intempestivas siempre tienen efectos negativos sobre
el cardcter del animal, especialmente si éste es muy joven. Es frecuente que un animal
que ha sido maltratado en los primeros meses de vida se vuelva inseguro, retraido y
asustadizo (Equipo de especialistas Domefauna, 1991: 87 y 84).

Moldeamiento e instigadores

La técnica de moldeamiento o aproximaciones sucesivas, como sabemos, es es-
pecialmente ttil para adquirir nuevas conductas que se encuentran ausentes 0 poco
desarrolladas. Tanto en las fuentes antiguas como en las contempordneas se puede
observar el uso de este procedimiento. Los adiestradores especifican, en primer lu-
gar, la conducta meta y, en segundo lugar, los pasos intermedios para alcanzarla.
Incluso se tiene en cuenta la facilitacién en la respuesta que introduce el uso de
instigadores de distintas clases cuando la conducta a establecer es muy compleja.
Los instigadores son estimulos que promueven el inicio de una respuesta. Su uso,
por lo tanto, estd indicado cuando el repertorio conductual exigido es muy com-
plejo. Ademds, existen distintas clases de instigadores. En el adiestramiento animal
predominan los de tipo verbal y las gufas fisicas. Asimismo es frecuente, tanto en
esta prictica como en otros aprendizajes complejos, la utilizacién de mds de un
instigador simultdneamente.

En el manual de la Sociedad de Cazadores (1864, cap. IV) aparece lo siguiente
respecto al perro:

Revista de Historia de la Psicologfa, 2009, vol. 30, nim. 1 (marzo)



58 Maria Teresa Rodriguez Garcia / Cristina Cano Jurado / José Carlos Loredo Narciandi

[la técnica a emplear] principiard por ensefiarle 4 traer 4 la mano alguna cosa
como una pelotilla de papel, trapo 6 piel, que se le arrojard primero 4 corta dis-
tancia, y gradualmente mas lejos. Cuando ya sepa traer la pelotilla, se le arrojard
en lugar de esta el molinillo [...].

Todo ello, primero, a cortas distancias, que se van ampliando gradualmente con-
forme el animal logra los objetivos propuestos. Ademds, se refuerzan las aproximaciones
con el uso de un reforzador secundario: las caricias.

Un procedimiento similar —pero sin caricias— es utilizado con las palomas men-
sajeras. Para conseguir que lleguen a alcanzar grandes distancias, suele comenzarse por
soltarlas a distancias mds cortas que son aumentadas posteriormente de forma gradual
(Tejera, 1893: 47). Segtin nos ha informado Francisco Gomis Mufioz, especialista en cria
y adiestramiento de palomas mensajeras, actualmente las palomas que van a competir
se entrenan durante unos cuatro o cinco meses en primavera o verano, empezando con
vuelos cortos de unos cinco kilémetros, que se van alargando cada vez mds, de manera
que se refuerza su capacidad de encontrar de nuevo su casa. Después de haber logrado
hacer cientos de kilémetros todos los fines de semana, tienen capacidad para recorrer
distancias de mds de quinientos kilémetros.

Por otro lado, es comun el uso de instigadores de diferentes tipos y, sobre todo,
combinaciones de instigadores verbales y fisicos, especialmente cuando el animal
presenta dificultades para dar el paso deseado. Encontramos un buen ejemplo en el
modo de ensefar al perro a traer la pieza cobrada:

si rehusa tomarlo, se le pasa ligeramente por el hocico y las encias hasta que
abrala boca y lo tome. En seguida se le arrojard delante, repitiéndole #rdelo aqui
[...]. Si rehusase ir 4 cogerlo, se le conducird al punto donde estd el molinillo,
tirando del collar con fuerza y repitiéndole zrdelo aqui, obligdndole 4 que lo haga

(Sociedad de Cazadores, 1864, cap. IV).

Modelado

Como es sabido, esta en una técnica basada en el supuesto de que los animales
adquieren muchas de sus conductas sencillamente observando a sus congéneres. Los
adiestradores de caballos, palomasy perros, en época antigua y actual, dan muestras de
conocer esta técnica y hacen uso de ella, sobre todo para lograr nuevos patrones de res-
puesta, fortalecer o debilitar respuestas o facilitar la ejecucién de ciertas conductas.

En el adiestramiento de palomas, cuando se separa a los pichones de los padres
para que se acostumbren antes a comer solos, se pueden introducir en el nuevo palomar
pollos que ya comen sin ayuda de los padres. Estos, comiendo delante de los pichones,
les incitardn a hacer lo mismo en poco tiempo (Andénimo, 1828: 7). En cuanto a los
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caballos, un método para desbravarlos consiste en apartar a tres o cuatro caballos mds
viejos y meterlos en el picadero, donde tres personas provistas de ldtigos les hacen girar
y, tras algunas vueltas, se afladen tres animales mds y as{ sucesivamente, de modo que
los caballos nuevos aprenden rdpidamente de los viejos y, a la par, se consigue establecer
una jerarquia en el grupo, importante para el trabajo colectivo. Por otro lado, una vez
que el caballo ha sido desbravado, es necesario completar su desarrollo fisico y especiali-
zarle en una u otra disciplina. Cuando se pretende dedicarlo a la equitacion se requiere
que pueda pasear por todo tipo de terreno. Asi, incluso a pie, es posible acostumbrar
al caballo a seguir al adiestrador por todas partes a fin de ganarse su confianza. Para
ello, si se tiene otro caballo, se puede montar y llevar al caballo joven del ronzal, de
manera que durante los largos paseos el mds joven aprenda del mayor. Ademds, para
acostumbrar al caballo al trdnsito de los automdviles, la mejor solucién consiste en
situarle entre dos caballos viejos que no se asusten. De este modo, en ambos casos se
estarfa empleando la técnica de modelado pero con fines distintos. En el primer caso
se trataba de adquirir un nuevo patrén de respuesta (trabajo en libertad) y ahora se
trata de inhibir la respuesta de evitacién (Lux, 1993: 59 y 75).

LA EDUCACION DEL CARACTER

Como anunciamos mds arriba, para el dmbito de las pricticas con humanos
hemos seleccionado cuatro obras dirigidas a padres y maestros publicadas entre 1864
y 1924. La de Aniceto Sela (1890) es representativa de una actitud laica y progresista
que contrasta con la de Julidn Lépez Cataldn (1864), director de la Escuela Modelo de
Pérvulos de Barcelona, cuyo manual, si bien se reclama deudor de una actitud prictica
contraria a la especulacidn, estd escrito desde valores morales catélicos. Por su parte, el
Doctor J. Eleizegui (s.a.), médico higienista, impregna su texto de aspectos bioldgicos y
se centra sobre todo en las necesidades fisiolégicas de los nifios. Finalmente, el capitulo
segundo del manual de urbanidad de Lillian Eichler (1924), dedicado a la infancia y
la adolescencia, nos proporciona un punto de vista que podria ser representativo del
que se tenfa mds alld de las fronteras espafiolas, dado que esta autora fue una conocida
escritora de manuales sobre etiqueta y buenos modales (el libro que hemos analizado
conocié multiples reediciones y atin hoy se cita ocasionalmente).

Concepto de niio y de educacion

Todos estos manuales conciben al nifio como un ser en construccién, en el que
no existen ni vicios ni virtudes, sino propensiones. Ademds se gufa por el placer y
el egoismo, con una perpetua necesidad de movimiento, investigacién, diversidn,
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expansién y simpatia. A la educacién le corresponde completar la forma final que
adquirird el nifio antes de convertirse en adulto. Eichler (1924) resalta la importancia
que el aprendizaje durante los primeros afios de la vida tiene en la vida adulta. Por ello
«es tan importante que los pequeios hombres y mujeres crezcan en un ambiente de
cultivo y amabilidad, adquiriendo los elementos del buen comportamiento mientras
estdn aun en los afos formativos» (Eichler, 1924: 9).

Ahora bien, esa formacién puede ser guiada por las personas que rodean al nifio
o bien darse de una manera accidental, sin un objetivo determinado, produciendo
entonces efectos diametralmente opuestos a los que cabria esperar de una educacién
premeditada, ya que «cuantas personas rodean al nifio contribuyen directamente con
los elementos naturales a la formacién de su cardcter» (Sela, 1890: 10). En opinién de
Aniceto Sela, la educacién es uno de tantos factores que contribuyen a la formacién del
cardcter, y es capaz de promover, modificar o incluso destruir lo logrado por los demds
factores. A pesar del papel otorgado a la «herencia psicolégica», al temperamento y a
factores fisioldgicos, este autor considera que lo que un nifo llega a ser depende en
gran medida del ambiente en que se educa. De ahi «la necesidad de educar la voluntad
y en particular el cardcter» (Sela, 1890: 8).

En general, el ser humano se concibe como un ser que posee unidad orgdnica,
de modo que existe un {ntimo enlace entre las tres facultades psicoldgicas principales
(voluntad, sensibilidad e inteligencia), por lo que la educacién debe recaer sobre las
tres, partiendo siempre de la individualidad del sujeto: «la educacién tomard en cuenta
todos los factores enumerados, para desenvolverlos unas veces, para contrarrestarlos
otras, y siempre para dirigirlos y disciplinarlos para mayor bien del individuo y de la
sociedad» (Sela, 1890: 44). De un modo similar, Eichler (1924: 11) afirma lo siguiente:
«no se intenta ahogar la personalidad del nifio. Pero se intentan ahogar los malos
hdbitos que son adquiridos tan fécilmente por los jévenes rudeza, desobediencia, falta
de limpieza, malos modos en la mesa y falta de cortesfa con los extrafios [...] no se
deben dejar aparecer».

En cuanto a dénde debe tener lugar el proceso educativo, Aniceto Sela, el Dr.
Eleizegui y Eichler coinciden en que gran parte de la educacién debe realizarse en el hogar,
por parte de aquellas personas que rodean al nifio y que le van a influir continuamente
con su ejemplo y sus interacciones. En todo caso, el trabajo en la escuela y en el hogar
deberfan ir de la mano para que la educacién sea completa y no se vea relegada a una
mera instruccién escolar. Ademds, para que la educacién surta la influencia deseada
sobre el comportamiento del nifio, ha de ser coherente, lo que se traduce en que se
debe evitar la arbitrariedad en las 6rdenes que se le dan. La coherencia debe buscarse
tanto entre la escuela y la familia como dentro del propio entorno familiar.

Por dltimo, hay una opinién undnime en cuanto a que la educacién es un proceso
que exige tiempo. No cabe esperar un cambio de conducta de un dia para otro. Mds
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atn: el ser humano se educa mientras vive, por lo que el primer consejo que se da tanto
a padres como a maestros es la paciencia, la constancia y la perseverancia. A popésito de
esto Eichler (1924: 19) subraya el influjo de la experiencia previa en la modificacién del
comportamiento: «por supuesto, es infinitamente mds dificil disciplinar un nifio que ha
sido malcriado que uno que ha sido acostumbrado a la firmeza desde muy temprano».

La imitacion y la correspondencia entre palabras y actos

Se subraya que gran parte del modo como el nifio se educa se basa en la imitacién
de los comportamientos ajenos, los cuales le sirven como modelos. Para Aniceto Sela la
imitacién, ante todo, cubre los huecos que deja la propia voluntad del nino; es decir,
éste acude a su entorno social en busca de aquello que atin no es capaz de hacer por
sf mismo: «el nifio tiende a suplir la debilidad de su voluntad imitando la conducta
de los demds» (Sela, 1890: 44). En general, se acude a la imitacién como mecanismo
psicolégico natural del que la eduacién debe valerse: «El hombre es un animal imitador.
El nifio tiende 4 reproducir lo que vé y de hecho reproduce los actos cuya ejecucién

le es fdcil» (Sela, 1890: 68). Lépez Cataldn (1864: 15) afirma:

La conducta de los nifios, durante el periodo de tres a seis afios, el conjunto
de sus propensiones, la fisonomia moral de la infancia, no es mds que el
fiel retrato de las personas en cuya inmediata relacién se encuentra [...].
El ejemplo forma en la infancia una segunda naturaleza moral.

El Dr. Eleizegui, por su parte, opina que

la imitacién es la fuente primordial de formacién del nifio; es un mecanismo
de que la Naturaleza se vale para ir modelando su psiquismo y estableciendo
conexiones nerviosas de inestimable valor funcional (Eleizegui, s.a.: 108).

Los educadores deberdn, por tanto, cuidar de no convertirse en malos ejemplos.
Al contrario, deben ser el mejor modelo a seguir, y ya no sélo para ser imitados, sino
para conseguir el ascendiente moral necesario a la hora de educar. Asimismo, tendrdn
en cuenta qué tipo de modelos constituyen las demds personas que rodean al nifio, a
fin de prevenir posibles malas influencias. Mds concretamente, es competencia de los
padres seleccionar las amistades que, durante los primeros afios sobre todo, han de
frecuentar sus hijos.

Dentro del dmbito de la imitacién y el ejemplo, un aspecto especialmente relevante
es la correspondencia entre el decir y el hacer, caso particular de la coherencia a que
nos referimos antes. Aniceto Sela (1890: 166) subraya que «los nifos [...] comprenden
mejor lo que ven que lo que oyen». Por su parte, Lépez Cataldn (1864: 47) escribe:
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Destruiréis con vuestras manos lo que pretendeis edificar con vuestra lengua; en
vez de haz lo que te digo y no mires lo que yo hago, debéis tener presente que
la infancia toma en cuenta siempre las palabras y los hechos.

La importancia de la correspondencia decir-hacer es una constante histérica que
se prolonga hasta nuestros dias e incluso ha sido objeto de investigacién empirica. Por
ejemplo, en Molina, Luciano y Huerta (2000) encontramos un estudio en el que seis
nifios observan cémo un modelo resuelve una tarea. A su vez, el modelo los instruye
para resolver la tarea de forma diferente a cémo ¢l lo habia hecho. Sin embargo, todos
los nifios seguian lo que el modelo habia hecho y no lo que les decia que hicieran, y
esto fue asf incluso cuando la imitacién dejé de ir seguida de recompensas o supuso
la pérdida de algin privilegio.

Las recompensas

Aunque no estd muy bien delimitada, en los manuales consultados se maneja
la distincién entre las consecuencias naturales de los actos del nifio (el reforzamiento
natural) y las consecuencias que se programan a propdsito para que sigan a tales actos
(el reforzamiento artificial). Desde el punto de vista educativo, se resaltan los peligros
de usar el reforzamiento artificial: en principio, la moral se desvirtuarfa con el uso de
los premios, dando lugar a un buen comportamiento interesado. Se defiende que el
buen obrar y la satisfaccién que de ¢l resulta deberfan ser suficientes en si mismos.

No obstante, parece que algunos autores son defensores del uso mds o menos
amplio del reforzamiento artificial, sobre todo debido a su efectividad. En este sentido
Sela cita a Bernard Pérez:’

la propia estima del nifio, fundada en su experiencia, su razén y el conocimiento
que tiene de sf mismo, serfa, sin duda, el mejor estimulo para la educacién; pero
en el nifio el campo de tales juicios es muy limitado y sus efectos, por lo tanto,
muy escasos.

Y prosigue con Locke:*

es preciso decidirse a tomar al hombre tal cual es, como un ser a quien el
placer y el interés gobernardn siempre en parte, sobre todo en la nifiez,
y a quien no puede guiarse con el solo sentimiento del honor, ni con la

idea del deber (Sela, 1890: 97).

3. L éducation morale dans le berceau. Essai de psychologie appliquée, 2.2 ed., Parfs, Alcan, 1888.
4. La referencia que proporciona es esta: J. Locke, Quelques pensées sur ['éducation, Paris, 1882.
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Lépez Cataldn (1864) es mds radical en su oposicién al uso de premios debido a
su efecto a la hora de contrariar la moral religiosa. Pone un mayor énfasis en el uso del
ejemplo como forma de educar. Sin embargo, cuando habla sobre los reforzamientos
artificiales deja clara su preferencia por el reforzamiento social sobre el material:

Una sonrisa, un beso, una espresion carifiosa y otros premios morales semejantes
deben sustituir en la mayoria de los casos a los ascensos, billetes y otras pruebas
que, como estas, halagan demasiado la imprudente dignidad de la nifiez

(148).

Aun asi, deja ver que el reforzamiento material puede ser la forma mds répida de
«inclinar la voluntad del nifio». Ademds, parece darse cuenta de que un reforzamiento
intermitente es preferible a uno continuo cuando dice: «Despertad, pues, la emulacién
entre vuestros discipulos, pero no seais constantemente sistemdticos en premiar sus
buenas obras» (Lépez Cataldn, 1864: 242).

Aniceto Sela (1890) coincide con esas consideraciones, pero aboga mds por el
reforzamiento natural:

La aprobacién pura y simple, manifestada por cualquier medio y el mismo
elogio, en cierta forma, no siempre deben ser considerados como recompensas,
sino como consecuencias naturales de la satisfaccién que las acciones buenas
del nifio causan a las personas que lo rodean, como muestras de una afeccién
que, si siempre existe, puede elegir esas ocasiones para mostrarse mds viva (Sela,
1890: 103).

Por dltimo, se encuentran en los textos analizados distintos tipos de reforzadores,
preferibles en funcién de sus efectos y de las situaciones en que se aplican. Aunque los
reforzadores que se prefieren son los sociales y los naturales, que mantienen la conducta
por mds tiempo y de forma mds econdémica y menos intrusiva, se reconoce que en
ocasiones es preciso recurrir a un reforzamiento material programado para instaurar
nuevas conductas o modificar antiguas conductas poco adecuadas. Se detecta asi en los
textos algo que hoy se aplica de forma sistemdtica en los gabinetes de psicologfa y en las
escuelas de padres y madres en donde se utiliza la modificacién de conducta, a saber:
la conveniencia del uso de reforzadores tangibles (y entre ellos los comestibles) en los
inicios de la instauracién o modificacién de un comportamiento, a los que se asocian
los reforzadores sociales y naturales (llamando la atencién sobre las consecuencias del
propio comportamiento) para que progresivamente éstos vayan sustituyendo a aquéllos
en el control del comportamiento.
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Los castigos

Aqui también se plantea una distincién entre las consecuencias naturales y las
impuestas. Las consecuencias naturales eran las recomendadas de forma casi exclusiva
por algunos autores como Rousseau y Spencer. Pero otros, entre los que se encuentran
los aqui estudiados, defienden la necesidad de que sean combinadas con algunas
consecuencias impuestas, bien porque las naturales por sf solas son insuficientes o bien
porque pueden atentar en algunas ocasiones contra la integridad fisica del nifio.

Los autores consultados consideran el castigo, si acaso, como un mal necesario,
que debe limitarse para que no se produzcan abusos que conlleven sufrimientos indtiles.
De esta forma, parecen darse cuenta de la influencia bidireccional del comportamiento
del adulto sobre el del nifio y del comportamiento del nifio sobre el del adulto. Es decir,
el cese momentdneo en el comportamiento del nifio que produce el castigo refuerza
positivamente el comportamiento de castigar del adulto, lo que puede llevar a abusos
de autoridad. Como vimos en el caso de los animales, hay una plena conciencia de
los peligros y efectos perniciosos del castigo, sobre todo del castigo positivo, por lo
que se recomienda el uso de procedimientos no punitivos, dejando los punitivos para
aquellas situaciones en las que resulten estrictamente necesarios. Lépez Cataldn (1864)
recomienda evitar el castigo fisico porque equivaldria a una forma de promover vicios
como la crueldad o la venganza. Aniceto Sela (1890) piensa que el castigo artificial agria
el cardcter y ensucia la relacién con los mayores, y que los castigos corporales afectan
la dignidad y el honor del nifio y producen caracteres serviles y cobardes. Asimismo,
afirma que el uso de procedimientos positivos harfa innecesarias las aplicaciones de
los correctivos corporales y de los demds castigos. Por su parte, Eichler (1924: 19)
apunta que la promesa de un premio es mejor incentivo que la amenaza de un castigo:
«El azote puede forzar la obediencia del nifio, pero tal tratamiento lo acobardard e
intimidard y se llevard algo bueno de su espiritu». La mejor forma de controlar a los
nifios desobedientes es la privacidn, y ésta debe permanecer hasta que el nifio emita
el comportamiento correcto: «Este tipo de castigos, sin que los padres se irriten o
impacienten, moldean bastante bien el cardcter y ensefan a los nifios autocontrol»
(Eichler, 1924: 20). Tampoco se olvida Eichler de que el castigo por privacién funciona
mejor si se combina con «el gobierno por el premio». Por otro lado, advierte contra las
amenazas, sobre todo aquellas que no se cumplen, ya que hacen que el nifio pierda la
fe en el adulto. En este sentido, Aniceto Sela (1890) opina que las amenazas no deben
prodigarse y, en todo caso, han de ser siempre de fécil realizacidn, porque emitirlas y
no cumplirlas «vale tanto como perder la autoridad que con su concurso se pretendia
fortalecer». Sela indica asimismo que la eficacia de los castigos corporales para conseguir
la obediencia ofrece graves dudas. S6lo cabe admitir aquellos castigos que pueden
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considerarse como consecuencias naturales de los actos del nifio. Las otras penas, en
especial las corporales, deben proscribirse de la escuela y la familia. Las reprensiones,
ademds, deben ser formuladas «con sobriedad de palabras, de gestos y de severidades.
Emplear palabras gruesas, dar grandes voces o adoptar una actitud airada al reprender
al nifo, es desmoralizarlo en vez de corregirlo».

En cuanto a los procedimientos concretos, encontramos en los textos estudiados
algunos llamativos ejemplos de lo que actualmente se denomina «tiempo fuera», que
consiste en apartar al nifio de las fuentes de gratificacién o de refuerzo cuando realiza
la conducta que queremos eliminar:

Tomdis al culpable de la mano, sin decir palabra, y lo llevdis solemnemente
tras un gran sillén, terrible lugar de penitencia. Es curioso observar entonces
c6mo se mezcla al estallido de sus ldgrimas un triunfo secreto porque al final
ha conseguido alteraros. Haced este triunfo lo mds ligero posible, conservando
una perfecta tranquilidad. Recobrad tranquilamente vuestras ocupaciones y
estad seguro de que bien pronto cesardn las ldgrimas o cambiardn de naturaleza

(Sela, 1890: 85).

También hallamos algtin ejemplo de coste de respuesta, procedimiento que implica
eliminar cierta cantidad de reforzador tras una conducta no deseada. Aniceto Sela

(1890: 135-137) habla de «privaciones»:

Las privaciones constituyen, como se ha visto, la clase de castigos intermedia entre
los morales y los fisicos [...]. La privacién de recreo, la privacién de libertad y la
privacién de alimento tienen este cardcter [...]. Castigar a un nifio quitdndole
alguna que otra vez una de las tres o cuatro comidas que acostumbra a hacer en el
dfa no ofrece ningdn inconveniente desde el punto de vista de su salud, y puede,
en cambio, producir en él una impresién saludable como medio de accién.

Por dltimo, la extincién, la eliminacién de los reforzadores que mantienen el
comportamiento del nifio, a menudo consiste en la retirada de la atencién de por parte
de los adultos. Eichler (1924: 18) habla asi de los nifios maleducados que alborotan
delante de los invitados:

Una indiferencia frfa es mucho mejor, junto con la imparcialidad y firmeza al
establecer las reglas del hogar [...]. El nifio hard pucheros y estard malhumorado,
llorard y tendrd estallidos de temperamento; pero si los padres son firmes y
tienen paciencia, estas evidencias de consentimiento temprano desaparecerdn
gradualmente y el nifio se volverd modoso y obediente.
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Desobediencia, mentira y miedos

Ciertas malas conductas infantiles son endémicas en la cultura occidental, como
la desobediencia, la mentira y el miedo. Pero hay remedios. Veamos un ejemplo para
cada una:

Respecto a la obediencia, Aniceto Sela (1890) la considera un hdbito que se
adquiere por repeticién de los actos, y es mds fécil de adquirir durante los primeros afios
de vida. Para que los adultos consigan ser obedecidos ofrece las siguientes reglas:

- Las 6rdenes deben ser poco numerosas. Mandando mucho, nos exponemos a
ser desobedecidos con frecuencia. - Sélo se mandar4 aquello cuya ejecucién sea
posible. Conviene pensar mucho esta posibilidad de cumplir las 6rdenes, antes
de darlas [...], pues si se castiga el no cumplimiento de tales prescripciones,
se arriesga a agriar el cardcter del nifio, y si no se castiga, implicitamente se
autoriza la desobediencia. - Conviene meditar mucho las érdenes antes de
darlas, para no faltar a las reglas anteriores; pero una vez dadas, deberdn ser,
salvo raras excepciones, irrevocables. No se debe prohibir mds que lo que se
puede impedir. - En muchos casos es preciso apelar a la accién para impedir
por la fuerza el acto prohibido y obligarlos a ejecutar del mismo modo, cuando
sea posible, el acto prescrito. - La voz debe revelar decisién y firmeza; pero no
necesita ser gruesa ni dura.

Si consultamos los consejos que actualmente ofrecen al respecto Garber, Garber
y Spizman (1998) en su libro sobre la educacién infantil, observamos que el parecido
es considerable. Estos autores recomiendan pensar lo que se dice y decir lo que se pien-
sa, evitar pedir cosas innecesarias y utilizar la instigacién o el castigo negativo en caso
de falta de respuesta.

En cuanto a la mentira, Aniceto Sela (1890) considera que se aprende, bien por
imitacién o bien por las consecuencias que reporta, a saber, la atencién de los adultos o
la evitacidn de una consecuencia aversiva. Por lo tanto, para erradicarla es preciso hacer
consciente al nifo de la importancia de la verdad, sin ser un mal ejemplo y sin poner a
prueba gratuitamente su veracidad (sobre todo cuando puede ser culpable). Tampoco
se le debe amenazar con fuertes castigos de manera que prefiera sustraerse a ellos min-
tiendo. Las faltas confesadas deben castigarse con suavidad, en atencién a la sinceridad mos-
trada. Lépez Cataldn (1864) afiade la necesidad de castigar doblemente una falta cuan-
do a su realizacién vaya acompafiada de la mentira, la cual constituye un agravante.

Podemos observar también aqui el paralelismo con los consejos que se ofrecen en
los manuales actuales. Garber, Garber y Spizman (1998) apuntan que se debe diferenciar
la verdad de la fantasia, ser un buen ejemplo, no incitar a mentir, separar los castigos
por mal comportamiento de los castigos por mentir y reforzar la veracidad dando un
castigo menor cuando el nifio admite su falta voluntariamente.
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Y por lo que atane al miedo, Aniceto Sela (1890: 176) nos dice que para evitarlo
debemos «prescindir en absoluto de los cuentos absurdos, de las invocaciones de lo
sobrenatural y de dar ejemplos de terror». Para cuando el miedo ya existe, Sela recoge
las recomendaciones que hacia Locke:

Acostumbraremos suavemente y por grados a los nifios a las cosas de que tienen
propensién a asustarse. Pero con grandes precauciones, porque si queremos
verificar demasiado rdpidamente la curacidén, nos exponemos a aumentar el mal
[...]. Deben emplearse todos los medios posibles para calmarlos, distrayéndolos o
asociando a la aparicién de este objeto [que temen] cosas placenteras y agradables,
hasta que se les haga familiar y no les asuste (Sela, 1890: 177).

Con respecto al miedo a la oscuridad comenta lo siguiente:

El miedo a la obscuridad se corrige por medios andlogos. Desde el principio
debe acostumbrarse al nifio a dormir con y sin luz, a escuchar en la obscuridad
todos los ruidos [...]. Nada de sorpresas, que harfan mayor el miedo, lejos de
disminuirlo» (Sela, 1890: 177).

Y parafraseando a Rousseau:

Rednanse muchos nifios de buen humor y hdgaseles jugar por la noche, en la
obscuridad; no se los envie nunca separadamente, sino varios juntos, y que
ninguno se aventure solo hasta asegurarse de que no se asustard (Sela, 1890:

177-178).

En la primera cita se pueden apreciar las caracteristicas de la desensibilizacién
sistemdtica 7z vivo que hoy se aplica en modificacién de conducta en casos de fobia.
Por su parte, el consejo rousseauniano para superar el miedo a la oscuridad lo podemos
encontrar en el manual de Garber, Garber y Spizman (1998). Se trata de que el nifio
aprenda una respuesta de satisfaccién incompatible con la respuesta que inicialmente
elicitaba la situacién temida. Es un proceso de contracondicionamiento.

CONCLUSIONES Y COMENTARIOS FINALES

Tres son las conclusiones generales que, a nuestro juicio, arroja el andlisis pre-
sentado. En primer lugar, que existe una continuidad considerable entre las pricticas
psicoldgicas con animales y humanos existentes antes y después de la institucionali-
zacién de la psicologfa. En segundo lugar, y por lo que respecta al émbito humano de
la educacidn del cardcter infantil, basindonos en la muestra de manuales utilizada no
parece haber grandes diferencias culturales entre lo que se recomendaba en Europa
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y en Estados Unidos al respecto, si bien este extremo deberfa estudiarse con mayor
profundidad ampliando la seleccién de obras. Y en tercer lugar, teniendo en cuenta
el contenido de los textos de Aniceto Sela y de Lépez Cataldn, tampoco parece ha-
ber grandes diferencias entre las perspectivas laicas y las que se basan en una moral
religiosa. Es como si dijéramos que, a la hora de la verdad, esto es, en la prictica, los
procedimientos son muy similares si lo que se pretende es forjar el cardcter de los nifos
canalizando sus tendencias «naturales» sin considerarlos tampoco como adultos en
miniatura (en este dltimo sentido ambos autores adoptan una perspectiva progresista
y bastante amable para con la infancia).

En el 4mbito del adiestramiento animal, los manuales no difieren, en general,
en cuanto a los distintos métodos y técnicas de cria, doma y adiestramiento. Hemos
rastreado ejemplos de habituacién, condicionamiento cldsico, condicionamiento
instrumental (reforzamiento positivo y castigo), moldeamiento, uso de instigadores y
modelado. Tampoco hay diferencias significativas entre las especies animales estudia-
das (caballos, perros y palomas) por lo que respecta a las técnicas empleadas, aunque
obviamente sf existen diferencias en cuanto al tipo de reforzador usado. En el caso de
los mamiferos, ademds, es habitual el empleo de reforzadores secundarios de cardcter
social. Por otro lado, las diferencias individuales y de raza son siempre tenidas en cuenta.
Pensemos que, en realidad, las distintas razas de perros, caballos y palomas son ellas
mismas resultado de la seleccidn artificial (es decir, de la crianza humana), por lo que
su morfologfa, sus caracteristicas innatas, ya estdn ligadas a sus funciones, es decir, a
sus usos para unos u otros tipos de caza, equitacién o colombicultura.

En conjunto, se dirfa que ciertos principios de condicionamiento se emplean
mds que otros en el adiestramiento de caballos, perros y palomas, tanto antigua como
actualmente. Se pueden encontrar técnicas para incrementar y adquirir conductas
deseadas, como el reforzamiento positivo y el moldeamiento o las aproximaciones su-
cesivas, y técnicas para reducir o eliminar respuestas no deseadas, como la habituacién
o el castigo. Sin embargo, no hemos encontrado la aplicacién clara de otras técnicas
tales como las que podrian derivarse del Principio de Premack, el encadenamiento, el
reforzamiento diferencial de tasas bajas, el reforzamiento de conductas incompatibles

o el principio de sensibilizacién.

5. El Principio de Premack afirma que una conducta con alta frecuencia de aparicién puede ser utilizada
para reforzar una conducta con baja frecuencia de aparicién. El encadenamiento permite adquirir
conductas mds complejas combinando otras mds sencillas que ya figuran en el repertorio conductual
del sujeto. El Reforzamiento Diferencial de Tasas Bajas se utiliza cuando se desea debilitar pero no
suprimir completamente una conducta. En el Reforzamiento Diferencial de Conductas Incompatibles
se refuerzan las conductas topogrdficamente incompatibles con las que se quieren eliminar. La Sen-
sibilizacién consiste en una disposicién cada vez mayor para emitir una determinada respuesta.
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Ahora bien, el hecho de que no hayamos encontrado este tipo de técnicas de un
modo patente jsignifica que realmente no se han utilizado? Hemos de ser cautos a la
hora de contestar a esta pregunta. José Carlos Sdnchez nos informa de que en el adies-
tramiento de perros se emplean, al menos, métodos susceptibles de ser asimilados al
Principio de Premack, el encadenamiento y la sensibilizacién. El cuanto al Principio de
Premack, los perros policia son ensefiados a buscar droga mediante una recompensa que
consiste en jugar con el adiestrador, de forma que cuando aparece la droga éste saca un
juguete y lo sustituye por aquélla para que el perro crea que ha estado buscando dicho
juguete. La sensibilizacidn se manifiesta, por ejemplo, cuando el cazador sensibiliza al
perro al olor del rastro en detrimento de otros olores. Por tltimo, el encadenamiento
se ejerce cuando el cazador emplea ejercicios-juego de busqueda de objetos (como el
mencionado) o el conocido juego consistente en que el animal recoja y traiga un objeto
que previamente se le ha arrojado lejos. Este tipo de juegos se emplea habitualmente
para introducir al cachorro en la bisqueda y el cobro real de piezas, incluyendo la
obediencia a las 6rdenes del cazador desde la distancia.

En general, y a la vista del andlisis comparativo llevado a cabo, podria concluirse
que las técnicas antiguas de adiestramiento han sido heredadas en gran medida por
las actuales, si bien los procedimientos contempordneos se han visto influidos por la
psicologia del aprendizaje en cuanto a la terminologfa. Hemos podido hallar particular
evidencia de esto en la entrevista mantenida con Juan Arazola Pérez, especialista en
adiestramiento de perros de caza, durante la cual utilizé términos como «reflejo» o
«estimulo condicionado». Por otro lado, en el manual de Mackrott (1997) se hace uso
del término «reforzador» en diversas ocasiones. También en la comunicacién oral con
Jestis Gémez Palomo, especialista en adiestramiento de caballos, hemos podido recoger
los términos «condicionamiento» y «reforzador». Respecto a otros términos significativos
en psicologia del aprendizaje, como «habituacién» o «castigo», al ser compartidos con
el lenguaje cotidiano, no es posible determinar con exactitud si su utilizacién se debe a
la influencia cientifica. Una prueba de dicha dificultad la hallamos en el hecho mismo
de que estos términos se emplean tanto en textos antiguos como en actuales.

En cuanto al 4mbito humano de la educacién del cardcter, del estudio realizado
se desprende, ante todo, un hecho: en la segunda mitad del siglo XIX ya se conocfan y
utilizaban en la educacién infantil técnicas y procedimientos que se siguen utilizando,
como el aprendizaje por imitacidn, el reforzamiento positivo, el castigo (tanto posi-
tivo como negativo), el tiempo fuera, el costo de respuesta, la sobrecorreccién y el
contracondicionamiento.® La necesidad de controlar el comportamiento infantil,

6. Enlas fuentes analizadas encontramos asimismo pasajes donde se hace referencia a algo tan profusamente
utilizado en la psicologia actual como es el registro del comportamiento. Las anotaciones podian ser
analizadas por el educador junto con el educando: «Otras veces se le pedird que refiera sus acciones de
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tanto en las distintas instituciones como en el hogar, y la responsabilidad derivada del
concepto moderno del nifio como un ser en construccién, conducen al desarrollo y
aplicacién de técenicas y procedimientos muy similares, y en algunos casos idénticos,
a los que supuestamente se han derivado de la investigacién cientifica en la psicologia
del siglo XIX.

Por lo demds, basdndonos en los escritos consultados observamos que existen dos
niveles de actuacién: por un lado, un deber ser que marca el ideal de la educacién de
acuerdo con el concepto de nifio que se adopta y el concepto de ser humano al que se
aspira; y por otro lado, el es en torno al cual se aglutinan las précticas mds efectivas para
conseguir que el nifio se desarrolle como ser humano, incluso aunque sean consideradas
como males necesarios. Asi, por ejemplo, se condena el uso de premios y consecuencias
agradables, en el sentido de que pueden dar lugar a una conducta interesada y egofsta
alejada del concepto de moral que se quiere instaurar en el nifio —esta condena es mds
acusada cuanto mds religiosa sea la postura de la cual se parte—, pero se reconoce la
efectividad de tales prdcticas y su uso necesario bajo ciertas condiciones.

Finalmente, podemos hacer una reflexién sobre el uso de las fuentes primarias
utilizadas en tanto que indicadores de la realidad social de la educacién a finales del
siglo XIX y principios del XX. En cierto modo estas fuentes nos ofrecen una imagen
de la vanguardia en lo que a las précticas educativas formales se refiere; sin embargo,
la misma formulacién explicita de esas prdcticas nos hace sospechar que la realidad
social estaba muy lejos de ellas. Por ejemplo, la insistencia en lo pernicioso del castigo
revela un uso masivo de éste. Seguramente eran pocos los maestros, y menos atn las
familias, que segufan los consejos de nuestros autores. De todos modos, la duplicidad
entre el ser y el deber ser todavia se mantiene: baste recordar que en nuestros dias,
por desgracia, ni siquiera se han asumido universalmente criterios que hace mds de
cien afios muchos autores tenfan tan claros como son los que justifican el rechazo del
castigo fisico —y esto vale tanto para el 4émbito humano como para el animal, segtin
hemos visto—.

todo un dia 6 de toda una semana, si 4 tanto llega el poder de su memoria, con las correspondientes
apreciaciones morales. En ciertos casos, por tltimo, y durante las temporadas que pase fuera de la
escuela, la redaccién de un diario en cuyas pdginas vaya resumiendo los actos propios y agenos que
mis le afecten, acompafiados de calificaciones que su ingenuidad no acertard 4 separar del relato,

puede llenar aquel objeto» (Sela, 1890: 67).
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