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LA APORTACION PSICOLOGICA DE MARANON

ALEJANDRA FERRANDIZ*
HELIO CARPINTERO

La razdén de haber escogido la obra de MARANON como tema de estudio fue
la constatacion de que entre los autores espafioles que se citan en escritos psicolégicos
actuales destacan claramente MARANON y RAMON Y CAJAL. Los motivos por los
que se cita a CAJAL son conocidos dada la importancia de sus descubrimientos sobre
la neurona, decisivos para comprender las bases fisiologicas del comportamiento. El
motivo de las citas recibidas por MARANON habria que situarlo en el presumible interés
para la psicologia de su obra endocrinolégica. Pero éen qué temas concretos puede
cifrarse la aportacion de MARANON a la psicologia?. ¢Qué sigue interesando hoy de
MARANON?. ¢{Por qué se le tiene presente en la investigacion cientifica del momento?.
En definitiva, {Cual es el impacto de su obra en la actualidad?.

Utilizando una metodologia bibliométrica de andlisis de citas (GARFIELD et
al., 1978; GARFIELD, 1980; CARPINTERO y PEIRO, 1981) estudiamos el “impacto”
o “visibilidad”” de MARANON en la literatura cientifica actual (FERRANDIZ, 1983)
(1), comprobando: a) que el impacto de la obra de MARANON se produce fundamental-
mente dentro del campo de la medicina y de la psicologia; b) que dicho impacto va
siendo cada vez menor en lo que respecta a las ciencias médicas y cada vez mayor en
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las psicologicas c¢) que dentro de la psicologia el mayor impacto se debe a sus escritos
sobre la emocibn, siguiéndole a continuacion la temadtica referente a la sexualidad y
las “‘edades criticas’’, asi como también algunos de sus estudios biograficos, en concreto
el realizado sobre AMIEL.

A partir de estos datos hemos estudiado la aportacion de MARANON a la
psicologia, centrandonos en los temas por los cuales sigue hoy vigente.

En el tratamiento de los temas, hemos partido de un estudio de las teorias de
MARANON para a continuacion, tras una revisién de los planteamientos actuales sobre
estos temas, buscar la repercusion que ha podido tener MARANON sobre las nuevas
teorias. Nuestro estudio de la obra marafioniana incluye también una exposicién sobre
las ideas conceptuales de MARANON acerca de la constitucién, el temperamento y la
personalidad.

LA EMOCION

Para conocer las influencias mas relevantes que inciden sobre MARANON vy tratar
de situarle historicamente, hemos realizado un analisis de citas de todos los autores a los
que MARANON menciona en sus escritos sobre emocién (MARANON, 1919, 1920, 1921,
1921¢, 1924, 1924d, 1925, 1929b, 1937, 1937f, 1937g) llegando a la conclusién de que
CANNON, JAMES y LANGE son los tres autores mas citados por MARANON vy los que
van a ser mas significativos dentro de su teoria.

Efectivamente, MARANON se sitGa histéricamente en la misma linea neuro-
fisiolégica de explicacion del fenémeno emotivo en la que CANNON es figura principal.
Las continuas referencias a CANNON vy el frecuente recurso a sus experiencias,
calificadas de “datos fundamentales” que apoyan a los de MARANON o coinciden con
ellos, asi lo demuestran. Y, naturalmente, nombres anteriores, de mencion obligada
en esa linea son, también, JAMES y LANGE, a quienes critica y valora histéricamente
reconociendo ademds, en sus aportaciones, una parte de verdad cientifica.

A partir de los avances de la Endocrinologia, en las primeras décadas del siglo,
los trabajos experimentales llevados a cabo fundamentalmente por CANNON y basdndose
en sus propias experiencias clinicas y experimentacién en este campo, centra MARANON
la problematica de la emocion como un mecanismo mixto, en parte nervioso y en parte
humoral, superando el reduccionismo de los psicologos de su época. En base a estos
presupuestos, desarrolla su teoria de la emocion analizando los elementos de que esta
formada: a) elemento psiquico, b) elemento expresivo y c) elemento vegetativo. Es
decir, MARANON entiende la emocién como un estado subjetivo al que suelen
acompaniar tres tipos de manifestaciones: a) de conducta interior, b) de conducta
manifiesta y c¢) ciertos patrones de reactividad fisiologica. Esta formulacion teorica
coincide con las teorias de la emocion postuladas en la actualidad por LACEY (1980),
STRONGMAN (1979), PLUCHTNIK (1980), VILA (1981), etc.

Asimismo MARANON analiza la relacion entre los distintos elementos de la
emocion, resaltando la importancia del “elemento psiquico” (idea, recuerdo, etc.)
para que una emocion se produzca; asi como la inespecificidad del “elemento vegetativo”
o reacciones fisiologicas. (Esta polémica entre la especificidad o generalidad de las
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reacciones fisiologicas frente a las distintas emociones sigue vigente en los estudios psicol&-
gicos sobre el tema). Por otra parte, el bloque hipotdlamo-hipofisiario es, donde segln
MARANON, se produce el enlace entre estos dos elementos de la emocion: entre lo pura-
mente psiquico (proceso cerebral) y la conmocién organica (proceso endocrino).

Esta relacion entre los dos elementos basicos de la emocion, el psiquico y el
vegetativo, la estudia MARANON a través de sus experimentos sobre la adrenalina. Su
primera publicacién sobre este tema data de 1911 (MARANON, 1911) y a partir de
entonces la “reaccion emotiva” aparece descrita en todos los articulos en que MARANON
trata el hecho de la emocion. Pero el articulo clave (el que recibe mas citas de toda la
obra de MARANON) es el que publicé en Francia en 1924, *‘Contribution a I’étude de
I'action émotive de |‘adrenaline’ (MARANON, 1924c) (Este mismo articulo fue
publicado en Espafia dos afios antes, no alcanzando ningin tipo de resonancia en esos
momentos). Refiere aqui MARANON los resultados de un estudio en el que inyectd
adrenalina a 210 pacientes y registrd los autoinformes de los sujetos en relacién con
los efectos producidos (fisiologicos y subjetivos). Los resultados obtenidos por
MARANON revelaron que el 71 por cien de los sujetos experimentd tnicamente efectos
fisiolégicos percibidos de forma muy rudimentaria y que eran explicados por los propios
sujetos como resultado de la inyeccidon. El 29 por cien restante experimenté efectos
fisiologicos propios de la emocion tales como temblor interno y de los miembros,
opresion precordial, escalofrio en el dorso, palpitaciones, lagrimas, etc. y algunas
experiencias emocionales derivadas de los efectos fisiolbgicos pero no experimentadas
como una emocioén propia, que expresaban con frases del tipo “’siento como si tuviera mie-
do”, “como si fuera a llorar”, etc. Unicamente pudo lograr MARANON la induccién de es-
tados emocionales genuinos aportandoles ideas de contenido emocional adecuado (recuer-
dos de parientes muertos, etc.), tomando, en estos casos, la “‘emocion psiquica’ predomi-
nio sobre la ““emocién vegetativa’. A partir de estos experimentos concluye MARANON:
a) que se puede separar a voluntad la emocion organica de la emocién psiquica (hecho
que tiene una gran importancia para plantear sobre un terreno experimental el problema
de la emocion, b) que aunque sin la activacion fisiolbgica del sistema autanémico no
puede haber emocion, ella, por si sola, no es capaz de provocar un estado subjetivo de
emocion genuina, siendo necesaria la presencia de un determinante psiquico (cognicion)
para ello, y c) sera precisamente esa evaluacion cognitiva individual (recuerdo, imaginacion,
etc.) la que determina el tipo de emocioén.

A partir de estos experimentos desarrolla su teoria sobre la génesis de la emocion,
cuyo proceso mas general podemos esquematizar como sigue:

a) elemento psiquico (sensacion, idea, recuerdo, etc.) inicial.

b) Produccion de la emocion periférica o vegetativa.

c) Conciencia de esta emocion periférica por el cerebro.

d) Emocidon auténtica al superponerse esta conciencia de lo vegetativo con el

elemento psiquico primitivo (MARANON, 1924c).

Pero MARANON también sefiala otras formas de gestarse el acto emotivo,
partiendo no ya del elemento psiquico o de la conmocibn vegetativa, sino partiendo
del tercer elemento, el “expresivo”. Sobre esta base expone sus ideas acerca del “gesto”
(MARANON, 1937f) como factor condicionante de la emocion, mediante el cual
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MARARON incorpora un nueva mecanismo explicativo: la produccion de la emocion
a través de los procesos de condicionamiento o de aprendizaje observacional.

Los mecanismos psicofisiologicos de la emocion los estudia MARANON analizando
la funcion de los sistemas hormonal y nervioso (vegetativo y central) sobre la emocion
(MARANON, 1914, 1915, 1916, 1922, 1930a, 1938, 1939, 1940a, 1944, 1955a
<cifiéndonos solo a los libros-), especificando con minuciosidad la funcién de la hipéfisis,
tiroides y suprarrenales en la conducta emocional (MARANON, 1919, 1924, 1929d,
1937g, etc.). -

MARARNON investiga ampliamente las repercusiones organicas que pueden pr?duc"
los estados emocionales intensos y continuados (alteraciones circulatorias, cambios en
la presion del liquido cefalorraquideo, transtornos del metabolismo, etc.) (MARANON,
1919a, 1924d, 1925); e, igualmente, sefiala la influencia etiolégica de la emociéon en
diversas enfermedades (diabetes insipida, hipertiroidismo, enfermedad de Addison e
hipertensién, fundamentalmente) (MARANON, 1920b, 1921, 1921b, 1924, 1928,
1937g, 1949a). Pero no sdlo eso. Aborda también un tema de capital importancia en
la psicologia actual: las relaciones entre estrés y emocion, y su decisiva influencia en la
gestacion de determinadas enfermedades psicosomaticas.

MARANON conoce bien a H. SELYE y en varias ocasiones se refiere a este autor
(MARANON, 1949, 1951a, 1952, 1955, 1957, etc.), con quien estd fundamentalmente
de acuerdo pero a quien hace, no obstante, dos objeciones importantes. Le objetar4,
por una parte, el que haya limitado las defensas del organismo a la accioén de dos glandulas
de secrecion interna -lébulo anterior de la hipofisis y corteza suprarrenal- sin hacer
intervenir otras glandulas de secrecion interna (con ello se cuestiona lo que afios mas
tarde harian otros investigadores tratando de comprobar experimentalmente si otras
respuestas hormonales presentan resistencia al estrés). Por otro lado, frente a SELYE que
no se percatd del especial poder de los estimulos psicologicos para desencadenar estrés,
MARANON acentia la gran relevancia que tienen en el desencadenamiento de los
transtornos neuroOticos y psicosomaticos los denominados ‘““microestresores” sociales,
como la rutina y las frustraciones diarias. Afios mas tarde fueron las investigaciones de
MASON (1968, 1975) las que sefialaron a los factores psicologicos como los mas
importantes para producir la activacion del eje hipofiso-suprarrenal.

La dimension evolutiva nunca falta en el tratamiento que de los temas hace
MARANON. El desarrollo de la emocibn, como el de otras conductas complejas, parece
ser funcién tanto de la maduracién como del aprendizaje. MARANON estudia el desarrollo
evolutivo de la emocion desde el punto de vista del factor “maduracién’’ en cuanto que
diferencia las diversas etapas del desarrollo por la distinta actitud funcional del sistema
endocrino. En base a esta consideracion explica la emocién en la nifiez, en la pubertad,
en la madurez y en la vejez (MARANON, 1921c, 1924, 1937, 1940a). Este planteamiento
tiene un indudable interés en la medida en que aporté un nuevo enfoque al estudio
evolutivo de las emociones, contribuyendo con ello al desarrollo de posteriores modelos
explicativos, mas complejos, de |a relacién hormonas-conducta emocional.

Finalmente, en el estudio de este tema, hemos hecho una revision de los
planteamientos actuales sobre la emocion tratando de buscar la repercusiéon que ha
podido tener MARANON sobre las nuevas teorias.
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Tratando de clarificar el panorama que ofrece el estudio de la emocion en la
actualidad, podemos decir con FERNANDEZ TRESPALACIOS (1980) que hay tres
dimensiones fundamentales en el estudio de la emocion. Un primer enfoque que trata
de reducir la emocion a otra funcién, sea psicologica como la motivacion, sea
fisiolégica como el arousal. Los otros dos enfoques son: el conductista (con todas
las atenuaciones que la psicologia de hoy requiere) y el cognitivo. Estos dos Gltimos
enfoques muestran el impacto aqui de los dos paradigmas mas poderosos hoy en la
psicologia cientifica. Pues bien, llegado este momento debemos resaltar la especial
incidencia de la teoria marafioniana en los planteamientos cognitivos y, dentro de ellos,
la gran influencia de su obra en las posiciones tedricas de SCHACHTER vy en el modelo
de conducta emocional de MANDLER.

SCHACHTER (1959 y desarrollos posteriores) es una figura fundamental hoy
en el enfoque cognitivo, puesto que ha planteado una muy interesante concepcion
de la emocion donde se tienen en cuenta a la par los factores fisioldgicos y los
cognitivos. El punto de partida de SCHACHTER fue precisamente MARANON: A
partir de la teoria y los resultados obtenidos por MARANON en sus experimentos sobre
la adrenalina, SCHACHTER formula la problematica central de su teoria. Y tras una
serie de estudios y experimentos (SCHACHTER y SINGER, 1962; SCHACHTER vy
WHEELER, 1962; SCHACHTER y LATANE, 1964) elabora una teoria general de
las emociones que podemos sintetizar (con CAPARROS, 1977) de la siguiente manera:

a) Los estimulos excitantes emocionalmente producen una descarga general,
una activacion fisiologica comin, que no depende cualitativamente del estimulo
(En este sentido es palpable la concomitancia coni las afirmaciones de MARANON).

b) Cunado un sujeto se encuentra activado fisiologicamente (en el sistema
autonomo) el sujeto se lo explica a si mismo mediante las etiquetas que le proporcionan
sus cogniciones. (De nuevo estas palabras parecen el eco de MARANON cuando afiraba
que el sujeto en estado de activacion necesita de elementos cognitivos que le permitan
explicar o interpretar el estado de activacion fisiologica que advierte en si mismo).

c) No habra experiencia emocional de ningin tipo si el sujeto no estd activado
fisiologicamente, aungue haya ideas de referencia emocional disponible. (Es decir, que
tal como afirmaba MARANON, no hay conducta emocional si no aparece el componente
de activacion fisiologica).

En lo que respecta a la teoria de MANDLER (1958, 1960, 1976), las
coincidencias con MARANON son claras:

a) Se trata del mismo modelo: Interaccion entre el sistema de activacion
autonomica y el sistema cognitivo interpretativo.

b) Para MANDLER la emocion es siempre subsecuente a la activacion del
sistema nrvioso autbnomo y, ademés, sefiala que lo relevante para la emocién no es la
activacibn como tal sino la “percepcion’ de dicha activacion. MARANON, cuando
esquematiza el proceso de la emocibn, tras sefialar como uno de los puntos la produccion
de la emocion periférica o vegetativa, es decir, la activacibn autondmina, indica a
continuaciéon y como paso necesario ‘‘la conciencia de esa emocion periférica”. Es decir,
no basta con que exista activacion sino que es imprescindible la percepcion de dicha
activacion por parte del sujeto. A este proposito, en repetidas ocasiones afirma que el
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sujeto no tiene la conciencia de estar emocionado mientras no tenga la conciencia de la
emocion vegetativa.

¢) Dice MANDLER que la actividad autonémica es registrada como indiferenciada.
MARARON nos dira ademas que es indiferenciada: que el estado de agitacion orgénica,
el elemento vegetativo o la actividad autondmica es comin a todas las emociones.

d) Dice MANDLER que la interaccién de la percepcion autonémica y del sistema
cognitivo-interpretativo es lo que produce la experiencia emocional. Y que la cualidad
de la emocion estara determinada por el componente organico. La coincidencia con
MARANON es clara.

e) En lo que respecta al apoyo empirico utilizado por MANDLER para la
sustentacion del sistema cognitivo-interpretativo de su modelo (resultado de los efectos
de la administracion de catecolaminas) es evidente que en la base de dicjos estudios -via
SCHACHTER- se encuentra MARANON.

A todo esto habria que afadir que las investigaciones actuales dentro de la
psicologia cognitiva (LANG, 1979, 1980) apuntan hacia la validacion de la hipotesis
de que ambos procesos (interaccion entre lo cognitivo y lo fisiolégico periférico)
contribuyen conjuntamente tanto a los aspectos intensivos como cualitativos de las
emociones. Pero lo que nos interesa sefialar ahora es que en definitiva, e independiente-
mente de que hoy se cuestione si la interpretacién cognitiva se basa en la ‘‘percepcion”
de la actividad fisiol6gica o en patrones fisiologicos reales, o si la percepcion autonémica
no es indiferenciada sino especifica, lo cierto es que a esto se ha llegado a través de un
largo proceso historico del gue MARANON fue en gran parte el iniciador; asi como que
él desarrolid las dos dimensiones mas importantes y constantes en el proceso emotivo:
el papel de las "‘cogniciones” y las funciones de la activacion fisiol6gica, fundamentalmente
en lo referente a actividad autondomica endocrina. Una prueba de ello es que el eco
internacional de MARANON se produce fundamentalmente a partir de sus estudios sobre
la emocion,

LA SEXUALIDAD

La obra de MARANON es prodiga en estudios sobre sexualidad y en buena parte
es esta vertiente de su investigacion la que le prestd enorme relevancia entre los lectores
y estudiosos de su tiempo, y potencio hasta la popularidad su nombre.

Su primera inquietud por estos temas aparece en un trabajo publicado en la Revista
Clinica de Madrid, titulado "‘El sexo, la vida sexual y las secreciones internas” (1915a),
texto que presagia la inspiracion endocrino-sexual que cruzaré su vasta obra en este campo.
Paralelamente, sus dedicaciones a los estudios historico-biograficos aparecen a menudo
asociadas a analisis de comportamientos sexuales, a definicion de estereotipos relacionados
con el comportamiento sexual y a la practica de inducciones psicosexuales a partir de
los caracteres somaticos de sus personajes. En textos tan conocidos y reputados como
sus ““Notas para la biologia de don Juan” (1924a), “Psicopatologia del donjuanismo”
(1924b), “Historia Clinica y autopsia del caballero Casanova” (1927¢, Ensayo biolbgico
sobre Enrique IV de Castilla y su tiempo (1930b) o Amiel. Un estudio sobre la
timidez (1932) se encuentran constantes referencias a las actitudes sexuales de estos
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hombres que MARANON fija como referencias arquetipicas en su tipologia psicosexual.

Por otra parte, y en sus abundantes estudios endocrinolégicos, la preocupacion
de MARANON por la influencia de las secreciones internas sobre la conformacion
somatica y psicologica de la masculinidad y de la feminidad estructura un complejo
edificio tedrico que se convierte, acaso, en lo mas elaborado de su contribucion cientifica.
Reivindicar a MARANON en este ambito, a través de escritos como Tres Ensayos sobre
la vida sexual (1926), “'Los estados intersexuales en la especie humana” (1927b),
“Nuevas ideas sobre el problema de la intersexualidad y sobre la cronologia de los sexos”
(1928a), ““La homosexualidad como estado intersexual” (1929c), ““Influencia de las
secreciones internas en la evolucion de la sexualidad” (1930c), ‘’Sobre la influencia
sexual de las glandulas endocrinas no genitales’” (1930d) y su libro clave La evolucién
de la sexualidad y los estados intersexuales (1930) (que corresponde a la segunda
edicion corregida y ampliada de /os estados intersexuales en la especie humana (1929a)
es un acto de legitimo reconocimiento no sélo a su esfuerzo pionero en estos temas sino
también a una prodigiosa intuicion cientifica para construir hipotesis que cincuenta afios
después han sido en parte aceptadas como lineas inspiradoras del nuevo pensamiento.

En concreto su volumen sobre La evoluciéon de la sexualidad y los estados
intersexuales, constituye un centro de construccion teodrica al que es indispensable referirse
para obtener una noticia cabal de lo que es la historia de este tipo de investigaciones
en Espana.

Efectivamente tras la publicacion de esta obra, MARANON siguié con esa
admirable capacidad de trabajo y su insaciable curiosidad de cientifico, perfeccionando,
matizando y enriqueciendo sus planteamientos. Textos como Estudios de Fisiopatologia
Sexual (1931), “Intersexualidad histologica e intersexualidad quimica” (1931a),

"trastornos extragonadales de la pubertad’’ (1931b), “‘Investigacion de las hormonas
hipofisogenitales en los estados intersexuales masculinos” (1931c), “Asimetria de los
caracteres sexuales” (1932a), E/ climaterio de la mujer y del hombre (1937), “ Revisién
del concepto de evolucion de la sexualidad humana’’ (1937a), ‘Los estados intersexuales
en la pubertad” (1937e), muestran la fecundidad marafioniana en estos asuntos y en
un periodo que cubre aproximadamente quince afos. Periodo marcado por esta preo-
cupacién y que volvera a emerger, aunque ya de manera mas esporédica, en prologos y
articulos en revistas médicas hasta el Gltimo afio de su vida: ““Sobre el problema de la
intersexualidad y su clasificacion” (1959), “Homosexualidad y sexo cromatico” (1959a).

Nuestro proposito en el estudio de este tema ha sido conocer la teoria de la
sexualidad de MARANON y comprobar cuéles de sus hipbtesis se mantienen hoy y cuales
han sido invalidadas por los progresos de la Psicoendocrinologia, en cuyo campo situamos
a este autor.

Para conocer las posiciones teoricas maranonianas hemos partido del analisis
del concepto de sexualidad. Concepto que se apoya en dos puntos claves:

1.- La suposicion de que el embrion humano es bisexual y de que existe, por
tanto, la misma raiz para ambos sexos; siendo en el trascurso de la evolucion cuando
uno de los dos sexos se desarrolla quedando el otro inhibido;

2.- La hipotesis de que evolucionan estas dos sexualidades, a las que llama
principal y accesoria, y no sblo la principal.
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Como consecuencia de estas dos consideraciones, la diferencia entre los dos
sexos reside para MARANON:

1.- En ladistinta intensidad de los caracteres sexuales;

2.- En la evolucién asincrénica de la feminidad y de la masculinidad (MARANON,
1927b, 1929, 1930, 1932b, 1937a, 1955, etc.).

Hemos abordado el estudio de estos dos puntos, los caracteres sexuales y la
evolucion de la sexualidad, concluyendo con una referencia final sobre las perturbaciones
que se pueden producir en cada uno de ellos -en la intensidad o en la cronologia- y que
constituyen los “estados intersexuales”.

Respecto al primer punto, los caracteres sexuales (MARANON, 1919, 1926,
1928a, 1930, 1939, 1953a, etc.), MARANON nos presenta una clasificacion de los
mismos en dos grupos: anatomicos y funcionales; y a ambos los subdivide en primarios
y secundarios. Considerados los primeros -anatomicos- globalmente, se desprende de
su estudio que la mujer se encuentra detenida en un estado de hipoevolucion respecto
al varon; manifestandose en ella, en cambio, un mayor desarrollo de los 6rganos adaptados
a su funcion especifica: la maternidad.

Dentro de los caracteres funcionales primarios nos hemos detenido fundamental-
mente en el estudio de la libido y el orgasmo (MARANON, 1926, 1930, 1930a, 1931,
etc.). MARANON analiza la libido desde dos puntos de vista: el de la intensidad del
impulso sexual, que depende de factores hormonales, y el de la diferenciacién del
impulso y objetivo sexual, producido fundamentalmente por factores psicoldgicos.

Las diferencias hombre-mujer en cuanto a libido y orgasmo las refiere MARANON
tanto al grado de intensidad como al de diferenciacién, encontrando que la libido
del hombre es més intensa y diferenciada que la de la mujer.

En la argumentacion sobre los caracteres funcionales secundarios, o conductas
diferenciales sugeridas por las diferencias sexuales, MARANON expone claramente su
criterio respecto a la division especifica de las actividades del hombre y de la mujer.
Asigna nuestro autor a la mujer como actividad fundamental el ejercicio de su funcién
sexual primaria: la maternidad; funcion que es secundaria en el hombre, cuyo campo
natural de proyeccion sexual esta en su papel en la lucha por la vida, en la actuacion
social (MARANON, 1920, 1926, 1927, 1927a, 1937b, 1937c, etc.).

Otras diferencias conductuales sefialadas por MARANON entre hombre y mujer
en la esfera psiquica, la cifra de dos rasgos que considera indiscutibles, uno referido
a la afectividad y otro al pensamiento: a) estima que la afectividad de la mujer es mas
aguda que la del varon, y b) en consecuencia, caracteriza al hombre, precisamente
por estar liberado del lastre emocional, como un ser con mayor aptitud para la funcion
abstracta y creadora (MARANON, 1930).

En la diferenciacion de los caracteres sexuales interviene, segin MARANON,
dos factores, uno genético que es el que determina el sexo del individuo y otro hormonal
que es el que procura la diferenciacion sexual. El primero depende de la suerte de la
fecundacion con las mismas probabilidades teéricas de que el sexo genético sea
femenino (XX) o masculino (XY). La diferenciacion hormonal depende de dos tipos
de influencias hormonales: las gonadales que se ejercen en un sentido especifico; y las
extragonadales que subdivide en generales (en el sentido de que fomentan o inhiben la
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sexualidad en general) y las especificas (cuando excitan una de las dos sexualidades)
(MARANON, 1930, 1930a, 1930d, 1931, 1937a, 1955, 1959, 1959a). MARANON
llegdb en estas cuestiones a planteamientos muy semejantes a los actuales (OHNO,
1977;J0ST, 1979; etc.).

Pero no es éste el punto el que queriamos incidir, sino que hemos centrado
nuestro interés en lo que respecta a los caracteres diferenciales hombre-mujer tratados
por MARANCN, en dos cuestiones fundamentales: una, mas general, que es la
colaboracion del elemento hormonal en el impuiso sexual; es decir, la relaciébn entre
hormonas y conducta sexual; y otra mas especifica, pero muy importante porque en
ella se originan otras grandes diferencias sexuales, que es la conducta materna. En base
a las teorias actuales de la Psicoendocrinologia sobre la diferenciacion hormonal -y en
concreto la diferenciacion sexual del sistema nervioso (HARRIS, 1964; MACKINNON,
1977; DORNER, 1979; QUADAGNO et al., 1977; BEATTY, 1979, etc.) y a la relacion
entre hormonas y conducta sexual (MONEY, 1961; BEACH y FORD, 1969; MONEY
y EHRARDT, 1972; BANCROFFT y SKAKKEBAEK, 1979, etc.), nos hemos aproximado
a una explicacion cientifica de o que en MARANON eran meras intuiciones producto
de la observacion pero sin base experimental: nos referimos a la primera cuestidon en
la que MARANON hipotetizaba sobre el hecho de ser la libido masculina mas intensa
y mas diferenciada que la femenina. Respecto a la sequnda cuestidn, el analisis de las
investigaciones actuales sobre conducta materna (MONEY y EHRARDT, 1968; GOY,
1968, HINDE, 1974; PHOENIX, 1974; EHRARDT, 1975; SANDIN, 1981; etc.) nos
ha permitido concluir que la teoria de MARANON respecto a esa conducta poseia
intuiciones que, en parte, estdn siendo confirmadas hoy por los estudios psicoendocri-
nol6gicos.

El segundo punto que queriamos abordar es el de /a evolucién de la sexualidad.
Para ello retomamos la idea inicial de que para MARANON el embriobn humano es
bisexual, de que existe, por tanto, la misma raiz para ambos sexos y que todo lo que
distingue a un hombre y a una mujer reside en la distinta intensidad de los caracteres
sexuales y en la distinta cronologia de la feminidad y de la masculinidad. Con la “'ley
de evolucion asincronica de las dos sexualidades” viene a expresar precisamente eso,
que el sexo es un valor Unico con dos etapas distintas de desarrolio: la femenina y la
masculina; a las que segan MARANON seria mas exacto llamar “fase femenina” y ‘'fase
masculina’’ del sexo, que “sexo femenino” y “sexo masculino”, en la medida en que
esta diferencia cuantitativa de los caracteres sexuales comunes a los dos sexos, se establece
siempre sobre el hecho de que los femeninos son caracteres iniciales y los masculinos
caracteres terminales (MARANON, 1937a, etc.). Es decir, para MARANON la linea
evolutiva del sexo es unidimensional y, por tanto, todos los caracteres masculinos han
pasado en fases primitivas del desarrollo por una etapa femenina. Por la misma razén,
todos los caracteres femeninos los considera como caracteres masculinos detenidos en
su fase inicial, haciendo excepcion de un grupo de caracteres (los que se relacionan con
su funcién maternal) que alcanzan en ella un desarrollo superior. O lo que es lo mismo,
la feminidad es un estado evolutivo inicial, que representa una fase simple en el desarrollo
general del organismo, mientras que la masculinidad es un estado complejo que se elabora
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a partir de la feminidad como continuacion y exageracion de la mayoria de los caracteres
de ésta (MARANON, 1930, 1930d, 1955, etc.).

En la medida en que MARANON piensa que lo masculino y lo femenino son
“dos grados’” sucesivos en el desarrollo de una ‘“funcion unica”, la sexualidad, se estd
sugiriendo implicitamente |a existencia de una sexualidad bdsica.

Nuestro interés en este epigrafe se centra precisamente en la validacion o no,
por una parte, de la "hipotesis de la sexualidad basica”, implicita en las obras marafio-
nianas; y, por otra, del modelo unidimensional de evolucion y diferenciacion sexual
que defiende MARANON.

Respecto a la primera cuestion, debemos decir que numerosos autores posteriores
a MARANON apoyan esta hipotesis, como por ejemplo WALKER (1969), MONEY
(1979), JOST (1979), etc. El testimonio que nos ofrece MARANON estd fundado en
la observacién clinica; el de WALKER, MONEY y JOST en el conocimiento actual de
proceso de ’‘organizacion’’ y diferenciacion sexual del sistema nervioso. Pero todos
parecen sugerir lo mismo: la existencia de una tendencia femenina basica -tanto en
relacion con las estructuras reproductivas y corporales (MARANON) como en relacion
con el sistema nervioso- sobre la que se elabora la variable masculina.

Sin embargo, son estas mismas teorias sobre el proceso de “‘organizacion” y
diferenciacion sexual del sistema nervioso las que invalidan el modelo unidimensional
de evolucién y diferenciacion sexual marafioniano. Segin la “hipbtesis de organizacion®,
la direccion basica del cerebro, que sin sustancias testiculares se desarrollaria
femeninamente (aln tratandose del cerebro de un individuo XY), ante la presencia de
androgenos en la etapa critica (etapa de organizacibn) cambia de rumbo, dirigiéndose
hacia la masculinizacion., Esto, ademéas puede llevar consigo, y de hecho asi parece ser,
la inhibicion de la direccion femenina. Por otra parte, y siguiendo el modelo de dife-
renciacion segun la hipotesis de la sexualidad béasica, se han aportado pruebas
experimentales recientes (WHALEN, 1974; GOY y GOLFOOT, 1975; DAVISetal.,
1979) que subrayan la dificultad de interpretar modélicamente la diferenciacion y
evolucion sexual segin una perspectiva unidimensional. Frente a ella se postulan modelos
bidimensionales (REINISH, 1976) que entienden la masculinidad y la feminidad como
dos dimensiones diferentes aunque relacionadas.

Resumiendo, podriamos decir, en primer lugar, que hoy se estd afianzando
la hipotesis de la sexualidad béasica, en el sentido de que el embridn, sea indiferenciado
o dual en el inicio, tiende a desarrollarse femeninamente a falta de andrbgenos. Pero
que, cuando los androgenos actian en la etapa critica, se produce la diferenciacion
tanto de las estructuras genitales como del sistema nervioso y del resto de las estructuras
corporales, no pudiendo, por tanto hablar, para la generalidad de los casos, de '‘fase
femenina’’ y ‘‘fase masculina’’ en la evolucion de la sexualidad.

MARANON dedica varios textos al estudio del tercer punto: /os estados
intersexuales (MARANON, 1915, 1926, 1927b, 1929, 1930, 1932b, 1937a, 1953,
1959, etc.), es decir, a aquellas formas de coexistencia de caracteres de ambos sexos
en un mismo individuo. Nosotros nos hemos centrado en el estudio del que este autor
considera de mayor interés por su trascendencia psicolégica y social: la homosexualidad.
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Analiza MARANON las teorias que sobre la homosexualidad existian en su época
(MARANON, 1930, 1930c, 1959a), las “teorias psicolégicas” y la “teoria intersexual”,
Las primeras consideraban a la homosexualidad como un estado degenerativo con causas
exclusivamente psicogenas y las segundas suponian una base organica a la homosexualidad.
MARANON califica a ambas teorias de “‘historicas”, pues aunque para él la homose-
xualidad tiene una causa organica, los factores psicolégicos juegan un papel absolutamente
fundamental.

Pero MARANON a pesar de sus esfuerzos (MARANON, 1926, 1929¢, 1937a,
1940a, 1953, etc.) no llega a poder explicar la base organica de la homosexualidad
(inexplicable, por otra parte, entonces, al no conocerse el mecanismo de diferenciacion
sexual del sistema nervioso). Partiendo como base fundamental de la bisexualidad de
la gonada, se llegaria, tal como él mismo reconoce, a que en realidad todos los seres
humanos tienen una aptitud primaria para la homosexualidad; y de hecho no ocurre
asi. Esta es la razébn por la que ha de cargar el peso de la homosexualidad en el fallo del
mecanismo de diferenciacion del impulso sexual que, para él, es obra fundamentalmente
de los factores psicol bgicos.

Partiendo de la idea freudiana de indiferenciacion de la libido infantil sefiala
MARANON que el proceso de diferenciacion sexual del objeto erotico pasa en el hombre
normal por diversas etapas. Una primera a la que asigna una naturaleza principalmente
hormoénica (que es en la que suele detenerse la sexualidad animal) y otras dos a las que
califica de ““propiamente humanas’ pues, aunque el proceso diferenciador se realice sobre
el soporte organico de lalibido, les atribuye un mecanismo fundamentalmente psicologico.
Y precisamente para explicar este mecanismo de diferenciacion progresiva del objeto
sexual recurre MARANON al condicionamiento pavioviano (MARANON, 1930).

La génesis del objeto anormal u homosexual la explica MARANON a través de
las alteraciones que pueden producirse en los dos factores que considera fundamentales:

a) por una causa organica que provocaria un retraso en la diferenciacion de la
libido; y,

b) por la actuaciébn de factores psicologicos condicionadores del reflejo erotico
en un sentido inverso al que ocurre en el hombre normal. En el primer caso, la indife-
renciaciébn anatomica de la gonada puede ser la causa de que la libido del homosexual
no alcance la direccion especifica y permanezca, en cambio, en un estado indiferenciado
anélogo al de la sexualidad infantil. En el sequndo caso ocurriria que, a este retraso en
la diferenciacion de la libido, se unen los mismos factores psicol6gicos condicionadores
del reflejo erbtico, pero actuando ahora en un sentido inverso. En este caso el reflejo
erdtico quedarad permanentemente condicionado por los accidentes fisicos o psiquicos
de la virilidad, engendrandose, a partir de aqui, el homosexualismo. MARANON considera
que es poco probable que esto pueda ocurrir fuera de los casos provistos de una acentuada
base organica de bisexualidad y en esto se diferencia de la mayoria de los psiquiatras
que, defensores de las “‘teorias psicologicas” de la homosexualidad, dejaban toda la
responsabilidad a las influencias psicogenas.

MARANON aborda también el estudio de las influencias psicosociales que
influyen en la gestacién de estados de homosexualidad. Se detiene igualmente en el
analisis de las peculiaridades de la sexualidad femenina y en el examen de los rasgos que
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caracterizan a la inversion en ambos casos (MARANON, 1926, 1927c, 1930, 1932,
1940, etc.). so

Pero el punto basico en el que nos hemos detenido para la valoracion de
la aportacion marafoniana, ha sido en la consideracidbn por parte de MARANON de los
dos factores que de hecho influyen en la inversion (“Todos los homosexuales son
congénitos y a la vez todos son adquiridos”): una base organica y una serie de influencias
psicoldgicas y psicosociales determinantes en mayor o menor grado, segin sea el nivel
de afeccion o predisposicion organica. Las ultimas investigaciones sobre los determinantes
hormonales de la homosexualidad (base organica, segan MARANON) (LORAINE et
al., 1970, 1971; ROSE, 1975; DORNER, 1979; SANDIN, 1981, etc.) han estudiado
la relacion hormonas-conducta en el homosexual ya no desde el nivel de hormonas
circulantes en la sangre (estudios que ya realizd MARANON) sino desde el descubrimiento
de la posible determinacion direccional del impulso sexual en la diferenciacién o no
diferenciacién masculina del cerebro, producida por la presencia o ausencia de andrégenos
en el sistema nervioso durante la vida fetal. Pues bien, en estas modernas teorias que
aporta la psicoendocrinologia se hipotetiza (tal como lo hiciera MARANON) que la
influencia del ambiente, educacion, etc. en la gestaciébn de la homosexualidad esta en
relacion directa con el grado de indiferenciaciéon sexual: a menor grado de diferenciacion
sexual neurofisioldgica, mayor grado de determinacién socio-familiar; y a mayor grado
de diferenciacion sexual, menor grado de determinacion socio-familiar.

Resumiendo podriamos decir que junto a algunas hipotesis marafionianas no
mantenidas hoy, se dan importantes aciertos en su teoria de la sexualidad. Aciertos
que denotan una exquisita finura en la observacion, dados los precarios medios de
investigacién con que contaba la ciencia espafiola en esa época.

UNA VISION EVOLUTIVA: EDADES Y EDADES CRITICAS

Hemos hecho referencia a la concepcibn evolutiva marafioniana respecto a la
emocion y a la sexualidad, (lo haremos respecto a la constitucion). Aspectos que tenian
relacion con la psicologia del desarrollo. No obstante, existen otras aportaciones de
MARANON estrechamente relacionadas con lo tratado y que, dada su importancia dentro
de la psicologia, debemos también reflejar resaltando los aspectos mas significativos.

Como es habitual en sus planteamientos, el marco de referencia en el que se sitia
MARANON es fundamentalmente el de la Endocrinolegia; disciplina de obvio y
creciente interés para los actuales estudios de psicologia del desarrollo, cuando, como
se sabe, los distintos enfoques teoricos concuerdan hoy en afirmar la importancia de
los cambios endocrinos en la psicologia de las distintas edades. Y este sera, pues, el
punto de referencia bésico para nuestro autor al hablar de la evolucion: segin MARANON,
la aptitud funcional del sistema endocrino en el individuo normal es muy diferente en
las distintas fases de la evolucion del ser. Es decir, el sistema endocrino no ejerce su
funciéon de manera regular y dentro de limites estrechos (como seria el caso del sistema
circulatorio, digestivo o locomotor) una vez que el individuo ha traspuesto la primera
infancia, sino que -como le ocurre al sistema nervioso y quizas en mayor grado que éste-
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su actividad se desarrolla en un tono muy distinto en cada época de la vida y experimenta,
en épocas fijas (periodo puberal y climatérico) crisis complicadas.

De estas ondulaciones del sistema endocrino dependeran directamente las
“ondulaciones” del crecimiento, las del metabolismo organico, las distintas fases de la
actividad sexual y, en cierto modo, las distintas modalidades de la afectividad y la
psicologia del individuo. Esta correlacion entre actividad endocrina y desarrollo biol6gico
Yy psiquico, puede precisarse en unas caracteristicas determinadas que distinguen las
distintas edades. "“Edades” que en MARANON se traducen en unos “‘estadios’’ que
constituyen las distintas fases de la evolucion del ser; o lo que es lo mismo: nuestro autor
refiere a la edad cronolbgica un valor funcional de estadio.

La concepcion evolutiva del sujeto humano traspasa toda la obra de MARANON
y la encontramos en cualquier dimensidbn o tematica que se considere. Ya la hemos
mecionado respecto a la emocion o la sexualidad; sin embargo debemos afadir que
MARANON nos ofrece observaciones sobre aspectos especificamente psicologicos.

Su preocupaciéon por la edad, tanto desde el punto de vista antropolégico-funcional
como desde el punto de vista patologicoclinico, aparece implicita o explicitamente en
numerosos escritos, y en alguna ocasion la justifica asi: “...es una preocupacion ligada
a dos de los instintos fundamentales de la especie humana: el instinto sexual, que es
peculiar de una edad determinada, antes de la cual existe solo embrionariamente y
después de la cual se extingue casi por completo, y, de otro lado, el instinto del temor
a la muerte que se agudiza conforme la edad progresa y se van evaporando los dias de
nuestra existencia”” (MARANON, 1927a, p. 132). Desde esta perspectiva abordara
MARANON, en esta ocasion, el desarrollo evolutivo.

Pero no se ocupd este autor de todas las fases o estadios en que generalmente
se divide la vida humana. La referencia a la nifiez, juventud y vejez son marginales en
su obra. Por el contrario, sus abundantes escritos sobre pubertad y climaterio han
tenido a lo largo de estos afios, y tal como consignamos al principio, un notable impacto.
A ellas nos referiremos a continuacion.

MARANON habla de la pubertad en varios de sus escritos (“’Los estados inter-
sexuales en la especie humana”, 1927b; La evolucién de la sexualidad y los estados
intersexuales, 1930; “Trastornos extragonadales de la pubertad”, 1931b; “’Los elementos
endocrinos de la pubertad”. 1935; Ginecologia endocrina, 1935a; ‘‘Concepto actual
de la pubertad’’, 1955; etc., y en general casi siempre que trata el tema de la sexualidad,
concretamente de su evolucion),

La pubertad no es para MARANON una fecha o un fenémeno aislado de la vida
sexual, sino un periodo de evolucion total del organismo en el que éste pasa de la infancia
a la juventud trasformandose profundamente para realizar la vida compleja del adulto
y, desde luego, la vida sexual madura; distinguiendo como esencial en la pubertad el
surgimiento de nuevos fenomenos biologicos, somaticos y psicolégicos. Entre los primeros
destaca la aparicion de la aptitud fecundante. Entre los segundos, las modificaciones
de la morfologia, especificas para cada sexo, es decir, la definiciébn sexual de la forma,
hasta entonces ambigua; definicion que MARANON califica de trascendental puesto
que condiciona la aparicion (tercer fenomeno) de la atraccion de cada sexo respecto
al otro.
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A partir de estas consideraciones examina ampliamente MARANON:

a) Los fendbmenos biolbgicos y soméaticos que ocurren en la trasformacién puberal
y su distinta cronologia en el nifio y en la nifia (MARANON, 1953a).

b) El mecanismo endocrino de la pubertad, que para MARANON no consiste
sOlo en la maduracibn de la gbnada sino en la intervencién de otras glandulas de
secrecion interna (Hipofisis, tiroides, suprarrenales, timo e hipifisis) (MARANON,
1930, 19354, 1953a, 1955).

c) La psicologia de la pubertad: estudia aqui MARANON los cambios psicol6gicos
y afectivos que considera méas importantes en esta etapa: 1.- El enriquecimiento de los

sentimientos e instintos que sibitamente adquieren una insospechada “‘profundidad
emocional”. 2.- El inicio del proceso de diferenciacion del Impulso y del objeto sexual:
la libido del nifio, en su sentido sexual directo, sufre una modificaciébn cuantitativa y
otra cualitativa. Con la primera se refiere al hecho de que la libido del nifio, “rudimentaria’’
y sin apremios de satisfaccién, experimenta un apremio en la fase puberal que le empuja
a esa satisfaccion. Pero lo tipico de la evolucion puberal del instinto no lo centra MARA-
NON en ese aumento sino en la diferenciacion del objeto sexual que, tal como hemos
dicho, atribuye a factores psiquicos. 3.- El establecimiento de roles sexuales diferenciales:
para MARANON este impulso y esta diferenciaciéon de la libido puberal son mucho maés
acentuados en el vardbn que en la mujer. En virtud de este hecho se producen -en su
Opinidn- una serie de caracteristicas diferenciales tales como que la mujer se convierte
en el centro de atraccién sexual lo que hars surgir en ella fenémenos como la coqueteria,
el pudor, el narcisismo, etc. Mientras que en el varon, “factor activo” en el amor, se
producira en contrapartida una anormalidad muy comun en la pubertad y afios sucCesivos,
que es el miedo a esta actividad, la timidez. 4.- Una caracteristica psicolbgica importante
sefialada por MARANON es que en esta edad aparece la primera introspeccién. 5.- Y
finalmente, asigna como otro rasgo tipico de la psicologia del puber la dificultad, a veces
la verdadera incapacidad, para la confesién absoluta de los problemas profundos de su
personalidad (MARANON, 1935, 1937¢, 1955, etc.).

d) Los trastornos psicosexuales de la pubertad pueden agruparse, dentro de la
teoria marafioniana, en dos grupos: las alteraciones de la diferenciacion sexual es
decir, los estados intersexuales, y las alteraciones de la cronologia de la pubertad, es
decir, la pubertad precoz y la pubertad retrasada. Por su Interés psicoldgico nos hemos
ocupado fundamentalmente de las primeras: de /os estados intersexuales en la pubertad.

Tal como expusimos al hablar de “la evolucidén de la sexualidad”, la diferencia
entre el hombre y la mujer consiste en el distinto grado de intensidad en los caracteres
y en la evolucion asincronica de la masculinidad y de la feminidad. En el hombre |a
fase femenina evoluciona rapidamente y con muy poca intensidad al comienzo del
despertar sexual, en la pubertad: inmediatamente después el sexo principal, el masculino,
supera a la fase femenina y alcanza todo su desarrollo propiamente viril que termina
declinando en el climaterio. En la mujer, el despertar sexual de la pubertad se inicia
también por la fase femenina que se desarrolla gradualmente hasta el climaterio, en
el que aparece, en forma rapida y leve, la fase viril.

A partir de estos presupuestos, explica MARANON que, en condiciones normales,
la fase intersexual, es decir, la fase de paso de una sexualidad a otra ocurre en el hombre
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en la pubertad y en la mujer en el climaterio. Y como en el nifio este paso de lo
masculino a lo femenino no se hace de una manera brusca, sino con un ritmo distinto
para cada grupo de caracteres sexuales, coincidiran, en un momento dado, los signos
de las dos sexualidades, produciéndose el estado intersexual. A partir de aqui llega a
la conclusion, “esencial”’, de que la intersexualidad puberal no es comin a los dos sexos
sino propia principalmente del hombre, en tanto que la intersexualidad climatérica
tampoco es comin a los dos sexos, sino principalmente propia de la mujer. Estas
hipétesis las encontramos en todos los escritos marafionianos sobre sexualidad
(MARANON, 1928a, 1930, 1931b, 1955, etc.).

A partir de la evidencia empirica recabada por MARANON de las hipotesis
anteriores (MARANON, 1937e), describe la intersexualidad puberal del hombre y de
la mujer. Las alteraciones de la diferenciaciébn que pueden darse en el varon puber las
agrupa MARANON en tres formas clinicas: la primera, es el “sindrome adiposogenital”,
con el que suelen coincidir otra serie de sintomas intersexuales. La segunda se refiere
a aquellos casos en que los sintomas intersexuales se dan aisladamente, siendo, por
tanto, mucho menor su incidencia sobre la morfologia y la psicologia del chico. El
tercer grupo estd formado por los casos en que la alteracion intersexual se refiere
exclusivamente a la libido, como son la homosexualidad y la timidez. Sobre la timidez
hace MARANON un profundo estudio en su libro Amiel. Un estudio sobre la timidez
(MARARNON, 1932) al que remitimos al lector.

Resumiendo, pues, las ideas marafionianas sobre la pubertad, ‘“la pubertad del
nifio es una pubertad complicada, femenino-masculina; asi como el climaterio del hombre
es sencillo: la progresiva extincion de la masculinidad. En cambio |a pubertad de la nifia
es sencilla. la simple maduracién de su feminidad; asi como el climaterio femenino es
una compleja fase femenino-masculina’’ (MARANON, 1955, p. 270).

La evolucién de sus ideas sobre el climaterio se halla en las distintas ediciones
corregidas de su libro La edad critica (MARANON, 1919), asi como en las traducciones
que se hicieron del mismo con algunos afiadidos y variaciones, hasta llegar a la dltima
versién de este estudio titulada £/ climaterio de la mujer y del hombre (MARANON,
1937). Después de esta obra sigui6 tratando el tema en articulos dispersos entre los
cuales destacamos ‘‘Los limites del climaterio normal”’ (MARANON, 1937d); "‘Climaterio
y senilidad’’ (MARANON, 1950); “Sobre el climaterio masculino” (MARANON, 1954)
y “Estado actual del problema del climaterio” (MARANON, 1956).

El interés de MARANON por el periodo del climaterio es claro. En el prologo
a la sequnda edicion de la Edad Critica nos dice expresamente: ‘‘De todos los libros
siento una inclinacion particular por éste”. La temdtica que trata en estos textos y su
larga extension ha requerido una sistematizacion de sus aportaciones que aqui (como
ha ocurrido con el resto de los temas tratados) sblo podemos reflejar sucinta y
esquematicamente.

Hemos examinado separadamente el climaterio femenino y masculino porque,
segin MARANON, uno y otro no son comparables. La complejidad de la crisis
climatérica femenina -una auténtica crisis pluriglandular- proviene no soélo de la
extincion ovarica sino que ésta coincide con el auge tardio de la virilidad, lo que se
manifiesta en una serie de datos somaticos, funcionales, psicolégicos, etc. tipicos. La
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crisis climatérica, en suma, representa un intento de superacion de la feminidad decadente
por un brote tardio y esbozado de virilidad. En el hombre -de acuerdo con sus ideas de
evolucion de la sexualidad- no ocurre asi. En él hay s6lamente la declinacion funcional
del testiculo que se desarrolla muy lentamente y la crisis sexual no existe porque se hizo
en la pubertad.

Dentro del climaterio femenino estudia MARANON en primer lugar los factores
que influyen en su cronologia (constitucion sexual, tipo de vida sexual, condicién social)
y a continuacion el mecanismo endocrino donde precisa los elementos més constantes
de esta crisis pluriglandular femenina. Crisis caracterizada por: a) insuficiencia ovérica;
b) reaccién hipofisaria incierta (hipo o hiperfuncional) segin el tipo constitucional previo
de la mujer; c) reaccion tiroidea generalmente hipertiroidea; d) reaccion suprarrenal de
sentido hiperfuncional; y e) la probable importancia que asigna MARANON al hipotdlamo
en muchos de los fenébmenos tipicos del climaterio. Ademas los ‘‘sintomas fisiolégicos”
mas relevantes del climaterio los agrupa en: menstruales, viriloides, circulatorios y
metabolicos (MARANON, 1915, 1919, 19354, 1937, 1937d, 1956, etc.).

En la psicologia del climaterio femenino analiza MARANON tres tipos de
trastornos: a) trastornos de la emotividad, que se manifiestan fundamentalmente en la
“inestabilidad emocional” (que en muchos casos es el Gnico fenomeno psiquico de la
menopausia) y que las dos formas mas comunes en que suele expresarse son la
“irritabilidad emotiva’ y la injustificada “impaciencia por motivos habituales’. Hay dos
ordenes de factores que colaboran, segin MARANON, en la gestacion de esta
“inestabilidad emocional’’: un factor endégeno, en cuanto que las condiciones endocrino-
vegetativas propicias para la méas facil produccién de las emociones -tono elevado del
tiroides, tono elevado suprarrenal- son las condiciones tipicas de la crisis menopausica.
Y un factor social o “exodgeno’’, en cuanto que las agresiones emocionales del ambiente
aumentan también en esta edad de la declinacion. b) Los trastornos de la sexualidad
suelen reflejarse en la mujer en dos manifestaciones opuestas: una, la “tristeza sexual’’,
que MARANON explica como una reaccion depresiva ante la pérdida de la “‘funcién
sexual’, de la posibilidad maternal, unida a la conciencia de la pérdida de juventud y
en general de la capacidad de agradar y seducir. La otra actitud es la exaltacién de la
actividad sexual, explicada por nuestro autor a través de la exaltacion reactiva ante la
conciencia de la pérdida de la sexualidad eficaz, y que se traduce en una tendencia a
querer vivir intensamente las sensaciones a las que la ley natural de la vida debe poner
término en fecha proxima. Uno y otro tipo de reaccion dependen -como ocurre con
otro tipo de fenbmenos dentro de la teoria general marafioniana- del temperamento
anterior de la mujer y pueden, en algunas, alternar por periodos. ¢) Las psicopatias
climatéricas, que aparecen en un corto nimero de mujeres climatéricas, son consideradas
por MARANON como *‘complicaciones” de la crisis y no como sintomas de ésta, ya
que normalmente se trata de estados anteriores explicitos o solapados, que se revelan
en esta época de crisis. Entre las psicopatias, MARANON describe como mas frecuentes
las paranoias, la melancolia climatérica y los estados maniaco-depresivos. En el grupo
de las “neurosis” se refiere al histerismo y la neurastenia (MARANON, 1930, 1937, etc.).

Aln con todas las restricciones que MARANON asigna al “climaterio masculino”,
piensa que existen una serie de sintomas que pueden relacionarse con la decadencia
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sexual del varon y que agrupa en: a) sexuales (disminucion de la libido); b) psiquicos
(la tristeza sexual, consecuencia de la disminucién del impulso sexual; la inestabilidad
emocional, que en lo que al vardn se refiere se manifiesta sobre todo en el aumento de
la capacidad emotiva, en la aparicion de una afectividad mas aguda; la irritabilidad del
caracter; la melancolia involutiva, la neurastenia, etc.); c¢) nerviosos y d) circulatorios,
metabélicos, etc. (MARANON, 1937, 1954).

Para terminar este tema quisiéramos anotar el sentido conservador que ontoge-
néticamente tiene la evoluciéon -segin MARANON- a causa de ese instinto que llama
“el del temor a la muerte” (modalidad del instinto de conservacion). Nuestro autor
habla de estos temas fundamentalmente en relacion con el varon, resaltando la evolucion
conservadora en su ideologia y en su actuacién social.

La evoluciéon, con todas sus funciones biolbgicas y psiquicas, resulta de la
accion contrapuesta de dos oOrdenes de impulsos: unos excitantes y otros inhibidores.
Muchas de estas funciones orgdnicas (como el metabolismo, el crecimiento, la |ibido
sexual, etc.) sufren en el trascurso de lavida una evolucion bastante fija, que se caracteriza
por el predominio de los elementos excitantes durante la juventud, el equilibrio de unos
y otros durante la madurez y el predominio de los inhibidores en el declive o la involucion.
Pues bien, la actuacion social, sigue, segiin nuestro autor y dentro de su gran complejidad,
una evolucion paralela, “En la juventud prevalecen los impulsos que pudiéramos llamar
rebeldes, centrifugos y altruistas correspondientes a la potencia impulsora e irregular
de la inteligencia, a la falta de autocritica y de sentido de responsabilidad y a la aptitud
para las emociones que hemos llamado "épicas y de gran vibracion®; son los impulsos
que dan lugar en la ciencia, a los grandes descubrimientos; en el arte, muchas veces,
a las obras renovadoras; y en politica, a las concepciones y propagandas avanzadas, que
los contemporaneos juzgan revolucionarias. Pero, a medida que pasa el tiempo -paralela-
mente a la evolucion del metabolismo, de la misma morfologia organica, de las diversas
funciones generales- los impulsos inhibidores, centripetos, egoistas, empiezan a
prevalecer sobre los anteriores. El sentimiento de la responsabilidad se acrecienta, la
afectividad se sensibiliza para las emociones liricas o ““de pequena vibracion'’; el hombre,
cualquiera que sea su actuacion, tiende a despojar a su obra del caracter audaz y agresivo
de su juventud, se hace, en suma, “Conservador”’* (MARANON, 1937, p. 226).

Este fenomeno de la trasformacién conservadora que se observa, -segun
MARANON- salvo excepciones, al estudiar la vida de cada hombre, es consecuencia
de su concepcion de la evolucion como un proceso total, como la trayectoria de una
funcion que en todas sus manifestaciones, biolbgicas, socioldgicas y psicologicas esta
tan ligada a la evoluciébn del organismo, como las funciones vegetativas mas sencillas.

CONSTITUCION, TEMPERAMENTO, PERSONALIDAD

Nuestro objetivo al abordar este punto ha sido el de exponer las ideas conceptuales
de MARANON acerca de la constitucion, el temperamento y la personalidad, y sus
relaciones con las secreciones internas. Estos conceptos aparecen implicita y explicita-
mente a lo largo de su obra; por ello, y aunque MARANON apenas dedica textos
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especificos a su tratamiento, hemos creido conveniente dedicar un espacio a su exposicion,
puesto que se trata de conceptos fundamentales dentro de la Psicologia y porque a
partir de su explicitacion la aportacion psicoloégica de MARANON respecto a los temas
que hemos considerado mas relevantes (emocion, sexualidad, desarrollo evolutivo,
-“edades criticas”) se globaliza y adquiere aqui su incardinacion y relevancia.

Histéricamente el concepto de constitucion surgi6 de la clinica (PINILLOS et
al., 1966), y la base de las teorias constitucionalistas contemporaneas podemos
encontrarlas en los médicos griegos HIPOCRATES y GALENO, quienes llevaron a cabo
una serie de formulaciones fisico-biol6gicas de la conducta humana. En principio, las
escuelas constitucionalistas fueron elaborando modelos tipologicos de la personalidad
apoyados, de una parte, en las lineas trazadas por los autores griegos y, de otra, en
observaciones de conducta psicopatologica. Las muchas escuelas constitucionalistas que
surgieron después se fueron caracterizando a partir de la elaboracién de modelos
tipol6gicos de la personalidad basados en el efecto selectivo de diferentes sistemas
fisiologicos (nervioso, glandular, muscular) sobre las diferentes formas de temperamento.

El intento de relacionar la personalidad con la actividad hormonal estuvo ya en
la mente de autores antiguos. Asi, como dice KRETSCHMER (1923, p. 163) “la moderna
investigacion sobre las glandulas de secrecion interna, ha hecho renacer la antigua
concepcion “humoral” del alma”. Efectivamente, la ciencia constitucionalista renacio
con el progreso de la Endocrinologia y varios autores orientaron sus tipologias desde el
punto de vista hormonal (BERMAN, 1922; BARKER, 1922; SULMAN, 1966; JAENSCH,
1925; PENDE, 1937, 1947). Y es precisamente en esta linea de interpretacién de la
personalidad en la que situamos a MARANON.

Hemos buscado los antecedentes de la obra marafioniana a partir de las obras y
autores citados en los escritos en que aborda el tema de la constitucién y las tipologias,
encontrando que es la escuela italiana (VIOLA y PENDE) y la escuela alemana (BAUER,
MATHES, ASCHNER y KRETSCHMER) de quien recibe sus mas directas influencias,
especialmente de KRETSCHMER. Por esta razon nos hemos detenido especialmente
en el estudio de este autor (KRETSCHMER, 1921, 1923, 1929, 1936) que influy6 sobre
MARANON hasta el punto de adoptar, con algunas variaciones, aquella tipologia.

Nos referiremos primero al tema de la constitucién y el temperamento y nos
centraremos después en el concepto de “personalidad”, haciendo constar previamente
que, a menudo, en la obra marafioniana se confunden los conceptos de personalidad
y temperamento, lo que hace muy dificil su delimitacion.

Segin MARANON, el concepto de constitucion (que define como “el conjunto
de los caracteres somaticos, nerviosos y bioldgicos que se trasmiten por herencia”’) y el
temperamento (“modo peculiar de reaccionar el sistema neurohumoral de cada organismo,
debido, en parte a la constitucibn y en parte influido por causas externas, como el
medio fisiologico y por las enfermedades”’) (MARANON, 1926b) se encuentran en
estrecha colaboracion con las glandulas endocrinas segin el conocimiento de la medicina
experimental moderna. Las glandulas de secreciéon interna no soélo intervienen en la
regulacién de la nutricion en el ser vivo ya en marcha, sino que rectoran desde el origen
del nuevo ser las proporciones del esqueleto, la distribucion de la grasa, la irritabilidad
del sistema nervioso vegetativo, la regularidad del crecimiento y el desarrollo de la
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sexualidad, en lo morfolégico y en lo funcional. O como él mismo lo expresa: ““Tanto
el cuerpo como aquellas actividades del espiritu -las temperamentales- unidas alin
directamente al cuerpo, quizds de categoria psiquica inferior, pero esenciales para
comprobar la humana personalidad, han sido vaciadas en moldes endocrinos (MARANON,
1926a, p. 397). O: "Si las hormonas al actuar sobre el metabolismo, el crecimiento y
la sexualidad, modelan la constituciébn morfologica, estas mismas hormonas, al actuar
sobre la excitabilidad neuromuscular, sobre la afectividad, sobre el ritmo psiquico,
modelan, en gran parte también, el temperamento. Constitucion y temperamento quedan,
pues, bajo la dependencia importante del sistema endocrino’”’ (MARANON, 1939, p. 37).
Estas ideas reaparecen expresadas con términos semejantes en diferentes textos
(MARANON, 1919, 19353, 1951, etc.).

De acuerdo con estos presupuestos, y muy cerca de las ideas kretschmerianas,
adopta MARANON el criterio de clasificacion de las constituciones en dos grandes grupos:
las constituciones normales (hipoplasica, asténica, picnica) y las constituciones anormales
o displasicas. Cada uno de estos tipos constitucionales se caracterizan por unos rasgos
morfologicos y por un componente endocrino o féormula endocrina (MARARNON, 1939).

MARANON se plantea también el problema de la dimensién evolutiva de la
constitucion, que es un tema que el resto de los autores de la época estudiados no considera
suficientemente. El organismo evoluciona; las secreciones, precisamente, controlan el
crecimiento y cambian el compas de éste, por eso hay evolucion de la morfologia, del
esquema constitucional y con ello también del temperamento. Esta va a ser su principal
aportacion en este campo. El fundamento de su teoria es el siguiente: si morfologia y
temperamento dependen en gran parte de la actitud funcional de las glandulas de secrecion
interna, es decir, de factores no fijos, en la medida en que varian tanto por el curso normal
de la evolucion del individuo como por diversas influencias patologicas, resultard que
tanto la morfologia como el temperamento sufrirdn transformaciones en el trascurso
de la existencia. Esta dimension evolutiva constitucional la estudia desde dos puntos de
vista. Desde un punto de vista general, coman a todos los individuos, y en que la evolucion
de la morfologia se hace de lo hipoplasico a lo asténico y de lo asténico a lo picnico.
Desde otro punto de vista, enfoca este tema con una perspectiva sexual analizando las
relaciones entre constitucion y sexo.

En lo que respecta al sexo masculino (y de acuerdo con sus ideas sobre la evolucion
de la sexualidad), por ser la etapa terminal de la evolucion, conserva, a través de los
inevitables cambios, los rasgos esenciales de la personalidad. En el sexo femenino resulta,
por el contrario, mas dificil de acoplar la morfologia a los tipos constitucionales conocidos.
Esta es la raz6on por la que MARANON dedica parte de sus escritos en este campo al
andlisis particular de las tipologias femeninas. MARANON designa los tipos constitu-
cionales de la mujer con los titulos de constitucién I (infantil), 11 (asténica) y 11l (picnica),
y los describe en varios de sus textos (MARANON, 1931, 1935a, 1937) especificando
el tono funcional de sus gldndulas, la formula endocrina que es propia de cada una de
ellas, la fisiologia sexual y la tendencia psicosexual y psicolégica. MARANON concede
una especial importancia a este tema porque para él gran parte del conjunto de episodios
normales y patolégicos de la vida de la mujer dependeran en alto grado de su constitucion
sexual.
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MARANON trata el tema de la personalidad fundamentalmente en un
importante articulo. “Personalidad y Endocrinologia” (MARANON, 1951). Incluye
en este concepto a todos aquellos aspectos y caracteristicas que conforman la indivi-
dualidad de una persona y, en tal medida, sirven de contrapunto diferencial frente a otras
personas; diferencialismo que no es sblo aplicable y predicable de la totalidad-individual
psicologica, sino también de su base biol 6gica.

Aborda el estudio de este tema analizando la implicacibn hormonal en los cuatro
componentes que, a su juicio, constituyen la personalidad: morfologia corporal, actividad
vegetativa, actividad psiquica superior y temperamento; deteniéndose especialmente
en la relacion entre hormonas y temperamento que estudia a dos niveles: a) interaccion
entre actividad hommonal y habitos temperamentales, y b) interaccion entre endocrino-
patias y hébitos temperamentales; siendo el tiroides, en cualquier caso, la glandula
endocrina que mas influye en el temperamento y en la personalidad (MARANON, 1921b,
1921c, 1951).

Como conclusiones referidas a este punto podemos decir que:

1.- MARANON alza el funcionamiento endocrino a principal determinante de la
personalidad.

2.- Utiliza como practicamente anélogos los términos ‘“‘personalidad” y
‘“temperamento”, y

3.- Afirma implicitamente la preeminencia de los componentes emocionales entre
los componentes de la personalidad.

Cada una de estas tres conclusiones podria ser objeto de una critica minuciosa
(critica que ya hemos hecho en otro lugar). Pero ahora como critica global sélo queremos
sefialar el reduccionismo en el que suelen incurrir estas teorias o hipotesis endocrinas
de la personalidad -como la de MARANON- al intentar explicar ésta basicamente desde
la actividad hormonal. Seguimos, pues, adelante porque lo que nos interesa resaltar es
su posible aportacion dentro del campo hormonas-personalidad y para ello debemos
comentarlas desde su propio marco de referencia. Y desde dicho marco, segin nuetro
juicio, una de las mayores aportaciones de estos modelos psicoendocrinos de la
personalidad (entre los que se incluye MARANON) considerados como “‘clasicos”, consiste
en que, al tratar de fundamentar biologicamente la personalidad humana, han reflejado
la necesidad de recurrir inevitablemente a la comprensién de los mecanismos neuro-
endocrinos implicados. Con ello han contribuido enormemente al desarrollo actual de
la psicoendocrinologia, que en este momento cuenta con un gran bagaje experimental,
a partir del cual nos es admisible sospechar que la interaccién entre hormonas Yy persona-
lidad es bastante més compleja de lo que hace unos afios podria haberse hipotetizado.

Efectivamente MARANON se consagrb en su tiempo como un insigne profesional
de la medicina, pero también como hemos reflejado, y sélo parcialmente, en estas
paginas, su constante atencion al conocimiento cientifico, hizo de él no s6lo un médico
ilustre sino también una figura de proyeccion internacional dentro del amplio campo
de la endocrinologia. Y aqui, sus repercusiones fueron y siguen siendo curiosamente
menores en el dmbito estricto de la medicina que en el de la psicologia. MARANON
prestd una constante atencidn, como hemos subrayado, al funcionamiento, influencia
y patologia de las glandulas de secrecién interna, cuyas implicaciones en la conducta
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fisica y psiquica -rudimentariamente conocidas entonces- fueron motivo de observacién
y analisis minucioso por el autor espafiol. Sus aportaciones en esta parcela de la inves-
tigacion han sido acogidas con notorio interés; y mas concretamente sus estudios sobre
la emocion y sus pioneras experiencias con la adrenalina han obtenido resonancia en
el mundo cientifico internacional.

Por otra parte y asociado también a su presencia hoy en la literatura psicologica,
son destacables muchas de las ideas que nutren su abundante produccion sobre el tema
de la sexualidad. Un repaso somero a los titulos de su obra completa mostraria de
inmediato el destacado interés que estos asuntos despertaron en la vasta curiosidad
cientifica marafioniana. En nuestra exposicion hemos tratado de seleccionar las principales
hipétesis que guiaron a MARANON en sus escritos y hacer una suerte de balance sobre
los puntos que han sido invalidados por la investigacion asi como aquellos otros que
han cobrado nueva consistencia en los Gltimos afios.

Finalmente, nos ha parecido pertinente destacar, por su indudable importancia,
la concepcion evolutiva que como dimension metodologica fundamental traspasa todo
el contenido de su obra. En este sentido, su preocupacion por el tratamiento de la edad,
tanto desde el punto de vista antropologico-funcional como patologicoclinico, es una
expresiva muestra de lo que decimos. Y dentro de esas fases o estadios del desarrollo
humano, su atencion a las “edades criticas’’ en las que nuestro autor fijo singularmente
sus reflexiones, han logrado una progresiva acogida en la bibliografia posterior sobre
este tema.

La conexién entre todas estas cuestiones expuestas con sus ideas sobre la consti-
tucion, temperamento y personalidad y sus relaciones con sus secreciones internas, que
hemos tratado en la Gltima parte de este texto, configuran, en su conjunto, nuestra
pretension de ofrecer una aproximacion a la contribucion que en la obra de MARANON
se presta a la reciente historia de la psicologia.

RESUMEN

Este trabajo presenta la importancia del trabajo de Marafén para la psicologia
cientifica. Sus trabajos experimentales sobre emocion nos ponen de manifiesto la
interaccion de factores cognitivos y fisiologicos y |a comparacion con algunas interpre-
taciones cognitivas recientes.

Marafion defendi6 la importancia de la bisexualidad primaria y evolutiva en la
sexualidad humana; también considerd la homosexualidad como resultado de factores
biolégicos y/o psicolégicos. Nuestro autor también concedié gran importancia a la
“edad critica’” desde el punto de vista tanto clinico como psicolégico. Su obra depende
en gran medida de las teorias endocrinol6gicas asi como de la practica clinica, y
presenta muchos puntos en comun con las bien conocidas biotipologias de
su época tales como las de Viola, Pende o Kretschmer.
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SUMMARY

The relevance of MARANON'’s work to scientific psychology is presented here.
His experimental studies on emotion, showed the interaction of cognitive and
physiological factors, well in advance to some recent cognitive interpretations
(SCHACHTER, MANDLER...) with which they are compared.

On human sexuality he stressed the importance of initial bisexuality and
developmental factors; homosexuality could also be viewed as a result of biological and
or psychological factors.

MARANON also paid great attention to ‘“‘critical age” from both clinical and
psychological points of view. His work is greatly dependent on endocrinological theories
and also on his clinical practice, and offers many points in common with well-known
biotyphologies of that moment like those of VIOLA, PENDE or KRETSCHMER.
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