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América Latina ha sido una de las regiones del mundo que mas han interesado
a Josef BROZEK. Aunque su trabajo en psicologia soviética y en general en el “bloque
comunista’” ha alcanzado mayor difusion, es importante sefialar su interés por América
Latina y por el llamado tercer mundo. De manera que en esta publicacion, dedicada a
conmemorar los 70 afios de BROiEK, un articulo sobre Latinoamérica y su psicologia
nos parece apropiado.

BROZEK visitv a América Latina en varias ocasiones, y tuvo contacto epistolar
con colegas latinoamericanos. Recuerdo sus viajes a Colombia, y el provecho que derivamos
de sus conferencias y conversaciones sobre historiografia cuantitativa, factores personales
en ciencia, metodologia, nutricibn y desarrollo psicolbgico, psicologia soviética -entre
otros temas. Tanto mis colegas como yo hemos aprendido mucho de BRO?EK, de sus
trabajos, de sus cartas, y especialmente de su contacto personal. Ha sido una de las
amistades que a uno lo enriquecen considerablemente. Estar en contacto con un ser
humano de la talla de BROZEK lo convierte a uno en un ser humano mejor.

En esta ocasion voy a presentar algunas ideas acerca de la influencia de factores
sociales y culturales en el desarrollo de la psicologia en América Latina, que pueden
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servir como tema de reflexion para los interesados en la psicologia y en su historia.

No intento repetir lo dicho en publicaciones anteriores, que el lector puede
consultar (ARDILA, 1968-1982). Mi interés es contribuir a la reflexién sobre asuntos
de gran importancia para entender los origenes de la psicologia en esta parte del mundo,
su estado actual y su probable curso de desarrollo futuro.

LA PSICOLOGIA (EUROPEA O AMERICANA?

Si nos preguntamos, en primer lugar, acerca de qué tan autbctona, tan americana,
es la psicologia, la respuesta tradicional es negativa. Se considera que la psicologia vino
de Europa, con la llegada de los espafioles, portugueses, ingleses, franceses, holandeses
y demds “conquistadores’’. La psicologia que se implantd en América -en este caso en
América Latina- deriva inicialmente de las ideas de SANTO TOMAS y otros fil6sofos
de la escolastica. Es una psicologia filosofica centrada en el estudio de las facultades
del alma, aunque en algunos casos con elementos sorprendentemente “progresistas’’ de
psicologia objetiva.

De todas formas, la psicologia supuestamente habria empezado en nuestro mundo
con la “‘europeizacion’ de América. La fecha que nosotros hemos citado como el
comienzo de la psicologia en Latinoamérica es noviembre de 1566, con la fundacion del
primer hospital mental del continente americano, el Hospital de San Hipélito en ciudad
de México, fundado por Bernardino ALVAREZ.

Sin embargo, es preciso sefialar que las culturas “primitivas’’ de América poseian
numerosos conceptos psicolégicos. En los mayas, quichés, aztecas, incas, chibchas y
demads civilizaciones americanas, encontramos muchos elementos relacionados con la
naturaleza humana, el comportamiento de hombres, mujeres y nifios, el sentido de la
vida, las relaciones interpersonales y muchas otras areas que hoy estudia la psicologia.
Probablemente los mayas fueron el pueblo con més interés por los problemas psicolégicos,
de todas las culturas americanas.

La mayor parte de estos elementos desaparecieron al “europeizarse’’ América.
Permanecen Unicamente en los grupos que conservan sus caracteristicas culturales, en
Guatemala, México, Peri y algunos otros paises.

Curiosamente, en los ultimos afios la psicologia en algunas regiones de América
Latina ha dado gran importancia a los elementos autoctonos, al curanderismo, a la
psicoterapia realizada por brujos y chamanes. Se trata de ver lo que tienen de positivo
tales elementos culturales y de integrarlos al cuerpo de conocimientos de la psicologia
como ciencia y como profesion. Un estudio metodolbégico de la cultura tradicional
puede encontrarse en DIAZ-GUERRERO e ISCOE (1984).

Muchos psicélogos clinicos en América Latina han tenido pacientes o consultantes
que solicitan sus servicios después de haber estado en tratamiento con un brujo o chamén.
Seguramente se visita primero al brujo que al psicélogo, y en muchos casos los brujos
le piden al consultante que visite al psic6logo. Es notable la capacidad de empatia y
la sensibilidad psicologica (que aqui se denomina “‘ojo clinico’’) de muchos de los
brujos de América Latina, especialmente en los paises del Caribe. Seguramente muchos
elementos culturales de los pueblos primitivos se conservan y estin contribuyendo
positivamente a nuestra psicologia.
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AMERICA LATINA: ¢(UNA O MULTIPLE?

En primer lugar, es conveniente sefialar que América, desde Canada hasta Tierra
del Fuego, posee muchos elementos en comin. Tenemos una historia bastante similar,
recursos parecidos y problemas andlogos. Pero Angloamérica (Canada y Estados Unidos)
ha marchado mucho més rédpidamente que Latinoamérica en su desarrollo industrial,
econdmico y cientifico. Se ha occidentalizado mucho més aceleradamente. Hace 20 afios
la distancia que separaba a América Latina de Angloamérica era abismal y parecia
imposible de salvar; hoy no lo es tanto.

Esa historia en comin que tenemos con Estados Unidos y Canada es algo que
no se menciona y que parece una herejia sefialar, Al tratar cada pais de enfatizar sus
valores autdctonos, lo menos que se puede hacer es decir que nos parecemos mucho
a los angloamericanos, dada nuestra historia en comdn con ellos y al hecho de vivir en
un drea geografica bastante similar. No hay muchas diferencias entre Chile y California,
desde el punto de vista geografico ni “‘racial”“. No las hay tampoco entre Cuba y el sur
de Florida. Un pais de inmigrantes como Argentina y otro de inmigrantes como Estados
Unidos, tienen més puntos en comin que diferencias.

Esta tesis, de la unidad americana, ha sido presentada por numerosos autores,
tanto de Estados Unidos como de América Latina. Pero no estd “de moda” hacerio
hoy en dia, dado el interés de cada nacion por enfatizar sus valores propios y su
cosmovision.

La psicologia de Angloamérica y la psicologia de Latinoamérica eran abismalmente
diferentes cuando escribimos nuestro primer articulo sobre el tema, en 1968 (publicado,
obviamente, en el American Psychologist, y no en el Latin American Psychologist, que
no existia en esa época ni existe ahora!). Hoy la distancia ha disminuido mucho. Ademas
los psic6logos que han emigrado de América Latina a Estados Unidos han tenido muy
buena acogida profesional. Chilenos, cubanos, mexicanos y de otras nacionalidades, han
logrado un lugar bajo el sol en Estados Unidos, como psicdlogos respetados profesional-
mente y que tienen una contribuciéon importante que hacer a la disciplina.

Existe un grupo cultural “intermedio’’ entre Angloamérica y Latinoamérica, que
son los latinos nacidos en Estados Unidos. Generalmente poseen apellidos tipicos de
América Latina, pero son tan norteamericanos como el que mas, han estudiado en las
universidades mas exigentes de Estados Unidos, hablan inglés mejor que espafiol, y tienen
claro que su futuro esta asociado con la cultura angloamericana y no con la latinoameri-
cana. Estos ‘“‘chicanos” o simplemente “’latinos’’ viven en el sur de la Florida, en Texas,
en California, en Colorado, en Nueva York, en Chicago y en muchos otros sitios. Son
un grupo en busca de identidad. Han fundado sociedades profesionales que enfatizan
el término “hispano” en el nombre, organizan congresos, publican revistas, etc. Es posible
que ellos posean lo mejor de ambos mundos, pero por el contrario, puede ser que les
toque tolerar lo peor de ambas culturas.

El mundo cultural angloamericano es relativamente homogéneo. La sede de la
psicologia se encuentra en este contexto cultural (ARDILA, 1982b), tal como saben
-y resienten- muchos de los que no pertenecen a dicho contexto. Es un mundo relativa-
mente homogéneo como decimos, con sus pautas de comportamiento, actitudes y
valores. ¢Podria decirse lo mismo del mundo latinoamericano?.
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La respuesta tradicional es negativa. Las naciones latinoamericanas se parecen
unas a otras en su cultura y en su historia, pero se diferencian en muchos elementos
contemporéneos. Cada pais y cada region de cada pais, sigui6 su propio camino. Debido
a las dificultades en la comunicaciéon (carreteras, libros, periodicos, correo), se formaron
muchos grupos que dieron origen a culturas y subculturas. Existen diferencias abismales
entre Argentina y Haiti, entre Chile y Guatemala, e incluso dentro de un mismo pais
como Brasil entre el norte y el sur. La psicologia que se hace en Sao Paulo tiene muy
poco en comtn con la que se hace en Manaos.

En los ultimos afios, sin embargo, Latinoamérica ha tomado conciencia de que
posee un pasado y un futuro en comdn, en la misma forma como sucede con los estados
que forman Europa Occidental o los que constituyen los Estados Unidos. Esa tendencia
hacia la unidon es muy positiva. América Latina ha buscado los elementos culturales
que unen unas naciones con otras y no los que los separan. Pensamos que esta tendencia
hacia la uniébn va a continuar aumentando y que sus frutos van a tener muchas
implicaciones positivas.

¢PSICOLOGIA LATINOAMERICANA O HISPANOAMERICANA?

Otro desarrollo reciente, de gran importancia, es la relacion con Espafia y Portugal.
Tradicionalmente América Latina mir6 a Espafia con desconfianza, después de las
guerras de independencia. En la escuela se foment6 dicha actitud (sin embargo, la
situacion de Brasil fue diferente en relacibn con Portugal, dado que nunca tuvo que
luchar para lograr su independencia).

En los altimos afios ha existido en Latinoamérica un gran interés por Espana,
y en Espafa un gran interés por Latinoamérica. Se ha considerado que es preciso volver
a hablar de Hispanoamérica, que es el término que se prefiere en Espafia (a diferencia
de Latinoamérica, que se usa mas en esta parte del mundo, probablemente por influencia
de la cultura anglosajona).

La profesion del psicélogo es mds antigua en América Latina que en Espafia. Los
primeros programas de psicologia independientes de la filosofia, aparecieron en América
Latina en 1946 y en 1948. Aqui se crearon Facultades de Psicologia hace varias décadas,
mientras que en Espafia estan ahora empezando a formarse. Y algo parecido sucede con
otras naciones latinas, como Italia, Bélgica, Francia, donde la psicologia como ciencia
y como profesion independiente no posee el estatus y la repercusiébn social que posee
en Latinoamérica. Esto es exactamente lo contrario de lo que mucha gente cree, a ambos
lados del Atlantico. Con cualquier criterio que usemos para comparar el desarrollo de
la disciplina, es un hecho que encontraremos que la psicologia estda mucho mas avanzada
en México que en ltalia, pongamos por caso.

Para citar otro ejemplo, la diferencia entre la psicologia de Brasil y la psicologia
de Portugal, es gigantesca. En Portugal se crearon los primeros programas de psicologia
hace menos de 10 afos, en 1975 (véase DA SILVA, 1983). En Brasil se remontan a
la década de los 50. El nivel investigativo y profesional es muy distinto, el nimero de
psicélogos en relacion con el nimero de habitantes es muy diferente, y en general puede
afirmarse que la psicologia es una ciencia y una profesién muy bien establecida en Brasil,
y sblo ahora comienza a serlo en Portugal.
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Los latinoamericanos han vuelto los ojos a Espafia, y esto es un logro muy
importante. Deseamos enfatizar lo que nos une y no lo que nos separa. La realidad es

que nos unen muchas cosas, de cultura e historia, nos separa, obviamente, el Océano
Atlantico.

{CIENCIA O PROFESION?

La psicologia, tanto en Espafia y Portugal como en Latinoamérica, fue durante
varios siglos el estudio del alma y sus facultades. Nadie pensd que esa parte de la filosofia
pudiera convertirse algin dia en una profesiébn. Sin embargo si se pensé que se podia
volver ciencia, siguiendo el método que habia tenido tanto éxito en otras areas del
conocimiento (véase, por ejemplo BAYES, 1978).

Pero la psicologia profesional es un desarrollo reciente, que sin duda pertenece
al siglo XX. No asi la psicologia como rama de la filosofia que estudiaba las funciones
del aima, ni tampoco la psicologia como ciencia de la mente, que utilizaba la introspeccion
con sujetos especialmente entrenados, a la manera de WUNDT y de TITCHENER
(especialmente este Gltimo).

En algin momento de su historia la psicologia quiso dividirse en dos disciplinas,
una denominada psicotecnologia (a la manera de la ingenieria) y otra simplemente
psicologia o psicologia experimental. Esta separacion de la profesioén y la ciencia no tuvo
mayores alcances. Los psicélogos siguieron siendo ‘‘cientificos y profesionales’” como
exige el modelo Boulder de entrenamiento. Sin embargo de tarde en tarde tal exigencia
de que seamos simultdneamente cientificos y profesionales se ha cuestionado, y se
sigue cuestionando incluso en nuestros dias (véase RIBES, 1982). Tal vez exigirle a
alguien que sea simultdneamente que sea cientifico y profesional sea mucho pedir.

En los Estados Unidos un programa de entrenamiento a nivel doctoral que
culmine en el Ph.D. (Doctor en Filosofia, que es el titulo tradicional, y puede obtenerse
en cualquier area del conocimiento, por ejemplo en matematicas, ingenieria, psicologia,
arqueologia), exige muchas horas dedicadas a la investigacion cientifica. Por el contrario
un programa que culmine en el Psy.D. (Doctor en Psicologia) es un programa mas
profesional que cientifico, més aplicado, y con un entrenamiento fundamentalmente
practico. Hay muchos programas a nivel de Ph.D. y muy pocos a nivel de Psy.D., aunque
su nimero va aumentando. En ambos casos se da entrenamiento cientifico y profesional,
pero la importancia relativa varia considerablemente.

Los psicologos latinoamericanos son més profesionales que cientificos. Cuando
una persona decide estudiar psicologia, lo hace con miras a una carrera como profesional
liberal, independiente, a la manera de la medicina o el derecho. No como una forma de
investigar los principios del comportamiento humano utilizando el método cientifico.

Las universidades latinoamericanas, por el contrario, enfatizan méas la parte
de ciencia que de profesion, y los estudiantes se lamentan del deficiente entrenamiento
practico que reciben en la universidad. No del entrenamiento en ciencias bdsicas
(mateméticas, estadistica, biologia, neurofisiologia, psicologia experimental, utilizacién
de computadores en la investigacion, disefio experimental), que les parece un poco
excesivo. Como la meta es convertirse en profesionales de la psicologia, los estudiantes
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consideran que deberian recibir méis entrenamiento practico y menos asignaturas
cientificas y de investigacion de laboratorio.

El interés en separar la ciencia y la profesién de la psicologia probablemente no va a
culminar en dos carreras diferentes, una de psicdlogo y otra de psicotecnélogo,
pero si en programas mas orientados profesionalmente, sin descuidar por ello la parte
cientifica. De todos modos este es un problema que se discute todos los dias, a lo largo
y ancho de América Latina, y sin duda también de otros continentes.

{PSICOANALISIS, CONDUCTISMO O QUE OTRA ALTERNATIVA?

En publicaciones anteriores hemos sefialado que la psicologia en América Latina
pasd por una etapa psicoanalitica, por otra conductista y por una tercera que hemos
denominado de psicologia “francesa” (que es una mezcla de psicoanélisis, marxismo
y lingliistica, aunque no esté asociada estrictamente con Francia). Estos tres periodos
no son consecutivos ni siguen en realidad un orden cronolégico. Ademas en muchos
paises los tres puntos de vista coexisten, y tenemos tanto psicoanalistas como conduc-
tistas y especialistas en psicologia “‘francesa”.

El psicoandlisis fue el primer desarrollo importante, asociado en el Perd con
Honorio DELGADO y en Argentina con Angel GARMA. Se arraigd fuertemente en
Argentina y Uruguay, donde continia siendo el sistema preferido de psicélogos y
psiquiatras.

El conductismo, especialmente en su versiébn skinneriana, comenzd a cultivarse
en Brasil y México a finales de la década del 60, por influencia de Fred KELLER
-Cuyas visitas a Sao Paulo y Brasilia tuvieron gran importancia para el desarrollo de la
psicologia en el Brasil- y de Sidney BIJOU (a México). Su influencia no se limita a
la investigaciébn de laboratorio, sino que ha llegado a muchas areas de aplicacion, en
clinica, educacién, industria, etc. La terapia del comportamiento, el anélisis compor-
tamental aplicado a la educaci6bn y a las organizaciones, e incluso al disefio de culturas
(véase Los Horcones, 1984), son dreas de gran desarrollo en Latinoamérica.

La tercera fuerza en nuestro continente no es la psicologia humanista como
dijo MASLOW refiriéndose a Estados Unidos, sino la llamada psicologia ‘‘francesa”.
Existen psicélogos interesados en utilizar el método psicoanalitico para cambiar la
sociedad, con ayuda del marxismo, dan importancia a la lingiistica -claro que al punto
de vista de CHOMSKY, no al de SKINNER!. Esta mezcla de psicoanélisis, marxismo
y lingiiistica no ha arraigado mucho en las universidades latinoamericanas pero si en
grupos extra-universitarios de psicologos y estudiantes, interesados en el cambio social.

¢PSICOLOGIA UNIVERSAL O PROVINCIANA?

En lo que respecta a investigaciébn cientifica, las dreas mas cultivadas en América
Latina son el analisis experimental del comportamiento y la psicologia social. La primera
le ha brindado al psicologo identidad profesional, al darle un 4rea de trabajo que deriva
directamente de la vertiente principal de la psicologia, y no de la medicina (como el
psicoanélisis), ni tampoco de la educaciébn o la filosofia. El anédlisis experimental del
comportamiento parte de la psicologia experimental, del laboratorio, y de la tradicién
mas ortodox a acerca de la objetividad.
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En segundo lugar, es posible considerar que la psicologia social es un desarrollo
muy explicable, teniendo en cuenta la complicada situacion sociocultural del continente
y el interés de los psicologos por contribuir a la solucién de dichos problemas. Siempre
se ha considerado que la psicologia debe ser méas “social’’, estudiar la realidad latino-
americana y ayudar a solucionar los problemas del momento.

Estas dos édreas de investigacién -el andlisis experimental del comportamiento
y la psicologia social- no agotan los intereses investigativos de los psicologos latinoameri-
canos. Se han llevado a cabo igualmente importantes trabajos en psicofisiologia,
percepcion, cognicion, lenguaje, psicometria, desarrollo infantil, gerontologia, psicologia
ecolégica, personalidad, psicologia clinica experimental, psicologia industrial vy
organizacional, nutricién y desarrollo mental, procesos educativos, y muchos otros
campos. La investigacion es variada, de alto nivel cientifico, pero pocas veces se
fundamenta en programas coherentes y a largo plazo.

Durante més de 150 afios, desde su nacimiento como naciones independientes,
los paises latinoamericanos han tratado de imitar a Europa. La idea era parecerse a
Francia, a Inglaterra, y mas tarde a Estados Unidos. En los ultimos afios el péndulo ha
dado una vuelta completa, y América Latina ha buscado su identidad y las raices de la
“autenticidad” cultural. Se ha enfatizado lo que diferencia cada pais del resto del mundo,
y se ha descubierto que es preferible mirar hacia Latinoamérica que hacia Europa o
hacia Angloamérica. En esta (iltima etapa -un poco provinciana y un poco latinoamerica-
nista- se ha buscado eliminar todo lo que venga de fuera, o sea de Estados Unidos y un
poco menos de Europa.

La tesis extranjerizante de la primera etapa del desarrollo de América Latina,
y la antitesis provinciana, deben dar origen en el futuro a una sintesis, en la cual logremos
integrarnos al contexto universal, sin perder por ello nuestra autenticidad como pueblos.
La contribucion como psicdlogos tendra que darse a la panoramica universal, ademas
de servir para mejorar la vida de nuestros pueblos.

RESUMEN

Como homenaje a Josef BROEEK en sus 70 afios, analizamos algunos factores
socioculturales que han incidido en la evoluciénvde la psicologia en América Latina.
Estos temas sin duda tienen gran interés para BROZEK, un buen amigo de América Latina
y de su psicologia. Los puntos a considerar se presentan en forma de preguntas: ¢es la
psicologia europea o americana?, ¢debemos hablar de una América Latina unida o
maltiple?, é¢es preciso referirnos a Hispanoamérica y no a Latinoamérica, integrando
asi a Espaia y tal vez a Portugal (lberoamérica)?, ies la psicologia ante todo una
ciencia, una profesibn, o ambas cosas a la vez?, lexisten alternativas a los sistemas
fundamentales cultivados en América Latina, el psicoandlisis, el conductismo y la
denominada psicologia “francesa’’?, {debe nuestra psicologia ser universal o provinciana?.
Se analizan estas preguntas y se presentan posibles respuestas.
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