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En un trabajo previo (LEON, 1982) hicimos breve referencia a Honorio DELGADO
(1892-1969), el prestigioso psiquiatra peruano, sefalando que él fue uno de los primeros
estudiosos sudamericanos que dedicé un numero relativamente considerable de trabajos
a la historia de la psicologia. En la presente comunicacion queremos referirnos nuevamente
a DELGADO, esta vez con el fin de estudiar de un modo maés detenido que en la ocasion
anterior el rol suyo como precursor de la historiografia sudamericana de la psicologia,
ubicando la produccion del médico peruano al respecto en el medio cultural y en la
época en que él se desenvolvié; sefialando someramente las influencias que actuaron
sobre él y que determinaron su interés por el estudio del pasado de las ideas psicoldgicas
y psiquiatricas; asi como, finalmente, pasando revista a la contribucion escrita suya que
tiene relevancia para la historiografia de la psicologia.

EL MEDIO CULTURAL

El Perd posee una rica tradicion historiografica cuyas raices las encontramos ya
en el siglo XVI, en los afios iniciales del Virreynato, en los trabajos de cronistas espafoles
como Pedro CIEZA DE LEON (1518?-1554) y de autores nativos, como Guaman POMA
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DE AYALA (1534-1615) y el Inca Garcilaso DE LA VEGA (1539-1616), y que ha sido
desarrollada en el transcurso de las centurias siguientes renovdndose en el actual gracias
a historiadores de la talla de Carlos WIESSE (1859-1945), Raul PORRAS BARRENECHEA
(1897-1960), Jorge BASADRE (1903-1980), y otros, todavia en actividad (Pablo
MACERA, Heraclio BONILLA, etc.).

En un pais como el Pert, en el que la historia como 4rea de estudio y de actividad
profesional goza de gran prestigio, no sorprende pues que personas que ejercen las mds
diversas profesiones y cuyo terreno de trabajo no es precisamente el histérico, incursionen
-en algunos casos con cierta regularidad- en el estudio del pasado de sus respectivas
especialidades. Mencién singular merece al respecto el gran nimero de trabajos histéricos
en el 4rea de la medicina y, en particular, en el de la neurologia (véanse, entre lo mas
reciente, DEZA, B., 1981, TRELLES, 1983) y la psiquiatria (e.g., VALDIVIA PONCE,
1964; MARIATEGUI, 1981, 1982), rama esta Gltima en la que los estudios histéricos
tienen un distinguido precursor en Hermilio VALDIZAN (1885-1929).

Hermilio VALDIZAN fue uno de los mds importantes alienistas peruanos de
comienzos de este siglo, educado en el pais y en Italia, en donde fue discipulo de SANTE
DE SANCTIS. El mostrd un constante interés histérico -por cierto, no referido de modo
exclusivo a temas psiquiatricos- expresado en numerosos estudios provenientes de su
pluma (e.q., VALDIZAN, 1913, 1915, 1919, 1926, 1928) e, incluso, fund6 en 1922
una revista especializada en la historia de la medicina, Undnue, de efimera existencia
(hasta 1926).

Honorio DELGADO fue el discipulo predilecto y mds aprovechado de VALDIZAN.
En los dltimos afos de estudio del primero en la Universidad de San Marcos, VALDIZAN
era Profesor del Curso de Enfermedades Mentales y Nerviosas en la Facultad de Medicina
de esa casa de estudios, desarrolldndose entre ambos una intensa relacién de trabajo
cientifico, como lo acreditan sus publicaciones en conjunto y la fundacion (en 1918)
y direccién mancomunada (durante varios afios) de la importante Revista de Psiquiatria
y Disciplinas Conexas. Tras largos y fructiferos afios de colaboracion, al fallecer
prematuramente VALDIZAN en 1929, DELGADO asumi6 la citedra que su maestro
dejé vacante en la casa sanmarquina.

No resulta aventurado afirmar que el gran interés histérico de VALDIZAN
desempefid un rol decisivo en la preocupacion que DELGADO habria de mostrar a lo
largo de toda su labor como publicista por la historia en general y, en particular, por
el pasado de la psicologia y de la psiquiatria. Asi, en la eleccién de ciertos temas
histéricos abordados por DELGADO puede encontrarse una prueba de la influencia
de su maestro: tanto el uno como el otro estudiaron la figura de Antonio RAIMONDI
(1836-1890), cientifico italiano radicado en el Per( desde 1850 (VALDIZAN, 1924;
DELGADO, 1940); ambos, igualmente, trataron la obra de PINEL (VALDIZAN,
1926, DELGADO, 1927).

Una circunstancia mds debe ser sefalada en torno al interés de DELGADO por
la historia. Ella es la pertenencia, puesta de relieve por MIRO QUESADA (1957),
del médico peruano a una generacion de intelectuales deseosa de dar a conocer en
Latinoamérica las corrientes de pensamiento y los desarrollos técnicos del Viejo Mundo
como modo de establecer las bases para el posterior surgimiento de una genuina filosofia
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latinoamericana. DELGADO concebia a la historia de las ideas como un instrumento
atil para sentar dichas bases; al respecto escribe MIRO QUESADA (1957): “Quien lo
haya tratado personalmente y lo haya escuchado en conferencias, discusiones de mesa
redonda o ponencias filos6ficas, tiene que concluir que (DELGADO) ha propiciado con
fervor la necesidad de una recuperacién de la perspectiva histérica como condicion
de la posibilidad de una filosofia latinoamericana auténtica’’ (pg. 225).

Fue asi, en un medio cultural estimulante para el trabajo histérico y en la
interaccién con su maestro Hermilio VALDIZAN, como DELGADO dio cauce a su
labor historiografica, que no sélo se concretb -como veremos més adelante- al estudio
del pasado de la medicina, la psiquiatria y la psicologia.

LA LABOR INTRODUCTORA Y DIFUSORA

Honorio DELGADO puede ser entendido como un constante introductor vy
difusor de teorfas y técnicas del Viejo Mundo (en especial, de aquellas provenientes de
los paises de habla alemana) en el Perl y en América Latina, siendo asi fiel al ideario
y proposito de la generacién a la que él pertenecia: aparte de numerosos procedimientos
de tratamiento psiquiatrico (véase SAAVEDRA, 1957), DELGADO dio a conocer y
difundié, como primero en el pais y en Latinoamérica, el psicoanalisis, en el afo 1915.

Es en el cumplimiento de esta permanente tarea de introduccion y difusién que
DELGADO realiz6 labor de exposicion historica.

El interés por lo historico en relacion con el psicoanalisis en DELGADO se
evidencia en el libro que él escribiera en honor del padre de esa doctrina (DELGADO,
1926). Sigmund Freud, tal el titulo de la obra, es una exposicion de la doctrina
freudiana en la que hay referencias biogréficas al Maestro de Viena. Insatisfecho por
la parca informacién que el psiquiatra austriaco brinda sobre si en su Autobiografia
DELGADO solicitd en una visita que efectu6 a aguel en 1922 mas material biografico
para incluirlo en el volumen citado; al final, él hizo empleo de informacién contenida
en otras obras del padre del psicoanalisis y en libros de otros autores (véase al respecto
REY DE CASTRO, 1983). Otros trabajos del médico peruano sobre la teoria psicoanalitica
de valor historiografico son articulos aparecidos en la Revista de Psiquiatria y Disciplinas
Conexas (DELGADO, 1920) y en Mercurio Peruano (DELGADO, 1926a).

Como es sabido DELGADO tomé con el correr de los anos creciente distancia
frente al psicoanadlisis, distancia que lo llevé a asumir una actitud de decidida critica con
respecto a esta doctrina. ALARCON (1982) estima gue “‘en el campo de la psicoterapia
DELGADO fue el méas severo critico que el psicoanalisis haya tenido en habla hispana”
(pg. 130); pero no sblo en lo concerniente al efecto psicoterapéutico fue DELGADO
critico de la teoria analitica; aspectos epistemologicos de ella fueron también objeto
de estudio en diversos trabajos suyos, por ejemplo en uno, contenido en su libro E/
médico, la medicina y el alma (DELGADO, 1961a), no exento de referencias a cuestiones
historicas ligadas al pensamiento de FREUD.

Asi, el enfriamiento del entusiasmo de DELGADO por la teoria freudiana no
significo que él dejara de ocuparse de ella. Por el contrario, periédicamente el médico
peruano volvi6 a la temdtica del psicoanalisis, aborddndola desde diversos aspectos,
entre ellos el historico (e.g., DELGADO, 1950, 1956).
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Alejado del psicoanalisis DELGADO mostré gran interés por la obra de otros
psiquiatras y psicologos de habla alemana. Como lo ha indicado SALAZAR BONDY
(1965) al analizar la evoluciébn intelectual del médico peruano, en una primera etapa
se registra en sus escritos una apertura hacia otras ideas psicol6gicas, psiquiatricas y
filosoficas (como las de KRETSCHMER, SCHELER, JUNG, STERN, etc.), sin alejarse
del todo del psicoandlisis, y, tan s6lo después, hay un rompimiento con esta doctrina
adoptando una perspectiva en la cual SPRANGER y JASPERS son sus mentores
intelectuales.

Tanto a SPRANGER como a JASPERS dedico DELGADO varios estudios en
los cuales expone sus ideas y las aplica a la psicologia y la psiquiatria (véanse, por ejemplo,
los trabajos incluidos en De la cultura y sus artifices, 1961). Con justicia el médico
peruano puede ser considerado como el mas activo difusor de las ideas de estos dos
pensadores en América Latina. Asi mismo, en la literatura psiquiatrica peruana los
nombres de HUSSERL, HARTMANN, HEIDEGGER, SCHELER y SCHNEIDER se
hicieron familiares por obra de DELGADO, como lo manifiesta ALARCON (1982).

Hombre de intereses universales, DELGADO estudi6 las concepciones psicologicas
en ARISTOTELES (DELGADO, 1929) y en LEIBNIZ (DELGADO, 1946) y efectud
detenidas lecturas de GRACIAN, GOETHE, NIETZSCHE y Stefan GEORGE. A los
dos primeros dedicdé sendos estudios siendo de especial interés para la psicologia
aquet en que trata de GRACIAN: La lectura de este autor, en especial de E/ criticén
y del Ordculo manual y arte de prudencia, lo entusiasmé y lo llevd a analizar desde
perspectivas historicas, literarias, filosoficas y psicologicas, la imagen del hombre
implicita en la opera graciana (véase el capitulo sobre GRACIAN en De /a cultura y
sus artifices, 1961).

LABOR HISTORIOGRAFICA DE DELGADO EN LA REVISTA DE NEUROPSIQUIATRIA

Si en la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas DELGADO tuvo ocasion
de dar a conocer algunos trabajos suyos de valor historiografico (como por ejemplo
DELGADO, 1920, 1924), en la Revista de Neuropsiquiatria &l public6 asimismo
trabajos con orientacion histérica.

La Revista de Neuro-psiquiatria fue fundada por él y J. Oscar TRELLES,
destacado neurblogo peruano, en 1938 y pronto se convirti6 en la méas importante
publicacion del pais en las especialidades de psiquiatria y neurologia. DELGADO
publicd activamente en sus paginas tanto investigaciones originales como asimismo
valoraciones criticas y andlisis desde una perspectiva historica de la obra de FREUD
(DELGADO, 1950), de la del maestro vienés y KRAEPELIN (DELGADO, 1956),
de la figura de su maestro Hermilio VALDIZAN (DELGADO, 1950b) y de Otto
RANK vy el psicoandlisis (DELGADO, 1950a). Su ‘’Discurso sobre el origen espaiiol
de la psiquiatria moderna” (DELGADO, 1947) y un interesante articulo sobre la
psiquiatria en el siglo pasado y en la primera mitad del presente (DELGADO, 1949)
encontraron también acogida en las paginas de esta revista.

La Revista de Neuropsiquiatria hoy dirigida por J.0. TRELLES y editada
por Javier MARIATEGUI, continGa dando especial acogida a trabajos de orientacién
histérica.
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HISTORIOGRAFIA EN LOS LIBROS DE DELGADO

DELGADO no sélo fue un prolifico autor de articulos. A su pluma se deben
también varios libros, algunos de ellos de gran influencia en su época no sélo en el
Per( sino en el mundo de habla hispana en general. Mencionemos tan solo su Psicologia,
escrita en colaboracion con el filosofo peruano Mariano IBERICO (1893-1974) vy
aparecida por primera vez en 1933, y su conocido Curso de psiquiatria (DELGADO,
1953).

De valor historiografico son su ya mencionado Sigmund Freud (DELGADO,
1926) y su pequefia obra titulada Paracel/so, aparecida en 1941. Pero los dos libros
mas “historicos’” de DELGADO son E/ médico, la medicina y el alma (DELGADO,
1961) y De la cultura y sus artifices (DELGADO, 1961a), en los que reune trabajos
publicados previamente.

En E/ médico, la medicina y el alma son de incuestionable valor historiografico
el detenido analisis de la doctrina de FREUD, el capitulo sobre LEIBNIZ vy la
psicologia integral, y el referido a la evoluciéon de la psiquiatria y la psicologia en el
siglo pasado y en la centuria presente. De una tematica mucho mas amplia es De /a
cultura y sus artifices, obra que incluye los ya mencionados trabajos sobre GRACIAN,
SPRANGER y JASPERS, asi como un interesante estudio de la vida y obra de Santiago
RAMON Y CAJAL, y otros, de menor interés para el historiador de la psicologia.

COMENTARIO FINAL

En el presente trabajo hemos destacado la veta historiografica en la produccion
escrita de Honorio DELGADO, hombre de intereses universales y figura que escapa
a las clasificaciones. Aunque él no fue un historiador "“a tiempo completo” de la
psiquiatria y la psicologia muchos de sus escritos poseen una innegable orientacion
historica y justifican el que se vea en DELGADO a un precursor de la historiografia
sudamericana de la psicologia.
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