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EL DOBLE EXILIO DE MIGUEL PRADOS

ANGUERA, B.
JIMENEZ, E.

Las lagunas existentes por falta de investigacion tanto de la historia de la Psi-
cologia como de la Psiquiatria espanola son notables, inclusive en el campo mas estu-
diado de las consecuencias de la guerra generadas por la guerra civil.

Ciertamente este aspecto ha sido analizado tanto desde dentro como desde
fuera de nuestro pais, pero el impacto de las consecuencias de la guerra gue tan in-
tenso que quedan aun considerables aspectos que requieren una investigacién. Como
sabemos: "la emigracién que produce la guerra civil de 1936-1939 es la emigracion
politica mas importante ocurrida hasta el presente en la historia de nuestra patria y
constituye un serio impacto en nuestra demografia , tanto mas sensible por cuanto
desde el punto de vista laboral se compone fundamentalmente de personas jovenes y
desde el punto de vista cultural engloba una apreciable promocion de personas de los
niveles mas elevados. Esta emigracion represente para buena parte de sus com
ponentes una expatriacion penosa y duradera” (Conde, M 19886).

Cualquier espanol , al refiexionar sobre la sangria humana y la pérdida inte-
lectual que implico la guerra civil, siente que fue de un coste brutal y abrumador. Pero
el historiador puede sentir ademas , la responsabilidad y el deseo de rescatar de las ti-
nieblas -que generan ignorancia- el trabajo y la personalidad de individuos que perdi-
mos a causa de su exilio.Este trabajo de buceo en nuestro pasado no sold es justo.
sino que también es necesario para poder asi transmitir a las generaciones presentes
y futuras un conocimiento lo mas auténtico y pleno posible de la historia de nuestro
pasado intelectual.

Ciertamente existen ya trabajos realizados gracias a los cuales obras de Angel
Garma, Emilio Mira y Lépez y tantos mas. Pero nos falta todavia recobrar a muchas de
las personas que les exilaron y no queremos resignarnos a que permanezcan en un
doble exilio: el geografico y el mental.

El conocimiento histérico del psiquiatra y psicoanalista Miguel Prados es uno
de los que hasta ahora han permanecido en las tinieblas. Nuestro trabajo , con todos
sus limites , se propone iniciar el rescate de su labor, para que otros ahonden en las
lagunas existentes y poder asi, entre otros , recobrar y aliviar su pérdida.

Practicamente , los pocos datos que podemos mencionar de su biografia se
deben a los textos publicados sobre su hermano , el poeta de la generacion del 27,
Emilio Prados.

Miguel Prados nace a finales del siglo pasado y proviene de una familia mala-
guena , acomodada y sensible. El padre se hizo a si mismo en el duro trabajo por salir
adelante. Miguel es el hermano mayor que ayudara siempre y hasta el final a su her-
mano publicando después de la muerte de Emilio su libro "Ultimos poemas * (1965).
Tiene también una hermana .
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En 1921-1922 Miguel y Emilio Prados realizan viajes a Alemania y Paris ,
donde conocen a Picasso . Pero es sin duda su trayectoria profesional la que nos
interesa senalar.

La Psiquiatria espanola en la época en la que se forma Miguel Prados empe-
zaba por primera vez atener un futuro prometedor La denominada Escuela de Madrid
se hace posible gracias a dos hombres Simarro (1851-1921) y Cajal (1852-1934).

Luis Simarro , discipulo de Ranvier y de J.M. Charcot, con su espiritu institu-
cionista , enriquece a la Psiquiatria espaiola con posibilidades radicalmente nuevas .
Son numerosas las actividades que lleva a cabo: director del Sanatorio de Rosario
(Madrid) donde atendera durante afos a Juan Ramoén Jiménez. Dirige también el mani-
conio de Leganés y es el primer catedratico de Psicologia Experimental . Es alli donde
se mostrara como un profesor intensamente preocupado en renovar la mentalidad
cientifica espanola.

El Cajal que ejercera influencia en las generaciones siguientes no es el Cajal in-
teresado en la Psicologia, sino el investigador metodico e infatigable, director de un
laboratorio y presidente de la Junta de Ampliacion de estudios. "Puede decirse que
toda la escuela de Madrid de Psiquiatria esta dependiendo de algun modo de Simarro y
de Cajal. Y a la cabeza de todos. Nicolas Achdcarro (1880-1918), jefe indiscutible de
esta segunda escuela psiquiatrica de Madrid, y lider de ia denominada “generacion de
1916" Al exponer ésta haremos detallada mencién de su figura y de la de sus discipu-
los Lafora, Sacristan, Prados, Alberca, etc" (Gracia Guillen, D. 1971). (El subrayado
es nuestro). De hecho es con esta generacion que se consolida la Psiquiatria cienti-
fica en Espana.

Es a esta llamada " generacion del 16 " o también "generacion de los Archivos
de Neurobiologia” a la que pertenecera Miguel Prados El sera de ese grupo de jove-
nes médicos que se plantearan la enfermedad mental desde unas perspectivas y fun
damentos radicaimente nuevos. Lain Entralgo ha demostrado claramente en sus tex-
tos que ésta es la primera generaciéon psiquiatrica espanola. "Estos hombres realizan
dos fundamentales labores. Una es crear la primera Psiquiatria cientifica de Espana
Esto se hace, sobre todo, por la introduccion de Kraepelin y la Psiquiatria alemana y
su asimilacion desde la base neurolégica que supone la hipatologia del sistema ner
vioso de Cajal. La segunda hazana generacional importante , genéticamente poste-
rior, es el retoque, a veces muy profundo, del sistema kraepeliano. Se asimilan e inte-
gran las doctrinas de Hoche, la fenomenologia de Jaspers, el psicoanalisis de Freud,
etc Autores de esta doble hazana, cuya trascendencia huelga senalar son entre
otros, Achucarro, Sacristan, Lafora, Sanchis Banus, Vallejo Najera, Santos Rubiano,
Villaverde y Prados Such " (Gracia Guillen, D.1971, 31).

Efectivamente si a Miguel Prados que trabaja en Espana le conocemos como a
uno de los mas brillantes jovenes que trabajan para la nueva psiquiatria, al Miguel Pra-
dos exiliado en Canada lo veremos como a uno de los fundadores y orientadores del
psicoanalisis en aquel pais.

Pero volvamos a Miguel Prados cuando aun no ha tenido que sufrir el exilio Se
gun Gregorio Marainén son varias las caracteristicas principales de este grupo de j6
venes psiquiatras: "Su desbordamiento por fuera del cauce oficial” y por tanto de bus



113

car conocimientos abiertamente” "por ello los estudiantes que la formaban compar-
tiendo su formacioén en parte, con los auténticos maestros de la Facultad, y en parte
con los maestros libres Simarro, Azzda y algunos mas"; ademas: un afan de informa-
cion individual” expresado en el aprendizaje de diomas, en los viajes de estudio al ex-
tranjero y en la necesidad de "leerlo y aprenderlo todo” y una intensa "aspiracién a in-
vestigar, junto a las preocupaciones puramente médicas”. Existe también un deseoc de
contribuir a la renovacion y maduracion del pais. (Lain Entralgo, 1969, 32-33.)

Esta nueva actitud ante la vida de los jovenes intelectuales espafoles
encuentra como gran maestro al filésofo Ortega y Gasset, para quien la via adecuada
para solucionar los problemas del pais se hallan en la educacion. Para Ortega el pro-
blema espanol es un problema es un problema educativo, pero este a su vez es un
problema de las ciencias superiores. De ahi que Ortega dirigiera, desde el inicio, los
Archivos de Neurobiologia, que fundo la Liga de Educacion Politica y la Revista de Oc-
cidente. A Ortega se e debe ademas un hecho fundamental en la sensibilidad de la
psicologia y psiquiatria espanola: el impulso a traducir |la obra de Sigmund Freud

Los directores de la revista Archivos de Neurobiologia, Ortega y Gasset, Lafora
y Sacristan , presentan la nueva publicacion en estos términos:

"Los estudios neurolégicos y psiquiatrico han experimentado en Espana un re-
ciente progreso, debido a la actividad cientifica de una juventud estudiosa, formada
en su mayor parte al lado de los maestros Cajal y Simarro y en las clinicas y laborato-
rios de las naciones mas avanzadas cientificamente. Todo este moviento se ha reaii-
zado fuera de la Universidad espafola, que no considera a estas disciplinas dignas de
una catedra.”

Es en esta generacién de los Archivos de Neurobiologia donde encontramos
entre Lafora , Sacristan y otros a Migue! Prados.

Esta es también la generacion embestida por la Guerra Civil que obligara a mu-
chos de sus miembros a abandonar Espana

Efectivamente, cuando en 1939 finaliza el gran desastre, los dos hermanos
Prado cruzar los Pirineos empezando para ellos el exilio; Emilio ira a Paris y de alli a
México, donde vivira veintitrés anos sin moverse de la ciudad de México, de donde no
saldra hasta su muerte. Nuestros datos sobre la andadura en destierro de Miguel Pra-
dos son mas escasos: sabemos que él partié de Paris a México pero hay un espacio
de ignorancia que nos impide conocer que ocurrié con Miguel Prados desde 1939
hasta los afos cincuenta cuando desarrolla su trabajo en Canada.

Alli, y concretamente en la ciudad de Montreal, Miguel Prados llevé a término la
empresa de ser el iniciador y fundador del primer Grupo de Estudios Psicoanaliticos
oficialmente reconocido, que afos mas tarde, y después de mucho trabajo, se
convertita en la Sociedad Psicoanalitica Canadiense.

El y el Padre Mailloux, del Departamento de Psicologia de la Universidad de
Montreal , fueron quienes iniciaron un movimiento para crear interes en el conoci
miento del Psicoanalisis. Inicialmente inauguraron el Club de Psicoanalisis de Montreal
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en el cual los estudiosos que estaban interesados en este modelo psicolégico tenian
la posibilidad de escuchar conferencias sobre psicoandlisis realizadas por profesio-
nales invitados de Estados Unidos y de Francia principalmente

El objetivo de los miembros del Club era establecer en Canada la posibilidad de
realizar la formacion psicoanalitica, de tal forma que los canadienses interesados en
devenir psicoanalistas no se vieran obligados a emigrar para realizar su formacion en
otros paises.

Como es sabido la formacion psicoanalitica es compleja y especial . S. Freud
expreso claramente en 1924 que la formacion psicoanalitica no es suficiente solo con
un conocimiento intelectual:

“La técnica del psicoanalisis se ha hecho tan determinada y
tan ardua como la de cualquier otra especialidad médica. Por desconoci-
miento de este hecho se peca gravemente en Inglaterra y Norteamérica, so-
bre todo por cuanto personas que han adquirido por medio de la lectura un
mero conocimiento literario del psicoanalisis se creen ya capacitadas para
emprender tratamientos psicoanaliticos sin someterse antes a una inicia-
cion practica suficiente. Los resullados son de una conducta tal son nefas-
tos, tanto para la ciencia como para los pacientes, y han contribuido mucho
al descredito psicoanalitico (por el Dr M.Eitingon, de Berlin, en 1920) ha
constituido asi un paso de alta importancia practica. Esta institucion se es-
fuerza, por un lado, en hacer accesible la terapia analitica a sectores mas
amplios, y por otro, se encarga de iniciar a los médicos en la practica del
andlisis mediante un curso preparatorio, que integra la condicion de que el
candidato se someta por si mismo a un psicoanalisis " (Freud, S
1924,2737)

En el texto de Freud subraya un aspecto fumdamental de esta formacion: para
llegar ademas de los conocimientos tedricos, es necesario un profundo psicoanalisis
personal. Este aspecto se apoya en la evidencia de que dificiimente es posible aten-
der a las angustias del paciente cuando antes no se han elaborado las propias. Para
cuidar el setting del analisis didactico y evitar las transgresiones es necesario que
existan en una Sociedad de Psicoanalisis un determinado niumero de psicoanalistas
docentes que posibiliten llevar a cabo tanto el analisis de los candidatos como los se-
minarios y las supervisiones de sus inciales tratamientos sin ningun tipo de interfe-
rencias.

Explicamos brevemente este aspecto para mostrar la norme labor llevada
acabo por Miguel Prados al en Canada un proyecto de esta complejidad.

El primer grupo de Estudios Psicoanaliticos oficialmente reconocido en Canada
estaba formado por cinco miembros: Miguel Prados, el Padre Mailloux, el Dr Alastair
MaclLeod, Dr. George Zavitzianos, el Profesor Theo Chentrier y el Dr. Eric Wittkower

El Dr. Miguel Prados se convirtid en miembro asociado de la Sociedad Britanica
de Psicoanalisis en 1952, Una vez el grupo psicoanalitico de Montreal llegé a cinco
miembros oficialmente reconocidos como psicoanalistas empezo la compleja tarea de
llevar a cabo la formacion de la Sociedad Psicoanalitica Canadiense, capaz de formar
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a los nuevos candidatos interesados en devenir psicoanalistas. Para ello fue necesa-
ria una extensa correspondencia entre la Asociacion Psicoanalitica Americana, la So-
ciedad Britanica de Psicoanalisis y la Asociacion Internacional (API).

En una reunién efectuada en 1953, la Asociacién Psicoanalitica Americana de-
cidié patrocinar a la Sociedad Canadiense decidid reatirmar su conexion con la Socie-
dad Britanica de Psicoanalisis.

Finalmente se consiguié formar la Sociedad Psicoanalitica Canadiense en 1955
y se convirtié en Sociedad companente de la internacional en 1957

La enorme labor llevada cabo por Miguel Prados para que existiera un espacio
psicoanalitico en Canada no significa que no mantuviera contacto e interes hacia los
exiliados espanoles. Un ejemplo de ello fue su viaje de Canada a Puerto Rico exclusi-
vamente con el fin de atender a Juan Ramén Jiménez: "El eminente psiquiatra Miguel
Prados, hermano del poeta Emilio Prados, que habia ido desde Canada para visitarle
en 1955, recomendd a Zenobia que no consintiera a Juan Ramos “ni malas palabras ni
violencia de ningun género” y que hiciera una vida normal , sin concesiones. Y en
efecto, las pocas veces que la amable Zenobia obro con firmeza (dejandole sélo
cuando el poeta comenzaba una de sus crisis, 0 haciendo un pequeno viaje sola para
que durante su ausencia se tranquilizase Juan Ramon) el resultado fue excelente”
(Paraiso de Leal, 1976). Ciertamente nos faltan muchos mas datos sobre toda la labor
desarrollada por Miguel Prados y somos bien conscientes de ello. Pero los autores de
este trabajo se comprometen en continuar el estudio de este exiliado espanol y esta-
rian bastante satisfechos si la lectura de esta comunicacén animara a otros a persistir
en esta investigacion.
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