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LA TEORIA DE LA EMOCION DE JAMES: PASADO Y PRESENTE DE LAS
CUESTIONES BASICAS

CANO, A.
AGUIRREGABIRIA, B.

En el numero 9 de la revista " Mind " de 1884, apareci6 un peguedno articulo fir-
mado por W. James" " ,Qué es una Emocion? * Dificilmente su autor podria imaginar
las repercusiones que su manuscrito tendria dentro de la Psicologia, la gran cantidad
de tiempo, papel y trabajo empleados durante mas de cien anos. bien para
defenderlo, bien para refutarlo y, en general, lo incomodo y embarazoso que resultaria
para muchos psic6logos.

James encuentra que los tisidlogos se han centrado en las tunciones percepti-
vas, cognitivas y volitivas, olvidando el estudio de la emocion (algo similar a la critica
que Zajonc hace en 1980 a la psicologia cognitiva).

La finalidad del articulo era mostrar que los procesos cerebrales emocionales
no solo se asemejan a los procesos cerebrales sensoriables, sino que, en términos
estrictos, no son sino tales procesos combinados de forma diversa. Se ocupa. en
primer lugar de lo que él denomina “ emociones groseras " 0 primarias (amor, terror, .. ).
apuntando que en las " emociones delicadas " (sentimientos morales, intelectuales y
estéticos), el eco organico es menos evidente y mas débil.

Los postulados basicos de su teoria de la emocion son

- La emocion es la sensacion de los cambios corporales que siguen directa-
mente a la percepcién de un hecho desencadenante( " estamos tristes porque
lloramos, enfadados porque golpeamos, etc " ). Es la experiencia afectiva de una
conducta refleja

Cada cambio corporal ” se siente " en el momento en que se produce.

Cualquier emocion a la le quitaramos todas las sensaciones de sus
sintomas corporales caracteristicos, quedaria constituida en un estado de percepcion
intelectual, frio y neutro

- La activacion voluntaria de las manifestaciones de una emocion, deberia
darnos esa emocion

- Cada una de las distintas emociones (terror, ira, tristeza,...) se caracteriza
por un conjunto diferente y propio de procesos viscerales que ocurririan juntos. Es
decir, existirian patrones viscerales diferenciados para cada emocion

Para cada persona existe un cierto grado de idiosincrasia personal de ex-
presion, asi como una gama distinta de objetos que la producen, de forma tal que el
sentimiento de esa combinacion especifica seria también una emocion especifica
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En este sentido afirma que la reproduccion exacta de una emocion seria dificil
dado el inmenso numero de partes del cuerpo que se modifican en ella (tanto fisiolog!-
cas como motoras). Llegado a este punto, es preciso recordar las criticas de James a
Lange (1885) en " Principles... © (James, 1890): Lange " simplifica y generaliza en
exceso ", al dar un papel exclusivo y preponderante en la emocién a la activacion del
sistema vasomotor. James habla de todos los cambios corporales y no sélo de los
viscerales (correr, gritar, expresiones faciales,...). Afirmaba que ciertas emociones
estaban vinculadas a pautas viscerales especificas, pero no las limita a ellas. A
pesar de todo, se ha cometido un enorme error en la lectura de James (por ejemplo,
Strongman, 1973), al atribuir al aspecto visceral una exclusividad que James en
ningun momento le dio.

En el mismo libro, critica el hecho de que en la Psicologia, todo lo que se ha he-
cho hasta entonces sobre Emocion, ha sido exclusivamente descriptivo, individual,
sin existir principios generales, imitandose a realizar distinciones y clasificaciones
James propone una causa general de las emociones: una causa fisioldgica. Niega que
existan centros cerebrales especiales para la emocion. El proceso emocional se pro-
duce en un centro sensitivo o motor y este proceso se asemeja a los procesos
normales que tienen lugar en estos centros Un objeto relacionado con un érganc
sensorial produce la apercepcion del objeto a través del centro corticial apropiado y
esta percepcion es " la idea del objeto simplemente aprehendido " . Esta idea da origen
a las corrientes reflejas que pasan por canales ordenados anteriormente y alteran la
condicion del musculo, piel y visceras, existiendo una percepcion de estos cambios,
lo cual es la " idea del objeto sentido emocionalmente " (Boring. 1950).

Ciertamente reconoce que probar su teoria es tan dificil como refutarla. Senala
que la unica forma de demostrarla seria encontrar un sujeto con anestesia total
(interna y externa) pero no paralitico (que pudiera tener expresiones corporales). De
encontrar un caso semejante, seria preciso reahzar un estudio riguroso y detallado,
preguntando al paciente, y conseguir diferenciar claramente entre " expresiones "
emocionales y " sensibilidad " a la emocién Hasta entonces, los pocos casos
encontrados presentaban conductas emocionales, respuestas motoras, pero en
ningun caso se habia intentado comprobar si realmente existia experiencia o "
condicion emocional * De ahi la importancia de lo que vino a denominar " conciencia
emocional "

En este sentido, podemos citar una mala interpretacion de la teoria de James.
Se trata de los experimentos de Sherrington de principios de siglo con perros. Sec-
ciond las conexiones nerviosas entre el cerebro y las visceras, comprobando que los
perros después de esta intervenciéon continuaban mostrando comportamientos
(motores) emocionales. De sus resultados dedujo que la teoria de James quedaba re-
futada, confundiendo asi experiencia con expresion emocional. La teoria de James no
puede ni demostrarse ni refutarse con animales no humanos, por la sencilla razén de
que en dicha teoria es fundamental la experiencia emocional

Desde la publicacion del articulo en 1884 hasta la publicacion del ~ Principles
en 1890, aparecieron un gran nimero de criticas a su teoria que el intentd contestar
en el citado libro
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LAS PRIMERAS CRITICAS

Por una parte, se cuestiond la existencia de pruebas que demostraran que la
percepcion de un objeto produciria efectos corporales anteriores a la emocion. A
este respecto James responde con descripciones introspectivas de experiencias
emocionales sin aparente estimulo externo, como la lectura de una poesia, senalando
que se produce una invasion de sensaciones producidas por los cambios corporales,
sin que previamente se de un conocimiento del estimulo que las provoca (o
mostrandose el intelecto como " un expectador de sangre fria " ). Ademas, anade que
cualquier estimulo que incremente dichos cambios, incrementa tambien la intensidad
de la experiencia emocional. También serian relevantes los trastornos emocionales no
asociados a un objeto o situacién (ansiedad generalizada, melancolia, etc.).

Esta cuestion sigue teniendo plena actualidad. Recientemente, Zajonc (1980;
1984a; 1984b) ha defendido que algunas conductas emocionales (preferencias, por
ejemplo) no van precedidas de elaboraciéon cognitiva del estimulo, polemizando asi
con la postura cognitiva (Lazarus. 1982; 1984), que defiende la necesidad de un
procesamiento cognitivo previo a la emocion Pensamos que en esta polémica seria
util diferenciar experiencia emocional y conocimiento del objeto.

James responde a una segunda critica segun fa cual al intentar reproducir
voluntariamente una emocion, ésta no tiene por que aparecer En este sentido, de-
fiende que realmente esta reproduccion es imposible dado el elevado numero de res-
puestas organicas que se producen, muchas de ellas, de control no voluntario. Aun
asi, propone una serie de ejemplos que a su entender, pueden resultar clarificadores:
si tenemos miedo y huimos, la huida aumentara el panico; si no expresamos una pa-
sion, ésta acaba desapareciendo; si adoptamos una postura erguida, una expresion
facial viva, un tono de voz elevado, nuestro animo se exaltara y estaremos alegres.
En general, si intentamos reproducir con nuestro rostro, nuestro gesto, nuestro
cuerpo una pasion, es muy posible que ésta aparezca. Punto éste demostrado casi
un siglo después por algunos experimentos realizados dentro de la teoria del
feedback facial (Izard, 1971;1977: Tomkins, 1962: Laird, 1974; Duncan y Laird, 1977,
1980).

Con todo, la parte visceral y la organica de una expresion, destaca James, no
se daran igual en todas las personas, existiendo en este sentido diferencias
individuales y todo ello contribuira en gran medida a la emocion experimentada por las
personas. En esta linea estan los trabajos de Wenger (Wenger, 1950; Wenger y
Cullen, 1972), sobre diferenciacion individual autonémica (balance autonémico), asi
como los estudios sobre estereotipia individual, personalidad y psicopatologia (Lacey
y Lacey, 1956; Sternbach, 1966; Grahan, 1972; Grings y Dawson, 1978), o los
estudios sobre patrones individuales (o tipo de reactividad individual) y tipo de
tratamiento (Michelson, 1986), en los que se muestra que la expresién, psicopatologia
(o trastornos) y modificacién de conductas emocionales presentan un cierto grado de
especificidad individual, confirmando asi esta prediccion de James

James publica un segundo articulo en Psychological Review (1894), en el que
da cuenta de ciertas modificaciones en su teoria, asi como de las ampliaciones
necesarias. En este sentido, aclara que los estimulos que provocan los cambios
corporales. no son estimulos simples, objetos, sino " situaciones totales “ (
podemos escapar de un 0so pero no lo hacemos si el oso esta atado " ). Al mismo
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tiempo, distingue entre emocién y tono emocional. La emacién seria la aprehension
que incluye los cambios corporales anteriormente mencionados.

OTRAS TEORIAS Y SUS CRITICAS A JAMES

| WUNDT (1891) califica la teoria de James de " pseudoexplicacién psicolo-
gica que Intenta explicar realidades psiquicas con observaciones filoséficas " . Wundt
habla de sentimientos que alterarian el flujo de las ideas y este flujo de ideas alterado
produciria un sentimiento secundario a la vez que ciertas reacciones organicas.
Estas alteraciones organicas se anaden a la sensacién primera intensificando el
sentimiento consciente.

Il WATSON considera que la teoria de James es un retroceso en el ambito
cientifico en relacion a las ideas de Darwin. Coincide con este ultimo en la relevancia
de la conducta motora sobre la fisiolégica, poniendo acento especial en la respuesta
corporal observable, pero también en los sistemas visceral y glandular (Watson,
1924). Su teoria se centra en el condicionamiento emocional, es decir, en la conducta
refleja y no en la percepcién de ésta (Watson y Rayner, 1920).

lIl. MARANON. En 1924 aparece en Revue Frangaise d'Endocrinologie el
articulo * Contribution a I'étude de I'action émotive de I'adrenaline " . En él describe
(véase Marandn, 1985 y Ferrandiz, 1986) los efectos de una inyeccion de adrenalina
en distintos sujetos. Analizados los resultados, encuentra que aparecen dos grupos
bien diferenciados de sujetos en relacion con los efectos emocionales causados por
la inyeccion

A.- Grupo de sujetos que presentan un cuadro complejo de sintomatologia
vegelativa de la emocidon (emocién vegetativa). Percepcién de sensacién de estar "
como emocionado *, pero percibida " en frio ", sin el elemento psiquico de la emocién.

B.- Grupo mucho menos numeroso que el anterior, que presentan reaccion
de segundo grado: sienten su animo invadido por el flujo emocional. La mayoria de
estos casos se dieron en enfermos de hipertiroidismo.

El propio Maranon, a la vista de estos resultados, parece dar la razén a las criti-
cas realizadas por Cannon a la teoria de James, cuando afirma que sus datos la des-
truyen. Los sujetos perciben dichos sintomas periféricos, son conscientes de ellos,
pero no estan emocionados. La emocién como resultado de dicha percepcién (el se-
gundo grupo) sélo se da cuando la predisposicion emotiva del sujeto es muy grande.
Es algo excepcional y no habitual, contrariamente a lo que afirma la teoria de James.
El mecanismo habitual partiria de la emocién central (psiquica) y luego se anade la
emocion periférica (vegetativa). Iria del centro a la periferia. En palabras de Maraién *
si provocamos en primer lugar la emocién vegetativa, el cerebro la percibe pero no se
emociona porque le falta el nexo con el elemento psiquico *

IV. CANNON (1915), senala cinco objeciones a la teoria de James (véase
Fdez.-Dols y Ortega, 1985):

1.- La separacion entre las visceras y el SNC no altera la conducta
emocional.
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En este sentido, ademas de los trabajos de Sherrington citados, el propio
Cannon realizé experimentos con animales. En humanos, podemos citar trabajos
como los de Dana (1921) en el que se comprob6 la permanencia de emociones en una
mujer con seccién cervical. Hohmann (1966), encontré que cuanto més alta era la le-
sién medular, mayor descenso de la emocionalidad (estos resultados podrian ser un
apoyo indirecto a la teoria de James). Jasnons y Hackmiller (1975), trabajaron
también con personas con lesién medular. Les presentaban iméagenes de mujeres
(vestidas, desnudas y lesionadas). Comprobaron que a mayor lesién, menor
excitacion. Sin embargo, en la presentacién de mujeres lesionadas no aparecian
resultados equiparables a los anteriores. Lader y Tyrer (1975) apuntan el hecho de
que los sujetos de Hohman podian estar deprimidos a causa de su lesion y del cambio
que ésta habia significado en sus vidas. Del mismo modo, los resultados de Jasnos y
Hackmiller podrian interpretarse en el sentido de cémo los cambios cognitivos
producidos por la lesién pudieron influir en la evaluacion de la mujer como estimulo
sexual.

2.- Los mismos cambios viscerales se producen en estados emocionales di-
ferentes y en estados no emocionales.

Landis (1924), intenta demostrar que los cambios fisiologicos seran similares
en las distintas emociones. Sus resultados no fueron del todo satisfactorios.

Ax (1953), encuentra pautas fisiolégicas distintas entre dos emociones: la
iray el miedo. El lo explica como debido a la accién de la noradrenalina y la adrenalina
(miedo).

Wolf y Wolf (1943), ante una gran variedad de situaciones encontraron dos
patrones fisiolégicos distintos.

Candland y cols. (1977), tras revisar los escasos estudios existentes, afir-
man que existe una relacién inespecifica entre estado emocional y estado fisiolégico.
Es decir, en general no existe evidencia suficiente que demuestre que estados emo-
cionales diferentes sean causados por estados viscerales diferentes. Mientras que,
Ohman (1987), concluye que los datos apoyan una cierta diferenciacion emocional a
nivel cardiovascular y psicofisiologico-facial

3.- Las visceras son esencialmente insensibles.

Esta afirmacion de Cannon posiblemente sea una de las criticas mas incon-
sistentes. Las visceras poseen una sensibilidad difusa, de hecho, los trabajos de
biofeedback demuestran que pueden condicionarse o auto-regularse respuestas
viscerales.

4.- Las respuestas del SNA son muy lentas, tienen latencias muy largas,
mientras que las reacciones emocionales son rapidas.

Se ha visto que existen otros sistemas que suplirian este déficit, por
ejemplo, las respuestas esqueléticas condicionadas y la imaginacién auténoma
(Mandler, 1988). Del mismo modo, la emaocién puede experimentarse aun cuando ha
desaparecido el estimulo que la provoca
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5.- Los cambios viscerales producidos® artificialmente, no van seguidos
necesariamente de emocion

Un apoyo a esta atirmacién seria el experimento de Maranon. A pesar de
todo, los cambios viscerales parecen ser condicién necesaria para la emocion,
conjuntamente con los factores cognitivos Por otra parte, diversos trabajos (Lader,
1982, Greenblatt y Schader, 1982), han sefalado coémo en emociones como la
ansiedad los bloqueantes Beta-adrenérgicos provocan una disminucién de las
respuestas fisiolégicas de ansiedad, lo cual, hasta cierto punto apoyaria la teoria de
James.

V.  SCHACHTER y SINGER (1962) Segun la teoria de los dos factores
(Schachter, 1964). un estado emocional seria el resultado de una activacion visceral
(arousal) general, asi como de una evaluacion cognitiva

La activacion fisiologica inducida produciria una necesidad evaluadora, es
decir, el sujeto buscara una explicacion apropiada para dicha activacion. Si se induce
un estado de activacion fisiologica antificialmente y el sujeto no dispone de una expli-
cacion para su estado, utilizara la informacion ambiental-cognitiva de que dispone
para etiquetar dicho estado. Esto puede explicar los resultados diferentes
encontrados en el trabajo de Maranén. Una activacion fisiolégica que no tenga una
explicacion cognitiva-situacional, no sera etiquetada como emocion. También,
merced a esta teoria, se podria explicar por qué los mismos antecedentes viscerales
pueden dar lugar a emociones bien distintas, dependiendo de la etiquetacion que haga
el sujeto después de la evaluacion Una teoria similar a ésta es la de Mandler (1975)
Sin embargo. los experimentos desarrollados a partir del original de Schachter y
Singer (1962) apuntan a que la activacion inducida por la inyeccion de adrenalina no
es capaz de generar cualquier emocion, sino que dicha activacion es caracteristica
de la ansiedad y suele producir estados ansiosos adn en situaciones en las que
deberian producirse emociones positivas (Schmidt-Atzert, 1985).

LAS TEORIAS DE LA ACTIVACION GENERAL

Para Cannon, los cambios autonomicos y somaticos dejan de entenderse como
antecedentes causales de la emocién para pasar a ser concomitantes homeostaticos
de la misma. Segun su teoria emergentista (1915, 1927, 1929, 1931), los cambios
corporales cumplen la funcién de preparar al organismo para la accién en situaciones
de emergencia. La rama simpatica del SNA moviliza la energia; la rama parasimpatica.
por el contrario, cumple una funcion de conservacion de energia La emocién seria un
fenémeno central, en el cual el Talamo seria el encargado de enviar los impulsos a la
corteza (experiencia emocional) y de mandar los impulsos al sistema nervioso
periférico (cambios fisiologicos), el cual genera la energia para la accion. Desde esta
perspectiva, la conducta emocional va acompanada de un estado fisiologico de
activacion generalizada, en el cual las emociones ocupan distintas posiciones en el
continuo de activacion. Esta teoria se basa en la teoria de la homeostasis de C
Bernard y en la de la evolucién de Charles Darwin Tuvo gran repercusion. a partir de
ella (Cannon. 1915, 1929), las teorias de la emocidn se van a centrar en las bases
neurofisiologicas del SNC y en el estudio de la activacion fisiolégica periférica general
del organismo
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En un principio. la activacion se mide por los cambios auténomos asociados a
la emocion. en la linea de Cannon (Young. 1973; Vila, 1981) Sin embargo, los trabajos
sobre actividad EEG y sobre el Sistema de Activacién Reticular (Moruzzi y Magoun,
1949), hacen que se estudie la activacién como un fenémeno central y no periférico.
lo que di6 lugar a teorias como la de Lindsley (1951).

La teoria de la activacién de la emocién de Lindsley explica las reacciones
emocionales en términos de activacion cortical. Los impulsos viscerales y somaticos
estimulan la Formacion Reticular y merced a las conexiones hipotalamicas y los
nucleos talamicos de proyeccion, estos impulsos llegan a la corteza, activandola. En
este momento, la actividad cortical es baja. Al aumentar la estimulacion, se produce
una desincronizacidon de la actividad corticial. Lindsley situa las emociones en un
continuo cuyos extremos irian desde el suefo. hasta las emociones Intensas
(panico, )

El concepto de activacion general, contrario a la teoria de James, supone la
existencia de un unico proceso en que los sistemas autonémico, cortical y somatico
estarian perfectamente integrados y sincronizados Sin embargo, Lacey (1967), en-
contré que la activacion de estos tres sistemas constituyen formas diferentes de
arousal, que no siempre correlacionan entre si, existiendo incluso esta falta de corre-
lacién entre respuestas de un mismo sistema. Esto ha llevado a considerar la
existencia de varios sistemas de activacion (Lacey, 1967), tomandose la activacion
como multidimensional. Si bien parece que no se ha podido demostrar
inequivocamente la existencia de un patrén psicofisiolégico para cada emocién, en
cambio si se admite que el concepto de activacién general no se sostiene.

Los estudios tanto sobre experiencia como sobre expresion emocional encuen-
tran que la activacion es una dimension subyacente a las diferentes experiencias y
expresiones emocionales. Otra es la dimension placer-displacer (Wundt, 1910; Ave-
rill, 1975; Bottenberg, 1975) Pero puesto que no siempre se confirman otras dimen-
siones basicas, caracterizar o diferenciar emociones a partir de dimensiones funda-
mentales es un tanto limitado Ademas. las teorias que han defendido que toda emo-
cion esta caracterizada por determinada cantidad de activacion generalizada del
organismo, han chocado con el problema de explicar la diferenciacién cualitativa de
las emociones, al menos en opinion de los defensores de la especificidad
psicofisiolégica de las mismas, que Intentan encontrar un patron psicofisiologico para
cada emocion (Wenger, 1950, Wenger y Cullen, 1972: Ax. 1953; Schachter. 1957,
Funkenstein. King y Drolette. 1954. Wolff y Wollf 1947)

Algunas de las primeras teorias cognitivas sobre la emocion que parten de una
concepcién de activacion generalizada (Schachter, 1964; 1966, Mandler, 1975), re-
solvieron este problema considerando junto con una activacion autonomica inespeci-
fica y difusa, cierta actividad cognitiva, que determina la cualidad o tipo de emocién
Smith y Ellsworth (1988) han encontrado una fuerte relacion entre la valoracion
cognitiva del individuo y el tipo de emocion experimentada. La valoracion cognitiva,
podria ser un buen predictor del tipo de emocion que experimentaran dichas
personas Por otra parte. Lazarus (Lazarus y Folkman. 1986) sostiene un cierto grado
de diferenciacion psicofisiologica de las emociones a partir de la valoracion cognitiva.
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ENFOQUE DE LOS TRES SISTEMAS DE RESPUESTA

Lang (1968) fue el primero en formular explicitamente esta teoria. Las
emociones se manifiestan a través de un conjunto de respuestas que se pueden
ordenar en conducta motora, cogniciones expresadas mediante el lenguaje y
respuestas fisioldgicas. De esta forma, acund el término de " triple sistema de
respuestas " (Lang, 1971). Esta distincidn surge, por un lado, desde distintos modos
de analizar la emocidn y, por otro, de la observacion de una serie de fenémenos que
manifiestan la falta de uniformidad entre los tres tipos de conductas emocionales:
fraccionamiento, desincronia y eficacia diferencial de los tratamientos. El primero de
estos fendmenos aparece cuando, al evaluar los tres tipos de respuestas en un
sujeto, encontramos que no todas reflejan el mismo grado de activaciéon (Haynes y
Wilson, 1979). La desincronia hace referencia a que cuando se manipulan los niveles
de arousal de un sujeto, no todos los sistemas de respuesta varian al mismo tiempo
(Hodgson y Rachman, 1974; Rachman y Hodgson, 1974; Sartory, Rachman y Grey,
1977, Grey, Sartory y Rachman, 1979). En relacion al tercero de los fendmenos
citados, parece ser que cada tecnica de tratmiento tiene una especial indicacion para
un sistema de respuestas, siendo menor su eficacia sobre los otros sistemas
(McCann, Woolfolk y Lehrer, 1987). Ademas, cada paciente puede ser mas reactivo a
un sistema de respuestas que a los otros, de ahi que en la eleccién de la técnica
apropiada deba considerarse la reactividad del individuo (Michelson, 1986).

La importancia de estos fenomenos es tan grande que justifica la distincion de
los tres sistemas de respuesta, poniendo en duda la utilidad de un constructo unitario
como el de activaciéon y apoyan indirectamente la teoria de James, que defiende una
especificidad de cada tipo de emocién en la manifestacién emocional y una
especificidad individual.

CONCLUSIONES

En relacion con lo anteriormente expuesto, podemos concluir que la teoria de
las emociones de Wilham James-

1.- Es una teoria que pone especial énfasis en la experiencia psicolégica,
sobre todo en la percepcion de los cambios fisiolégicos y motores tal y como estan
teniendo lugar en el individuo.

2.- Difiere de los planteamientos mentalistas de la época en la génesis de la
experiencia emocional, defendiendo una relacion causal inversa.

~ 3.- No se centra en los cambios fisiologicos, sino en la expresién emocional
(cambios cqrporales en general, o del sistema nervioso somatico y SNA) como causa
de la experiencia emocional

4 Defiende una especificidad de respuesta en la manifestacion de algunas
emociones

5 Defiende también cierto grado de especificidad individual
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6 Los estudios sobre expresion facial muestran que ésta podria ser un tm-
portante input para la experiencia emocional

7 Los estudios psicofisiologicos muestran que el output fisiolégico es fun-
damentalmente informativo respecto a la intensidad de la emocion. pero también pro-
porciona informacién sobre la cualidad o tipo de la misma

8 Algunas de las consecuencias de la teoria de los tres sistemas de res-
puesta emocional también prestan un apoyo indirecto a algunas ideas expresadas por
James, especialmente respecto a la especificidad individual (tipo de reactividad indi-
vidual)

9. En definitiva, esta teoria plantea una serie de cuestiones basicas sobre
la emocidon que mas de cien anos después siguen siendo los grandes temas de estu-
dio de este campo de la psicologia Los datos actuales apuntan mas hacia un modelo
complejo de Emociéon como el de James. que hacia la posibilidad de reducirla a cons-
tructos unitarios como el de activacion general
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