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1.-INTRODUCCION

Durante los Gltimos 20 anos, se ha ido formando una nueva area que toma como
base a la Psicologia y a las Ciencias del Deporte (Educacion fisica, Biomecanica, Ki-
nesiologia...). Esta disciplina relativamente nueva viene denominandose Psicologia
del Deporte.

A grandes lineas, puede decirse que esta relacionada tanto con los factores
psicolégicos que influyen en la participacion en el deporte y la actividad fisica, como
con los efectos psicolégicos derivados de esa participacidon. Los psicologos del de-
porte centran sus estudios sobre temas como la motivacion, la personalidad, la agre-
sion y la violencia, el liderazgo, la dinamica de grupos, el bienestar fisico y
psicologico, procesos cognitivos y afectivos de los atletas, y otras dimensiones
implicadas en el ejercicio del deporte y la actividad tisica.

En el aspecto profesional, los psicologos del deporte desempenan
actualmente, entre otras funciones, tareas docentes y formativas, y realizan
investigaciones y trabajo aplicado con atletas y entrenadores para ayudarles a
aumentar el rendimiento y mejorar la calidad de su experiencia.

Como veremos, tratar de historia de la Psicologia del Deporte es, necesaria-
mente, tratar de historia contemporanea. Al igual que las disciplinas cientificas sobre
las que se asienta, la Psicologia y las Ciencias del depornte, esta area tiene un largo
pasado y una corta historia.

Desde hace varios siglos, los aspectos psicolégicos vinculados a la actividad
fisica, reglamentada o no, han sido tenidos en cuenta en mayor o menor medida
Baste mencionar la importancia de la * concentracion previa “ o la " mentalizacion " en
actividades fisicas y deportivas practicadas tanto en Oriente (kung-fu) como en
Occidente (juegos olimpicos). En general se trataba de actividades muy relacionadas
con la guerra y la religion, siendo probablemente este sequndo componente el que
mas hincapié hacia en el aspecto espiritual o mental de la actividad.

Sin embargo, a pesar de esta tradicion - de diferente impacto segun épocas y
sociedades , no se situa el comienzo de la historia de la Psicologia del Deporte en
tanto no se delimitan su objeto y método de estudio, asi como su ambito de aplicacion
Estas circunstancias tienen lugar en fechas muy proximas, a mediados del Siglo XX
Concretamente, se considera que su inicio formal coincide con la celebracion del 188
Congreso Internacional de Psicologia del Deporte (Roma, 1965) y la fundacion de la
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Sociedad Internacional de Psicologia del Deporte (1.5.S.P.), que contaria con el ita-
liano F. ANTONELLI como primer Presidente y el espanol J. FERRER-HOMBRAVELLA
como secretario de la misma. Esta Sociedad se iba a encargar de promover un con-
greso internacional cada cuatro afos, asi como la revista decana en esta area espe-
cializada: el “ International Journal of Sport Psychology ” . editado en Roma desde
1970

No obstante, desde una perspectiva histérica, podemos encontrar trabajos pio-
neros aislados en fechas anteriores, como quedo reflejado en el trabajo presentado
por A.M. OLSEN en el | Congreso Mundial de Psicologia del Deporte celebrado en
Roma, en 1966, ttulado: * Sport Psychology in the literature ", en el que registra un
total de 220 trabajos -libros y, principalmente, articulos- sobre temas de psicologia
deportiva publicados entre 1924 y 1948, entre 1949 y 1958, encontro un total de 280,
y de 1959 a 1963, unas 300 aportaciones.

La mayor parte de los autores coinciden en senalar ciertas obras como puntos
de partida de la disciplina, particularmente en 3 paises: U.R.S.S., Alemaniay E.E.U.U.

Enla UR.S.S., pese a las dificultades para encontrar informacion fidedigna,
cabe senalar algunos trabajos pioneros Una de las primeras aportaciones fue la de
PETER F LESGAFT a principios de Siglo ( " Guia de la educacion fisica de los ninos de
edad escolar ", 1901). Tras la revolucidn rusa, aparecerian las investigaciones de
PETER RUDIK (1925) sobre la formacion de habitos y los procesos de reaccion ante el
trabajo muscular; los trabajos sobre la influencia de la cultura fisica en el desarrollo de
la percepcion, recuerdo, atencién y representacion mental (NECHAEV, 1926) y en el
desarrollo de los procesos intelectuales de los escolares (CHUCHMARIOV, 1928); o
los estudios sobre el impacto de la competicién deportiva en la psique de los
esquiadores (PUNI, 1929), por senalar los mas significativos.

La practica totalidad de los trabajos iniciales sobre Psicologia del deporte reali-
zados por los soviéticos, se desarrollaron dentro del Departamento Cientifico del
Instituto Central de Cultura Fisica de Moscu y de Leningrado, dirigido el primero de
ellos por GORINEVSKI, y en el cual trabajé desde su inicio A.C. PUNL. Este organismo
tenia entre otros objetivos el de elaborar métodos de preparacion integral de los
deportistas y analizar la influencia de la practica deportiva sistematica

En anos posteriores, los Institutos de Cultura Fisica creados en varias
ciudades desarrollaron investigaciones sobre aspectos tan variados como.

- las particularidades emocionales y volitivas en carreras de distinta distancia.
las sensaciones kinestésicas en los esgrimistas.
- la percepcién del tiempo en los corredores

la importancia de las percepciones visuales y motoras al realizar ejercicios
gimnasticos

el desarrollo de las percepciones oculo-motoras en el proceso de aprendizaje
de ejercicios de acrobacia
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las singularidades del razonamiento " tactico " en el deporte

los cambios del periodo latente de reaccién motora por la influencia del calen-
tamiento

el papel de la palabra en el proceso de formacion de los habitos motores.
- la preparacion psicologica para las competiciones.
- el papel de los ejercicios fisicos y deportivos en la tormacion del caracter, etc.

Una caracteristica a resaltar en el desarrollo de la Psicologia del deporte en la
Unién Soviética, es la relacién entre la investigacidn deportiva y el programa espacial
soviético iniciado sobre los anos 50. Los cientificos soviéticos exploraron las posibili-
dades de usar técnicas de yoga y el denominado entrenamiento de auto-regulacién,
para ensenar a los cosmonautas a controlar los procesos psicofisioldgicos durante su
permanencia en el espacio. Ahos después, en la década de los 70, estas técnicas -
entrenamiento autégeno, visualizacién, etc.- serian aplicadas a difterentes deportis-
tas, en particular los atletas soviéticos y alemanes orientales (GARFIELD vy
BENNETT, 1984)

En Alemania, pais con larga tradicidn en el area de la educacion fisica, desde
los inicios de la practica gimnastica de corte militar auspiciado por FRIEDRICH
LUDWIG JAHN en la temprana fecha de 1811, encontramos en 1921 el trabajo de
SCHULTE: " Cuerpo y alma en el deporte: Una introduccion a la psicologia del ejercicio
fisico “, donde se relacionaba la psicologia con la educacion fisica. SCHULTE, junto a
CARL DIEM, fundé un laboratorio de investigacion " psicofisica * del deporte en Berlin,
en las mismas fechas

Posteriormente. se detectan algunas investigaciones ( “Der gestaltkreis.
Theorie der Einheit von Wahrnehmung und Bewegung " . de V. WEIZSACKER,
Leipzig,1940; " Allgemeine Theorie der menschlichen Haltung und Bewegung “, de
F J.J BUYTENDIJK, Berlin, 1956) sobre factores psicolégicos y transtornos
emocionales antes y durante las competiciones, asi como sobre las influencias que
ejercen los procesos motivadores, cognitivos y psicofisicos sobre el comportamiento
dinamico y el rendimiento deportivo

Los trabajos de V. WEIZSACKER parten de un concepto psicodinamico-psicoti-
siolégico enmarcado en la denominada Teoria del Circulo Gestaltico, la cual mantiene
que los movimientos no soélo constituyen una reaccion del organismo, sino que se
debe tener en cuenta la recepcion y elaboraciéon cognitiva de la informacion y su
vinculacion con el movimiento (aprendizaje sensomotor)

Por otra parte, la teoria general de la conducta humana y del movimiento desa-
rrollada por F J.J BUYTENDIJK, abarca tanto los movimientos animales como los hu-
manos partiendo de una base conceptual antropologica de corte funcional

En tercer y ultimo lugar hay que mencionar las aportaciones de los autores
Norteamericanos Las dos primeras publicaciones aparecidas en este continente
tueron obra de TRIPPLETT quien er '898 escribio un articulo para el * American
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Journal of Psychology “ titulado * Los factores psicogénicos en la competicion y el
marcar el paso “, asi como los dos libros de COLEMAN R. GRIFFITH titulados: *
Psicologia del entrenamiento = (1926) y " Psicologia del atletismo " (1928). A estas
obras, cabe sumar la contribucién de GRIFFITH que representa dirigir en la
Universidad de lllinois, desde 1930, el que se considera primer laboratorio dedicado a
la Psicologia aplicada al deporte.

Los afos transcurridos entre el trabajo Inicial de GRIFFITH y el comienzo de la
expansién del area en la década de los 60, fueron en general poco fecundos
(SALMELA, 1981). De todas maneras, hubo excepciones notables en lo referente a la
consideracién general de los problemas deportivos desde el punto de vista psicolo-
gico. Asi, destacan los trabajos llevados a cabo durante la década de 1950, por JOHN
LAWTHER: la importante aportacion de FRANKLIN M. HENRY en el area del aprendi-
zaje molor en la Universidad de California (Berkeley), y el inicio por HENRY, a quien
algunos autores denominan el ” padre del aprendizaje motor * en América, en 1935, del
curso titulado " Psychological Basis of Physical Activity ", que ha continuado hasta el
momento presente.

De hecho. puede entenderse que, al menos en Norteamerica, las raices del
campo actual de la Psicologia del Deporte proceden de los trabajos realizados sobre
Aprendizaje Motor a mediados de la década de 1960, diterenciandose posteriormente
distintos campos de gran actividad que caracterizan el estado actual de la disciplina.

2.- LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE A TRAVES DEL ANALISIS DEL
"INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORT PSYCHOLOGY "

Una investigacion desarrollada por P AGUERRI (1986), que recoge las aporta-
ciones de GROVES et al., examina los 218 articulos publicados entre 1970y 1984 en
la revista " International Journal of Sport Psychology " .

Las variables analizadas son Nacionalidad del autor; especializacion
(Educacion fisica. Medicina, Psicologia, Sociologia); disciplinas deportivas analiza
das:; metodologia del trabajo (analisis de textos; experimento, tratamiento, tests, ob-
servacion); orientacién del estudio (rendimiento, salud, comparacién, entrenador.
metodologia de la ciencia); temas estudiados.

Los paises fueron divididos en 2 grupos: Norteamérica (U.S.A y Canada) y Eu-
ropa Occidental (Francia, Italia, Holanda, R.F.A., Bélgica, Gran Bretana, Espana,
Suecia, Austria). Se encontré que Norteamérica ha contribuido con la publicacion de
mas de la mitad de los articulos (118), mientras que Europa Occidental ha publicado
menos de la mitad de ese numero (53), aunque la contribucion europea se ha
incrementado en los anos recientes. En los paises de Europa del Este fueron elabora
dos 27 articulos

Analizando los paises individualmente, U.S.A. figura con 95 articulos (mas de la
mitad en los ultimos 6 anos), Canada con 23 (mas de la mitad en los anos 70-80), Bel-
gica con 13 (mas espaciados a lo largo del tiempo), y Gran Bretana con 12 articulos
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Si comparamos estos resultados con los obtenidos por el analisis de contenido
de GROVES et al (1878) sobre los primeros 6 anos de esta revista se observa cémo
prevalece Norteamérica. Los 4 primeros paises de este periodo son los mismos, sin
embargo, en anos recientes Canada ha realizado considerables avances junto con
Bélgica, adelantando a Gran Bretana

Especializacion del autor.

Hay una gran mayoria de psicélogos (130), que crece todavia mas en los afos
recientes, seguidos por expertos en educacion fisica (83), con un grado de
incremento mas sostenido. Hay algunos médicos, quienes tal vez podrian tomar una
parte mas activa, como de hecho ocurre durante los Gltimos 3 anos

En este punto encontramos otra diferencia con el estudio desarroilado por
GROVES et al., en el cual se encontro la Educacién fisica en primer lugar y la Psicolo-
gia en segundo

ina d v li

Buena parte de los articulos (87) analizan la actividad fisica en general,
mientras que el resto consideran a los atletas de disciplinas deportivas especificas

En primer lugar aparecen los estudios sobre Baloncesto (26), y después los de
Futbol (22), Natacion (20), Tenis (16), Voleibol (15) y Rugby y Hockey (11)

Durante los 15 anos de su vida, la revista no ha publicado estudios sobre Ci-
clismo, Motociclismo, Navegacion o Equitacidn. y sélo se han publicado 2 sobre Ba-
lonmano y 4 sobre Esqui

La difusion de los diversos deportes difiere. naturalmente. de un pais a otro.

Es obvio que los investigadores del campo de la Psicologia del Deporte actuan
por su iniciativa personal y trabajan con sujetos con quienes resulta facil tomar con-
tacto. Por otra parte, algunos Psicélogos trabajan dentro de grandes estructuras
(como el Comité Olimpico, Federaciones. grandes Clubs) y encuentran mas accesible
el estudio de atletas de elite

Por estas razones, los dos extremos de la poblacion deportiva, los que forman
la base y la élite de la piramide de atletas, resultan los mas estudiados en nuestra lite-
ratura deportiva La gran masa de los atletas de un nivel técnico medio todavia no han
sido explorados desde un punto de vista psicologico, mientras que es de ese grupo de
atletas de donde se obtiene la mayor cantidad de datos en el area de la Medicina De-
portiva.

Metodologia.

Muchos de los escritos (97) utiizaban tests psicodiagnosticos mientras que
otros son expermentos (56) o constituyen contribuciones teoricas (34)
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En afos recientes hay una tendencia a incrementar el nimero de experimentos
y tratamientos, junto con una reduccion del uso de tests; este cambio puede ser parte
de un desarrollo general en el area de la Psicologia del Deporte

Qrientacion.

La mayor parte de los estudios estan orientados hacia el rendimiento (158) y, en
mucho menor medida, hacia la salud (32), la metodologia (25), la comparacion social
(22) y, en ultimo lugar, el papel del entrenador (12).

Temas principales.

Predomina el tema de la personalidad (66), seguida por motivacion (36) y Psico-
sociologia (35). También despiertan interes las cuestiones referidas a la ansiedad
(31), el aprendizaje motor (30), la cognicién (24), el sexo y las diferencias raciales
(19), la percepcion (16) y la psicofisiologia (16).

Se registran también cambios en los temas estudiados en los ultimos 3 anos.
Hasta entonces, los tépicos principales (personalidad, motivacion y psicosociologia)
tienen un desarrollo similar; seguidamente se produce una caida repentina y surge un
mayor interés en la investigacion de la ansiedad, el aprendizaje motor, y la cognicion
La psicofisiologia ha ido perdiendo a lo largo del tiempo la importancia que tuvo al prin-
cipio

Este desarrollo es debido probablemente también al cambio experimentado por
la metodologia, con un mayor uso de la experimentacién.

Las conclusiones a las que llega el estudio de AGUERRI, al igual que GROVES
et al., respecto a la nacionalidad de los autores, es que predominan los
norteamericanos. Por otra parte, la especializacidn de los autores se ha ido
desplazando desde la Educacion Fisica hacia la Psicologia.

En cuanto a los temas, el interés por el " rendimiento * ha permanecido
constante, mientras que el interés por la " Personalidad " ha disminuido en los ultimos
3 anos.

Estos datos nos permiten situar el desarrollo de la Psicologia del Depornte como
ciencia, la cual habria pasado de una primera fase cientifica centrada en la
descripcién del sujeto (personalidad, motivacion, psicosocial), a otra fase de interés
por la aplicacion practica y la preparacion psicolégica de los atletas (ansiedad,
aprendizaje motor, cognicion), paralelamente al incremento e importancia de los
trabajos llevados a cabo en diferentes paises.

La motivacion ha estado presente desde el principio, ocupando un lugar de im-
portancia que se mantiene a lo largo del tiempo, pese al fuerte despegue de otras
areas. Actualmente sigue siendo un tema de primer orden, como componente esencial
del rendimiento y como elemento clave para explicar el no abandono de la practica de
portiva



275
3.- SITUACION ACTUAL

Parece conveniente distinguir dos momentos en el desarrollo de la psicologia
motivacional en el ambito deportivo: (1) las primeras aportaciones y (2) los desarrollos
mas recientes.

3.1 - Primeras aportaciones.

Los planteamientos motivacionales presentes en las primeras contribuciones
presentan ciertos rasgos distintivos que permiten hablar de dos corrientes: la europea
y la norteamericana

Corriente europea

Se caracteriza, frente a la norleamericana, por la importancia que se olorga en
los trabajos iniciales a la psicologia de " e! " deportista, " su " personalidad, " su ”
motivacion, etc otorgando una importancia menor al rendimiento deportivo

Por otra parte, las investigaciones realizadas por autores Europeos se realizan
mas en centros universitarios que en Instituciones no universitarias vinculadas al de-
porte, como institutos de educacion fisica o centros de medicina deportiva. Debido en
parte a esta razon, la investigacion e intervencion aplicada tuvieron inicialmente mu-
cho mayor amplitud

El trabajo empirico en este campo parte, inicialmente, de la teoria de los rasgos
y de otras formulaciones ya consolidadas, como las de MURRAY, ATKINSON o
McCLELLAND

Las primeras investigaciones consistieron en la aplicacion a poblaciones de
deportistas de distintos tests de personalidad (T.A.T., 16 P.F., etc.) para evaluar la
motivacién. Destacan en esta linea los trabajos de VANEK (1968, 1970) y VANEK y
CRATTY (1970).

Con un enfoque mas tedrico, cabe destacar las aportaciones de: RUDIK (1965),
influenciada por la Psicologia Sovietica; BOUET (1969), inspirada en el concepto de
necesidad de MURRAY: y de HECKHAUSEN (1963), que traslada al ambito deportivo
el estudio de la motivacion en el rendimiento academico.

Aunque posterior. también cabe recoger aqui el * Modelo pluridimensional " de
FEIGE (1976)

Corriente Norteamericana.

Se caracteriza por la importante vinculacién inicial con trabajos sobre aprendi-
zaje y desarrollo motor, asi como por la importancia otorgada a la mejora del rendi-
miento en la actividad deportiva

Asimismo, los trabajos se desarrollan casi en su totalidad en centros
universitarios teniendo un peso importante la actividad académica.
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La eclosion de la Psicologia deportiva a finales de los 60 y principios de los 70,
genera una gran profusion de investigaciones empiricas, fundamentalmente de
laboratorio, dirigidas a dilucidar la Ley de Yerkes-Dodson, la teoria del " drive " y el
papel del " arousal "

Las areas principales del estudio son los siguientes.

a) Deporte competitivo o de alto rendimiento, individual y por equipos.

b) Aspectos evolutivos

c) Actividad fisica en general

d) Diferencias sexuales.

Por su influencia posterior se ha de destacar el modelo elaborado por D.S. BUTT
en 1973

3.2. - Desarrollos recientes

Aungue hay diversidad de orientaciones, destacan sobre todo las de caracter
cognitivo, al igual que ocurre en otros campos de la psicologia (MAYOR y BARBERA,
1987) Podemos clasificar los principales desarrollos del modo siguiente:

Aproximaciones cognitivas

a.- Motivacion intrinseca

Inspiradas en las investigaciones de DECI acerca de la conducta intrinseca-
mente motivada.

b Motivaci p

Parten de las teorias de HEIDER y WEINER sobre la atribucion causal y el fo
mento de la motivacién de logro.

c.- Motivacion de competencia.
Provienen de los trabajos de WHITE sobre el constructo de la competencia.

d.- Motivacion de incentivo.

Se basan en la linea de trabajo de ATKINSON y BIRCH.

Desarrollan las investigaciones de LOCKE sobre establecimiento de metas.
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Aproximaciones conductuales

a.- Motivacion de auto-eficacia.
Parten de la obra de BANDURA

b.- Orientaciones basadas en la teoria del refuerzo.

Constituyen aplicaciones de la teoria de SKINNER al ambito deportivo.
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