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1.- EL SENSUALISMO

Tanto una doctrina epistemologica como una forma de empirismo, el sen-
sualismo habia tenido de John Locke (1632-1704) su primer gran pensador. Desterro,
como primera evidencia, la teoria de las ideas innatas, sostenida por el racionalismo
continental de la época, revitalizando la concepcion de la mente como "tabula rasa”
Afirmando las ideas como elementos del conociemiento, estas tendrian su origen bien
por la impresidon de los objetos exteriores sobre nuestros sentidos (ideas de
sensacién), bien por la percepcion de ciertas operaciones mentales (ideas de
reflexion), ambos tipos derivados directamente de la experiencia (ideas simples) y
base de las obtenidas mediante la actividad del espiritu (ideas complejas).

Las obras de Locke tuvieron una acogida muy favorable entre los escritores de
la ilustracién, fundamentalmente en Condillac y el grupo de les idéologues, Etienne
Bonnot de Condillac (1715-1780) redujo el origen dual de las ideas (sensacion y
reflexién) a una sola fuente, la sensacién ("la reflexién no es en principio mas que la
sensacién misma"); las ideas no serian sino el nombre dado a las sensaciones
consideradas representacién de los objetos sensibles, es decir, como imagenes. La
meéthode analytique de Condillac propugné el sometimiento de los juicios a las pruebas
de la observacion y de la experiencia, analizar la experiencia inmediata hasta reducirla
a un conjunto de “ideas simples” Dicho método, dictado por la Naturaleza,
comprenderia una doble operacién: 1) la descomposicion: separar de un conjunto los
elementos que lo constituyen, y 2) la recomposiciéon: reordenar dichos elementos en
su constitucion original.

Los miembros de la idéologie dieron al método analitico precision y claridad. De
todos ellos fue, P J. G. Cabanis (1757-1808) quien suministrd los datos fisiolégicos
Utiles para comprobar y corregir los fundamentos del sensismo condillaquiano
Preocupado por dar a la medicina un grado de certidumbre y por elaborar una ciencia
unificada del hombre que mostrara su naturaleza explicando fisioclogicamente los
fenémenos "morales”, entiéndase psicologicos, Cabanis evolucioné de un
materialismo vitalista a un idelaismo monista en que el universo seria una unidad
material con actividad expontanea e interna en cada una de sus panes que se
transformaria, mediante una fuerza Unica universal, en sustancia viviente (desde la
simple sensacién a las "afinidades eléctricas”, el "instinto de las plantas” y,
finalmente, la compleja sensibilidad nerviosa de los animales). El acto de sensibilidad
seria mas complejo de lo que habia supuesto Condillac que negaba las operaciones del
instinto. Cabanis identificé el homo interior sydenhamiano-mecanismo invisible
edificado con las sutiles y moéviles partes espirituosas del organismo, opuesto seguln
el esquema cartesiano a un homo exterior, mecanismo visible compuesto de las partes
sélidas-al cerebro y al conjunto de influencias que actuarian sobre los érganos, la
edad, el temperamento, el clima, la dieta, las enfermedades y el sexo. Superando la
ambigiedad entre el "yo” inteligente y el organico, diferencié las operaciones de la
inteligencia de las orgénicas. Y al apuntar las sensaciones internas como funcién de la
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actividad cerebral, la mayoria de las veces inconscientes y respondiendo a impulsos
vitales (el cerebro segregaria pensamiento como el higado bilis) puso en ewgiencua el
obstaculo creado por Locke y Candillac al querer explicar la vida psiquica sélo por el
analisis de las sensaciones externas. Cabanis hizo de la sensibilidad el caracter
principal de la vida, pues vivir significaria sentir; sélo la sensibilidad haria posible en la
evolucién el "sentimiento interior”. La influencia de Cabanis fue enorme sobre el
pensamiento médico; en nosologia de Bathez y Pinel, en el pensamiento
anatomoclinico de Bichat y Corvisart y el las concepciones neurofisiolégicas de
Broussais, Bouillaud y Richerand; todos ellos serian en al fondo psicosomatélogos
avanta la lettre.

En Espafa el primer acercamiento al autor de Rapports du physique et du moral
de 'Homme (1805) se debio al erudito heterodoxo Bartolomé J. Gallardo y Blanco, con
la redaccion de los articulos sensaciones y sentidos del Diccionario de Edicina y
Cirugia o Biblioteca Manual Medico-Practica (1805-1807) de Antonio Ballano, primer
diccionario médico espafol, si bien Gallardo ya habia defendido anteriormente tanto la
Ideologia como la necesidad de una fisiologia sensualista en sus traducciones de las
obras de Pressavin en 1800 y de Alibert en 1803.

No obstante esta aislada contribucién de la llustracién tardia, el foco de
desarrollo y difusién del sensualismo estuvo ubicado en Salamanca, en la llamada
"escuela iluminista”, predominante durante el trienio liberal. Sus miembros trataron de
utilizar el sensualismo epistemolégico como base teérica para reafirmar una
conciencia nacional que sirviese de unidad espiritual del pueblo espariol frente a los
impulsos disgregadores del pasado y de las nuevas fuerzas desatadas en el exterior,
divulgando una ciencia que posibilitaba un labor pedagégica orientada a la felicidad
publica y la utilidad general. Muestras de ello son Informe de la Universidad de
Salamanca sobre el Plan de Estudios (1820), que contemplé la introduccién el Colegio
de Filosofia de la Fisiologia o "verdadera metafisica”, la mas escolastica obra de Miguel
Martell Elementos de Filosofia Moral (1820), precedida de unas “prenociones
fisiolégicas sobre el alma del hombre y la existencia de Dios", o el Sistema de la
Ciencia Social (1820) de Toribio Nufez, que de la aplicacién de las ciencias naturales a
las morales y politicas concibié una "fisiologia moral”, una "patologia de la legislacién”
una "gnonoseologia moral”, o una "clinica politica"

Sin embargo, cobran mayor importancia las obras de los llamados "médicos
filésofos”, destacando la Ideologia Clinica (1821) de Antonio Hernandez Mojerén, la
Filosofia de la Legislacién Natural fundada en la antropologia (1838) de Fabra y
Soldevilla, El Ensayo de Antropologia (1844) de Varela de Montes, y El Curso de
Psicologia y Légica de Monlau, esta Gltima obra ya bajo la influencia de Tracy y ce
Cousin. Ya a mediados de la centuria la dominante tendencia espiritualista derivé la
influencia sensualista hacia un cémodo eclecticismo escéptico hacia posturas
nétamente materialistas. Una clara influencia de Cabanis puede alin ser observada en
el articulo "Sentidos" (1864) de A. Jiménez Serrano, pero el sentir de la época queda
mejor representado por los Estudios Psicol6gicos (1867-1870) de Juan Bautista Peset
y Vidal, maduracién de su Patologia Psicolégica (1859), obra claramente influida por la
escuela eclectica, donde los conceptos fundamentales son los de introspeccion e
instinto. Esta via intermedia que rechaza el puro organicismo y se orienta hacia las
concepciones fisiologicistas 'y que nos define el final de una primera y confusa etapa
de génesis, podemos cerrarla con el trabajo de M. Nieto Serrano "Consecuencias de
considerables fenémenos psicolégicos como producidos por la organizacién cerebral”
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(1868). una afirmacion del caracter vital-ni organico ni espiritual-de las funciones
psiquicas

2.- LAFRENOLOGIA Y EL LOCALIZACIONISMO CEREBRAL

Entre finales del s.XVIIl y del s. XIX se hizo especialmente viva la idea de una
correlacion mas o menos Unica y cognoscible entre los dos aspectos de la "physis
animal”, el psiquico y el somatico. A la fisiondmica de Lavater se unio la discusién
sobre la existencia o no de un sensorium commune o zona material donde se reunirian
las representaciones de los diversos sentidos asi como la posible localizacion del
alma. Asimismo, la influencia de las obras de Willis y Descartes originaron el comienzo
de una polémica que duré toda la centuria.

Willis trasladd la sede de las facultades y el alma de los ventriculos a la
sustancia cerebral. Para Descartes el cuerpo y el alma eran dos realidades radi-
calmente distintas siendo la glandula pineal, por su naturaleza Unica, su lugar de
integracion o, mejor dicho, el lugar donde el alma ejerceria su actividad, mas que el
sitio donde residiria; de esta interpretacion se originaria la drastica separacién entre
cuerpo y alma y la interpretacion mecanicista de la fisiologia corporal. El paradigma
unitarista, dualista y mecanicista se impulsé a lo largo del S. XVHI, frente a una timida
defensa de la tradicion localizadora (Prochasca, Bonet). El asentamiento de los
supuestos localizacionistas durante el S. XIX paso por dos confrontaciones
diferentes: la causada a principios del siglo por la frenologia y la ocasionada a
mediados desde los supuesto anatomoclinicos.

El sistema frenolégico desarrollado por Franz Joseph Gall (1758-1828) y su
discipulo Johann C. Spurzheim (1776-1834) comprendia tres puntos principales: 1)
una doctrina anatdmica acerca del cerebro, 2) una correlacién sistematica entre los
sistemas particulares del cerebro y las distintas facultades de la vida psiquica, y 3)
una correspondencia entre la forma de la corteza cerebral y la del craneo. Para Gall el
cerebro no seria una unidad sino un numero diverso de érganos independientes pero
en conexion funcional-relaciones que compard sistematica- mente entre cerebros de
enfermos, ninos, locos, sordos, criminales o idiotas, asi como con personas sanas-
El desarrollo de la inteligencia correria, pues, parejo a la extensién y complejidad de la
corteza cerebral, 6rgano no sélo "secretono” (Cuvier, Pinel) sino también sede del
alma. Tales é6rganos, en numero de 27 corresponderian a las potencias psiquicas
innatas, no determinadas, susceptibles de modificacion por el desarrollo y la
educacion. La correspondencia entre las superficies cerebral y craneal quedaria
registrada mediante el método de la cranioscépia o examen tactil del craneo
describiendo las regiones mejor dotada, mas protuberantes, expresiéon de los
principales rasgos de la personalidad; esquematicamente, un continiuum diagndstico
entre costumbre-facultad-érgano cortical-preeminencia craneal. La frenologia no sélo
fue una doctrina pseudocientifica y especulativa sino el origen de las modernas
doctrinas sobre localizaciones cerebrales y de la psicologia como ciencia biolégica,
influyendo notablemente su caracter materialista en el desarrollo de las teorias
evolucionistas, dada su defensa de unas facultades y tendencias innatas ligadas
estrechamente a la estructura morfolégica del sistema nervioso, se opuso
fuertemente a los supuestos del sensualismo.

Frente al paradigma localizacionista de Gall se alzé Marie Jean Pierre Flourens
(1794-1867) defendiendo un paradigma unitarista o dualista. En sus Recherches
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experimentales sur les propiétés et le tonctions du systéme nerveaux dans les
animaux vertébrés (1824) afirmaba la unidad funcional del cerebro, la sede uUnica de la
inteligencia. El concepto de para te pa Flourens, en lo que al cortex se refiere, tenia
Gnicamente un sentido cuantitativo de mas o menos cantidad, pero en absoluto de
localizacién y menos aun de componente de una materia estructurada anatémica y
fisiolégicamente. En el fondo, entre estos dos paradigmas, localizacionista y
unitarista, de la fisiologia del sistema nervioso se contrapusieron dos ideologias
contrapuestas: la materialista y espiritualista cristiana; el localizacionismo estuvo
aliado con posiciones regenaracionistas, liberales y republicanas, mientras que el
unitarismo tuvo [ntimas conexiones con doctrinas politicas mas conservadoras,
tradicionales y monarquicas.

Las primeras noticias espanolas sobre la frenologia proceden de principios de
siglo, de una anénima Exposicion de la doctrina del Dr. Gall (1806) y de la Exposicion
de la doctrina frenolégica inventada por el Dr. Gall (1811) de Seoane, si bien los
principales acercamientos médicos vinieron de F J. Laso, M Hurtado de Mendoza y,
sobre todo, M. Cubi. Laso de la Vega hizo desde el Periddico de la Sociedad Médico
Quirargica de Cadiz (1821) un elogio de la obra Anatomia y fisiologia del sistema
nervioso de Gall, con la esperanza de "perfeccionar la fisiologia moral, de mejorar la
educacion, en una palabra, de profundizar la ciencia del hombre e ilustrar la filosofia
racional por medio de la fisiologia que debe servirla de base, segln la expresion del
sabio Cabanis"; Hustado de Mendoza. como director del Suplemento al Diccionario de
Medicina y Cirugia del profesor D. Antonio Ballano (1820-1823), ofrece con la
incorporacién de las voces “craneologia®, “"craneoscopia”, “cranesoscopo”,
“frenclogia” y "organeologia” uno de los mas tempranos y completos andlisis de la
doctrina localizacionista; fue, més tarde, Cubi y Soler el gran divulgador de la
frenologia en nuestro pais, cuando esta doctrina ya iniciaba su declive y desde un tan
ambicioso como especulativo proyecto de sintesis conciliadora entre psicologia,
antropologia y religion.

Durante los anos cincuenta y sesenta se produjo una renovacién del interés por
la fisionomia y la frenologia, dominando cada vez més la actitud critica de inspiracién
espiritualista, que asimilaba la frenologia a las filosofias materialista-actitud basada
principalmente en la influencia de la obra del abate Forichon, el Materialismo y la
frenologia combatidos por sus fundamentos, también dirigidos contra otra renovadora
y materialista doctrina médica, el brusismo-, si bien la postura mas serena cabe
hallarla en los articulos surgidos del periodismo médico, desde un positivismo
localizacionismo reticente con la practica creneoscépica a una defensa de los
supuestos unitaristas de Flourens y Lelut, pasando por diversas actitudes prudentes
0 escépticas.

El paradigma unitarista de Flourens apenas tuvo eco en nuestro pais hasta bien
entrada-la segunda mitad de la centuria, asociandose su defensa a una vuelta a la
afirmacién de la unidad y simplicidad del "yo" y a una lucha contra las doctrinas
“fatalistas”, "anticatdlicas”, y "antisociales”. Mucho mas fructifero, en cambio, fue el
resurgimiento, en los afos sesenta y ya eclipsada la frenologia, del paradigma
localizacionista a través del triunfo en las ciencias médicas de la mentalidad
anatomoclinica, centrada en la polémica suscitada por Jean Baptiste Bouillaud (1796-
1881) y, sobre todo, por Piérre Paul Broca (1824-1880) en torno a la localizacién
lesional de la afasia, y por tanto del 4rea del lenguaje, en la tercera circonvolucién
frontal. En Espafia, los trabajos de Broca fueron réapidamente aceptados, apareciendo
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las primeras referencias entre 1864 y 1868. El triunfo de las hipotesis de Broca
aunaba, en ultimo extremo, la aceptacién de la mentalidad anatomoclinica -cuya
finalidad y supuesto principal era correlacionar los signos y sintomas clinicos con las
lesiones halladas en las necropsias-, la teoria psicoldgica de la facultades -afirmando
que estas actuaban y se perdian de forma aislada e independiente-, la creencia en el
paralelismo psicofisico y un cierto pensamiento fisiopatolégico mecanicista.

3.- EL MAGNETISMO ANIMAL

De la mano de Franz Anton Mesmer (1736-1815), a finales de S.XVII|, la teoria
del "magnetismo animal” supuso la transformacion de distintas concepciones sobre
"fuerzas naturales misteriosas" (Paracelso) y "fluidos magnéticos” (Van Helmont) en el
inicio, en forma de procedimiento catartico, de los tratamiento psiquicos.

Durante la ilustracion ya habia existido la preocupacion por las bases fi-
siolégicas de la influencia de la mente sobre el cuerpo (Haller), por el analisis de los
fendmenos psiquicos exclusivos (Tissot) o por el conocimento del funcionalismo
automatico humano, pero sin conexion entre si. Ademas, a comienzos del S.XIX se
produjo una etapa de transicion terapeutica entre los tratamientos psiquicos tradi-
cionales y la psicoterapia moderna destacando tres vertientes: el tratamiento "moral”,
el psychische curmethode de Reil y la dietética animica de Feuchtersleben.

También conocido como "mesmerismo”, postulé que el fluido agente del
"magnetismo animal” podria ser movilizado hacia el cuerpo del hombre y aun hacia
cualquier cuerpo material, mediante una serie de procedimientos diversos, inacti-
vandolo por reflexion y refraccién, curando directamente las enfermedades nerviosas,
e indirectamente todas las restantes. Mesmer comenzé usando el iman, primero de los
remedios "antimagnéticos”, pero pronto ideé un complicado artetacto, el “ baquet”, al
que siguieron los banos magnéticos y otras curiosas extravagancias. Herederos del
mesmerismo fueron el “sonambulismo provocado”, utilizado por los hermanos
Puysegur, verdadero "estado magnético”, testimonio unico del tenomeno de
magnetizacion; y el intento de Faria de interpretacién psicologica de los fendmenos
magnéticos.

Durante la primera mitad del S.XIX este movimiento paramédico de significacion
varia y contradictoria fue tema universal, alcanzando amplia aceptacién popular en
virtud fundamentalmente de sus éxitos terapeuticos. Instrumento pseudocientifico y
dieciochesco, no pudo resistir un analisis serio y riguroso. En Espana, fue Valencia el
escenario de una polémica en torno a su aceptacién o detraccién. A través del Boetin
del Instituto Médico Valenciano personalidades como A. Chinchilla, J.V. Fillol, J.Casan
y R. Comellas estudiaron, entre 1841 y 1846, |la validez cientifica del movimiento
adoptando los tres primeros una actitud critica y de repudio oficial -tal como a partir de
1840 venian haciendo las academias médicas francesas-, y alzandose el ultimo en su
principal divulgador y experimentador, siguiendo basicamente la obra de Rostan y
apelando a las autoridades de Gall, Deleuze, Georget, Bertrand, Hannemann, Mesmer
y Broussais.

Durante la década de 1856-1865 fue el magnetismo animal nuevamente noticia,
esta vez en las paginas de El Siglo Médico asociado a temas como el sonambulismo o
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el hipnotismo, y siempre desde la severa critica de la detraccion apelando a la
prudente préactica terapeutica ante el sonambulismo o simplemente atacando el
magnetismo animal como mero charlatanismo: "cuando se apoya en una fe ciega es
muy a proposito para excitar la desconfianza de la ciencia”.
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