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RESUMEN

La teorfa de la emocién de James-Lange es una
contribucién original de James. James introdujo esta teoria en
1884, un afio antes que Lange, considerando la ﬁsiolo?'a
como causa de la emocién. Su teorfa sostiene que “los
cambios corporales siguen directamente a la percepcién del
hecho excitante, y que nuestra percepcién de estos mismos
cambios tal como ocurren es la emocién”. Esta teoria
encontré algunas oposiciones. Hemos expuesto otras teorias
con la intencién de clarificar la interaccién entre la conciencia
y la biologia para el surgimiento de las emociones.

ABSTRACT

The James-Lange theory of emotions is a original contribution
of James. James who introduced the theory in 1884, a year
ahead of Lange, viewed causes of emotions as physiological.
He theorized that "the bodily changes follow directly the
perception of the exciting fact, and that our feeling of the
same changes as they occur is the emotion”. This theory met
with severe opposition. Other theories are exposed with the
aim to clarify the interaction between consciousness and
biology for the genesis of emotions.
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Introduccion
La teoria de la emocién de James fue presentada en tres momentos. La

primera aparecié en un articulo publicado en la revista Mind el afio 1884, What
is an Emotion?; luego en el capitulo 25 de su obra Principles of Psychology de
1890 y, finalmente, en 1894 publicé, un articulo en la revista Psychological Review
con él Hitulo The Physical Basis of Emotion, este articulo incluye una amplia
respuesta a las criticas que habia recibido su teoria.

El interés fundamental de W. James al exponer su teoria es no solo
presentar las mediaciones fisiologicas de las emociones, sino también su
condicibn de periféricas. Para €l la sensibilidad emotiva obedece a la
sensibilidad fisica y el cerebro es como un érgano de reacciones puras y
simples, privado, en si mismo, de sensibilidad. Esta idea la expresa James
claramente cuando afirma que: "Si nuestra hipétesis es verdadera, muestra
mejor que nunca lo intimamente que estin unidas la vida mental con la
estructura corporal, en el sentido estricto de la palabra. Estasis, amor, ambicion,
indignacién, orgullo, considerados como sentimientos, son fruto del mismo
sustrato anatémico del que surgen las sensaciones fisicas del placer y el dolor".

En toda la obra ge James aparece un interés sostenido por justificar los
procesos mentales a través de sus correspondientes procesos fisicos. En este
trabajo intenta determinar el origen de las emociones mostrando los apoyos que
su teoria puede encontrar en la psicologia de las expresiones; y ha insistido
sobre todo en las partes mds evidentes de la mecanica de las emociones,
desarrollando poco las mds oscuras.

Pero, a pesar de los intentos fisiologicistas de James, el problema esti
tratado mas desde el punto de vista filosofico y psicolégico que desde una
consideracién puramente fisiolégica.

La Teoria de James.

William James propuso, en 1884, una teoria que tomaba en consideracién
los hechos conocidos en su época sobre las manifestaciones neurovegetativas de
las emociones y sobre los comportamientos concomitantes. Para James, la
emociéon es de naturaleza consciente y se explica por la repercusién sobre la
conciencia de las manifestaciones periféricas provocados por la percepcién del
objeto que causa la emocién.

En 1884 escribia: "mi tesis es.. que los cambios corporales se siguen
directamente de la percepcién del hecho que ha producido la excitacién, y que
nuestra percepcién de estos mismos cambios tal como ocurren es la emocion”
(pag. 189). James pone el énfasis en la experiencia introspectiva cuando remarca
que podemos ver un oso y decidir si conviene salir corriendo o considerar
apropiado luchar aunque podamos recibir algiin dafio, pero "en este momento
no sentimos ni miedo ni ansiedad".

"El modo de pensar més natural sobre las emociones es que la percepcién
mental de cualquier hecho excita la aparicién mental de la emocién, y que este
ultimo estado de la mente origina la expresién fisica. Mi teoria, al contrario,
sostiene che le modificazioni fisiche conseguono direttamente alla percezione del fatto
eccitante, e che il senso nostro di quelle modificazioni mentre avvengono costituisce
I'emozione. El sentido comin dice: perdemos nuestra fortuna, y nos ponernos
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tristes, lloramos; topamos con un 050, nos asustamos y huimos; nos insulta un
rival, nos encolerizamos y reaccionamos. La hip6tesis que defendemos afirma
que tal orden de secuencia no es correcto, que un estado mental no'se sigue
necesariamente del otro, sino que debemos primeramente sentir las
modificaciones orgdnicas, y que la afirmacién mds racional es que estamos
tristes porque lloramos, nos asustamos porque temblamos, encolerizados porque
gritamos, y no que lloramos, temblamos, gritamos, porque estamos tristes,
asustados, encolerizados, segiin el caso. Sin la percepcion de las modificaciones
orgdnicas, éstas serian solamente cognitivas, pélidas, frias, desprovistas de color
emotivo. Podemos ver un o0so y juzgar si seria mejor huir; recibir un insulto y
decidir si devolvérselo, pero no nos sentiriamos ni asustados ni encolerizados"
(pag. 726).

James diferencia dos tipos de emociones: unas mds rudas, que tienen
manifestaciones corporales mas intensas, como la ira, el amor, el miedo, odio,
alegria, afliccién, vergiienza y orgullo, y otras emociones mas sutiles, cuyas
reacciones corporales son menos intensas, entre las que podemos sefalar las
reacciones morales, intelectuales y estéticas.

Las emociones sin expresion corporal se reducen a percepciones
intelectuales frias y neutras. Afirma James que: "Me es completamente imposible
pensar en cualquier emocién de miedo si no se dan al propio tiempo
taquicardia, respiracién lenta, labios temblorosos, piermas inseguras, carme de
gallina, disfuncién visceral" (pig. 763).

Pero, James sostiene que hay que tener en cuenta todos los cambios
corporales y no sblo los viscerales, entre los que se pueden incluir, correr,
F’itar, expresiones faciales, e incluso otras acciones mas complejas tales como la
ucha. "Nadie que haya leido el 1iltimo capitulo podrd poner en duda el hecho
de que los objetos excitadores producen modificaciones organicas, mediante un
mecanismo preorganizado, o bien que las modificaciones son indefinidamente
numerosas y sutiles, de modo que el organismo entero puede ser designado
como una caja de resonancias que cualquier modificacién de la conciencia, por
leve que sea, puede hacer vibrar. Parece ser que ninguna sombra de emocién
por tenue que sea, puede pasar sin una vibraciéon fisica" (Pag. 762-3). Esta
precisiébn es importante porque nos recuerda dos discusiones histéricas
relevantes. En primer lugar, se ha interpretado con frecuencia que James
afirmaba que la experiencia emocional particular se seguia de ciertas reacciones
viscerales y nada mds. Ciertamente afirmaba que ciertas emociones estaban
ligadas a ciertas reacciones viscerales, pero no lo reducia todo a estas
reacciones. En segundo lugar, su insistencia en los cambios corporales coloca a
James en una posicién distante de la de Lange. De hecho, Lange insistié en que
las emociones eran consecuencia de ciertos efectos vaso-motores. En concreto,
James, en 1894 rechaza explicitamente esta posicién cuando sefiala que "Lange
ha enfatizado excesivamente los factores vaso-motores en su explicacién” (p.
517).

La insistencia de James en que su teoria sobre "la conciencia emocional”
se ve aclarada por las dificultades que encontré en su intento por contestar su
propia pregunta, como probar experimentalmente su teoria. Era consciente que
el dnico camino que podia conducir a la desaprobacién de su teoria era
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demostrar que en algunas emociones ciertas cualidades de los sentimientos
podrian ser "claramente accidentales para los 6rganos afectados a un mismo
tiempo” (James, 1890, pag. 455). Sin embargo, sabia perfectamente que detectar
tales "cualidades espirituales puras” no estaba dentro del recinto de la ciencia.

En relacién a su interés por probar experimentalmente su teoria, James
confiaba que podria ser demostrada con aquellos raros individuos que muestran
una anestesia completa, conocida como analgesia congénita. Sin embargo, todos
los casos que encontré en la literatura fracasaron en apoyar el estado subjetivo
de los individuos, o, como James lo denoming, sus "condiciones emocionales”.
Aquellos casos que mostraban “comportamientos emocionales”, como llorar, no
le interesaron y los desechd como irrelevantes para su teoria y la explicacién de
sus manifestaciones comportamentales.

Relacion entre la teoria de Lange y la de James

El primer articulo de James aparecié en 1884. El primer libro de Lange
apareci6 en danés en 1885 y fue traducido al alemin por Kurella. Fue la
traduccién alemana, publicada en 1887, la que James vio E;)co después, y la
que formé la base de todo su posterior exposicién del trabajo de Lange. Por
otra parte, el libro de Lange no fue traducido al inglés hasta 1922, cuando
apareci6 en un volumen editado por Knight Dunlap, juntamente con el articulo
que publicé James en Mind y el capitulo del libro Principles of Psychology de
1890. Lange murié en 1900, habiendo contribuido poco mas al drea de la
emocCion.

En realidad ;qué es lo que Lange dijo sobre la emocién? En el pasaje
introductorio de su obra, Lange afirma que se habia decidido a realizar una
investigacién extensiva de la emocién porque habia comenzado a explorar los
efectos de las emociones en las funciones corporales, y habia descubierto que la
tarea era muy dificil, si no imposible, de realizar, "simplemente porque la
pregunta se habia formulado en el orden inverso".

La teoria de Lange no es tan adaptativa como la de James. Comienza
afirmando en su tratado que el viejo concepto de emoci6n es equivocado y que
se debian revisar estas concepciones. Lange no dudé en establecer exactamente
lo que implicaba su reverso. En el pasaje mas claro del tema dijo que la teoria
establece "que los problemas emocionales se deben a problemas en la inervacién
vascular que acompafia a los afectos, y que, por tanto, estos problemas
vaso-motores son los dnicos sintomas” (in Dunlap, 1922, p. 60).

James reconoce el parecido existente entre su teoria y la teoria de
cuando afirma: "La causa general de las emociones son indudablemente
fisiol6gicas. Lange, de Copenhage, en la obra que he citado mé4s arriba, publicé
en 1885 una teoria fisiolégica sobre la génesis y condiciones de las emociones,
que yo habia desarrollado un afio antes en un articulo de Mind. Ninguna critica
que yo he ofdo ha despertado en mf ninguna duda acerca de su verdad
esendial” (Pag. 757).
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Criticas_contemporaneas a la teoria de James-Lange.

En primer lugar presentamos, resumidas, las objeciones que el mismo
James trae en su obra Principles of Psychology (1890) y las respuestas que el
mismo James ofrece.

Primera objecion: Se puede decir que no existe ningin hecho que pruebe
la evidencia de que una percepcion particular deba producir efectos somaticos
considerables por influencia fisica inmediata de cualquier clase, antecedente del
surgimiento de una emocién o de una idea emotiva.

Respuesta. La mejor prueba, de que la causa inmediata de la emocién es
un efecto fisico sobre los nervios, la encontramos en los casos patolégicos en
los que falta el objeto de la emocién. En estos casos podemos suponer que el
mecanismo nervioso es muy ldbil en cualquier direccién emocional, que
cualquier estimulo (por cuanto inadecuado) no provoca la desviacién en aquel
sentido, generando aquel complejo particular de sensaciones del cual consta el
nicleo psiquico de la emocién completa. James cuenta el caso de un amigo que
sentia los sintomas del pénico (dificultad de respirar, palpitaciones del corazén,
"ansia precordial, etc), y todo su esfuerzo durante el acceso consistia en regular
su respiracién, tranquilizar su corazén, y en el momento en que volvia a
respirar profundamente y mantenia el cuerpo derecho, su temor desaparecia
ipso facto.

Segunda objecion. Si la teoria es verdadera, cuando se provocan los
sintomas corporales de una emocién con la mente fria, deberiamos provocar la
emocién. Se da el caso de los actores que simulan las emociones y mantienen
la mente fria.

Respuesta: Esta prueba no es aplicable a la mayor parte de las emociones,
porque muchas de las manifestaciones se producen en érganos que no sabemos
controlar. Algunos, queriendo llorar, podemos echar lagrimas. Algunos saben
que el panico se aumenta corriendo; y que dejar libre expresion a los sintomas
de la ira o de la tristeza vuelve mds intensas estas pasiones. Si queremos
vencer algunas tendencias emocionales no deseadas, debemos de forma asidua
y contante, y manteniendo la mente fria, hacer los movimientos externos de la
disposicién diversa que deseamos cultivar en nosotros.

Tercera objecién. Manifestar una emocidn, e incluso acrecentarla, la hace
cesar. La rabia se esfuma después de un largo desahogo. Son las emociones
mudas las que arruinan el cerebro.

Respuesta. La objecién no hace distinciéon entre lo que es sentido durante
y lo que es sentido después de la manifestacién. En el curso normal de las
cosas, la via natural es la descarga mediante la cual se agotar los centros
nerviosos y se consigue la calma emotiva. Cuando ensefiamos a los ninos a
reprimir sus movimientos emocionales, no lo hacemos porque sintamos menos,
sino porque en un cierto grado, esta corrientes son desviadas de las regiones
inferiores y primamos la actividad de los tractos del pensamiento en el cerebro.
En la apoplejia y en otras enfermedades cerebrales tenemos la condicién
opuesta. Teniendo como consecuencia ldgrimas, golpes de risa y accesos de
malhumor por la més insignificante provocacién, acompaifiada de una debilidad
proporcional del pensamiento légico o del er de atencién voluntaria y de
decisién, que es lo que deseamos desterrar de nuestros nifios.
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Wundt (1891, pag. 349) se ocupa solamente de la versién de Lange, y
condena abiertamente la teoria en cuestion. Acusa a esta explicacién de ser una
de las psychologischen Scheinerklirungen que admiten por tanto que la ciencia
sea satisfactoria cuando un hecho psiquico es reducido a su condici6n
fisiologica. .

Wundt piensa que: El resultado primitivo e inmediato de la reaccion de
la apercepcion sobre un contenido de conciencia cualquiera, u objeto, es un
Gefiihl (pag. 364). Un Gefiihl es un proceso simple y no analizable, que
corresponde en la esfera del Gemiith o aquello que es sensacién en la esfera de
la inteligencia. Pero el Gefiihle tiene el poder de cambiar el curso de la idea;
Asi se inhiben el uno al otro segiin su propia naturaleza, y esta idea a su vez
produce al mismo tiempo los Gefiihle secundarios de los cambios orgdnicos.
Los cambios orgénicos a su vez despiertan los "sinnliche Gefiihle" adicionales,
los cuales se funden con los precedentes y aumentan el volumen de la
sensacién despertada. A este proceso tan complejo es a lo que Wundt llama un
Affect, 0 emocién, un estado del espiritu que, como dice, "tiene el poder de
intensificarse por si mismo" (pag. 358, 363).

El dr. Worcester (1893) también criticé la teoria de James afirmando: "Ni
el acto de correr, ni los sintomas del miedo enumerados por W. James resulta
necesariamente del hecho de ver un oso. El oso encadenado o en una jaula
pueden no excitar mads que sentimientos de curiosidad, y un cazador bien
armado puede tener un gran placer al encontrar un oso libre en el bosque. No
es por tanto la vista del oso lo que determina el movimiento del miedo.
Nosotros no huimos del oso hasta que no lo sabemos capaz de hacernos dario.
(Porqué la aprensién de poder ser comidos, por ejemplo, pone en movimiento
los musculos de nuestras piernas? El sentido comin dird probablemente que es
porque no queremos ser comidos; pero, segin el profesor James, la razén por
la cual no queremos ser comidos es porque escapamos.

A esta critica contesta James afirmando que: "Es verdad que yo he escrito
‘nosotros nos asustamos porque huimos’. Pero se le debe dar a la palabra huir
el significado que debe tener, hay que decir que se emplea para designar
muchos otros movimientos que se producen en nosotros"”.

En la obra del doctor Lehmann Die Hauptgesetze des menschlichen
Gefiihlslebens, (1892) se habla largamente de la teoria de Lange. Alli se afirma
que la emocién debe variar segin los sintomas, si es que son estos ultimos lo
que producen la emocién; pero si consideramos ésta como constituida
esencialmente de una sensaciéon mental primitiva, su relacién con los sintomas
es menos comprensible (pdg. 120). El Dr. Lehmann admite que una cierta
inestabilidad del estado mental mismo resulta de un estado mental dado, y
puede alcanzar un grado notable aunque la emocién no sea "motivada”, por
ejemplo cuando estd producida por alguna intoxicacién (alcohol, hachis, opio) o
por una enfermedad cerebral, se transforma en su contraria en relacién a los
cambios de los estados vasomotores y de otros estados orgénicos.

Debo decir, argumenta James, que yo no considero este argumento fatal
para la teoria de Lange y la mia, mientras ignoramos tan profundamente la
verdadera naturaleza de la variacién subjetiva de nuestra emocién. Una
observacién mis exacta, introspectiva y sintomitica a un tiempo, puede
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establecer que es en la emocién completa "motivada" donde estd la total suma
de inestabilidad que la teoria exige.

Hearst (1979) analiza la teoria de james-Lange y concluye que existe un
problema de interpretacién de los antecedentes perceptuales de los problemas
viscerales. "Hemos dicho repetidamente que una particular percepcién produce
ciertos efectos corporales, que a su vez son percibidos y experimentados como
“emociones”. Lo que no hemos dicho, sino posiblemente de forma indirecta, es
cémo esta percepcién de los acontecimientos externos producen los efectos
corporales. Por ejemplo, él se refiere al sorprendente temblor que produce
escuchar algunas poesias, dramas, 0 misica. Los procesos cognitivos ocurren en
respuesta a acontecimientos del entorno sin acompanantes conscientes, el
argumento nuclear sobre la secuencia visceral-emocional de James y Lange
parecen no tener en cuenta este punto. Si admitimos que intervienen procesos
cognitivos complejos entre un “determinado acontecimiento” y una reaccion
subsiguiente visceral e incluso "emocional,”, entonces la emocién sentida no es
el producto de la reaccién corporal percibida, sino mds bien resulta en parte de
algin “evento interpretativo que genera la respuesta corporal. Estas
reconsideraciones a la luz de la modema introspeccién deshacen las posicién
clasica de James-Lange. En su lugar es posible colocar una compleja interacciéon
cognitivo-fisiol6gica".

A partir de la teoria de James, otros autores se han interesado por
exponer teorias alternativas de corte fisiolégico-neurolégico, entre las que
podemos sefialar la de Cannon-Bard y la de Amold-Lindsley.

Las teorias de James-Lange, Cannon-Bard y Arnold-Lindsley estan
representada en la figura 1.

Uno de los estudios de la emocién que mas repercusién han tenido en el
mundo cientifico ha sido la propuesta por Gregorio Marafién (1924). Su teoria
sobre la génesis de la emocién se fundamenta en los siguientes puntos: a)
existe un elemento psiquico inicial (sensaciones, ideas, recuerdos, etc.), b) la
produccién de la emocién a nivel periférico o vegetativo, ¢) conciencia de la
emocion periférica por el cerebro, y d) la emocién propiamente dicha, cuando
se unen el elemento vegetativo y el elemento consciente. Para Marafién el acto
emotivo se produce partiendo del elemento expresivo y no sdlo del elemento
psiquico o de la conmocién vegetativa.

Hemos introducido ademds una teoria més actual para iluminar desde la
neurologia aspectos relevantes de la teoria fisiologica de James-Lange.
Exponemos muy brevemente los aspectos fundamentales de las conexiones
neurales y los 6rganos cerebrales mis directamente implicados en la emocién,
en un intento de poner en conexion la actividad auténoma emotiva y su
repercusién en el neocértex, el érgano de la autoconciencia.

La amigdala, que es el centro de la accidn, se proyecta directamente hacia
el hipotdlamo y también indirectamente por via de la estria terminal. También
existe un camino desde la amigdala a los nicleos septales. Los niicleos septales
estin en el centro de la accién. De especial importancia es el haz prosencéfalo
medio con sus dos vias de comunicacién hacia el tegmento y el hipotilamo.
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FIG. 1.- Tres teorias psicofisiolégicas de las emociones.

1. Teoria de James-Lange. El estimulo es transmitido del receptor al cértex (A), y
desencadena manifestaciones periféricas (B). La percepcién de éstas a nivel del cértex
(C), provoca la emocién.

2. Teoria de Cannon-Bard. El estimulo es transmitido del receptor al cértex (A), con un
relé talamico. Esto ocasiona la deshinibicién de los centros diencefdlicos (B). Este proceso
desencadena la expresion periférica de la emocién (C), su toma de conciencia en el
cortex (C’) lleva consigo la percepdén de los contenidos emocionales.

3. Teoria de Arnold-Lindsley. El estimulo es transmitido del receptor al cértex (A) con
un relé talamico. Esto ocasiona la deshinibicién de los centros diencefdlicos (B), de modo
que se desencadena la expresién periférica de la emocdién (C). Su percepcion en el
cortex, después de un relé talamico-hipotaldamico (' D") influye a su vez en la toma de
posicién emocional (E). De esta manera se tiene un circuito cerrado, que explica el
desarrollo en alud de las emociones.

También hay otro camino que desciende por la estria medular al niicleo
de la habénula, y desde alli al tegmento y al nicleo interpeduncular. Asi pues,
los nucleos septales tienen buena comunicaciéon con el tronco del cerebro, con la
posibilidad de evocar reacciones generales corporales. Por otra parte, el
hipotdlamo estd muy implicado en la expresién de las emociones, siendo
apropiadamente llamado el ganglio principal del sistema auténomo, el cual
controla el sistema cardiovascular y las visceras. El hipotdlamo también controla
las secreciones de la gldndula pituitaria, que actian por todo el cuerpo como
mensajeros quimicos.

Otro nicleo, el férnix, una gran zona con mas de un millén de fibras, es
la principal senda eferente desde el hipocampo y que gira alrededor y por
debajo del cuerpo calloso, para terminar en los nicleos septales, el hipotdlamo
y los cuerpos mamilares). Estos proyectan hacia el tilamo anterior, que a su
vez proyecta fuertemente hacia las circunvoluciones cerebrales y asi hacia el
neocértex. Las sendas desde los niicleos septales y la amfgdala van al extenso
niicleo talimico mediodorsal y asi al neocértex, esdprincipalmem:e al l6bulo
prefrontal. También hay algunos caminos d las diferentes ' é4reas
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neocorticales al sistema limbico. Estos caminos probablemente tienen una gran
transcendencia en el camino reciproco de informacion entre el neocértex y el
sistema limbico, el cual estd implicado en el desarrollo y la expresiéon de las
emociones.-

El trabajo pionero de Hess (1932) proporcion6é el primer estudio
sistemdtico de los efectos producidos al estimular las &reas limbicas e
hipotaldmicas de animales consciente. Los electrodos estimulantes fueron
implantados en una operadén previa bajo anestesia. Se presté mucha atencién
después del estudio experimental para localizar el lugar de la estimulacion.
Hess demostré que era posible de este modo evocar una conducta emocional
animal que era en su mayor parte llevada a cabo por el sistema auténomo.
Podia haber miedo y reacciones defensivas, grufiidos, silbidos, piloereccién, o
podia haber indiferencia a la necesidad de comer y beber, o vémitos,
defecacion, miccién, hipersexualidad.

Para Eccles, los afectos son experiencias conscientes porque de alguna
manera se relacionan con la activacion de los médulos del neocértex. Son las
conexiones existentes entre el sistema limbico y el neocértex las que
proporcionan un lazo imprescindible a la hora de generar experiencias
conscientes de afectos y emociones.

Conclusiones.

La teoria de la emocién de W. James representé en su tiempo un enorme
avance respecto a la consideracion contemporédnea. James, tanto para las
emociones rudas como en las sutiles, intenta una explicacién fisiologica de las
mismas. Las emociones no surgen directamente de la percepcién del objeto,
sino que estan implicadas importantes operaciones cerebrales como mediadoras
de la emocion. Por otra parte, las emociones son experiencias conscientes y s6lo
ahi se produce la emocién. Esto mismo lo expresan el resto de los autores
cuando afirman que las emociones a nivel hiposifiario-hipotaldmico tienen
importantes conexiones con el neocortex.
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