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RESUMEN

El trabajo presenta la diferencia fundamental entre la
comprensién de la nocién del inconsciente entre P. Janet y S.
Freud.

Mientras que para Janet la escision del psiquismo es debida
a una incapacidad innata del aparato psiquico para la
sintesis, Freud la explica dindmicamente, por el conflicto de
fuerzas psfquicas antagénicas. En Janet la nocién del
inconsciente tiene clue ver con lo patolégico, mientras que en
Freud mas alld de lo patolégico, el inconsciente tiene que ver
también con lo vital.

A pesar de sus similitudes tanto personales como
profesionales es esa diferencia radical la que hace que la
obra de S. Freud sea vigente, utilizada y profundizada hoy,
mientras que la de Janet se halla en la penumbra del olvido.
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Acercarse a P. Janet implica contactar con la encrucijada en la que se unen tres
aspectos importantes de la Historia de la Psicologia: la Historia de la hipnosis,
la historia de los pioneros de la psicologia francesa y la historia de la
psicologia dinamica. En Francia, hacia 1880 la primera psiquiatria dinamica
consiguié el reconocimiento universal gracias a los trabajos de Charcot y
Bernheim. Cronoldgicamente hablando, Janet fue el primero en fundar un
nuevo sistema de psicologia dindmica destinado a reemplazar a los del siglo
XIX, y por ello su trabajo es el nexo de union entre la primera psiquiatria
dindmica y la que aparecera en 1900, el psicoandlisis. Asi lo reconoci6 Freud
explicitamente:

"La atribucién de los rendimientos patolégicos de las enfermedades
nerviosas, y especialmente de las histéricas, al poder de pensamientos
inconscientes, fue efectuada, antes que nosotros, por P. Janet, discipulo
del gran Charcot, y luego, con nuestra colaboracién, por el doctor ).
Breuer, de Viena". (Freud, S. 1906, 1313).

En su desarrollo tedrico, el trabajo de Janet sufrié un cambio profundo ya que,
al inicio de nuestro siglo, se integran a los elementos de su obra anterior una
amplia influencia conductista, apoydndose especialmente en las obras de Josiah
Royce y James Mark Baldwin.

De hecho, en las vidas de P. Janet y S. Freud existen muchas similitudes, tanto
personales como profesionales. Ambos nacen en la década de los afnos cincuenta
del siglo pasado, ambos son los primogénitos de una madre muy joven y de
un padre ya maduro, ambos son seguidos por un hermano, y a ambos les toca
vivir Ja I y la Il guerra mundial. Afiadamos que, la primera hija de P. Janet,
Helene, se casara con el psicoanalista francés Eduard Pichon.

Pero, ademas, en el plano profesional también existen grandes paralelismos. A
pesar de su formacién médica, su motivacion intelectual se dirige plenamente a
la psicologia dindmica.Los dos aprenden en el célebre hospital de la Salpétriére
y consideran a J.M.Charcot como a su maestro. Ambos se inician investigando
tanto el misterio de la hipnosis como el de la histeria. En algunos de sus
escritos se mencionan mutuamente y participan en ciertos congresos, como el
Congreso Internacional de Hipnotismo Experimental y Terapéutico celebrado en
Paris en 1889.

Sin embargo, a pesar de estas similitudes, surgiran fuertes diferencias tedricas
en su comprension del inconsciente, diferencias que irdn profundizindose con
el tiempo. En 1913, en el Congreso Internacional de Medicina que tuvo lugar en
Londres, Janet fue invitado para leer su critica al psicoandlisis mientras que
Jung expondria su defensa. La critica que desarrollé Janet en aquel Congreso se
referia fundamentalmente a lo siguiente:

1-  reclamaba la prioridad en el descubrimiento de la cura catirtica de la
neurosis producida por la aclaracion de sus origenes trauméticos, y creia
ue el psicoandlisis era simplemente un desarrollo de ese concepto
undamental.
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2.-  criticaba el método de interpretacion simbélica de los suefios por parte
de Freud y su teoria acerca del origen sexual de las neurosis.

No obstante, antes de exponer piblicamente sus criticas al psicoanalisis en este
congreso, . Janet se habia mostrado cercano a las investigaciones iniciales de
S. Freud. En L’etat mental des hysteriques (1892-93) escribid:

"Celebramos que varios autores y en especial Breuer y Freud hayan
verificado recientemente nuestra interpretacién ya antigua de las ideas
fijas inconscientes de los histéricos".

Al intentar los dos tratar de curar la rica sintomatologia histérica captaban la
importancia de aspectos psiquicos mas alla del espacio de la conciencia, de
aspectos psiquicos inconscientes. De hecho, ya en su primer libro L’automatisme
psychologygue (1889) Janet nos muestra claramente que la psicologia francesa
habia sabido explorar la nocién de inconsciente en visperas de la aparicion de
los escritos de Freud, al decirnos asi:

"Todas las leyes psicolégicas parecen falsas si solo se busca aplicarlas a
los fenomenos conscientes, de los que el individuo se da cuenta. A cada
instante damos con hechos, alucinaciones o actos que parecen
inexplicables, porque no encontramos su razén de ser, su origen en las
demas ideas reconocidas por la conciencia, y, en presencia de estas
lagunas, el psiclogo estd las mas de las veces dispuesto a declararse
incompetente y a pedirle socorro a la fisiologia, un socorro que ésta no
puede prestarle”. (Janet, 1889 p.223-224).

En muchos pasajes del libro se evidencia que tenia una idea bastante precisa
del dinamismo del inconsciente, pero en ninguna parte toma en consideracién
la importancia de Ja transferencia. Ahora bien, la idea que tienen del
inconsciente es distinta. El propio Freud hizo observar que la diferencia entre
su concepcién y la de Janet podia expresarse del siguiente modo:

"Nosotros no atribuimos la escisién del psiquismo a una incapacidad
innata del aparato psiquico para la sintesis, sino que la explicamos
dindmicamente por el conflicto de fuerzas psiquicas opuestas,
reconociendo en ella el resultado de una lucha activa entre dos grupos
psiquicos entre si". (Freud,S. 1909, vol.V, p.1544.)

La originalidad de la concepcién freudiana se ilustra en el ejemplo de la
neurosis obsesiva: los sintomas del tipo de la inhibicion, de la duda, de la
abulia, los relaciona Janet directamente con una insuficiencia de la sintesis
mental, mientras que para Freud, son el resultado de una interaccién de fuerzas
opuestas. La orientacién dindmica no sélo implica la consideracién del concepto
de fuerza (cosa que ya hizo Janet) sino también la idea de que, dentro del
psiquismo, las fuerzas entran en conflicto unas con otras, siendo el origen de
este conflicto psiquico un dualismo pulsional. M4s claramente, el inconsciente
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de Janet estd ligado a los fenémenos patolégicos, mientras que el inconsciente
freudiano es vital, integrando los motivos, las fantasias, las pulsiones y las
emociones humanas.

Afos mis tarde, cuando Janet publicé Les medications psychologiques (1919)
dedic6 varios parrafos a los escritos de Freud, diciendo asi:

"Los primeros trabajos de Freud y de Breuer en 1894 y 1895 aceptaban
como puntos de partida los estudios acerca de los acontecimientos
emocionantes que dejan en la mente de los enfermos ciertos recuerdos
peligrosos y acerca del papel que estos recuerdos parecen desempefiar
para determinar los sintomas actuales de sus neurosis...Al principio yo no
tuve la impresién de que los estudios de Breuer y Freud fueran muy
diferentes de los mios, y los consideré ingenuamente como una
confirmaciéon muy interesante de mis propias investigaciones”. (Janet,
1919, p.215).

El texto relativo a las reminiscencias traumaticas al que se refiere Janet en 1919
es un fragmento de la historia clinica de una mujer histérica llamada Marie,
incluida en L’automatisme psychologique (1889). :

"Por dltimo queria yo estudiar la ceguera del ojo izquierdo, pero Marie se
oponia a ello cuando estaba despierta, con el dicho de que asi era ella
desde su nacimiento. Resulté facil verificar, por medio del hipnotismo,
que se engafaba: si se la trueca en nifnita de cinco afos recupera la
sensibilidad que tenia a esa edad y se comprueba que entonces ve muy
bien con ambos ojos. Quiere, pues, decir que la ceguera comenzd a la
edad de seis afos. ;En qué ocasion?. Marie insiste en decir, cuando esta
despierta, que no sabe nada al respecto”. (A través de la hipnosis)
"compruebo que la ceguera comienza en determinado momento con
motivo de un incidente futil. A pesar de sus gritos, se le habia obligado
a acostarse con un nino de su edad, quien tenia un eczema en todo el
lado izquierdo de la cara. Al poco tiempo, Marie tuvo unas placas de esa
eczema que parecian casi idénticas a las del muchacho y que habian
aparecido en el mismo lado; volvieron a aparecer durante varios anos por
la misma época. Se les prest6 atencién a partir del momento en que
Marie se volvié anestésica del lado izquierdo de la cara y ciega de ese
o0jo. Desde entonces siempre ha conservado esta anestesia (..). La llevo de
vuelta al nino que le causaba horror y le hago creer que el muchacho es
muy mono y que no tiene eczema; solo a medias se con vence. Tras dos
repeticiones de la escena logro salirme con la mia, y acaricia sin temor al
nino imaginario. La sensibilidad del lado izquierdo reaparece sin
dificultad; cuando la despierto, Marie ve claro del ojo izquierdo. Hace ya
cinco meses que se realizaron estas experiencias. Marie no ha vuelto a
presentar el més leve signo de histeria. No atribuyo a esta cura més
importancia de la que merece, y tampoco sé cudnto tiempo durard; pero
esta historia me ha parecido interesante para mostrar la importancia de
las ideas fijas subconscientes y el papel que desempefian en ciertas
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enfermedades fisicas, asi como en las dolencias morales” (Janet, 1889,
p439-440).

El tratamiento de Breuer a Ana O, primer caso en la historia de la psicologia
de cura catirtica, se desarroll6 en 1880, pero Breuer no lo publicé hasta 1895,
es decir, después de Janet. Creemos que se trata de una similitud de ideas,
pareja a otros casos en la historia de la ciencia.

Las consecuencias que Janet sac6 en 1919 de esta coincidencia de sus
observaciones con las contenidas en los primeros trabajos de Breuer y Freud
son muy radicales:

"Todo lo mas, estos autores cambiaron algunas palabras en su descripcion
psicologica: llamaron “psicoandlisis" a lo que yo llamaba “analisis
psicol6gico”,"complejo” a lo que yo habia denominado ‘“sistemna
psicolégico”, consider6 “represion” lo que yo habia considerado una
“restriccién de la conciencia”... bautizaron con el nombre de “catarsis” lo
que yo designaba como disociacion de las ideas fijas o como una
"desinfeccion moral”. Los nombres eran diferentes, pero todas las
concepciones esenciales, incluso las que estaban aun sujetas a discusion,
fueron aceptadas sin modificacion. Todavia hoy, si se dejan a un lado las
explicaciones aventuradas y se examinan solamente las observaciones
publicadas por los alumnos de Freud a propésito de los recuerdos
traumaticos, se encuentran descripciones muy parecidas a las que yo
publiqué hace tiempo. Considerando estas primeras doctrinas y estas
observaciones apenas se comprende en qué se diferencian el psicoanalisis
del analisis psicolégico y dénde se encuentra el punto de vista nuevo que
ha aportado a la psiquiatria”. (Janet, 1919, p.216).

Lo sorprendente es que después de tamanos comentarios sobre el psicoanalisis,
P. Janet quiso visitar a S. Freud en Viena. Pichon, psicoanalista francés y yerno
de Janet, escribi6 a Freud preguntando si este podria visitarlo. He aqui el
comentario que Freud hizo a Maria Bonaparte:

"No, no veré a Janet. Yo no podria dejar de reprocharle su conducta
desleal para con el psicoandlisis y también con mi persona, sin desdecirse
en ningin momento. Fue lo bastante tonto como para decir que la idea
de una etiologia sexual se la neurosis solo pudo haber surgido en la
atmésfera de una ciudad como Viena. Luego, cuando los escritores
franceses comenzaron a hacer cdrcular la calumniosa especie de que yo
habia asistido a sus clases y le habia robado sus ideas, él podia haber
puesto fin a esta chidchara con una sola palabra, ya que en realidad no lo
vi nunca ni he oido su nombre en los tiem de Charcot: lo cierto es
que nunca dijo esta palabra. Ud. puede darse una idea de su nivel
cientifico por esa frase suya segin la cual el inconsciente es una facon de
parler. No, no lo veré”. (Citado en Jones, 1976, vol. 111, p.233))
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Respecto a la nueva psicologia dindmica que aparecerd en 1900, el psicoanalisis,
lo que caracteriza al final del siglo XIX en Francia es, como sefialan Saussure y
Chertok (1979), el hecho de que ninguna teoria prevaleciente se abre paso. Por
una parte, una serie de médicos experimentan con los fenémenos hipnéticos,
compelidos a admitir que el inconsciente existe y puede determinar una parte
de nuestros actos conscientes; algunos procuran sacar conclusiones sobre la
génesis de las neurosis y el mas eminente de ellos es, sin duda, P. Janet; pero
se le escape el aspecto dindmico de lo reprimido y sigue apegado a la teoria de
la_disociacién o distraccion de la mente. Y, por otra parte, los psicologos
estaban llenos de experimentacién hipndtica y entreveian que gran parte de
nuestro psiquismo permanece inconsciente; pero ahi se detiene su reflexién. No
tratan de descubrir las leyes de lo inconsciente. Ni P. Janet llegé a tener la
nocién de un inconsciente dindmico que condiciona a nuestra vida consciente.
Utilizando, no obstante, el método hipnético regresivo, supo descubrir las
emociones patégenas y, con ello, el origen de los sintomas de sus enfermos.

La nocién misma de inconsciente seguia ligada a las ideas de histeria, hipnosis,
en una palabra, a todo aquello que conservaba para el criterio comun un
caracter “"anormal”. Nadie consentia en reconocerse histérico. Era fuerte el
rechazo a atreverse a enfrentar su propio inconsciente. Freud si se atrevié.

En definitiva, si se tuviera que resumir en una sola palabra el descubrimiento
freudiano, estd seria indiscutiblemente el término ‘“inconsciente”. Es la
importancia que da a estd nocién, el estudio de sus contenidos, los mecanismos
que le rigen, la fuerza de su deseo, que hacen que el trabajo de Freud sea vivo
y actual, mientras que el de P. Janet ha caido bajo el manto de Lesmosine, la
diosa del olvido.

Terminaremos haciéndonos eco de las palabras del historiador Ellenberger
(1970): "P. Janet es un ejemplo notable de la forma como la fama y el olvido se
distribuyen de manera desigual entre los cientificos. Hacia 1900 sus
contempordneos tenian la impresiéon de que pronto seria el fundador de una
gran escuela. Sin embargo, a pesar del constante desarrollo de su obra, parecié
como si se separara lentamente de la tendencia general. Muchos psiquiatras y
psicologos, asi como personas cultas, todavia le veian inicamente como el autor
de El automatismo psicolégico y como el clinico que habia descrito con
exactitud las neurosis obsesivas (...). Casi. parece como si algin hado misterioso
hubiera decretado el olvido de la memoria de Janet. Cuando murid, el 24 de
febrero de 1947, en Paris no habia periédicos debido a una huelga de
impresores; su muerte pasd por tanto desapercibida. Cuando reaparecieron los
periodicos, el 18 de marzo, fue mencionada la noticia en dos lineas entre un
gran nimero de informaciones de otro tipo. En 1956 fue celebrado en la
Salpétriere el centenario de Freud, al que se erigi6 un monumento en recuerdo
de su visita a la clinica de Charcot en 1885-1886. pero nadie pensd en erigir un
monumento a Janet en su centenario, en 1959, aunque fue alli donde habia
realizado sus estudios (...). Mds aiin, sus obras nunca han sido reimpresas; cada
vez son més raras y dificiles de obtener.

La obra de Janet puede compararse con una vasta cindad enterrada en cenizas,
al igual que Pompeya. El destino de una ciudad enterrada es incierto. Puede
permanecer asi para siempre. Puede quedar oculta y ser saqueada por los
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merodeadores. pero también puede ser desenterrada algin dia y volver a la
vida". (Ellenberger, 1970,p.472).
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