347

EL EQUILIBRIO DE LOS PROCESOS NERVIOSOS EN LOS
HEMISFERIOS CEREBRALES SEGUN PAVLOV.
EL CASO DEL ESTEREOTIPO DINAMICO

GABRIEL RUIZ
NATIVIDAD SANCHEZ
Universidad de Sevilla

RESUMEN

En el presente trabajo, se revisan los casos de
condicionamiento complejo descubiertos en el laboratorio de
Pavlov -ensombrecimiento, transposicion, configuracion y
estereotipo dinamico-. El estereotipo dinamico presenta un
interés especial por ser la demostracion de cémo las
respuestas condicionales simples pueden llegar a formar
pautas estructuradas de habitos independientes de la
estimulaciéon ambiental. Por ultimo, también se discuten las
implicaciones que el estereotipo dinamico tiene para la teoria
de la actividad nerviosa superior.

ABSTRACT

In the present paper, all the cases of complex
conditioning found in Paviov's Laboratory are reviewed
-overshadowing, transposition, configuration and dynamic
stereotype-. The dynamic stereotype shows a special interest
because it is the demonstration of how simple conditional
responses can produce organized patterns of habits
independent of environmental stimulations. Finally, the
implications the dynamic stereotype has for Higher Nervous
Activity’s Theory are discussed.



Pocos historiadores de la psicologia dudarian en otorgar a I.P. Pavlov un
papel preeminente en el desarrollo cientifico de la misma. .Su investigacion
sobre los reflejos condicionales constituye uno de los primeros intentos objetivos
del estudio de la vida psiquica, sino el mas importante de su momento
histérico, y su concepcién del experimento fisiolégico una de los primeras
metodologias sisteméticas de anlisis aplicadas ‘en este ambito. Y todo ello con
un objetivo claro, reminiscente del ya planteado por Sechenov (1873): el estudio
de los procesos psiquicos superiores, concebidos como actividad nerviosa
superior, a través de una ciencia objetiva (Gondra, 1989).

El desarrollo de la teoria fisioldgica de la actividad nerviosa superior y
de sus ideas generales sobre la adaptacién de los organismos a su ambiente
estuvieron asentados en la exactitud y replicabilidad de su método de los
reflejos  condicionales, probablemente su aportacion mas duradera.
Caracterizando siempre al organismo como un sistema biol6gico y dindmico en
equilibrio, ya sus primeros estudios sobre la digestion convencieron a Pavlov
rapidamente de la importancia del reflejo -fuera condicional o incondicional-
como mecanismo de adaptacién al ambiente y mantenimiento de la homeostasis
fisiolégica. Su propia consideraciéon del reflejo condicional como el mecanismo
genuino de lo que hasta entonces se habia denominado “asociacién psicolégica”
debe ser entendida a la luz de esa idea: no es sélo que la prosentacion contigua
de dos estimulaciones haga que éstas queden asociadas para el sujeto, es el
hecho mas importante de que esta relacién es suficiente para desencadenar la
respuesta adaptativa del organismo.

Dos procesos nerviosos basicos, la excitacion y la inhibicion, operaban en
el tejido cortical durante el establecimiento o la ruptura de los reflejos
condicionales. Asimismo, Pavlov entendia que principalmente tres fenémenos
simples -la irradiacion, la concentracién y la induccién reciproca-, a los que
calificaba como leyes de la actividad nerviosa superior, regulaban la accién de
los procesos de excitacién e inhibicién (Pavlov, 1927). Como se ha sugerido
anteriormente, todo el conjunto de los procesos mencionados ocurrian en los
hemisferios cerebrales. De hecho, era gracias a la actividad sintetizadora -de
conexidon- de estas estructuras superiores a la que era posible el establecimiento
de nuevos reflejos (Frolov, 1937; Gondra, 1989; Quintana, 1985).

Una caracterizacién adecuada de la fisiologia de la actividad nerviosa
superior planteada por Pavlov no puede olvidar, ademas, el hecho de que los
procesos corticales de excitacién e inhibicién constituian un sistema dinamico de
fuerzas en equilibrio, cuya ruptura podia llegar a ocasionar importantes
patologias funcionales (Pavlov, 1955).

Los casos de condicionamiento compuesto en el laboratorio de Pavlov. Mds
alld de los reflejos condicionales simples.

Tan pronto como en 1906 (ver Razran, 1965), las situaciones
experimentales que utilizaban Pavlov sus estudiantes eran mucho mas
complejas de lo que actualmente nos pucg,iera parecer. En dichas situaciones no
era infrecuente el uso de mis de un estimulo condicional, bien fueran
presentados simultidnea o sucesivamente. Fue en el seno de estos trabajos desde
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donde Pavilov planteé algunas de las cuestiones que mas le preocuparon
(muchas de las que él mismo no pudo explicar siguen teniendo una enorme
actualidad cientifica).

Sin que en nuestro 4nimo exista el propdsito de una revision exhaustiva
de las mismas, sirvan como ejemplo algunas de las mas destacadas. A pesar de
que Pavlov consideré siempre a la contigiiidad como el factor necesario y
suficiente en la creacibn de un reflejo condicional, en su laboratorio se
descubrieron dos hechos contrarios al papel preponderante de la misma: a) un
estfmulo contiguo a un EI no adquiriria valor condicional si se presentaba en
compuesto con otro estimulo de mayor intensidad que el primero -fenémeno
actualmente conocido como “ensombrecimiento”- (Pavlov, 1927); b) un estimulo
neutral térmico presentado en compuesto con un estimulo condicional tactil
previamente establecido, no evocaba la respuesta de salivacién incluso después
de 156 reforzamientos del compuesto estimular -fenémeno actualmente conocido
como "bloqueo’- (Palladin, 1906).

Sin embargo, los resultados de Palladin tuvieron algunas implicaciones
adicionales también interesantes. Si, después de reforzar el compuesto "térmico-
tictil", se extinguia el estimulo condicional establecido previamente (tactil), la
respuesta condicional aparecia s6lo ante la combinacién de estimulos y nunca
ante los estimulos componentes presentados de forma aislada. Dos estimulos
condicionales inactivos producfan al combinarse una respuesta condicional
activa -el camino hacia el estudio del condicionamiento configuracional quedaba
de esta manera abierto (ver Razran, 1939).

Por su parte, la presentacion sucesiva de los estimulos fue el origen del
estudio de otros también fenémenos muy relevantes. El procedimiento basico
usado por Pavlov consisti6 en el establecimiento de una diferenciacion
-discriminacion- entre dos reflejos condicionales, siendo uno de ellos excitatorio
y el otro inhibitorio. Kleschtschow (1933) y Pavlov (1955) desarrollaron esta
diferenciacion para dos tonos con un intervalo de un quinto y comprobaron
que la misma se transferia a pares de tonos diferentes de los iniciales siempre
que estuvieran separados por intervalos de un quinto. Asi, los sujetos
establecieron la diferenciacién no en base a las propiedades absolutas de cada
uno de los tonos, sino mas bien en funcién de una propiedad relativa de los
mismos ("mds fuerte que”) -ver Razran, 1939; 1965-.

De esta manera, el problema de la configuracion como propiedad
emergente de las combinaciones de estimulos y tal como se mostraba en el
condicionamiento compuesto y la transposicién de la diferenciacién, entraba en
la teoria de la actividad nerviosa superior, extendiendo el alcance de la misma
mas alld de algunos de sus supuestos originales; lo cual no debe entenderse
necesariamente como una renuncia de los mismos (Ruiz, 1990).

De los reflejos condicionales complejos al estudio sintético de la actividad
nerviosa superior.

No obstante, la expresibn mds elevada de estructuracién de reflejos
condicionales que Pavlov conocié fue lo que él mismo denominé como
"estereotipo dindmico”. Este tipo de disposicién compleja de estimulaciones
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puede entenderse como una clase especial de compuestos sucesivos en los
cuales el numero de estimulos condicionales aplicados es usualmente de 5 a 8,
todos, excepto uno de los cuales -ocasionalmente, dos-, son reforzados
separadamente, y existen entre ellos intervalos fijos de algunos minutos. Por
regla general, los diferentes estimulos del compuesto no estdn relacionados, es
decir, son comiunmente de diferentes modalidades sensoriales (Pavlov, 1955).

Cuando el compuesto de estimulaciones se sucede repetidamente, los
diferentes estimulos producen efectos isos y constantes, a condicién de que
los intervalos se repitan estereotipa te, es dedr, guarden un intervalo
constante entre sus aplicaciones y se sucedan siguiendo un orden estricto -ver
Fig. 1-.

(

Figura 1.  Estereotipos dinidmicos en el condicdonamiento salivar de dos
perros. A) Experiencia de Asratyan (1938). B) Experiencia de Petrov
(1941).

Como puede aprediarse en dicha Figura, el resultado de la experiencia es
la elaboracién y fijacibn de un estereotipo dindmico, es decir, un sistemna
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organizado de procesos internos en estado de equilibrio. No obstante, el
establecimiento de un estereotipo dinimico requiere un trabajo nervioso
significativo, que puede variar de acuerdo con la complejidad del sistema de
estimulos empleados y el tipo de sistema nervioso del animal. Asi, la
introduccién de un nuevo estimulo en un estereotipo bien formado puede llegar
a hacer que los estimulos condicionales pierdan su efecto por periodos de
varios meses y que incluso el animal rechace la entrada en la sala de
experimentacién y el alimento que en ella se le ofrece. Estas alteraciones,
idénticas a las neurosis experimentales descritas en su laboratorio, son también
frecuentes en los casos de reorganizacion del estereotipo con un tipo de sistema
nervioso débil (Paviov, 1955).

Sin embargo, entre las propiedades mas interesantes del estereotipo
destaca el hecho de que la fijacion de los procesos corticales que evoca se
puede constatar en ausencia de los estimulos reales que se utilizaron en su
elaboraci6én. Como ha demostrado Asratyan (1938) -ver Figura 2-, tras el
establecimiento de un estereotipo dindmico la mera repeticion de uno sélo de
los estimulos condicionales evoc6é la pauta exacta de valores ascendentes y
descendentes de la magnitud de la respuesta condicional. Y lo que es mas
sorprendente, si la repeticién continuada de este tnico estimulo llegaba a
producir la inhibicién -extincién- del estereotipo completo, bastaba con
intercalar un periodo de reposo de varios dias hasta la siguiente aplicacién del
mismo para que el estereotipo original reapareciera completamente (Pavlov,
1955) -ver Figura 3-.

A juicio de Pavlov, los anteriores resultados constituian una evidencia de
cdmo el sobreentrenamiento permitia a los sujetos interiorizar sus respuestas
condicionales, haciéndolas relativamente independientes de los estimulos
condicionales suministrados por su ambiente. De acuerdo con su teoria de la
actividad nerviosa superior, Pavlov entendia que el mecanismo por el cual se
creaban estereotipos dindmicos se soportaba sobre la capacidad del organismo
para recodificar la informaciéon suministrada por el ambiente en términos de los
eventos fisiolégicos producidos por sus propias respuestas condicionales, las
cuales, por tanto, podian llegar a convertirse funcionalmente en estimulos
condicionales (Razran, 1965). Si a ello unimos el hecho de que el cambio de
posicién de alguno de los estimulos de un estereotipo bien establecido no
alteraba la pauta de respuestas condicionales, entenderemos por qué Pavlov le
dio a este fendmeno un significado tan especial en su polémica contra Kohler y
la Gestalt: habia demostrado como establecer un sistema organizado sobre la
base de unas asociaciones simples (Pavlov, 1955; Razran, 1965).

Sirva para concluir el reconocimiento explicito de que esta variedad de
condicionamiento representa el mas elevado logro de sintesis neuroconductual,
de sistematizacién de unidades separadas de respuestas condicionales en pautas
fijas o estereotipadas de hdbitos cuyo control recaia principalmente en la
estructura global de las estimulaciones y no en las caracteristicas aisladas de los
elementos intervinientes en las mismas. Una tarea que mereceria, como el
propio Pavlov reconocia, casi el calificativo de intelectual.
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Figura 3. Pruebas de interiorizacion de las pautas estereotipadas de

respuestas condicionales en el experimento de Petrov (1941).
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