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RESUMEN.

Esta comunicacién pretende ofrecer una solucién tentativa a la organizacién de las
practicas en Historia de la Psicologla. Asumimos que cualquier actividad practica debe
enfrentar a los alumnos con los problemas de la investigacién real en Historia de la Psicologla.
Pretendemos, a su vez, encuadrar estas practicas dentro de un marco general en el que el
objeto y el método de !a Historia de la Psicologla se conciben como una disaplina cientlfica
(Rosa, Huertas, Blanco y Montero, en prensa). El sistama de practicas que estamos llevando a
cabo se articula en dos grandes apartados: Busqueda y seteccién de fuentes documentales
primarias para la investigacidn histérica en Psicologla, y un sistema de andlisis de los
documentos de los psicdlogos del pasado. Describimos la organizacién, estructura y sustento
metodolégico de cada practica

1.- INTRODUCCION

Como todos sabemos sobradamente, una de las tiranias histéricas de la institucion
de la que vivimos es estar sometida a un perpetuo proceso de cambio que, en ocasiones,
no afecta sélo a cuestiones puramente formales. Actualmente, la Universidad, entre otras
cuestiones, esta inmersa en un interminable proceso de elaboracién e implantacién de los
nuevos planes de estudio. Este proceso conlleva, en nuestra materia, cambios de
ubicacion y de estructura docente que afectan naturalmente al contenido de la asignatura.
Entre otras novedades, la ley exige que al menos cada asignatura dedique un tercio de los
créditos totales al desarrollo de actividades practicas o aplicadas, lo que en el contexto
de otras asignaturas, no parece entranar demasiados problemas de disefo, se convierte,
en el caso de nuestra disciplina, en un auténtico reto.

A lo largo de esta comunicaicon intentaremos presentar una solucién tentativa a
esta nueva situacion. Prentendemos, en cualquier caso, que la docencia de las practicas
en HP no se convierta exclusivamente en un modo complementario de evaluacién de la
asignatura, sino que, ademas, permita que el alumno se aproxime a los problemas
concretos de la investigacion histérica en Psicologia. Por lo tanto, las actividades
practicas que se propongan tienen que ser analogas a las que se ponen en marcha cuando
se lleva a cabo una investigacién en Historia de la Psicologia. Pero, evidentemente,
también tienen que resultar realistas y posibles, es decir, deben tomar en consideracién
las restricciones que imponen las condiciones de docencia en la Universidad espanola
actual.

Toda investigacion en Historia de la Psicologfa cobra sentido en el marco de una
concepciodn teorico-metodolégica determinada de la historiografla psicolégica. En este
sentido, hemos propuesto en trabajos anteriores (Rosa, Blanco, Huertas, en prensa; Rosa,
Huertas, Blanco y Montero, en prensa) un modo especifico de concebir el objeto y el
método de la HP. Sefalabamos que el objeto de estudio y explicacién de la investigacién
histérica en HP es la busqueda, la seleccién y el analisis de las producciones cientificas
del pasado. Se entiende, en este contexto, que las producciones cientificas son siempre el
resultado de la interaccién sistémica entre los componentes psico-sociales implicitos en la
nocién de actlvidad (Leontiev, 1975 y 1979). Evidentemente, las practicas que
proponemos se articulan en torno al marco que acabamos de resefar.

No obstante, las actividades practicas propuestas no agotan el conjunto de
técnicas e instrumentos que un historiador puede poner en funcionamiento en el transcurso
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@@ un trabajo de investigacion. Mo resullaria viable contemplar @n unas praclicas la
totalidad de instrumentos matodoldgicos disponibles.

En la experiencla que hemos comenzado a desarrollar en nuestra universidad nos
hemos centrade en dos tipos de actividades claramente representativas de la labor del
historiador; 1) Busqueda, seleccidn y organizacién de Tuenies primarias ¢, 2)
Analisis de documenios,

2.- BUSQUEDA ¥ SELECCION DE FUEMTES PRIMARIAS.

2.1. Objetives: so trataria de familiarizar al alumno con el process de busquada,
seleccion y erganizacidn de la informackn; mas concretamente, cada grupo de practicas
debe recoger y archivar adecuadamente informacién sobra la produccidn cientifica da un
aulor concreto dentro del &rea da estudic de la psicolagia.

2.2, Procedimienta

-SELECCISN DEL OBJETO DE LA BaSCQUEDA: por razones de viabilidad parecia
necesar que se estudiase la produccidn cientifica de psicdlogos que hubiesen
dasarrofiado su labor en of entorno de la capilal de Espana. Seleccionamos una lista de
autores del primer lercic del sigla XX, interesades por cuesiiones psicoligicas, en un
senlicde amplio (por ejemplo, Luls André, Bamés, Verdes Montenegro, Lalora, efc.).

-SELECCHN DE CENTROS DOCUMENTALES: Se ofrecks a kes alumnos la referenciz
de una serie de bibliotecas, archives y musecs en dende podria estar almacenada la
informacion que deben recoger (Biblioteca Macional, Fondos del Antiguo Museo
Fadagogico, Bibloteca de la L. Pontificia Comillas, etc.).

-SELECCISN DE ALUMNOS: Las practicas son una aclividad académica voluntaria
¥, &N &3la senlido, permiten malizar la evaluecidn final, Cada grupo de Trabajo estaba
compuesio por fies estudianes.

2.3. Desarrolio de |a prictica: la practica se divide en cuatro momentos

1.- Farmacida tadmnca:

S llevaron a cabo una serie de seminarios con lodos s participantes en la practica
para introducirles en los aspecios fundameniales de la misma.

Asl, en distintas sesiones se les olrece: a) una panordmica de la HP en Espana, b}
s@ les introduce en los procedimienios de bisqueda de informacisn bibliografica ¥, &) 58 las
da & conocer ¢l uso de un programa inlormatico de base de datos (DBASE I-PLUS)

2.~ Busqueda de informaciin

Cada grupo intenla recoger el méxima de informacion posible del auler seleccionado
en las bibligtecas e instituciones de la Comunidad de Madrid. Cuentan con el apoyo y el
asesofamianto que necesiten por parte dal profesado encargado de las practicas,

3.- Seleccidn y onganizacion de Ly iormacian.

Lina vez recopilada esa informacidn cada grupo procede a ordenarta y a almacenarla
@n una base de dates, estructurada con criterios estandar para todos los grupos.

4.- Redaccidn de w inlorma:

Come constatacién ded trabajo realizado por cada grupo se entrega al final de la
practica un “disckette™ de ordenador con la infermacién archivada y un informe dal
dasarroflo de la practica. En dicho informe se mcluye una descripcidn de 1odo @l proceso
seQuido en la practica asi como un breve andlisis de los resultades obtanidos. Ademas, ks
alumnas tienen la pesbilidad de complementar al informe con un analisis mas detallads da
la oora del autar esludiade.

3. EL ANALISIS DE LDS DOCUMENTOS
Coma ya hemos sefialado en otras ecasiones (Rosa a1 al, en prensa) el chjeto por
dalinicién de la Historia de la Psicologla es la produccién cientifica, produceisn que
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generalmente adopta la forma de texto escrifo. Se trata, por tanto, de disefar un
instrumento de andlisis de textos que, al menos en este caso, resulte compatible para el
investigador y para el estudiante, teniendo en cuenta, como ya hemos indicado, que las
practicas, en cualquier asignatura, deben aproximar al estudiante a los problemas de la
investigacion real.

Mediante un procedimiento de anélisis de textos no sélo obtenemos informacién
sobre las ideas tedricas, metodolégicas o practicas que pretende expresar un autor, sino
que también podemos llegar a conocer los supuestos o reglas teéricas y sociales que
subyacen y determinan de algin modo esa produccién escrita. Es decir, en la medida en
que cualquier escrito es resuitado de una accién comunicativa, ese mismo texto refleja la
forma de pensar, las actuaciones e intenciones del autor que han sido construidas en un
contexto socio-histérico concreto.

Basicamente, cuando nos adentramos en el anélisis de un texto, estamos centrados
en el estudio del nivel tedrico, sin perjuicio que, dependiendo del tipo de publicacién,
obtengamos informacién relevante para los otros dos niveles de analisis histérico, el social
y el biografico. Este estudio tedrico tiene como unidad de analisis fundamental la
elocucién que, como ya hemos mencionade (loc. cit.), incluye todos los aspectos
comunicativos del habla; por tanto, ademas de las caracteristicas semanticas y sintacticas
del lenguaje, hace referencia a sus aspectos pragmaticos y, en general, a las distintas
voces que estan presentes y que interactGan en una obra escrita. Recordamos a este
respecto algo que ya dijimos antes: en cualquier escrito ademas de la propia voz del autor
se encuentran implicitas las restantes voces con las que el escritor dialoga o de las que se
apropia o ventricuoliza. Ademas, el estudio de un texto a partir de las mismas elocuciones
nos permite conocer y estudiar una obra en sus diversas funciones que no se restringen
Unicamente a la generacién de nuevos significados (Lotman, 1988).

A continuacion, exponemos una guia para la realizacién de un anélisis del
documento histérico. Se trata de unas pautas que resultan de la sintesis de los esquemas
propuestos por Lain Entralgo (1973) y Carpintero (1973), adaptadas a nuestra forma de
entender la Historia de la Psicologia. Este esquema no se debe tomar nunca como una guia
rigida, como un "discurso autoritario”, esta sujetos a los cambios y modificaciones que los
distintos dialogos a los que se vea sometido, consideren conveniente reformular. Algunas
de las modificaciones aquf expuestas han venido dictadas por la propia practica docente
de este modelo de comentario de texto con los estudiantes. Las ventajas de introducir el
analisis de los textos como una practica docente en la asignatura son evidentes: permite el
acercamiento razonado y critico a las fuentes primarias de la Historia, sirve como una
herramienta para el andlisis profundo y sistematico de un texto expositivo, ayuda a formar
una opinién critica y universitaria, etc. . Recordemos, en cualquier caso, que la gufa que
aqui se propone esta encaminada a la utilizacion del andlisis del texto como un instrumento
de aproximacioén a la investigacion histérica. No obstante, conviene tener en cuenta que en
la investigacién, el historiador debe recurrir como objeto de sus estudios a las distintas
producciones cientificas, que no siempre tomaréan la forma de un texto explicativo o
te6rico, por eso preferimos hablar aqui de analisis de documentos mas que de comentario
de texto.

El andlisis de los documentos se estructura en cinco grandes apartados que van
desde los aparentemente mas formales, al andlisis del contenido y del contexto en el que se
enmarca. La secuencia propuesta también es una estrategia para ir adentrandose paso a
paso en el conocimiento, comprension y explicacién del mundo de significados que encierra
un escrito.

3.1.- Identificacléon del Texto.

Supone el resultado de un primer acercamiento al texto. Consiste simplemente en
anotar datos directos de identificacién de! autor y de su contexto histérico y social
concreto: nombre, labor profesional, época en la que vivié, pals, nivel econémico, etc.. A
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eslos datos conviene anadir otros relacionados con el texto que se analiza, titulo de la
obra, referencia completa, tipo de texto, receptor al que va diriguido, intencién explicita o
implicita del autor al escribirlo, etc.

En el esquema original de Laln y Carpintero se inclufa como primer apartado la
realizacién de un resumen escueto de las principales ideas dal texto. En principio,
pensamos que el realizar un resumen después de una primera toma de contacto con su
contenido puede sesgar el andlisis mas profundo que se debe realizar paulatinamente.
Ahora bien, puede sar oportuno situar el resumen del contenido del texto después de haber
realizado un andlisis en profundidad de la estructura del mismo.

Parece conveniente recordar, no obstante, que no siempre resulta demasiado Otil,
desde el punto de vista del aprendizaje, que el alumno comience por identificar el autor.
Tanto si la identificacién es errénea, como si es correcta, el alumno puede sesgar el rasto
de su trabajo a partir de la identificacién inicial. Puede resultar mas atil, enfatizar el trabajo
de an4lisis inductivo, especialmente en los primeros momentos del proceso de aprendizaje.

3.2.- Andlisis de la Estructura Linguistica.

Una de las mejores formas de empezar a conocer el

pensamiento y el modo de plasmarlo de un autor, que es el objeto de todo comentario
de texto, consiste en acercarse a la forma de expresién utilizada, a la estructura de los
instrumentos de comunicacién que utiliza el autor.

En primer lugar, debemos realizar un andlisis sintactico amplio que incluya un
estudio de la estructura del texto, de la ordenacién y jerarquizacion de las ideas en la obra;
un analisis de las distintas figuras literarias, de su funcién e intencion; conviene indagar
sobre el tipo de estilo que el autor utiliza, sobre el género del habla de la obra, etc. A partir
de este analisis se pueden obtener, ademaés, unos primeros indicios sobre las distintas
voces implicadas, su jerarquia y las posibles ventricuolizaciones que el propio autor lleva
acabo.

A continuacion es el momento para realizar un analisis semantico y léxico de! texto.
Sabemos que las unidades lingiisticas de un escrito cientifico son los conceptos con los
cuales se sustenta la reflexiéon y la formacién de elocuciones. En los textos cientificos los
conceptos estdn mas descontextualizados que los que se emplean en los escritos
narrativos, en el sentido de ser, en el primer caso, conceptos abstractos con los que el
autor establece relaciones independientes de las que normalmente mantienen con la
realidad extralinguistica de las que son referentes. En concreto, o que se pide en este
momento del analisis del texto es que se averigue el significado del léxico que usa el autor,
y no solo eso, que se intente extrapolar el porqué de ese uso y de ese significado.

Este analisis léxico se complemanta con los estudios sobre la funcién pragmatica
del texto, sobre las intenciones y uso del lenguaje y de la obra. Para terminar, en la mayoria
de las ocasiones, puede ser interesante conocer el grado de ajuste del texto con el tipo de
lenguaje social y cientifico al uso en esa época histérica.

3.3.- Resumen del Contenldo del Texto.

El resumen se cefird a una exposicén de la ideas nucleares del texto, de los modos
de exposicién o acercamiento usados por el autor, con una ultima explicitacién de la
intencién con la que va dirigida la obra. De esta forma, el resumen nos puede servir a su
vez de introduccién para la labor siguiente que es el estudio del contenido teérico y de!
contexto en el que se desarrolla el escrito.

3.4.- Analisis del Contenldo Teérico del Texto.

- EXPLICITACION DE SUPUESTOS.
Llegados a este punto el andlisis de un texto busca el anélisis de las voces que se
incluyen en el escrito. Se tratarfa de identificar en este apartado todos los dialogos que
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establece el autor con otros autores o con otros presupuestos teéricos. Pero no bastaria
s6lo con descubrir esas voces, conviene averiguar la direccionalidad y 1a intencionalidad de
tal dialego. Si se produce como un acercamiento autoritario, si existe algin rechazo o
critica fundamental a la otra postura, si son posturas complementarias, etc.

La aceptacién por parte del autor de los postulados de otros presupuestos teéricos
vendran dados en la forma de ventricuolizaciones en las que el autor se apropia de esos
conceptos. Esas ventricuolizaciones y, en general, todos los didlogos serviran, ademas,
como indicio explicativo de las ideas teéricas del autor.

El andlisis de supuestos conlievaria, adem4s, la posibilidad de identificar los
elementos filoséticos, cosmovisionales, etc., que subyacen a la construccién del texto y
que parmiten ubicar al autor en una tradicién concreta.

- EL SISTEMA TEORICO.

A partir de esta primera aproximacion al texto tenemos ya suficientes datos como
para poder construir todo un sistema teérico hipotético sobre el contenido de la obra.
Conocemos las principales elocuciones que formula el autor y la manera cémo estas se
relacionan.

Un siguiente paso en esta labor implicaria la identificacién de la funcién que cumplen
las diferentes partes de un texto. Funciones que puede ir desde las mas teéricas, que
sirven para establecer un modelo de funcionamiento del objeto de estudio; a funciones mas
instrumentales o metodologicas que son las posibles maneras de acercamiento a ese
objeto; o incluso una parte del texto puede cumplir una funcién mas practica al delimitar los
modos de aplicacion o de actuacién concreta.

Una vez averiguada las posibles funciones que cumplen las principales elocuciones
del texto, tenemos la posibilidad de deducir el conjunto de reglas o prescripciones que gufan
o fundamentan el modo de hacer ciencia desde una determinada perspectiva (Hubner,
1983). Todo producto tedrico genera un sistema de reglas o preceptos para el estudio y re-
presentacion del fendmeno. Pues bien, en este momento se realizaria el analisis de esos
sistemas de reglas tedricas que prescriben el comportamiento y las restricciones a que se
ve sometido el objeto de estudio, que determinan los métodos de acercamiento legales a
ese objeto o las que configuran los modos de accién practica, etc.

Tengamos en cuenta también que cualquier teoria es a su vez el producto de una
practica y de unas reglas, propias de la comunidad social en la que se inscribe. Conviene,
en este sentido, conocer o entresacar del texto concreto o de |a obra general del autor, el
sistema de preceptos que sostienen las reglas y los preceptos anteriores, los propios de la
teoria del autor. Se analizan, de esta manera, los preceptos normativos que determinan las
caracteristicas que una teoria debe cumplir para ser aceptada en un momento dado por una
determinada comunidad, también podemos obtener datos que nos ayuden a establecer los
preceptos metodol6gicos o instrumentales que enmarcan los modos de acercamiento al
fenémeno o los preceptos judicativos que gufan la validez o la funcién de los medios
empleados, etc..

Al final conseguiremos reconstruir todo el sistema tedrico del texto que estara
formado por los conocimientos, ideas principales o razonamientos que formula el autor y las
distintas funciones que cumplen, todo ello como resultado de un conjunto de preceptos que
gufan y constrinen dicha produccién.

3.5.- El Contexto Histérico.

Aunque ninguno de los apartados anteriores permite obviar el problema del contexto
socio- cultural e histérico conviene reservar un lugar especlfico para explicitarlo.

En este sentido, es importante sefnalar en el comentario, en primer lugar, los
acontacimientos saciales, politicos, econémicos, culturales e institucionales del momento
histérico y del &mbito mas cercano al autor. Es adecuado también retomar todos los datos
identificatorios del primer apartado del comentario. Una vez realizado este encuadre
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contextual de la obra, se puede pasar a analizar los lenguajes o los instrumentos de
comunicacién que ese medio socio-cultural concreto privilegia o considera més apropiados
y. en ese sentido, ver el grado de acomodacién u originalidad del texto comentado.

Estrechamente ligado al estudio de los condicionantes sociopoliticos que
establecen las condiciones de posibilidad de la accién intelectual, de las que el texto es un
resultado mas, se encuentra el andlisis de las funciones que cumplié el texto en su época.
Funciones que, por tanto, deben guardar alguna relacién con las necesidades sociales de!
momento, que son la génesis de los motivos y de las metas personales y sociales, y con las
herramientas conceptuales de que dispone esa comunidad. Dicho estudio significa
conocer el impacto, la repercusién, la adecuacién y la utilidad que mostré el texto en la
sociedad a la que iba dirigido.

Ademas de lo dicho, todo escrito, como resultado de una actividad humana, tiene un
propésito y es fruto de una determinada motivacién. En este sentido, debemos, a partir de
la biogratia del autor, averiguar en lo posible las intenciones, objetivos y preocupaciones
que guiaron la escritura de la obra. Tratando de conocer qué funcién cumple el texto dentro
de la vida del autor y cémo su propia evolucién ha influido en el desarrolio del texto. También
resultard interesante comparar los propésitos primeros que guiaron la escritura de la obra
con los efectos y repercusiones que después tuvo en la sociedad para la que se escribi6.

El texto es, en definitiva, resultado de una época, de un proceso y también del
trabajo de una persona. Ninguna de ambas cosas, por sl sélas, agotan la explicacién de
las razones por las qué el texto se produce. El andlisis de textos refleja esa situacién. Es
por eso que el lector habra encontrado que el desarrollo de muchos de los pasos concretos
del andlisis se solapan o se entrecruzan con otros apartados anteriores o posteriores.

3.6.- Evaluaclén Personal.

Todo andlisis de un texto tiene la funcién de ayudar a crear en la parsona que lo
realiza una opinién formada y rigurosa sobre la obra. La formacién de dicho criterio implica
un analisis critico, no reverencial, sobre las imperfecciones o posibles fallos en la
estructura I6gica de las afirmaciones, sobre la falsedad de algunos postulados, etc.
Asimismo, una evaluacién critica también significa el reconocimiento de las aportaciones
novedosas, de la influencias que tuvo o tiene, de los caminos que abrié en el conocimiento.
Existe el peligro, al hacer este tipo de anélisis, de caer en un presentismo o
justificacionismo que desvirtie la critica. Pensamos que la mejor forma de no cometer este
tipo de sesgos es no olvidarse, tampoco en este apartado, del momento histérico y sotio-
cultural en que se mueve el texto.

El propésito final del uso de un analisis de documentos en la investigacién
historiogratica en Psicologia es el dotarnos de un instrumento que confronte los postulados
que propone el autor, fundamentalmente teéricos, con la realidad cientifica, social e
histérica a la que estaban dirigidos. Al final del trabajo se tendran algunos datos para
realizar una critica de los postulados y preceptos del autor a la luz de los problemas que
pretendfa resolver y de los que realmente resolvié. La ultima funcién del andlisis de
documentos serfa asf una manera de sefalar la heuristica positiva del sistema teérico y un
instrumento que darfa pistas para la confrontacién de las reglas que se deducen de la
metateorfa en que se inscribe con la teorla concreta que se defiende en el escrito.
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