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Los dos polos entre los que suelen situarse los marcos explicativos generales en
las historias justificacionistas contintan siendo las tradicionales historiogratias
Personalista -centrada en el estudio de los logros y contribuciones de grandes
personalidades- y Naturalista centrada en el estudio de factores que trascienden la
accién de los individuos y la modelan-. Hace unos afios, Weimer (1979) refiriendose a la
aparente antitesis entre los historiadores que defendian una y otra aproximacién
escribia: "... con independencia del problema de qué es lo que produce el cambio
histérico ... llega a ser evidente que la controversia zeitgeist-gran hombre es tan sélo un
conflicto epifenoménico en un nivel relativamente superficial de la exposicién de
aquellos tedricos que por lo demas comparten una aproximacién a la historiografia que
descansa sobre un registro acumulativo justificacionista ...”

El andlisis personalizado, la historia oral, las memorias, la biografia, e incluso la
autobiografia de los cientificos constituye una practica habitual en la historiografia
psicolégica contemporanea, pese a la bien definida orientacion “critico-social* de la
misma (Furumoto, 1989; Tortosa, Mayor y Carpintero, 1990; Hilgard, Leary y McGuire,
1991). Esa aparente contradiccion no es tal, especialmente si esos andlisis biograficos
se entienden como Sokal (1980) escribiera "como algo que ilustra una forma en la que
los estudios de la historia de una vida permiten al historiador de la ciencia combinar
fructiferamente las aproximaciones internalista y externalista a su disciplina”.

También es considerable el nimero de autobiograffas o historias orales publicado
en afos recientes. No es dificil encontrar conjuntos o incluso series autobiograficas
(vg, Burton, 1971; Krawiek, 1978; Lindzey, 1989; Dewsbury, 1985; Walker, 1991),
historias orales (Evans, 1976; Wysong & Rosenfeld, 1988), o autobiografias de
investigadores concretos (v.g., Bruner, 1883; Heider, 1983; Sarason, 1988; Skinner,
1976, 1979, 1983) en el mercado editorial. Ademaés, si bien esto ha sido una practica
historiogréfica usualmente muy circunscrita a USA, en los Gitimos afios esta tendencia
se ha ido extendiendo a otros paises, como Francia (cfr. Parot y Richelle, 1992), o
Espafia (cfr. Tortosa y cols., 1991d; Romera, 1991). Quizés por ello ha comenzado a
estudiarse también recientemente el valor historiografico como fuente directa y, desde
luego, indirecta de datos (cfr. Vidal y Voneche, 1884; Voneche, 1991).

METODOLOGIA, FUENTES Y OBJETIVO

El conocimiento histérico es, indudablemente, una combinacién de conocimiento
directo e indirecto, ya que buena parte de los materiales que son objeto de estudio
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histérico permiten s6lo una aproximacién indirecta. Es lo que ocurre con los
documentos, como portaderas de delarminados contenides que son indicatives o
demostratives de olros acontecimientocs. El andlisis de fuenles proporsiona los datos
que permiten construir los hacheos histéricos, No pusde darse por supuasto ¥ fransmitic
|3 creancia de que la nociSn da "hecho histdrico” es aproblemitica e incontrovertida, las
fuentes no proporcionan hechos sino datos para reconstruirios, pof lo gque son
constructos en cuya constilucidn intarvienen determinantes sociales y espacio-
temporales, ¥, en ese senlido, y desde la primera pigina se resalta ol caractar
provizional da las alirmacionas vertidas en el frabajo.

Tradicionalmenie ha existido un cierto esceplicismo respecie a la validez y
flabllidad da la reconsiruceién histdrica, respecio a la posibilidad de legar a enunciados
significatives y contrastables sobre acontecimienios del pasado. No obstante,
apistamaldgicamente hablando, las diterenclas entre sl conocimiento histérico y olras
formas de conocimients no son insalvables, la ampliacidn del concepto de "fuenie
histrica®, al avance an las ciencias auxiiares, y el recurso a formas indirecias da
conocimiente, otorgan al trabajo de los historiadores clertos visos de cerleza
Hislariadores que, por lo demds, comparten los valores -honestidad, criticisma,
compatencia . .- espacificos y propios de la comunidad clentifica, unos valores qua no
eliminan, desde luego, la posibilidad de construcciones fraudulentas, como tampoco lo
hacen an ninguna oifa disciplina cientilica (elr, Heamshaw, 1978,

La tendencia da los historiadares ha sido 1a de ir ampliando el concepto de fuante
histérica gracias al apoyo en nuevos instrumentes, Incluyendo hoy la memarta humana
itradicién o historia oral). "El concepto de fuente histdrica [escribla Topelsky (1982]]
abarca toda la inlarmacidn .. sobre 8l pasade humano, dondeguiera qua sa encusntra
asa Informacién, junta con los modos de transmitidia®. La juventud disciplinar de la
Psicologia otorga, de hecho, una amplia serie de ventajas a la investigaciin historica,
entre elias la de taner acceso directo a protagonistas y/o a festigos oculares da la obra
da agquallos. Todo allo ha permitido crear o descubrir nuevas fuentas [v.g.. Samalsan,
1082; Harris, 1980k, 10B4b), o utilizar eh aspectos nuevos fuentes documeniales ya
axistantes (Torosa vy cols,, 1991),

Las autobiografias proporcionan al historiader un material dnico, el propio
decurso vital y profesional contemplado y recreado por sus agentes. Quizas por alks la
valoracién de personas y movimientos que se hace desde aste lipe de recenstruccion
personal, puade ser incluso mds imparclal y valida que la ofrectda en las referancias
explicitas incluidas consclentemanta en los trabajos cientificos, ¢ a través de opiniones
valgralivas -juicio de experto- expresaments solicnadas,

Se trata de relatos escrilos de forma retrospactiva por una parsona que
recapitula ¢ inerpreta -reconsiruye pos tanto- su pasado personal y las circunslancias
histéricas que en interaccidn con sU persona be llevaron a desarroliar unas ideas v una
labor. En buena medida, la forma v al contenido del relato va a dependar mucha del
presenta personal en el gue se halla instalado -en el sentide que otorga Marias a e51a
palabra- quien rememeora, y buana pare de su funcidn serd presarvar y hacer ciena y
varosimil gsa realidad (cfr. Weintraub, 1978}

Entre sus diversas funciones, Vidal y Yonéche resaltan que "una autobiografia a
manudo presanta ka hisioria de la vida de un investigador como una flustracion de su
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propia teoria. Por tanto, contribuye a legitimizar la teoria en cuestién, y a hurtadillas
transmite creencias, asunciones, e ideologias asociadas con la teorfa®, por lo que se
trata de una reconstruccién que reune algunas de las funciones del mito -“canalizar las
cuestiones, restringir la interpretacién, y asegurar la naturalidad, legitimidad e
inevitabilidad tanto de la historia como de las ideas®- (Vidal y Vonéche, 1884).

Se trata, pues, de una fuente documental que responde a objetivos, conscientes
y/o inconscientes, del autor -a la vez historiador y objeto a historiar-. Se plasma en un
relato en el que, pese a los valores de honestidad y objetividad que se presumen, la
seleccién y organizacién de los hechos no puede ser considerada como objetiva y
neutral, responde usualmente a un propdsito autojustificativo, y no puede ser
considerada acriticamente como depositaria de hechos ciertos, pero sl como fuente de
datos susceptibles, al menos, de contratacion. Puede ser utilizada como fuente directa
de datos respecto de la vida y obra del propio autobiografiado (vg. Vidal y Vonéche,
1984; Vondche, 1984; Vidal, 1985a y 1985b; Vonéche, 1991), pero también,
proponémos, como fuente indirecta, como depositaria de datos que pueden ayudar a
elaborar hechos histéricos que ayuden a explicar eventos y actuaciones de figuras
histéricas ajenas en principio al propio autobiografiado.

La principal fuente de autobiografias de psicélogos eminentes contemporaneos,
ofrecida en una serie continua la constituye, indudablemente, A History of Psychology
in Autobiography que, en sus ocho volumenes, recoge 111 autobiografias (Murchison,
1830, 1932, 1936; Boring y cols., 1952; Boring y Lindzey, 1967; Lindzey, 1974, 1980,
1989).

El método de andlisis ha sido el mas tradicional de la historia, la lectura critica de
las fuentes. Se han leido las autobiografias, acotando las referencias explicitas a
J.B.Watson y/o al conductismo watsoniano, determindndose el caracter del comentario
-valoracién, tono, sentido, ...-, pretendiendo superar con ello la facil y aparentemente
insalvable critica realizada a los andlisis de referencias respecto del caracter de la cita,
mencién mas o menos amplia en nuestro caso.

En concreto, con este método se ha pretendido obtener datos que nos
permitiesen corroborar la hipétesis explicitada ya en otras ocasiones (Prieto, Tortosa y
Carpintero, 1986; Tortosa y cols., 1991a y b, Tortosa y Mayor, 1992), de que es dificil
conslderar el watsonlanismo como una revolucién paradigmatica -algo por lo demds en
lo que diversos historiadores criticos parecen estar de acuerdo (vg, Samelson, 1981,
1985; O'Donnell, 1985; Gondra, 1980, 1985, 1990; Tortosa y cols., 1891c; Leahey,
1992a, 1992b). La pretendida revolucién watsoniana parece mas bien que, fruto de un
proceso de seleccién natural, se convirtié, para muchos -especialmente para los
historiadores- en el afortunado investigador seleccionado como epénimo de un
movimiento que, como O 'Donneli (1985) escribiera, estaba respaldado por una “mayoria
gilenclosa® de psicélogos y que habla ido cobrando forma desde diversos &mbitos de
investigacién y formulaciones de ideas y métodos.

Se ha utilizado la visién y valoracién que de la obra de J.B.Watson tuvieron y
explicitaron algunos psicélogos comtemporaneos y posteriores -més o menos alejados
a su obra en el tiempo-, que mantuvieron orientaciones y dmbitos de su trabajo més o
menos convergentes, 0 més o menos divergentes, a la de aquel, pero que consideraron
necesario referirse a é! a la hora de estructurar el desarrolio de su vida. Ello nos ha
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permitido completar y enriquecer, con nuevos datos, el anélisis que sobre este autor
venimos realizando.

ANALISIS DIACRONICO DE LA PRESENCIA DE JOHN B. WATSON
EN LA SERIE AUTOBIOGRAFICA

Es plenamente destacable el hecho de que John Watson haya aparecido
mencionado en los ocho volumenes que constituyen esta Serie autobiografica, y que
han venido apareciendo a lo largo de sesenta anos. Abarca, justamente, un perfodo
(1930-1989) en el que las ideas watsonianas no sélo fueron crecientemente olvidadas,
sino también ampliamente desacreditadas. En concreto, algo menos de la mitad -46 de
111 (41,44%)- de los psicélogos que han contribuido con su autobiogratia a la famosa
serie iniciada por Murchison, han mencionado mas o menos explicitamente a Watson
y/o a su sistema, eso sl con matices diferentes, si bien generalmente muy criticos, y
nivel de protagonismo tambien diferente, que va disminuyendo a lo largo de los afos.
Los autores incluidos abarcan, tomando como referente el afio de nacimiento, un rango
cronolégico muy amplio, practicamente de 100 anos -desde 1848 en que nacié Hoftding
hasta 1926, fecha de nacimiento de Broadbent-.

El propio J.B.Watson esta presente en la génesis de este ambicioso e
historicamente relevante proyecto de ofrecer, a partir de los recuerdos de los propios
protagonistas del desarrollo histérico de la psicologfa, informacién relevante de su
devenir disciplinar, personificado en ciertos individuos especialmente relevantes en
aquel (Murchison y cols, 1930). Por iniciativa de E.G. Boring (Harvard University) y C.
Murchison (Clark University), se formé un pequefio comité liderado por el propio
Murchison, que incluia a Boring, K. Bihler (Universidad de Viena), H.S. Langfeld
(Princeton University) y J.B. Watson (New York City), con el objetivo de confeccionar
no sélo una lista de protagonistas unanimemente aceptada, sino de convencer a éstos
de ofrecer los recuerdos de sus vidas al publico (Murchison y cols., 1930).

En el primer volumen (1930) parece significativo destacar que, pese a lo critico
de la valoracién -rasgo comun en la serie-, nueve (1) de los quince investigadores (60%)
consideren nacesario hacer referencia a Watson, o su sistema, al ofrecernos sus
recuerdos del propio desarrollo personal e intelectual. Parece como si aquel autor y el
movimiento que encarnara constituyese un punto de referencla relevante respecto del
cual tomar posicién. Seis de los nueve investigadores que le mencionan pertenecen a la
generacién de 1856 -si bien Calkins, Spearman y Jastrow nacen en el borde superior,
1863-. Se trata, en gran medida, de seguidores de los caminos abiertos por los
investigadores de las generaciones de 1826 6 1841, duros antagonistas de los hombres
y mujeres de la generacién de 1871 -justamente la de Watson-. Los otros tres
investigadores -el psicélogo hérmico McDougall, el funcionalista Claparede y el
ecléctico-conductual Warren- que le mencionan, pertenecen a la misma generacién que
Watson, y se opusieron también, en mayor o menor medida, a los planteamientos
imperantes en las generaciones pasadas, atn difirendo considerablements entre al
(Cir. Tortosa y cols., 1983, 1989, 1991).

En el segundo volumen, de nuevo son nueve -60%- los autobiografiades que
estiman necesario referirse a Watson o al conductismo, como elemento a valorar en la
historia de su disciplina y en la propia, y también de nuevo el factor comin es el
carécter critico -en ocasiones totaimente descalificante- de los comentarios.
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Basicamente se trata de companeros de generacién, siete de ellos pertenecen a la de
1871, repartidos entre un background estructuralista o funcionalista, y en algunos
casos muy identificados con el desarrollo de areas de especializacion como los tests
mentales, la neurofisiologia del aprendizaje, y la psicologia comparada -precisamente
de estos dos ambitos proceden los comentarios mas suaves, valorativos en buena
medida de su obra o al menos de la primera parle de la misma, pero criticos en general
con su rechazo de la introspeccion para la investigacién con seres humanos-.
Justamente de las dos generaciones precedentes son los européos que le mencionan
Hoftding (g.1841) y Bourdon (g.1856), y que coinciden en criticar su extremo
objetivismo y su rechazo de la introspeccién y la conciencia.

En el tercer volumen, tan sélo son cinco -uno de ellos el propio Watson- de trece -
38,46%- quienes le mencionan. Cuatro de ellos se incluyen en su misma generacion, la
de 1871, y el italiano Sante de Sanctis en el mismo borde superior de la anterior (nacido
en 1863). Quizas resalta que en la biografia del funcionalista Harvey Carr es donde
encontramos la mas positiva valoracion de la obra de Watson de entre todas fas
aparecidas en estos primeros volumenes, ni las diferencias teéricas, ni las distancias
acabaron con una relacion de amistad y admiraciéon mutua que, como ambos senalan,
comenz6 inmediatamente después de la finalizacion de la carrera por parte del primero.

En este grupo, destaca, la autobiografia de Watson, un Watson desencantado,
triste y cinico, pero animoso, que escribe su autobiografia, poco despues de la muerte
de su segunda esposa, en el momento en el que esta cerrando definitivamente la puerta
a todo el publico -el académico y el no académico-, cuando esta ya firmemente decidido
a terminar con su carrera cientifica publica, para refugiarse en su hogar y en su trabajo.
Constituye una especie de autoepitafio cientifico dirigido precisamente al publico que
mas deseo cautivar y convencer, y que mas le volvié su espalda (Pérez, en
preparacion).

Tal y como se indicaba en el prefacio de ese tercer volumen, “conforme al plan
éste es el volumen final de la serie. Los miembros del comité de seleccién se separan
con la publicacion de este volumen” (Murchison, 1936). Afortunadamente no ocurrié asi,
y Boring retomaria unos aflos mas tarde venciendo dificultades la tarea de continuar
esa historia de la psicologia en autobiografias. En todo caso, y pese al tono
generalizadamente critico, debe resaltarse que de las 43 autobiografias que componen
esta primera parte de la serie, en 23 casos (53,49%) los autobiografiados han evaluado
como necesario hacer referencia explicita a Watson, y/o a su variante del conductismo,
para que se comprendiese mas adecuadamente su propia trayectoria personal e
intelectual, lo que indica una atencion muy alta que se ha extendido, ademas, a ambos
lados del Oceano Atlantico.

E! volumen 4 abria su prefacio indicando: "Quince afos han transcurrido desde
que apareci6 el tercer volumen de Una Historia de la Psicologia en forma de
Autobiografia ... Desde que comprendimos que no debia permitirse que esta serie
desapareciera, especialmente ahora que una nueva genseracion ha alcanzado la edad
en la que mirar hacia atras puede resultar fructifero, la American Psychological
Association encargé a un comité preparar la publicacion de un cuarto volumen y
editaro” (Boring y cols., 1952). Todavia continuaba siendo el objetivo prioritario de la
obra, el que las historias intelectuales y profesionales de los investigadores
selaccionadas “nos suministrasen tanta informacién como estuvieran dispuestos a
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divulgar sobre su background personal y motivos internos instruyendo al lector
acerca de como los motivos humanos llevan a hacer que la ciencia progrese  (Boring
y cols., 1952). Como puede apreciarse al proyecto subyace un propésito_c}ida‘t_:lico y
formativo y una epistemologia positivista que favorece una perspectiva justificacionista
y de avance continuo de la ciencia.

El votumen refleja, pues, un hecho indudable. el tiempo pasa. y lo
contemporaneo ayer es historia reciente hoy. En este y, de forma todavia mas
acusada, en los siguientes volumenes de la serie, van a ser los hombres y mujeres de
las generaciones siguientes a la de Watson, las de 1886, 1901 6 1916, los que van a
presentar sus remembranzas. Ellos trabajaron no contemporaneamente a Watson.
como los anteriores, sino fundamentalmente en el contexto en que éste y sus
contemporaneos -especialmente los investigadores de las generaciones de 1871 (cfr
Tortosa y cols., 1991) y 1856 (Banuls y Lépez-Latorre, 1992)- ayudaron a crear
Ademas, dada laobligada y anticipada jubilacion de Watson que le aparté del horizonte
universitario desde finales de los anos 10, y del mundo cientifico-académico desde los
anos 30, sus afirmaciones y trabajos eran hjstoria para muchos de los que ofrecian
nuevas autobiografias en fa serie. Estos factores, obviamente, puede afectar a su
presencia y consideracion en las mismas. En todo caso, podria hipotetizarse que su
presencia puede ir siendo mas anecddtica y fugaz conforme va aumentando el lapso
temporal que separa su obra de las vidas de quiénes protagonizan la serie, en buena
l6gica con la afirmacién de Duncan (1976), que hace de la proximidad temporal un factor
clave para el reconocimiento y utilizacion de un investigador y sus ideas. aspecto
numerosas veces conmprobado (cfr Tortosa y cols.. 1989, 1991 Tortosa y Latorre.
1992).

En ese cuarto volumen que abre la segunda parte de la serie, le mencionan
cuatro de los quince investigadores incluidos en el volumen -26,67%- Todos ellos
pertenecen ya a la generacion siguiente, la de 1886, por tanto son mas jovenes, si bien
todavia tuvieron ocasién de poder conocerle personalmente durante su etapa de
vinculacion a la Universidad y de caracter mas académico y cientifico (Tortosa y Lopez-
Latorre, 1992, 1993). Algunos de ellos se apoyaron en logros realizados por el propio
Watson, si bien dentro de un reconocimiento general del giro generalizado realizado por
la psicologia y los psicélogos norteamericanos hacia el empirismo y objetivismo
(Tortosa y cols., 1991). Respecto de los singulares y radicales planteamientos
watsonianos, parecen mostrar continuamente sentimientos ambivalentes, de atraccion
basicamente hacia el trabajo realizado en su primera época, y de rechazo hacia el
acomelido tras su obligado abandono de la universidad, si bien en algunas ocasiones
como muchos otros despues de ellos- se mete en un mismo recipiente la totalidad su
obra, y se la descalifica global y acriticamente. En todo caso, los grandes teéricos del
aprendizaje -Hunter, Hull y Tolman- incluidos en el volumen son quienes mas amplia y
explicitamente se refieren no sélo a Watson, sino también a sus sistema, en el
desarrollo de la psicologia americana y de sus propias carreras profesionales.

Los miembros del comité editorial del volumen quinto escribian: “Treinta afios han
transcurrido desde que se publicaron los tres primeros volumenes de 1930-1936, y las
vidas descritas en ellos son ahora historia” (Beach y cols., 1967), y desde luego no se
equivocaban. Sélo 5 de los 58 psicélogos que habfan contribuido a la serie centinuaban
vivos. Esos representantes de las primeras generaciones recrearon. dasde
perspectivas vitales e intelectuales bien diferentes a los que ahora comenzaban a
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llenar con sus recuerdos las paginas de los nuevos volumenes, la atmosfera que fue
dando forma a la psicologia que hoy conocemos, una littla psychology -mas pequena,
menos compleja y mas intima- que daria paso a esa big psychology que hoy
conocemos, y en la que se estaban moviendo los ahora autobiografiados.

"A finales de los anos 20, cuando los nuevos historiadores de la todavia muy
nueva psicologia se quejaban de la insuficiente informacién disponible sobre las vidas,
y las motivaciones, de los epédnimos que intentaban describir, comenzé la presente
serie [dicen los editores] ... cuando, despues de un lapso causado primero por haber
agotado practicamente el grupo de psicélogos eminentes suficientemente maduros, y
también por la distraccién de la || Guerra Mundial, el proyecto fue revivido 20 anos mas
tarde, cambiando la peticién en el sentido de acentuar menos las motivaciones [ las que
les guiaron en sus carreras profesionales] y mas los eventos vitales” (Boring y cols.,
1952), fiel reflejo -como diria Boring- del todavia dominante Zeitgeist conductista. Una
peticiéon que se volvié a resaltar en las invitaciones para este quinto volumen, y que
queda bien reflejada en sus paginas (Beach y cols., 1967).

En ese volumen quinto, son ocho (53,33%) de los quince autobiografiados los
que hacen referencia a Watson o a su sistema, como algo a tomar en consideracion,
aunque generalmente también para disentir de él o criticarlo, con mas o menos acidez.
Pocos, salvo Dashiell y Skinner resaltan las luces del watsonianismo, acentuando los
mas, por el contrario, las sombras. Cietamente los propios conductistas posteriores,
por no mencionar a los representantes de orientaciones teéricas contrapuestas, han
sido muy criticos con el mas clasico epénimo del movimiento. Todo ello, muestra
también a las claras, que es necesario reconocer explicitamente, como hacian por
ejemplo Williams (1931) o Roback (1923, 1937) entonces y Samelson (Samelson, 1981)
o Tortosa (Tortosa y cols., 1991) ahora, la existencia de muchasvariedades de
conductismo, que, si bien, compartirian un cierto fondo comun, también pueden
singularizarse (O'Donnell, 1985).

En el sexto volumen, fueron tan solo tres de trece -23,08%- , y en una escala
mucho menor que en volumenes anteriores, los investigadores que toman en
consideracion mencionar a Watson o su sistema, y lo hacen alegando un "pecado de
juventud” ya purgado, o, como en el caso de R.B.Cattell, como un ejemplo anecddtico
para ilustrar un comentario. No obstante, podria alegarse en descargo de Watson, que
los investigadores incluidos en el volumen, representan areas muy especializadas -
psicologia social, personalidad, psicofisica, psicologia infantil, neuropsicologia ...-. Los
psicélogos generalistas parecen haber desaparecido de esta big psychology posterior
a la Il Guerra Mundial, y con ello la posibilidad de tomar en consideracién a alguién que
abandond el mundo académico hace ya varias décadas, sin dejar una pleyade de
doctores y una nutrida investigacion experimental que avalase sus planteamientos.

"Estas autobiografias [dira Lindzey, ahora editor Unico] tienen una relativamente
larga tradicién -méas de cuatro decadas- para el joven campo de la psicologia. Los
psicélogos, que se benefician de una posicién intermedia entre las ciencias naturales y
las humanidades, tipicamente han sido ambivalentes respecto de examinar su propio
pasado. No resulta sorprendente por ello que la serie haya sido rescatada dos veces
del olvido (primero por Edwin G. Boring y postefformente por Boring y Gardner Lindzey
conjuntamente). Por el momento el futuro de la seria parece asegurado, y se podria
especular incluso que la formacién de una Divisién de Historia de la Psicologia en la
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American Psychological Association sugiere incluso alguna mejora en la caracteristica
reluctancia de los psicélogos a ocuparse de sus origenes” (Lindzey. 1974).

El optimismo de Lindzey resulté algo irrealista pese a los desarrotlos
institucionales de la Historia de la Psicologia americana (Brozek, 1990). Con el volumen
séptimo (Lindzey, 1980) nuevamente parecia cerrarse la existencia de esta Serie, si
bien aparecfan nuevas obras autobiograficas sistematicas y periédicas, de las que la
mas atractiva fue sin duda la dirigida por Krawieck -que incluia entre sus autobiografias
las de algunos investigadores que repetian invitacién-. Con todo, resultaba mas
habitual encontrar libros homenaje o autobiogréficos, diarios, epistolarios, memorias,
relatos autobiogréficos de ficcion, y/o entrevistas autobiograficas. El problema se
muestra plamariamente en ese mismo volumen 7. Pese a la amplitud del comité editor -
R.C.Atkinson, F.A Beach, S. Wapner, K.E.Clark, R.W.Russell, E.R.Hilgard,
R.J.Herrnstein, K.MacCorquodale, y el propio G.Lindzey- es el que menos
autobiografias incluye en sus paginas. En todo caso, resulta curioso mencionar que en
este volumen, vuelve a crecer el numero de investigadores que mencionan a Watson
(seis de once, 54,55%), pero continia disminuyendo notablemente el interés de los
comentarios, que son practicamente anecdoticos, salvo en el caso de Eysenck que le
considera, como va a ser una constante en la literatura actual, como un precursor -junto
a Mary Cover Jones- de la moderna Terapia de Conducta.

Y, por fin, un nuevo volumen, el octavo (Lindzey, 1989), ha alargado hasta los 60
anos el periodo de existencia de la serie. Nuevamente, un amplio y prestigioso comité
editor -A.Anastasi, R.C.Atkinson, F.A.Beach, K.E.Clark, R.J.Herrnstein, E.R.Hilgard,
D.E.Leary, K. MacCorquodalie, R.W.Russsll, R.R. Sears, R.F.Thompson, L.E.Tyler y
S.Wapner- liderado por G.Lindzey. Como sefala Lindzey (1989) en el Prefacio: "Estos y
otros conjuntos comperables de esbozos constituyen un material rico para los
historiadores de la psicologia, asi como un conjunto de fascinantes reminiscencias
para aquellos que han conocido e interactuado con alguno de ellos o con todos esos
distinguidos psicologos”. Como parecia légico esperar, la presencia de Watson en
estas autobiografias -practicamente todo nacieron entrado ya el siglo XX y comenzaron
sus estudios cuando ya Watson era practicamente un mal recuerdo para quienes
ejercian el control ideoldgico y cientifico en la psicologia mundial- resulta practicamente
irrelevante y anecdética. Tan sdlo dos de catorce (14,29%) investigadores le
mencionan y ello de forma muy tangencial. B.Inhelder lo hace al mencionar psicélogos
americanos destacados de los tiempos de Claparéde, y R.Brown que lo hace en forma
algo mas destacada, le dedica apenas dos lineas, eso si en ellas reconoce el valor de
Watson y su Behaviorism para empujarle a estudiar psicologia, y el papel seminal de
aquel respecto de la Modificacion de conducta.

DISCUSION

La idea que mas se transmite es la de que las ideas conductistas flotaban en el
Zeitgeist de la psicologia americana de principios de siglo, y que Watson con su
radicalismo, con esa extravagancia que muchos le atribuyen, fue el epénimo elegido
para representarlo, tanto por sus seguidores -mas escasos y menos influyentes de lo
que habitualmente se ha senalado en esas historias ceremoniales-, como por sus
opositores -mas numerosos , influyentes y contemporaneos de lo que habitualmente se
ha trasmitido en esas historias- (Harris, 1980a; Samelson, 1981, 1985; Tortosa y cols..
1991). .
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Ciertamente resuftaba tacil atacarlo por su extremismo, si bien él siempre se
quejé de que no lo habian interpretado correctamente, confundiendose la parte con el
todo. A todo ello, como senalamos en otro lugar (Tortosa y cols., 1991), ha ayudado
mucho los historiadores clésicos, obsesionados por lo que Samelson llamé “el mito de
los origenes" (Samelson, 1974) dentro de una visién ceremonial y acritica de la historia,
que ha hacho del articulo de 1913 y de Behaviorism, las piezas clave para explicar
retrospectivamente la aportacién de Watson (Harris, 1984a), pasando por alto otros
documentos cruciales, mucho mas tenidos an cuenta por sus contemporaneos (Tortosa
y cols., 1992). De un pecado similar acusaba Lovie (1983, 1987) a los actuales
historiadores y psicélogos cognitivistas, que singularizaban el conductismo en Watson
en su Behaviorism, otorgandole una visibilidad y una significacién de la que realmente
carecid, propiciada por una critica facil a sus posturas radicales y extremistas.

La gama de opiniones que hemos visto es variada. No obstante, lo mas habitual
es la descalificacién: “... la rama watsoniana del conductismo es un culto, y su
presuncién de intentar explicar toda la psicologia, fundamentar una teoria de la
educacion del nino, y negar la herencia, sobre unos pocos experimentos menores sobre
condicionamiento emocional en nifios, es ridiculo” (Terman, 1932). "Mi pesadilla con
torma humana -los hombres que mas me irritaron, y de cuyo dominio me mostré ansioso
por sentirme libre- fueron aquellos que asumieron que podian prescribir previamente qué
tipo de resuftados debe encontrar un psicologo, y dentro de qué limites debe
permanecer. Watson se incluy6é entre estos, cuando anuncié que la introspeccion no
debia emplearse, y que tan soélo debe recurrirse a las actividades motoras (y
glandulares). Siempre me rebelé contra tal epistemolidgica tabla de ordenes" (Cfr.,
Woodworth, 1932). Fui "muy sensible al desarrollo del ambito de la psicologia
comparada y presté mi apoyo mas decidido a su crecimiento en mi laboratorio de
experimentacion sobre conducta animal. Los posteriores excesos del conductismo
como un cufto, naturalmente no podia soporiarlos y expuse con toda franqueza mis
propios puntos de vista al respecto ..." (Cfr. Angell, 1936).

Aparecen también algunas opiniones algo mas poderadas que le reconocen
algun mérito, aunque relativizan su importancia: "Soy feliz por contarme entre los
muchos investigadores que han contribuido al cambio desde una psicologia de la
experiencia a una psicologia de la conducta. El problema fundamental en el
conductismo no es, y nunca lo fue, las especulaciones particulares de ningun
conductista -de Watson por ejemplo-. El conductismo es un punto de vista en psicologia
que mantiene que puede ofrecerse un esbozo adecuado de los problemas psicoldgicos
sin ninguna referencia a los términos conciencia e introspeccion. Asi, la psicologia se
ha visto completamente impregnada por este punto de vista para el que el término
conductismo es casi universalmente utilizado...” (Cfr. Hunter, 1952). “Personalmente.
aunque inclinado hacia los puntos de vista de Watson relativos a la futilidad de la
introspeccion y las virtudes generales de la objetividad, experimenté muchas dudas
respecto de muchas de sus dogmaticas afirmaciones. En conexién con esto recuerdo
el casi fanético ardor con el que en aquel tiempo algunos jovenes, incluyendo unos
pocos relativamente ignorantes estudiantes no graduados todavia, se adhirieron a la
causa watsoniana con declaraciones tales como, ‘el conductismo ha supuesto la mayor
contribucién a la ciencia que ha producido la psicologia a lo largo de toda su historia
previa'. Esta actitud por parte de algunos originé afirmaciones de signo opuesto
igualmente violentas. El ardor de ambas partes llegé a un grado de fanatismo mas
caracteristico da la religion que de la ciencia " (Hulf, 1952).
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E. incluso, encontramos alguna, muy escasa y casi siempre en un contexto que
relativiza su importancia, valoracién positiva, como: " la viril presentacién que
Watson realizé del conductismo ejercié una fuerte atraccién sobre los mas jovenes de
la psicologia americana; y fue desapareciendo a lo largo de fos aios™ (Cir. Dashiell,
1967). "He reconocido mi deuda con Bertrand Russell, Watson y Paviov. Nunca me
reuni y ni siquiera vi a Watson, pero su influencia fue, desde luego, importante * (Cfr
Skinner, 1967). "... la aparente ineficacia de la psicoterapia y el psicoanalisis, y mi
lectura del caso del pequeiio Alberto descrito por Watson y el trabajo de Mary Cover
Jones, integré una teoria de la terapia de la conducta que era, en todos sus aspectos y
propésitos, similar a la que mantengo ahora” (Cfr.. Eysenck, 1980)

No obstante, en general, se presenta su aportacién como algo que no hizo més
que plasmar un estado de cosas imperante, que él radicalizé y exageré hasta el
extremo de la extravagancia, lo que descalificé practicamente su sistema en los medios
cientificos, si bien es cierto que les resulta practicamente imposible referirse al
desarrollo de sus vidas, o a la situacién de la psicologfa entre los aios 10 y 30. Dunlap
al recordar lo que estaba sintiendo desde que comenzé a trabajar, senala algo con lo
que muchos psicélogos del momento presente parecen concordar (Bakan. 1966:
Burnham, 1968; Napoli, 1980; Samelson, 1985). que experimentaba una fuerte
insatisfaccién, por lo demas muy generalizada, con “la vieja fraseologia y las viejas
concepciones"”, lo que le llevd a él, como a otros, a replantearse la psicologia como una
disciplina que, ademas de practica, "podia alinearse con el 'sentido comun' y las
ciencias naturales”, basandose como ellas "en los métodos cientificos generales”
(Dunlap, 1932).

No obstante, como también se ha puesto de manifiesto recientemente, la
capacidad de Watson "publicitar” su propia obra y sus ideas “conductistas” (Lovie,
1987) fue muy superior a la de todos sus companeros de generacién, ganandose por
méritos propios sus singular lugar en la Historia de nuestra ciencia. Supo vender la
psicologia que deseaba comprar un publico al que McDougall (1930) caracteriza no muy
positivamente: "En America, especialmente, el publico general, incluyendo no
solamente a los buscadores de beneficios personales sino también al publico mas
cultivado, esta vivamente interesado en las extravagancias de la escuela freudiana, en
el tambien desequilibrado sistema de Adler, y en los todavia mas defectuosos.
estravagantes y estrafalarios dogmas de la escuela conductista®. En todo caso, si bien
muchos investigadores siguieron la estela objetivista del conductismo, no se tomé a
Watson como punto de referencia, ya que, como escribiera Herrnstein (1967) “cuanto
mas claramente se distinguian sus ideas de la corriente histérica en la que emergieron,
mas indefensibles se volvian®

El "watsonianismo” constituy6 en realidad un intento, entre otros que se estaban
dando contemporaneamente, de lograr una nueva definicién de las normas cientificas y
del propio campo de la psicologia; un esfuerzo que abarcaba al menos tres niveles: el
método, el objeto de estudio y el control. "... mds pronto o més tarde, practicamente
todos nosotros [escribe Tolman (1952)] nos convertimos en conductistas® pero, como
indican nuestros datos, no watsonianos. La psicologia, que, como repitié una y otra
vez, no podia reducirse a la descripcién y la comprensién, sino que debia ampliarse a la
explicacién y, con ella, a la prediccién y el control. Fue una reaccién contra la psicologia
de su tiempo. La utilizacién de lo que él consideraba métodos esotéricos para buscar
soluciones a problemas especulativos era lo que habfa conducido al fracaso de la
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psicologla subjetiva en sus diversas vertientes y orientaciones. Su convencimiento de
que no existian campos de aplicacién desperté su insatisfaccién hacia la psicologia que
estaba viviendo.

Se ha arglido repetidamente que gran parte de las ideas generales, e incluso de
las particalares, de su doctrina distan mucho de ser originales, y que la historia del
movimiento conductista precedié en gran parte su aparicién en la escena psicoldogica.
Ciertamente, el conductismo de Watson no fue, ni mucho menos, una postura
radicalmente nueva y original. La psicologia introspectiva contra la que luchaba estaba
ya mortalmente herida en el hostil entorno del pragmatismo norteamericano, incluso la
dimension tecnolégica que entranaba y ofrecia era una mas entre diversas propuestas
(Napoli, 1980). La pretendida revolucién watsoniana no parece ser, a la luz de nuestros
datos, sino un aspecto mas de la evolucién de la psicologfa americana por separarse de
la especulacion, filoséfica o psicologica. Pese a lo cual, resulta indudable que Watson
definié una aproximacién, la moldeé y acuid su terminologia, por lo que debe
reconocersele un papel clave en la cristalizacion de todo un cumulo de ideas
argumentadas en unas condiciones cientificas y sociales muy peculiares. No obstante,
en ese fermento ejercié el papel de un potente catalizador, y algunos psicélogos
jovenes gravitaron hacia su versién de la psicologia objetiva, resaltando su importancia
-"Recuerdo [escribia Warren 1930] como urgi una y otra vez a Watson para que
publicAse un articulo que marcaria época, y que el temia que pudiese llevarle al
ostracismo dentro de los circulos psicoldgicos. Cuando aparecié su articulo hizo furor,
pero los resultados no fueron en modo alguno desastrosos. Los psicélogos mas
jovenes adptaron la nueva concepcion con entusiasmo y aclamaron a Watson como un
segundo Moisés”-. Quizas por ello, y porque como sefala Boring (1963) todavia no es
posible plantear ninguna historia disciplinar sin recurrir a epénimos, se haya elegido el
nombre de Watson para asociarlo al conductismo naciente.

NOTAS

(1) Autores que mencionan a J.B.Watson y/o a su conductismo en los sucesivos manuales de la Sere.
Vol. 1: J.M.Baldwin (1861-1934), M.W.Calkins (1863-1930), E.Claparsde (1873-1940), P.Janet (1859-
1847), J.Jastrow (1863-1944), W.McDougall (1871-1938), C.Spearmman (1863-1945), H.C Warren
(1867-1934), H. Zwaardemaker (1857-1930).
Vol. 2 B.Bourdon (1860-1943), K.Dunlap (1875-1949), S| Franz (1874-1933), H. HoHding (1843-1931
W.B.Pilisbury (1872-1960), L.M.Terman (1877-1956), M.F.Washbum (1871-1939), R.S.Woodwo
1869-1 , RM.Yerkes (1876-1956).

ol. 3: J.R Angell (1869-1949), M.Bentiey (1870-1955), H.Carr (1873-1954), S. De Sanct(s (1863-1935),
J.B. Watson (1878-1958) .
Vol. 4: W.V.D. Bingham (1880-1952), W.S.Hunter (1889-1954), C.L.Hull (1884-1952), y E.C.Tolman

1886-1959).

'ol. 5: Gordon Allport (1897-1967), J.F.Dashiell (1888-1975), J.J.Gibson (1904-1979), J.P.Guiford (1897-
7&?"\%0! Murphy (1895-1979), H.A_.Murray (1893-?), C.Rogers (1902-1987), B.F.Skinner (1904-

Val. 6: F.H.Allport (1890-1978), RB.Cattell (1905- ), D.Krech (1909-1977).
Vol. 7: D.Broadbent (1926- ), H.J.Eysenck (1916- ), F.A.Geldard (1904- ), D.O.Hebb (1904- ?),

C.E. 1916-), -
Vol 8: \S\m(iszs—).ﬂlnholéer(lm)a ).
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