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IMPORTANCIA DE LA CONCIENCIA EN EL SISTEMA PSICOLOGICO DE
J.L. PINILLOS

PILAR VALIENTE GONZALEZ

RESUMEN

La conciencia ha estado ausente de la psicologfa cientifica durante el dominio
del conductismo y su correlato epistemolégico el positivismo Iégico y el
ogecaaondlu'no sin embargo, su vindicacién ha sido siempre una constants en la

ra de J. L. Pinillos, que, a partir de los afos 60 se ha visto cormoborada orol
advenimiento de un nuevo paradigma menos atomista y matenalista y mas
a la mente. Por otra parte, las investigaciones llevadas a cabo por la psoologla
oogmbva han hecho posible la reintroduccién de la conciencia por caminos
cantificos, basados en la analogfa del ordenador y sus funciones de feed-bacdk.

La conciencia para Pinillos adquiere ademéds una mayor relevancia como
fundamento de su humanismo cien

ABSTRACT

The mind was rejected by the psychological behaviorism, based in the logical
positivism and operationism, but J. L. Pinillos has always vindicated his presence
in the field of the ps chologg' A new paradigm arrived in the 60°s decade, less
atomist and matenalistic and more and more mentalistic. Cognitive psychologyfs
investigations, with the usa of analogy of computer and his mechanism of feed-
back, have considered consciousness as a important field.

In the p ological system of Pinillos, Consciousness is very relevant
becausa it is the basis of his scientific humanism.

Aunque la recuperacion de la conciencia es una ténica general dentro de la
psicologia a partir de los anos 60, sin embargo, han existido muchas resistencias a su
reintroduccién como elemento de primer orden en el mundo académico de nuestro pais,
que ha estado muy influenciado por el conductismo y su correlato epistemolégico.

Uno de los autores que antes y con mas ahinco han luchado por la recuperacion
de la conciencia en la psicologia espaiola ha sido, sin duda, José Luis Pinillos. Son
muchos los articulos y conferencias en los que se ha interesado vivamente tanto por la
naturaleza de la conciencia, por su funcién, como por su status epistemoldgico, sin el
cual no se sostendria cientificamente su vuelta al escenario de la psicologia
experimental.

El problema de la conciencia se inscribe dentro de las relaciones mente-cuerpo,
un problema que se sitia en el limite entre el conocimiento filosético, psicolégico, y
neuropsicolégico (Bunge, 1980; Hebb, 1980; Irani, 1980; Rieber, 1980).El problema se
plantea en términos de si la ciencia puede explicar la relacién existente entre lo mental y
fo corporal, y si este problema puede ser abordado en términos experimentales. La
cuestién fundamental gira en torno a si el psicélogo es capaz de explicar cémo el
fenémeno mental puede surgir a partir de la actividad tisica que se produce en el
cerebro. No es, aparentemente, un tema que sea posible tratar con metodologia
cientifica, y por tanto, sigue siendo, y lo seguird por mucho tiempo. un tema
controvertido.
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La formulacién moderna del problema mente-cuerpo, es herencia del filésofo y
cientifico francés, Descartes, el dualismo, originado a partir de su obra, conocido como
Dualismo Cartesiano, contempla la mente y el cuerpo como dos sustancias
absolutamenta diferentes. EI hombre mediante la introspeccién se descubre como
sustancia pensante, y mediante la observacién, como sustancia extensa. Las dos
sustancias son completamente diferentes, una es espiritual y la otra fisica. Ninguna
tiene nada que ver con la otra y, sin embargo, interactian mutuamente. Descartes no
resolvié el problema ya que dejé sin explicar cémo algo espacial como es el cuerpo
podia interactuar con algo no espacial como es el aima..

Para explicar este problema en el campo de la psicologia cientifica, Brentano y
James siguieron el camino del interaccionismo. En la actualidad se sigue manteniendo
esta teorfa por autores como Karl Popper y los neurofisiélogos John Eccles y Sperry
(Popper y Eccles 1977; Sperry, 1976; 1988).

Otras posturas explicativas de la relacién mente cuerpo son el epifenomenalismo
y el paralelismo mente-cuerpo. Para los epifenomenalistas los elementos de la
experiencia consciente estan causados por factores cerebrales, aunque sin efectos
causales sobre la conducta. EIl mundo mental es solamente un titere gobernado por el
cerebro y la conciencia sélo es un epifenémeno. Lo que parece libertad, es unicamente
el resultado de las leyes fisicas que gobiernan el cerebro. Para el Paralelismo existe
correspondencia entre el mundo fisico y el mundo mental, proponiendo una causacién
paralela entre ambos dominios. El problema es que no explican cémo el mundo fisico
del cerebro puede influir en un dominio enteramente separado inmaterial.

1. ELIMINACION DE LA CONCIENCIA EN LA PSICOLOGIA
CIENTIFICA.

Reconoce Pinillos que la adopcion del método naturalista no se realizé sin un
fuerte debate. La fuerte polémica establecida se dio a conocer bajo el nombre de
methodenstreit, o disputa del método, cuyo objetivo principal fue poner en claro el
estatuto epistemolégico de las Ciencias del Espiritu, para establecer su identidad o
diferencia con las Ciencias de la Naturaleza. En el debate participaron figuras como
Brentano, Dilthey, Bergson, Eucken, Wiliam James, Ebbinghaus, Husserl, Freud,
Stuart Mill, Windelband, Wundt... Resultado de la célebre polémica fue la opcion
naturalista, opcién que, en opinién de Pinillos (1988), se tomd porque era la unica
viable, ya que no habla otra ciencia presentable que la nueva Ciencia Natural, y no
porque el naturalismo fuese una solucion satisfactoria. La nueva psicologia opté por un
modelo epistemoldgico mecanicista, donde la objetividad, reducida en su mayor parte a
la medida y las relaciones causales entre variables elementales, constituy6 el objetivo
primordial (Mayor, 1989)

El nuevo modelo epistemolégico no dejé cabida, al menos aparentemente, a la
causalidad final, a la experiencia privada, la subjetividad o los juicios de valor, con lo
cual se decidié de antemano la suerte de conceptos tan centrales para el andlisis de la
vida humana como la intencionalidad, los sentimientos, la propia estimacién, e incluso
la conciencia (Pinillos, 1987).

Durante mas de dos largos milenios la psicologia ha padecido un profundo
desgarro categorial, una ruptura ontolégica y epistemolégica, donde el alma y el



165
Importancia de la conciencia...

cuerpo, la mente y el cerebro, lo fisico y lo mental, la conciencia y la conducta, la
explicacion y la comprension, la causacion y la implicacion han venido a roturar esa
endémica escision categorial que ha venido padeciendo la psicologia (Pinilios, 1985).

Si bien Descartes pretendié salvar el alma de la mecanica al separar el
pensamiento del cuerpo, con el empirismo inglés la mente quedo reducida a una
coalicién de atomos psiquicos, a una asociacién de impresiones o ideas fundamentales
en la que el medio podia ejercer influencia. Una vez desechada la conciencia, el modelo
fue aplicado a esa asociacion de estimulos y respuestas llamada conducta, quedando
reducida la actividad humana al estatuto de variable dependiente, y donde la
subjetividad no tenia lugar.

La adopcion del modelo naturalista cientifico conllevo la disolucion de la unidad
originaria del sujeto; la mente perdié sus operaciones propias y la tuente del dinamismo
conductual pasé a depender principalmente del medio (Pinillos, 1987).

Bajo estas condiciones no resulta extrano que la conciencia perdiera su
condicion de proyecto y quedase reducida a una variable dependiente del entorno, en
vez de concebirse como causa de sus efectos. Ademas, desde una perspectiva
naturalista la conciencia debia entenderse como una relacion psicofisica mediada a
nivel biolégico por el cerebro. A principios de siglo, los intereses de los nuevos
investigadores estaban encaminados hacia cuestiones psicofisiolégicas como la
atencién, vigilancia y los grados de claridad sensorial del campo de la conciencia. La
nueva psicologia de principios de siglo "propendié a interpretar el cerebro como una
centralilla telefénica, y la conciencia como una especie de registro fotografico de la
realidad” (Pinillos, 1987, p. 97); la conducta se entendié como respuesta a un estimulo,
como adaptacion al medio, pero no como propuesta ni adaptacion del medio al hombre.

Los primeros psicélogos marxistas se situaron en una linea parecida, llegando a
conceptualizar la conciencia como un reflejo subjetivo del mundo objetivo, dando por
supuesto tanto la existencia objetiva de lo reflejado, como la semejanza del objeto con
su imagen mental. La conciencia del naturalismo se entendid inicialmente “como una
copia subjetiva de las cosas, 0 mejor ain, como un reflejo sensorial de las mismas, que
tendria lugar, bien en el cerebro mismo, bien en el seno de un acto mentai subjetivo, de
caracter privado, y por lo tanto extrano al mundo de la objetividad cientifica (Pinillos,
1987, p. 97).

La negacién mas rotunda de !a conciencia vino de la mano de los conductistas.
Watson y el conductismo prescindieron de la conciencia, o la redujeron a un
epifenémeno superficial, ajeno al curso de las causas e incapaz de influir sobre la
conducta real y efectiva de los hombres (Pinillos, 1987). Watson, en un principio, puso
la conciencia entre paréntesis, pero en 1919 radicalizé su posicién considerando que la
aceptacion de la misma suponia caer en un espiritualismo o en un vitalismo
incompatible con la ciencia. A partir de este momento, la conciencia entré en una de
SUS mayores crisis.

Los argumentos en los que, segun Pinillos (1985), se ha basado el rechazo de la
introspeccidn y, por tanto, de la conciencia, han sido fundamentalmente los siguientes:
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a) Argumentos ontolégicos, que negaban a la conciencia capacidad real para
intervenir causalmente en la conducta. La conciencia dejaba de ser un principio
explicativo, un explanans, para quedarse reducida a un simple explanandum, a un
epifenémeno que deberfa ser explicado por sus causas materiales eficientes.

b) Argumentos epistemolégicos y metodolégicos, ya que la conciencia, al ser un
experiencia privada, subjetiva, que no es publica ni intersubjetiva, carece del estatuto
epistemoldgico necesario para poder ser incorporado a la psicologla cientifica.
Asimismo, sucede que en la introspeccién el sujeto ha de ser a la vez juez, observador
y observado, lo que unido a la condicién del caracter poco objetual, poco firme dsl
hecho de conciencia, harian de la introspeccién un método poco fiable, enfrentado
ademas con las dificultades adicionales que el lenguaje encuentra siempre para lograr
una fiel expresion y comunicacién de las vivencias subjetivas. El positivismo ldgico y el
operacionalismo reforzaron la base epistemolégica del antimentalismo. En 1930
Rudolph Carnap publicé un trabajo que senté las bases de un extremado fisicalismo
psicolégico. A esta posicién se vino a afadir el operacionalismo procedente de
Bridgman. Tanto el fisicalismo como el operacionalismo pretendian reducir los hechos
de conciencia a hechos fisicos.

c) Desde una perspectiva pragmética, reducir la psicologia a una ciencia
introspectiva de la conciencia hacia inviables capitulos importantes de dicha disciplina
como, por ejemplo, la psicologfa animal, infantil, psicologia clinica, estudio de la
inteligencia.

Otros movimientos como el llamado conductismo filoséfico, representado por
Ryle (1949), estudia la realidad que est4 més allé de la semantica. Segin Ryle, e!
problema mente/cuerpo proviene del “error de categoria®. Existe un “error de categoria”
cuando consideramos la mente como algo separado del cusrpo, o cuando se identifica
la mente con alguna parte del cuerpo. Estos autores no aceptan que los estados
mentales sean causales, es decir, que conduzcan a la accién.

Otros autores como Feigl (1967), Place (18566) o Armstrong (1968) defienden que
los estados mentales son idénlicos a los estados del cerebro. Los hechos mentales y
los hechos ffsicos son descripciones diferentes de los mismos hechos. Esta teoria
estd basada en los trabajos de neurolisiélogos como Hebb y Penfield que han sefialado
la existencia de un isomorfismo entre los informes fenomenolégicos y los procesas
neurales (Hebb, 1980).

El materialismo radical, representado por Sechenov, Paviov y, en la actualidad,
por Quine (1985) pretende eliminar los estados mentalas y explicar todos los procescs
psicolégicos a pantir de los neurales. Los defensores de esta teoria sefialan que tras
las investigaciones llevadas a cabo por las neuroclencias no se han podido demostrar
la correlacién entre los procesos mentales y los procesos cerebrales, por lo que no
tiene sentido seguir hablando de estados mentales, de lo unico de lo que as tiens
constancia es de estados cersbrales.
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2. RECUPERACION DE LA CONCIENCIA EN LA PSICOLOGIA
CIENTIFICA

Diferentes escuelas como, la psicologla de la forma, la fenomanologia, el
psicoandlisis y 8! funcionalismo, pusieron de relieve <ada una desds sus respectivos
puntos de vista- que la concisncia no se podia reducir al acto mental en que las cosas
se hacen manifiestas para un sujelo, sino que ésta era apta para constituir objetos que
no existen, ni pueden existir, y para distorsionar la realidad reflejada supuestamente
con objetividad.

El surgimiento de la psicologia cognitiva abrié el camino de regreso hacia la
conciencia. Con el cognitivismo se amplié el restringido concepto de conducta
manejado por el conductismo, al incorporar el elemento mental que habia sido
desalojado por una epistemologia empirista, quedando reemplazada por otra menos
hostil al racionalismo (Pinillos, 1985).

Tras cincuenta afios de duro rechazo la conciencia volvié a ser retomada. “La
situaciéon comenzé a cambiar con la caida del neopositivismo y las dificultades internas
que surgieron en la psicologia del aprendizaje, como el descrédito de las variables
intermedias definidas operativamante, a la par que con |a aparicién de la cibernética, de
la teorfa de la informacién y de la teorla general de sistemas, el desarrollo del
funcionalismo perceptivo, la aparicién de la psicolinguistica racionalista de Chomsky y
la recuperacidn anglosajona del viejo cognitivista Piaget, mas proximo a una
epistemologia racionalista que al empirismo de los conductistas. Bajo semsjante
proteccién, propicia al cognitivismo, el camino para el regreso de la conciencia quedo
relativamente despejado” (Pinillos, 1983, p. 52).

El abandono, pues, del contexto positivista de la justificacién y el hincapié en un
contexto mas relativista del descubrimiento cientifico fueron la causa de que
numerosos psicélogos reconociesen lo Husorio que resultaba atribuir al hombre de
ciencia una capacidad observacional pura. Aceptado el principio de que la observacién
esta siempre aftectada por la teorfa, lo légico era renunciar a la teorfa de la purfsima
percapcién, admitiendo que las observaciones del psicélogo, por muy objetivas que
sean, pueden estar afectadas por teorfas psicolégicas implicitas, influidas, en mayor o
menor medida, por el estado interno del sujeto, es decir, por los sentimientos,
motivaciones o deseos -no necesariamente conscientes- del propio experimentador.
Admitir este supuesto implicaba ia aceptacién de posibles interacciones entre las
“caracteristicas de la demanda” de los sujetos experimentales y los resultados de los
experimentos y, asimismo, entre las teorfas y predilecciones inconfesadas del
experimsntador por un lado, y su lenguaje observacional por otro, es decir, lo externo e
intemno de la experiencia (Pinillos, 1985).

En la psicologia actual son numerosos los psicélogos que enmarcados en
distintas lineas hacen uso de técnicas subjetivas y de conceptos mentales en sus
investigaciones psicolégicas. Frecuentemente la psicologia fisiolégica, la
psicofarmacologfa, la psiconeurocirugia y las neurociencias recurren a la experiencia
intearna de los sujetos siempre que sea necesario. Lo mismo podemos decir de la
psicopatologia y la psicologla clinica que, en su proceder, hacen uso de técnicas
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subjetivas como el autoinforme y el autocontrql, asi como la informacién derivada del
propio paciente.

Pinillos alude a fenémenos como el efecto Greenspoon, o revisiones del
condicionamiento en seres humanos al estilo de las llevadas a cabo por Brewer, a la
vez que el concepto mismo de aprendizaje vicario formulado por Bandura, que estén en
buena medida fundados sobre informaciones de caracter subjetivo, como lo estan
asimismo las investigaciones relativas a la intervencion de las imdgenes mentales o de
la mediacion verbal en los procesos de aprendizaje, en la memoria, en la solucién de
problemas y el razonamiento o en la creatividad; ocurriendo algo semejante en muchos
estudios sobre la percepcién, la toma de decisiones, la motivacién, las emociones y el
sentimiento, sin excluir la personalidad, el comportamiento social, la terapia y la
dinamica de grupos (Pinillos, 1983).

Ha quedado demostrado que la conciencia infiuye en el condicionamiento, pues,
las expectativas que el experimentador y el sujeto se forman ante el experimento
influyen en los resultados. Para Pinillos, aunque este modo de proceder incomode a los
conductistas, estos trabajos "han levantado una liebre que habia estado agazapada
durante mucho tiempo, porque por muy espesas que sean las paredes del laboratorio,
los hilos de la intencionalidad acaban traspasandolas® (Pinillos, 1983, p. 55). Incluso
an aquellos campos donde la conciencia parecia poco probable que hubiese penetrado,
como es el caso de la epistemologia y el conductismo, el uso de la conciencia ha sido
inevitable. La epistemologia se ha ido desplazando hacia el subjetivismo; sin
abandonar el postulado metafisico del realismo, ya que el conductismo hace uso de la
experiencia interna cuando recurre a las imagenes mentales como elemento
terapéutico, cuando usa el lenguaje interior como principio regulador de la conducta y
cuando restablece la vigencia del "self" en el proceso de control del comportamiento.

Tanto la experiencia interna como los conceptos mentales que la representan
encarnan un papel muy importante en la psicologia de hoy. La conciencia ha regresado
a manos de los psicélogos, en vez de haber quedado enterrada y olvidada en una
historia sin retorno.

3. LA ACTIVIDAD COMO ALTERNATIVA A LA CONDUCTA

Desproveer la conducta humana de conciencia implica reducir la conducta del
hombre a la propia de un animal o de un autémata: *No hay accién auténtica, nos diria
Ortega, si no hay pensamiento, y no hay auténtico pensamiento si éste no va referido a
la accién. En realidad, la accién humana consiste en todos los actos y operaciones que
el sujeto ejecuta para existir en su medio, esto es, consta de todos sus movimientos de
realizacién vital, comprende cuanto hace para vivir. Lo que integraria, pues;
semejantes movimientos en un concepto radical y unitario de actividad seria su
condicién de movimientos dialécticos de la materia, pero jamas la asociacién de
elementos heterogéneos, fisicos y mentales, o la reduccién de éstos a aquellos®
(Pinillos, 1985, p. 462).

La argumentacién antimentalista ha derivedo frecuentemente en un
epifenomenalismo, para quienes los hechos fisicos, los estimulos y los impulsas
nerviosos, junto con las respuestas glandulares y musculares, “formarian parte de la
concatenacién causal en que consiste la conducta, mientras que las representaciones
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subjetivas discurririan espectralmente por un limbo ontolégico, al margen del curso de
las causas qua mueven la conducta® (Pinillos, 1985, p. 463). No es que no existan
hechos de conciencia sino que, a nivel cientffico, s como si no los hubiera. Pinillos se
pregunta por qué los que se asientan en una linea epifenoménica no admiten la
interaccién de lo mental a lo fisico que, a fin de cuentas, es lo que hizo Descartes,
admitiendo-sélo la posicién contraria, es decir, la interaccién de lo fisico a lo mental. *Si
la experiencia subjetiva de posesién mental de nuestras acciones fuese ilusoria, si en
realidad la conciencia no hiciera sino acompafar a unos movimientos vitales
automaticos, si no fuese mas que un séquito imaginario de acciones determinadas por
condiciones exteriores a nuestro conocimiento y decisiones, entonces los hombres
serfamos tan poco responsables de nuestras respuestas como la oruga y el orangutan.
jAdiés vida personal, responsabilidad, conciencia, moral, libertad y dignidad! Que toda
la vida es suefo, y los suenos, suefos son, como mucho antes que Skinner ya nos dijo
Calderon® (Pinillos, 1985, p. 463).

El argumento epifenoménico se apoya en el dogma de la causalidad ascendente,
donde la causalidad operarfia del cerebro a la conciencia y no viceversa. Sin embargo,
hoy en dia la epistemologia y las ciencias actuales no admiten este supuesto,
defendiendo la intervenciéon de una causalidad descendente. Karl Popper, Prigogine,
Eccles y fundamentalmente Sperry, entre otros, consideran imprescindible la
inmtervencion de una causalidad descendente, que module y asuma las leyes de los
niveles inferiores de accion (Poppery Eccles, 1977).

Para Pinillos (1985 ), el hecho de que la respuesta mental se quede al margen de
la concatenacién causal necesaria de estimulos y respuestas es lo que ha liberado al
hombre del estimulo, haciendo posible que el hombre pueda componer y ensayar sus
conductas en un espacio ajeno al curso de las causas, en un espacio donde la
implicacion reemplazase a la causacion y donde las relaciones de sentido recubriesen
y modulasen las de mera contigdidad.

En ultima instancia, Pinillos (1985) pretende poner de relieve que la informacion
que circula a través de los estimulos puede desviarse de la linea procesual, que afluye
en los movimientos corpéreos de la conducta, pudiendo detraerse a su circuito
ejecutivo, adoptando la forma mental llamada informacién consciente, conocimiento
presente a la conciencia de un individuo por la cual éste pude ejecutar acciones
corporales manifiestas, es decir, conductas. En su opinién, el procesamiento de la
informacion, abogado por la psicologia cognitiva, sortea los obstaculos conductistas
operando con un concepto de actividad depurado de sus cualidades conscientes. La
psicologia cognitiva vendria a hacer uso, por tanto, de un concepto de actividad que
incluiria los aspectos fisicos y mentales del movimiento de realizacién vital.

Admitir tales presupuestos puede aparentemente inducir a alguno a pensar que
Pinillos reintroduce en la ciencia psicoldgica la antigua y metafisica idea de substancia.
Sin embargo, “la aparicién de la cibermética y de la teorfa general de sistemas han
heche posble, con su concepto de retroaccion, reconceptualizar la idea de substrato
al margen de la metafisica, por un camino distinto del aristotélico, en términos de un
proceso que reobra sobre si mismo y, al hacerlo, se apropia de si, se hace sustantivo
sin ser substancial. Esta substantividad empiricamente definible es, en principio, lo
que puede hacer las veces de sujeto, epistémico o no, en una psicologia que desee
conservar para la actividad humana su condicién de praxis, de accién que no sélo
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depende de sus condiciones objetivas, sino asjmismo d_o las condiciones interiores de
un sujeto capaz de transformar activamente aquellas® (Pinillos, 1985 b, p. 466).

El procesamiento de la informacién, abogado por la psicologla cognitiva, sortea
los obstaculos conductistas operando con un concepto de actividad depurado de sus
cualidades conscientes. La psicologia cognitiva vendria a hacer uso, por tanto, de un
concepto de actividad que incluirfa los aspectos fisicos y mentales del movimiento y de
la realizacién vital.

De hecho, la experiencia procedente de los actos consclentes del sujeto,
objetivada en protocolos publicos, ha sido util para la psicologla. No existen, por tanto,
razones de peso para mantener la reduccién de la actividad humana a un sistema de
respuestas glandulares y musculares. Pero, de otra parte, es obvio que la
incorporacién de los conceptos mentales a la psicologla cognitiva no deja de plantear
problemas sumamente complejos y ha sido, en general, mas acatada que cumplida
(Pinillos, 1985, p. 467).

4. LA CONCIENCIA, CARACTERISTICAS DISTINTIVAS.

La conciencia tiene unas caracteristicas especiales y unicas que la convierten
en algo distinto tanto es su naturaleza como en su estudio y observacién.

- Lo consciente es subjetivo, porque es el resultado de una operacién
gnoseolégica que ejecuta un sujeto apto para ella. Ademds, su "intus” va referido a la
interioridad de un acto mental que contiene virtualmente un objeto y no a la interioridad
del cuerpo por oposicién a lo que se encuentra fuera de él. Pinillos considera que la
posicién contraria ha sido fruto de numerosas aproximaciones contemporaneas al
hecho de conciencia, que han identificado ésta con procesos neurofisiol6gicos o
realidades fisicas.

- La conciencia es un hecho inderivable, ya que la Gnica evidencia real que se
tiene acerca de é! procede de la conciencia misma, de la noscencia de cada cual, de la
propia experiencia inmediata. La noscencia s& muestra de manera espontanea y es
una propiedad comin a todos los hombres. El ser consciente queda definido por el
término noscencla, donde consciente es el acto de un sujeto en que algo se le hace
manifiesto, el acto subjetivo en que al mero existir de las cosas se afiade el que se
hagan patentes para alguien (Pinillos, 1983).

- El acto de tener noticia no se hace notar. Antes bien su aprehensién requiere
una cierta contorsién sobre s/ misma, una reflexién activa para captar su existencla.

- El acto de conciencia contiene intenclionalments algo como objeto; es la in-
existencia intencional del objeto en la subjetividad. EI hecho de que el acto de
conciencia contenga intencionaimente un objsto no significa que la conciencia sea un
receptaculo en el que entren o salgan las ideas de las cosas 4al coma pensaba Locke-
o por donde desfilen las percepciones -como afirmaba Hume-. Se trata de un acto y no
de una entidad en la que se depositan previamente las copias de las cosas, su reflejo.
Este reflejo es activo, ya que puede construir su propio objeto da ¢onocimiento.
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- La conciencia es un reflejo creativo del mundo. Aqui plantea Pinillos uno de los
problemas més controvertidos de la filosofia actual: la separacién por un abismo
ingondable entre el objeto conocido y el objeto en si. Pinillos critica la posicién de
Husserl, quien atribuye a la intencionalidad la funcion de elevar el material hilético, los
datos sensibles, al nivel objetual de unidad de sentido.Para Pinillos no se “conceptia
debidamente el polo mundano como apoyo del sentido constituido por la
intencionalidad, puesto que, al poner entre paréntesis la existencia del mundo para
quedarse con su esencia, corre el riesgo de reducir el mundo a un significado puesto
por la conciencia misma, cuya actividad cobra asi tornasoles idealistas” (Pinillos, 1983,
p. 39). La posicién de Husserl ha contribuido a acentuar el caracter idealista atribuido a
la psicologia fenomenoldgica. Para Pinillos, la conciencia fenomenolégica se muestra
constructiva, constituyente de su objeto y de espacios de posibilidad que transcienden
los que hay.

- La conciencia no es sdlo una sucesion de hechos de conciencia., como
pensaba William James. Esta posicion ha sido aceptada por autores comg Husserl,
Brentano y Bergson, quienes admiten la metalfora fluvial. Wundt considera que la
conciencia es un concepto genérico que designa no meramente la suma de
experiencias, sino su totalizacién en cuanto configuradas por un nexo comun. En
opinién de Pinillos, ese nexo comtin consiste an que todas ellas aparecen enhebradas
en el hilo de su perlenencia a un mismo sujeto que las sabe suyas, y donde la
conciencia seria movediza y no un mero fluir.

- El fluir de la conciencia no es una pura sucesion lineal de momentos
conscientes infinitesimales. "En cierto modo refluye sobre si misma y se remansa en
esa forma de presencia distendida que es el ahora vivido, un ahora que al deshacerse
hace el pasado, le confiere espesor psicolégico, a la par que se rehace y renueva
trayendo al presente trozos del futuro. La sucesion se vive como duracién, la
diversidad temporal se organiza en presencia, a la vez que la pluralidad de contenidos
que se hacen presentes en ella se organiza en campos de conciencia” (Pinillos, 1983,
pp. 40y 41).

- El campo experiencial que se retorna en al presents, en el ahora vivido, posee
una estructura -no mecanica- que impregna todas las manifestaciones conscientes.
Dicha estructura se puede considerar como tal, siempre y cuando no se tome al pie de
la letra la definicion de elementos en orden, pues la conciencia carece de elementos
propiamente dichos.

La importancia decisiva de la conciencia se muestra en el aspecto humanizador
de ésta, porque "es siendo consciente como el hombre puede llegar a ser en cierto
modo todas las cosas y a la par su propia posibilidad. Sin conciencia del mundo y de su
existencia en él, el hombre no seria una realidad personal” (Pinillos, 1983, p. 43).

§. FUNCIONES DE LA CONCIENCIA

El hombre necesita la conciencia para poder alcanzar su desarrolio pleno. Sin
embargo, a pesar de la importancia que la conciencia tiene en nuestras vidas, gran
parte de la conducta humana tiene lugar de manera mecdnica, sin intervencién de ésta.
otro fado, ésta puede convertirse en un obstdculo de cara a determinadas
conduetas, de hecho puede ser disfuncional y entorpecer de los mas variados modos
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el curso de la vida, pudiendo incluso interferir con actos autométicos y desorganizarios
al prestarle atencién. Pese a lo cual, sigue en pie el hecho de que Ia pérdlda. <]
disminucién de la conciencia degrada el comportamiento. Su funcién es necesaria,
esto es, no puede cesar sin que la vida decaiga” (Pinillos, 1983, p. 111).

La conciencia esta presente en cada uno de nosotros, hombres relacionados
con el mundo a través de la propia conciencia. Esta relacién de conciencia entre el
hombre y el mundo es una relacién sentida y no meramente inconsciente y automética.
Para el autor, dicha relacién esta empapada de conciencia personal, conciencia que a
su vez facilita la supervivencia del hombre, llegando a ser una condicién necesaria
para la propia existencia. "Para existir como persona no es suficiente vivir: es preciso
saber que se vive" (Pinillos, 1983, p. 112). Para Pinillos, la relacién de conciencia es la
gran condicién sine qua non del vivir humano. En sus reflexiones sobre el tema, alude a
cinco funciones fundamentales de la conciencia: la hiperformalizacién, la adaptacién,
la vida biografica, la conciencia histérica y la conciencia personal.

- La hiperformalizacion. "La conciencia, pues, no es sélo lo que cabria esperar de
un cerebro demasiado complejo para autorregularse de otra forma en la interaccién con
el medio; es también, y ante todo, lo que cabria esperar de un organismo vocado a
existir como persona. A esto segundo se ordena lo primero. La conciencia es el modo
supremo de hiperformalizacién que corresponde a un cerebro personal, apto para
integrar en unidades de sentido la ingente cantidad de los mensajes que procesa”
(Pinillos, 1983, pp. 112).

- La adaptacién. Anteriormente se mencioné que la relacién del hombre con el
mundo exterior, asi como con el mundo interior, era una relacién de conciencia. El ser
humano obtiene informacién de lo que acontece a su alrededor a través de actos
conscientes. Por lo que Pinillos afirma que la pérdida de la informacién consciente que
recibe a través de los sentidos representarfa la anulacién de sus principales formas de
relacion con el medio exterior, y también en parte, aunque en menor grado, del
conocimiento de sus estados internos corporales, por lo que la conciencia representa
una mediacion capital de la adaptacién humana.

El hombre posee una conciencia instrumental y una conciencia sensible. La
primera no es meramente reproductora, y la segunda no se reduce a una funcién
meramente fotografica: “La conciencia, en suma, desempena una funcién activa en la
adaptaciéon, ya desde sus mas humildes origenes. Es alertacién, en un sentido
biolégico cabal que transciende el puro reflejar, como quiza Schopenhauer adiviné
antes que nadie. Su funcién no es meramente reproductora, pasivamente informativa;
pone sentido en lo que llega por los sentidos y dispone para habérselas con lo que
llega. Contiene ingredientes totalizadores, reflexivos, teolégicos, evaluativos,
heuristicos y ejecutivos. Bien lo vio Ortega cuando calificé al yo de ejecutivo radical.
Desempena funciones inductoras e iniciantes de la accién, y funciones ejecutivas,
directivas de la realizacién personal. Retiene la realidad en forma de representacién
substraida a la necesidad de las causas, y la recombina por modos virtuales que
transcienden la actualidad de lo representado y reconducen la conducta. Anticipa
situaciones de riesgo, y ofrece cursos alternativos de accién, susceptibles de ser
puestos a prueba con escaso riesgo. No interfiere con el decurso habitual de los actes,
y los recubre con su previsién. En su seno cobran significado los movimientos
corporales, se ordenan al proyecto a que conducen” (Pinillos, 1983, p. 1186).
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- La vida biogréfica. La vida biogréfica necesita de esta condicion en contra de la
vida biolégica: "Tener biografia exige tener conciencia de si, estar advertido de la
propia existencia, darse cuenta del mundo y de la vida en él. La relacién de conciencia
en el hombre es con las cosas y consigo mismo; ambas noticias son inseparables”
(Pinillos, 1983, p. 117). La vida biolégica debe ser personalizada en una vida
biogréfica, ésta es una funcién capital de la conciencia.

- La conciencia historica. El hombre comparte con sus semejantes una cultura, lo
que implica una conciencia histérica y no simplemente una conciencia natural. En el
mundo histérico ese saber esta depositado en el lenguaje; él mismo nos dice que “es la
palabra comdn que utiliza el individuo para entenderse con los demas y también
consigo mismo: el verbum mentis (Pinillos, 1983, p. 120). Ahora bien, reconoce que la
conciencia no se reduce a un sistema de significaciones verbales, aunque opera
basicamente con ellas, en el contexto de un lenguaje que, a la par de un medio de
expresion, es una interpretacion del mundo, como ya advirtié Wilhem von Humboldt y
antes Herder. Al igual que Sapir, Whort o Weisgerber, admite que los individuos que
hablan diferentes idiomas viven de algun modo en diferentes mundos. Esto es debido a
que el lenguaje absorve la practica social de los grupos humanos y la deposita en el
léxico, en los giros, en las connotaciones de las palabras e incluso en la sintaxis.

“El lenguaje condiciona profundamente el modo en que la realidad se nos hace
manifiesta, esto es, la conciencia del mundo y de la vida, nuestra propia imagen y los
ideales a que ordenamos nuestros actos. A través de la tincién linglistica, la
conciencia se historifica, es determinada, sobre todo en sus fines y valores, por la
consabiduria que ta envuelve. Con lo cual el determinismo reaparece subrepticiamente,
bajo la forma insidiosa del condicionamiento semantico de las metas de la vida.
Excepto que a liberarse de semejante condicionamiento le ayudan a la conciencia su
condicién racional y algunas de las operaciones emancipadoras, a la vez que la propia
cultura termina siempre por ofrecer instrumentos criticos y fisuras a las que aplicarlos.
De no ser asi, el movimiento ascendente de la historia no habria comenzado nunca.
Trabajosamente, la conciencia intelectual del hombre va emancipandose de sus
condiciones, transcendiéndolas en ese interminable ascenso hacia la verdad que
constituye la mas propia de sus operaciones y justifica sus errores” (Pinillos, 1983, pp.
121y 123).

- La conciencia personal. Pinillos llega a la conclusion de que la funcién principal
de la conciencia es hacer de la vida una realizacién con sentido propio, es "enir de
significacion los movimientos corporales, poner lucidez en la oscuridad de la pulsion,
hacer de la vida biografia". Funcién que seria opuesta a toda reduccion de la vida a
puros mecanicismos e instintos.

Cierto es que el hombre no es pura conciencia, pero la que poseemos nos exime
de ser individuos autématas. Para Pinillos, defender la conciencia es defendernos
como seres humanos, lo cual no se puede hacer desde un mecanicismo, irracionalismo
o historicismo, ismos que han vaciado la mente del ser humano. En su estudio del
hombre actual considera que éste, mas que inquietarse por la presencia de la
conciencia, parece haberse desentendido de ésta o incluso reducirla o otras cosas. Es
en este punto donde entraria la psicologia para mostrar que el hombre no seria alguien
si quedara despojado de conciencia: "Sin una apropiacién consciente de si, no es
posible ejarcer de persona, no se puede tener fines verdaderamenta propios ni
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responder de o que se hace; de la sola inconsciencia no surge la realizacién, es la
alienacién lo que se deriva de ella” (Pinillos, 1983, p. 124).

La conciencia es corporal en cuanto dice relacién necesaria al cuerpo del que es
propiedad, aunque no es cuerpo sin mas; es histérica porque necesita de .ésta para
comprenderse a si misma y al mundo. “La conciencia humana es parte esencial de una
realidad para si, relativamente absoluta, en la que alguien se reconoce como fin propio
y reconoce a la vez su propia finitud, la muerte, que es el mas intrasferible y personal
de todos los fines, lo que sella definitivamente el ciclo de cada vida, lo cierra sobre siy
lo singulariza. La conciencia del hombre no es, pues, un valor que pueda endosarse sin
mas a la historia y al cuerpo” (Pinillos, 1983, p. 126).

Ser consciente de |a propia vida implica serlo del fin de la misma. Por tanto, una
de la funciones primordiales de la conciencia seria a de hacer presente al hombre que
la vida cobrara mayor sentido y calidad personal cuando se es consciente de su finitud:
“La conciencia, en suma, no es todo en el hombre; pero es necesaria para serlo. Es la
conciencia de la propia finitud lo que a la postre engrandece al ser humano y le abre a
ese infinito de esperanza sin el cual todo habria sido en vano. Esta es, a decir verdad,
la suprema funcién de la conciencia del hombre™ (Pinillos, 1983, p. 126).

6. HISTORICIDAD DE LA CONCIENCIA

Dado que las formas en las que se nos presenta la conciencia difieren en cuanto
a las diferentes etapas histéricas e incluso en las diferentes culturas, podemos afirmar
la historicidad de la conciencia.

En un libro dirigido por Robert Elirodt: Genése de la conscience moderne, un
conjunto de distinguidos historiadores y filélogos muestran el desarrollo que a lo largo
de la historia ha tenido la conciencia en el mundo occidental. Es interesante resaltar
que el concepto personalizado de si mismo que posee el hombre actual no se
encuentra en la Grecia clasica sino que aparece en las tragedias de Esquilo y
Séfocles. Con los héroes de Séfocles encontramos cémo la autoconciencia se revela y
va cobrando cuerpo por oposicién a las presiones externas. Pinillos (1987), en su
estudio de la conciencia, no ha encontrado senales de que los héroes distinguiesen
con claridad las fronteras entre su yo y los dioses antes de Esquilo. Lo que hay es
pasividad de un sujeto que se deja irrumpir por las fuerzas exteriores sin
contradistinguirse de ellas. No podemos asignar a los personajes de Euripides, ni
siquiera a los héroes homéricos, el tan actual locus de control manejado en la teoria de
la atribucién. Incluso el mundo de la subjetividad, tal y como nos dice Lenoble, surgié
en épocas posteriores como reaccion al mundo de la objetividad creado por la ciencia
del Barroco.

Una de las cosas que ha pretendido demostrar Pinillos es cémo la historia
determina e influye en el psiquismo del hombre, y cdmo esa incidencia es reciproca: "la
historia informa el psiquismo del hombre, si, pero a su vez la condicién humana, las
motivaciones y expectativas de los individuos influyen el curso de la historia” (Pinillos,
1987, p. 100).

La forma en que diferentes autores han visto esta influencia de la historia en el
hombre es de lo mas variada. Para Freud la historia de la cultura seria la histeria de los
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fracasos de la represién, donde “las pulsiones sexuales y agresivas del hombre
acaban tarde o temprano por burlar el sistema de represiones con que pretende
sofocarlas la cultura que, a la postre, siempre fracasa” (Pinillos, 1987, p. 100). Pinillos
considera que el balance de esta incursién freudiana es pesimista. Un tanto mas
optimista podemos considerar la posicién de los freudomarxistas de la escuela de
Frankfurt y. el psicoandlisis sociocultural de la posguerra, cuando afirman que las
pulsiones destructivas contenidas en el inconsciente son capaces de ir siendo
asumidas por el desarrollo histérico de la humanidad y capaces de ser integradas en el
progreso humano.

“La conciencia es histérica, en suma, porque inevitablemente dice referencia a
una situacién, esto es, porque inevitablemente la relacion se establece desde alguna
posicién concreta, y a través de una oplica intelectual recibida como herencia del
pasado: que asl va ahadiendo espesor al tiempo humano, tan distinto del fisico”
(Pinillos, 1987, p. 101).

Pinillos alude a la teoria del perspectivismo existente en Ortega para esclarecer
la cuestion. Para Ortega, el punto de vista es un componente totalmente imprescindible
y presente en la realidad; no puede haber realidad sin punto de vista, extendiendo esta
afirmacién a la propia relacion de conciencia. Esta perspectiva permanece siempre
presente en cuanto el hombre adopta una posicién determinada, disponiendo de
algunos recursos heredados con los que responder a su situacion, como
recientemente ha explicado Raymond Boudon.

La importancia del punto de vista en la relacién del hombre ha sido reconocida en
maltiples ocasiones. Al historificar las condiciones de la posibilidad de conocimiento
que trascendentalmente fueron establecidas por Kant y Herder se sentaron las bases
de las aprioridades histéricas que confeccionan las culturas nacionales y configuran y
conforman los relativismos linglisticos, es decir, se proporcionaron los elementos que
generan esas formas internas de pensamiento, que posteriormente se manifestarian
como ideologias o mentalidades vigentes (Pinillos, 1987). Autores que han recogido
esta idea de a prion histérico son, entre otros, Husserl y Wilhelm von Humboldt.

El concepto de a priori histérico es de vital importancia para comprender cémo se
produce y funciona la historicidad de la conciencia humana, a diferencia de la del
animal. Las disposiciones que conforman el aspecto interior del pensamiento son
siempre relativas a una situaciéon y razonables dentro de la misma. La perspectiva es
uno de los componentes de la racionalidad de la experiencia abarcable a todo tipo de
sociedades. Pinillos alude a un ejemplo con el que pretende validar la aportacién de
Boudon cuando dijo: “las ideologias no son tan irracionales como suelen parecer a los
observadores en otras posiciones, que las contemplan desde fuera y a través de
opticas distintas®. Pensemos en el control de la natalidad. Légicamente, para una
pareja tipica de la sociedad occidental el control de la natalidad es razonable, pero sin
embargo no lo seria para una familia india que cifre su economia en la mano de obra
familiar. Este ejemplo le lleva a afirmar que "la conciencia no supera su condicién
histdrica con el progreso. Lo que si puede es desvirtuarla al ignorar lo que hay de
relativo en la propia cultura de la modernidad” (Pinillos, 1987, p. 102).

La conciencia, para poder ser humana, debe albergar un sistema de
representaciones y vivencias recibidas del pasado. Todo hombre, todo grupo social,
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necesita ideas previas acerca del mundo y de la vida en é| para poder vivir, para poder
interpretar la realidad y dar sentido y significade a todo lo que penetra por sus sentidos.
Para Pinillos (1985) es esta 6ptica intelectual que se hereda del pasado la que
constituye el a priori histérico que va a condicionar la instalacién de! hombre en la
realidad, que le va a ayudar a saber a qué atenerse y cémo desenvolverse con las

cosas que le rodean.

Las definiciones dadas a estos aprioris histéricos han sido numerosas. F.
Laplantine (1977) articula en tres grupos la forma en que los grupos humanos han
proyectado sus fantasias sobre el porvenir a lo largo de todos los tiempos:

a) La espera mesianica, b) La posesién, c) La utopfa

Pinillos considera que a éstas podemos unir otras figuras como, los mitos, las
concepciones del mundo, las mentalidades o las ideologias donde, en todas y cada una
de ellas, la conciencia de una época, situacion o grupo humano quedaria coloreada por
la historia. Para él, ni siquiera la idea de progreso escapa a la influencia histérica.
Encuentra unas convicciones que configuraron la razén de progreso y que hoy, desde
el punto de vista del fin de la modernidad, se nos presentarfan como irracionales: a) El
progreso es una propiedad natural del género humano. b) El progreso es indefinido, c)
El progreso es acumulativo y lineal,.d) El progreso es generalizable al orden moral.

Cada una de estas ideas impregnaron en su tiempo la conciencia de la
modernidad y, hoy, desde la perspectiva de la postmodernidad las percibimos de una
manera un tanto dudosa.

Todo nos lleva a la conclusién de que la conciencia del ser humano con su
entorno es ademas de psicofisica, psicohistérica. "La forma de existir es histdrica, y de
esa condicién participa por supuesto la conciencia. Si la psicologia quiere hacerse
cargo de este capital problema en toda su plenitud, tendra que superar el marco
naturalista en que se ha movido hasta ahora... ;Qué seria de los hombres si la
psicologia lograra despojarla de su conciencia histérica? prefiero no imaginarlo”
(Pinillos, 1987, p. 103).

6. CONCLUSION

De una u otra forma, en la actualidad el tema de la conciencia y de las relaciones
mente/cuerpo sigue siendo un problema importante para la psicologia. La dificultad de
su acceso con métodos cientificos y su forma escurridiza ante el tratamiento
experimental hard que durante mucho tiempo se sigan produciendo controversias
sobre ella.

El conjunto de los trabajos de Pinillos representa una iluminacién y la
clarificacion de muchos aspectos importantes de la conciencia, entre los que podemos
resaltar su importancia para la comprensién del ser humano como totalidad
diferenciada del resto de los objetos fisicos y animales, lo mismo que el concepto de
historicidad; sin conciencia el ser humano pierde su identidad y elementos tan
importantes como el de personalidad. Por otra parte, la psicohistoria representa una de
las aportaciones méds novedosas en este campo y de mayor actualidad. .
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Pinillos, al igual que los psicélogos cognitivos se interesé en estudiar todos los
aspectos de los procesos mentales utilizando métodos cientificos y objetivos. Gracias
al giro epistemolégico experimentado a partir de los anos 50, la Psicologia se ha hecho
menos atomista, menos mecanicista y se ha abierto a aspectos mentales,
contextuales y subjetivos. Con este cambio de paradigma, la mente y la subjetividad
entran a formar parte de los conceptos explicativos de la actividad del individuo
(Gardner, 1987; Mayor, 1980, 1985, 1989; Pinillos, 1980, 1983, 1985, 1987; Pribram,
1986; Skinner, 1985; Sperry, 1988)..

Aunque el problema de la conciencia es un problema no resuelto, sin embargo, la
conciencia constituye uno de los tépicos fundamentales, basicos, de la Psicologia Es
este un problema perenne, que tiene su origen en Aristoteles y se ha perpetuado a
través de Plotino, S.Agustin, Sto. Tomas, Descartes, etc. y como dice Kendler (1987),
siempre ha estado y siempre estara con nosotros.

Este tema ha sido objeto de continuo debate, especialmente a partir de los anos
ochenta. Este interés se ha manifestado, no sélo en el campo de la psicologia y la
filosofia, sino en otras disciplinas que tienen como objeto de estudio la actividad
cerebral, como la fisiologia y la neurofisiologia.
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