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1. HUMANITARISMO DE LA PSIQUIATRIA FRANCESA ILUSTRADA
Y PRIMERAS APELACIONES A LA HIGIENE.

Las historias de la psiquiatria ( Pellicier, 1973) senalan que al finalizar el siglo
XVIil ta problematica de la patologia mental adquiere la perspectiva naturalista. Su
concepcion tedrica mas comun seria la de una patologia natural, generalmente de
causa organica, de efectos psiquicos perturbadores. Su concepcién terapéutica y
asistencial pasaria por diversas propuestas de atencién a la enfermedad mental, a
través de grandes reformas institucionales y hospitalarias o de actuaciones
asistenciales progresivamente mas humanitarias, de atencién al individuo mentalmente
enfermo.

En el plano tedrico, desde finales de! siglo XVIII se inicia un largo proceso de
diferenciacién conceptual y nosografica de la patologia mental respecto de la patologia
general. El cambio tedrico se situara en el distanciamiento progresivo de la concepcion
de la patologia mental como enfermedad organico-psiquica, para ir avanzando hacia la
concepcion de la enfermedad mental como trastorno psiquico en buena medida
conexionado en su génesis con el contexto social y de graves consecuencias
perturbadoras no solo para el individuo afecto, sino también para la misma sociedad.

En el contexto ilustrado y el movimiento sociopolitico de la Revolucidn francesa,
Philippe Pine! (1745-1826) es el alienista que mejor representa el progreso
reformista de la psiquiatria de la época, tanto en el ambito cientifico de la indagacion de
las entidades nosograficas diferenciadas, como en la perspectiva clinica del
diagnéstico y prondstico de las enfermedades mentales, como en la perspectiva
asistencial manicomial, la mas humanitaria de aquel momento, fundada en la necesidad
de suprimir el régimen carcelario para estos enfermos. La notoriedad de las obras de
Pinel, Nosographie philosophique, de 1798, y Traité medico-philosophique
de l'alienation mentale, de 1801, constituyen las guias de una reorientacién
psiquiétrica de la enfermedad mental que se extiende por toda Europa.

En definitiva, en la aportaciéon psiquiatrica de Pinel destacan dos aspectos
claramente progresivos. Por un lado, el aspecto nosografico clasificatorio y descriptivo
de las patologias mentales y, por otro, el aspecto asistencial del enfermo mental. En
este Ultimo aspecto, el asistencial, es donde se situa la contribuciéon fundamental y
més progresiva de Pinel a la problematica de la patologia mental. Ella se basa en la
exigencia de una minuciosa atencion al enfermo sustentada en la observacién clinica,
la orientacidon terapéutica que acentua la importancia de la higiene y la
prevencién sebre los f&rmacos, la humanizacién del régimen de atencién hospitalaria al
enfermo- mental, mediante la policia interna del hospital, la potenciacion de las
cualidades morales del personal asistencial, el clima de confianza ante el enfermo
mental...
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A esa trayectoria y orientacién psiquitrica de Pinel se asocia Esquirol (1772-
1840), su principal continuador en la orientacién reformista humanitaria psiquidtica, asi
como otros alienistas europeos del momento, como el italiano V. Chiarugl (1759-
1820), los britdnicos W. Tuke (1732-1822) y J. Connaly (1784-1888), o el germano
J.Ch. Rell (1759-1813.

2. ORIENTACIONES TEORICAS PLURIDISCIPLINARES SOBRE
PATOLOGIA MENTAL EN EL SIGLO XIX.

Junto al proyecto reformista asistencial que impregna a la psiquiatfa europea
desde principios del siglo XIX, no es menos oportuno destacar el plural enfoque teérico
explicativo de la patologfa mental en ese contexto. De hecho, en las explicaciones
etiogénicas de Pinel y Esquirol sobre la patologfa mental tienen cabida ya un amplio
conjunto de factores y situaciones, como el influjo de causas morales relacionadas con
la libertad y pasiones humanas, los diversos efectos del medio sociomaterial como
determinantes no solo de patologias mentales, sino también del pauperismo, el
alcoholismo y la criminalidad, asi como la mas tradicional y consolidada explicacion de
patologias mentales en funcién de lesiones orgénicas cerebrales.

De hecho, el progreso tedrico psiquiatrico del siglo XIX se ha significar por la
incorporacién de nuevas consideraciones explicativas de la patologia mental, todas
ellas naturalistas, que pretenden dar cuenta de los estados psicopatolégicos desde
una génesis causal plural, pero en cualquier caso no psicogénica, siendo ésta la gran
hip6tesis explicativa que innovara la psiquiatria al finalizar el siglo.

Esas nuevas consideraciones explicativas han de entenderse desde el
supuesto de la dependencia de la psiquiatria mentalista respecto al progreso de
diversas ciencias, entre las que destacan las ciencias sociales, las disciplinas
médicas de la fisiologia y neurologia, y la ciencia biolégica desde la teoria
evolucionista.

En este ultimo sentido, tres orientaciones tedricas principales han de destacar
en el ambito explicativo de la patologia mental en este siglo: La orientacién sociogénica
ligada a la Higiene, la orientacion organicista ligada a la Medicina Legal, y la orientacién
evolucionista del atavismo patolégico ligado a la Criminologia y al Derecho Penal. De
ellas, sin duda, la orientacion etiolégica organicista ha de continuar manteniendo el
mayor peso explicativo de la patologia mental, como enfermedad funcional de origen
organico que altera el psiquismo. Mas difusa, pero progresivamente influyente, sera la
hipétesis explicativa sociogénica de la patologia mental; mientras que en las décadas
finales del siglo alcanza una importante atraccién, junto a radicales repudios, la
hipétesis atavica en la explicacion de los trastornos psiquicos.

En consecuencia, diversos aspectos de la patologia mental son planteados y
reconsiderados interactivamente en un marco cientffico interdisciplinar a lo iargo del
siglo XIX. Entre esas disciplinas se singularizan: la higiene, en cuanto incide en la
problematica preventiva de la patologia mental, en la explicacién prioritariamente
sociogénica de la patologia mental, asi como en los deberes y obligaciones de la
administracién e instituciones publicas en relacién con la patologia mental; la
medicina legal, cuyo ambito cientifico se extiende no solo al andlisis de los factores
explicativos de la patologia mental y sus diferenciaciones nosogréficas, sino también al
ambito reformista terapéutico y asistencial en patologfa mental, con especializacién
particular en el peritaje del alcance de los trastornos mentales en relacién con fa
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préctica juridica. Por su parte, desde el derecho penal y la antropologia
criminalista se abordan un conjunto de cuestiones que implican actuaciones en los
sistemas penitenciario y carcelario.

El &mbito dsl prasente trajajo se centra en la consideracién de la patologia
mental desde |a perspectiva sociogénica inserta en el movimiento higienista, tratando
de refisjar la importante contribucién espafola a esta orientacién durante la segunda
mitad del siglo XIX.

3. EL CONTEXTO DEL PROLETARIADO INDUSTRIAL COMO
MARCO EXPLICATIVO SOCIOGENICO DE LA PATOLOGIA MENTAL.

En torno al meridiano del siglo XIX se producird en Espafha, como con alguna
antelacién en otros paises del contexto europeo, un incipiente proceso de
industrializacién, acompafiado por el concomitante fenémeno social del proletariado.
Por su parte, el fenémeno socioeconémico del proletariado ha de arrastrar una
importante secueia de nocivas realidades sociales y conductuales, como la gestacién
de grupos sociales marginales en las periferias de las ciudades, a quienes se imputan
diversos géneros de conducta desadaptativa, desde la anomla, el aumento de la
criminalidad, la muttiplicacién de trastornos conductuales y aclos de locura, el aumento
del paupsriamo y de la tasa de mortahdad.

De otro iado, el proceso aparturista socio-politico y cuitural producido en
Espafia, con alibajos notorios, en los periodos precedente y subsiguiente a la
Restauracién, ayudan a entender el creciente interés por el fenémeno social del
proletariado y sus diversas secuelas, entre ellas la patologia mental con sus
implicaciones personales y sociales. A la denuncia de los condicionantes socio-
lsborales que propician diversas taras sociales y la misma patologia mental, a su
prevencién y asistencia concurren intelectuales y profesionales de distintas disciplinas
on el periodo. En tal sentido, se iré gestando un importante movimiento de intelectuales
muy sensibles a esa problemdtica y preparados para afrontarla, el sector de médico-
fiésofos ( Lépez Pifiero, 1976), asi como alisnistas, penalistas, criminélogos y otros
profesionaies que, por conviccién personal o por filiacién politico-ideolégica, sustentan
una actitud progresista y tiberal.

A su vez, los intereses de este sector de intelectuales y protesionales
espafioles en lomo a la problemética patolégica mental conectan con similares
movimientos de! exterior, recogiendo, adecuando y divuigando en nuestro pais
perspectivas ya abiertas por alienistas o psiquiatras de otros contexios europsos, a
quienss se Invoca con frecuencia como testimonios cientfficos solventes para solicitar
exigir de los estamentos politicos y adminisirativos competentes las reformas
y las actusciones institucionales sdaptades a los progresos tedricos y
en tal dominlo.

N

CONTRIBUCIONES ESPAROLAS A LA PATOLOGIA MENTAL
DESDE LA PERSPECTIVA SOCIOGENICA DE LA HIGIENE.

La Higiene ha de entenderse como discipiina médica interesada por el amplio
sapectro de la askud humana, en las parcelas de ssssoramiento pare la conservacién y
mejora de Ia sakrd. siendo su principal objetivo la prevencién y evitacién de
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enfermedades, previo el conocimiento de condicionantes y agentes que inciden en la
salud y en la enfermedad.

Como disciplina médica, el &mbito de la Higiene es entendido por P.F. Monlau,
uno de los higienistas espafoles mas autorizados del pasado siglo, en su
diferenciacién respecto a la medicina terapéutica. La medicina terapéutica seria
la disciplina médica que trata de curar las enfermedades; mientras que la Higlene o
medicina profiléctica se ocuparia de la clinica del hombre sano, ensefiando a vivir
y prolongar la vida, de la prevencién de los condicionantes nocivos a la salud y de la
evitacién de las enfermedades (Monlau, 1864). Asf pues, la higiene proporcionarfa al
médico terapéutico el conocimiento de las causas de las enfermedades, o al menos de
algunas causas de algunas enfermedades. Por lo mismo, el higienista proporciona al
médico terapéutico una apreciable ayuda para resolver el problema del curso y duracién
de las enfermedades, proveyéndole incluso de recursos terapéuticos, como los propios
modificadores higiénicos.

A su vez, la Higiene implicaria dos ambitos entre si conectados: El de la
Higiene Privada, focalizada en el individuo, y el de la Higiene Publica,
relativa a colectivos y grupos profesionales.

Desde la dimension mas importante de la higiene, la publica o social, se resalta
la desfavorable incidencia que en la salud humana pueden ejercer divesos
condicionantes concurrentes: sociolaborales, ecolégicos o ambientales, econémicos,
higiénicos... que inciden de modo notoriamente desfavorable en diversos sectores
humanos ligados a la produccién industrial, en cuanto grupos marcados por el
pauperismo, insalubridad de sus condiciones de vida desntro y fuera del trabajo, altas
tasas de mortalidad, mayor propensién a comportamientos asociales y delictivos,
incidencia creciente de conductas anémalas y actos de locura. Ello no obsta para que
en otros grupos humanos ligados a actividades de caracter agricola también estén
presentes, en menor medida, algunos de esos condicionantes.

Como disciplina médica, la Higiene asume fundamentalmente una explicacion
ambientalista-sociolégica y psicolégica sobre el entramado causal que altera y degrada
la salud en general, y la salud mental en particular, tendiendo a disolver el acendrado
concepto organicista de la patologia mental que monopoliza la psiquiatria de la época,
dirigiendo su objetivo al problema de la prevencion, particularmente en el contexto del
sector social del proletariado, desde un enfoque sociogénico.

Sin que pueda considerarse desatendida la perspectiva de la higiene privada, el
gran foco de atencién de los higienistas recaera sobre la Higiene Publica, en cuanto la
Higiene Publica se dirige a las instituciones y a la administracién para persuadirles
de la necesidad de actuacién sobre los condicionantes sociales, agentes materiales y
laborales que perjudican o degradan la salud.

Por lo que respecta al cultivo de la Higiene en Espaia, su punto de arranque ha
de atribuirse a Mateo Seoane Sobral (1791-1870). Exilado a Inglaterra en 1823
huyendo de las represalias absolutistas de Fernando VIl a loa liberales, en Londres
asimilaria la mentalidad del utilitarismo social de J. Bentham y la orientacién higienista
britanica, extrayendo la consecuencia comparativa del desfase de la préactica médica
en Espana y la necesidad de potenciar las instituciones sanitarias. Desde su regreso a
Madrid en 1834, acogido a la amnistia otorgada a los liberales, de inmediato se
incorpora activamente a los proyectos de reforma sanitaria del partide liberat,
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protagonizando el proyecto de reorganizacion del sistema sanitario espanol en sus
aspectos asistenciales, en el que tiene oportuna ubicacién la higiene publica (Lopez
Pinero, 1984). Seoane impulsa, por lo demas, la creacidn del cuerpo de sanidad militar
en 1836, un nuevo plan docente de los estudios médicos de 1845y la ley organica de la
sanidad de 1855.

Seoane influirla de modo directo en los principales cultivadores espanoles de la
la higiene publica de la generacién siguiente, en especial en Francisco Mendez Alvaro y
Pedro Felipe Monlau ( Lépez Pinero y Otros, 1983, vol. I, 319).

Francisco Méndez Alvaro (1806-1883) participa, pues, de la misma
preocupacién higienista preventiva y de la tendencia sociogénica explicativa de la
patologia mental. Siguiendo la iniciativa de Mateo Seoane sobre la organizacién de la
medicina publica, Méndez Alvaro seria responsable de la reforma hospitalaria madrilefa
en1845, a la vez que tomaba diversas iniciativas impulsoras de |a higiene publica en el
periédico médico por él fundado en 1847, El Siglo Futuro. De sus publicaciones
sobre higiene destacan las Consideraciones sobre la higiene publica y
mejoras que reclama en Espana la higiene municipal, de 1853, y el
Estudio higiénico-social de la habitacién del pobre, de 1874, obras en las
que destaca el atraso de la higiene publica en Espafa respecto a otros paises de
Europa, denunciando el que la salud publica se mantenga subestimada respecto a
intereses economicos individualistas e insolidarios.

Otro testimonio de alta preocupacién por la degradacion de las condiciones del
vida del proletariado industrial y sus secuelas patoldgicas, en este caso en el medio
sociolaboral catalan, es la tigura de Joaquin Salarich y Verdaguer (1816-1884),
aportando a la exigencia de la higiene publica la obra de 1855 Higiene del tejedor,
o sea medios fisicos y morales para evitar las enfermedades vy
procurar el bienestar de los obreros ocupados en hilar y tejer el
algodén, en la que reclama una higiene especial para el mundo laboral de la industria
textil. en orden a la mejora del conjunto de sus condiciones laborales y modos de vida,
en detrimento del paternalismo, egoismo y despotismo de los patronos.

Con la aportacién higienista de Salarich guarda grandes similitudes, por el
contexto cataldn de sus referencias, por la rotundidad de la denuncia y por la busqueda
de soluciones preventivas, la contribucién del médico barcelonés, de ideologia radical
anarquista, Gaspar de Sentindn y Cerdana (1835-1902), sensibilizado al maximo
con la problematica de degradacion del proletariado industrial ® impulsor de diversas
directrices encaminadas a la concienciacién sobre la conducta higiénica y social que
habria de seguirae para la prevencién de diversas enfermedades, como viruela o lepra
(Lépez Pifiero y Otros, 1983, Vol.ll, pdg. 316-317). Sentifién es autor de una abundante
relacién de publicaclones relacionadas con la patologia y la higiene, destacando los
articulos publicados en la revista El Productor en 1877, como Suicidio y locura,
e Importancia de ls bacteriologia en la higliene contemporénea.

Sin duda, la figura espafiola mas representativa en el &mbito de la higiene es el
médico y psicélogo Pedro Felipe Monlau (1808-1B71), colaborador de Mateo
Secane en loa proyectos reformistas de la sanidad espaiola. Habiendo conocido
unpmwmm; 8 Seoane en Londres durante su exilio, con é compartiria la conviccién

de implantar en Espafia la docencia de la disciplina de la Higiene. De ese modo, a través
de la ensefianza académica de la Higiene comienza a tener realidad un nuevo interés
por la higiene preventiva y se generaliza el espiritu del movimiento de los higienistas
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briténicos, en el sentido de desconsiderar la intervencién estatal o al menos limitar su
directividad en tal materia.

En 1854 Monlau se encarga de la cétedra de Higiene Publica de |la Facultad de
Medicina de Madrid, si bien cesara de inmediato en el desempefio de su docencia para
dedicarse mas intensamente a multiples tareas de caracter politico-administrativo en
apoyo del liberalismo progresista, a las que dedicaré su actividad profesional desde
1858. Sin embargo, Monlau mantendr& como prioritario interés, en cierto modo
obsesivo, el cultivo teérico-practico de la higiene preventiva, adquiriendo la
consideracién de especialista nacional en higiene y, como tal, participando en calidad
de experto en diversas comisiones y delegaciones espafolas en las primeras
Conferencias Sanitarias Internacionales celebradas en Paris en 1851 y 1858. Por todo
ello, Monlau es considerado por méritos propios como al més destacado impulsor de la
Higiene, fundamentalmente en relacion con el problema del proletariado industrial.

Como publicista la contribucién de Monlau no se limita al &mbito de la higiene
publica, sino que se extiende a la higiene privada y la higiene del matrimonio. Asf, de la
extensa produccién publicista (Monlau y Sala,1864), destacan las obras de orientacion
higienista, reeditadas varias veces en un corto periodo de tiempo, y entre ellas,
cronolégicamente, las siguientes: Elementos de Higiene Privada, o arte de
conservar la salud del individuo, de 1846; Remedios del pauperismo, de
1846; Elementos de higiene publica, de 1847; Higiene del matrimonio, de
1853; Higiene industrial, de 1856; Higiene publica, o arte de conservar la
salud de los pueblos, de 1874; asi como la edicién durante 1858-1864 de la revista
El monitor de la salud y de la salubridad de los pueblos, focalizada en el
objetivo de la educacién sanitaria.

En el ambito de la Higiene Privada, se constata en Monlau el estado de
confusién tedrico-conceptual que en la época persiste sobre la explicacién
etiogenética de la patologia mental, en la que de, modo impreciso, entran en juego fa
tendencia organicista de tipo frenoldgico, la teoria psicolégica vivencial o de la historia
clinica y, particularmente en su caso como higienista, la perspectiva ambientalista
sociogénica.

Esa plural etiogenia causal de las patologlas mentales queda reflejada en el
capltulo que Monlau dedica a "Las Pasiones” en su obra Elementos de Higiene
Privada (Monlau,1864). Entiende las pasiones (affectus animi) como necesidades
orgénicas sentidas con violencia, como padecimientos y verdaderas enfermedades:
"Las pasiones, como que no son mas que desérdenes, depravaciones, exageraciones,
depresiones, perversiones o enfermedades de los instintos, de los sentimientos o de
los talentos, tienen su asiento organico en el encéfalo” (Ibid. pag. 379). Entre las
causas "determinantes” o “"disponentes"” de las pasiones, con reciporoca interaccién,
enumera un amplio y casi exhaustivo conjunto de factores de orden ambiental,
dietético, orgénico, hereditario, moral, temperamental, diferencial, evolutivo, social,
educativo, politico y psicolégico personal.

En cuanto al prondstico de evolucién, advierte Monlau que de no mediar
intervenciones higiénicas y grandes esfuerzos personales por moderar o frenar el
{mpetu de los impulsos inherentes a las pasiones, su final ha de ser la concreccién en
las enfermedades més crueles, la locura mas rematada, la miseria, loa crimenes (Ibid.
pag. 381), pues “la pasi6n, por pocos grados de fuerza que tenga, no @s mas gue un
principio de locura, ya que las pasiones no difieren de la locura sino por su. duracién;



185
La patologia mental en el movimiento higienista...

existiendo fntimas relaciones entre las pasiones, la enajenacién mental y el numero de
delitos y crimenes que tanto afectan al orden publico” (Ibid. pag. 388).

Finalmente, reiterando la idea de que la Higiene tiene por objeto evitar la pasion
mas que curarla, y dado el caracter de enfermedad que comportan las pasiones,
entiende que la terapéutica de las pasiones corresponde a la Medicina terapéutica. No
obstante, advierte que la medicina moderna no da siempre la suficiente importancia al
tratamiento de las enfermedades causadas o sostenidas por las pasiones, cuando “las
més de las enfermedades no son otra cosa que producto de esta o la otra pasion.
Téngase, pues, entendido que, en la mayoria de los casos, son tanto y mas fructuosos
los remedios morales que las prescripciones farmacéuticas, y que, ademas de la
Terapéutica Médica, la Terapéutica Filoséfica ha conseguido resultados
asombrosos poniendo en juego la alegria, la risa, el deseo, la curiosidad, la esperanza,
la célera..” (Ibid. pag. 387).

Pero es en el ambito de la Higiene Publica en el que Monlau ha recibido las
mas altas valoraciones, como el reconocimiento de haber conseguido superar los
planteamientos precedentes que entendian limitativamente la higiene publica como
"pura policia médica® y la confundian con la Medicina Legal y otros campos vecinos
(Lépez Pinero y Otros, 1983, Vol. I, pag. 73).

La originalidad de Monlau consistird en concebir la Higiene Publica como el
asesoramiento de la medicina a la administracién publica, desde su funcién de
garantizar la seguridad, libertad, comodidad y salud de cada ciudadano, considerando
problemdtica la intervencién estatal (Ibid, Lépez Pinero y Otros, 1983, Il, 73). As( pues,
el sujeto destinatario de la higiene publica es la colectividad, con abstraccion de los
individuos concretos, "dando un paso cualitativo que en Espafna nadie se habia
atrevido a dar y que llevara a interesantes e inéditas observaciones sobre patologia
social” (Abellan, Vol. V, pags. 225-226).

En esa misma tendencia sociogénica de la patologia mental se ha de adscribir al
médico valenciano Juédn Bautista Peset Vidal (1821-1885), promotor de la
asociacién del Instituto Médico Valenciano y destacado alienista inspirado en la
tradicién del "ambientalismo® hipocratico, autor en 1859 de una obra sobre Patologia
psicolégica, pionera en su tiempo ( Abellan, vol. IV, pag. 354).

En esa misma orientacién sociogénica de la patologia mental se inserta la
contribucién de Federico Rublo Galf (1827-1902), cirujano de la escuela médica de
Sevilla, cercano a las preocupaciones filoséfico-psicolégicas de los intelectuales
krausistas. Integrado desde su fundacién en la Institucién Libre de Ensefanza, dirigié
en el Boletin de la Institucién la seccién dedicada a “higiene y trabajo”,
manteniendo una constante preocupacién por la patologia social, con publicaciones
pioneras en ese Ambito, como La felicidad: Primeros ensayos de patologia y
terapéutica social, de 1894; y La soclo-patologla, de 1896.

En esa misma perspsectiva sociogénica de explicacién de la patologia mental se
ha de encuadrar al médico cubano Enrique Lurla y Despau (Matanzas
(Cuba),1863-La Habana,1925), médico liberal titulado en fa Universidad de Barcelona,
colaborador temporal en Madrid de Ramédn y Cajal, y autor en 1898 de la obra El medio
social y la perfectibilidad de la salud.
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Finalmente, el alo nivel aicanzado en Espafia al finalizar el siglo XIX en el &mbko
de la la higiene preventiva, y en particular en algunas enfermedades puntuales como el
célera, ha de meracer el reconocimiento de las Conferencias Sanitarias
Internacionales, como la celebrada en 1893 en Dresde y encabezada por Alejandro
San Martin y Satrustegui, quien recogerd tal reconocimiento particularmente
personificado en las contribuciones de Mateo Seoane, Francieco Méndez Alvaro y
Pedro Felipe Monlau (San Martin y Satrustegui, 1893).

Si el impulso dado a la higiene es muy significativo desde el 4mbito institucional
sanitario, particularments a partir del periodo democrético iniciado con el Sexenio
revolucionario, no s menor su reivindicacién en el medio docente médico universitario,
y muy particularmente en el seno de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Barcelona.

Ahi es pionera la ligura de Juén Giné y Partagés (1836-1903). Por un lado, a
é| es debido un gran impulso a la psiquiatria, como director del Manicomio de Nueva
Belén desde 1864, alentando la formacién de la primera escuela psiquidtrica espaiiola,
con una orientacién netamente organicista o freno-patolégica. Pero no menor mérito en
su haber es el haber sido el primer catedrético de Higiene en la facutad de Medicina de
Barcelona desde 1867 a 1871, divuigando a su vez la materia en diversas
publicaciones, como un Tratado de Higiene rural, en 1860; y un Curso
elemental de Higiene Privada y publica, de 1871-1872, estando ésta dedicada
en su mayor parte a la higiene industrial. El tema genérico de la locura seria abordado
por él en otras de sus muchas publicaciones, como la novela de divulgacién cientifica
Misterios de la locura, de 1890 ( Lépez Pinero y Otros, Diccionario histérico, vol.
11, 402).

La reivindicacién académica de la higiene en los estudios médicos de la
Universidad de Barcelona viene a ser una constante durante la década de 1880, y a ello
se remiten con reiteracién diversos Discursos Académicos de Apertura de Curso. Asl,
en la apertura del curso 1888-89, el Discurso Inaugural del catedrético Rafael
Rodriguez Mendez, titulado "Deberes del Gobierno en materia de
educacién cerebral®, expresa: "deseo hablar sélo en el terreno cientifico y mostrar
una de las fases de la Higiene Superior o de la Gran Higiene. De paso pueden ver los
profanos y los oficialmente higienistas los altos vuelos de una ciencia que reputaban
humildisima y enteca™ (Rodriguez Méndez, 1888, 7). En otro momento del discurso
afirma: "Hay que conocer concienzudamente al hombre y todas sus manifestaciones
sociales y, por desgracia para todos y en especial para los gobernados, no se estudia
en las Universidades o se estudian ligeramente las unicas ciencias que pueden dar
esos conocimientos: La Antropologia y la Sociologla y, como por compromiso y mas
como accesorias que como fundamentales, la Estadistica, la Demografia, la Psicologia
Fisiolégica de indole experimental, la Climatologia y la Higiene® (Ibid., 11).

El reconocimiento del relativo progreso que aicanza la disciplina de la Higiene en
los estudios médicos universitarios barceloneses aparece claramente reflejado en otro
discurso inaugural, en este caso del catedritico Bartolomé Robert Yarzabal
(1842-1902). Discipulo y sucesor de Letamendi, desde 1875, en la cétedra de patologia
interna de la Facultad de medicina de Barcelona, en el Discurso Inaugural de 1893
titulado "La medicina hoy" afirma: “La medicina, con el método experimental, ha
logrado grandes progresos en el mundo parasitario, infeccioso, de la hi preventiva
y terapéutica, de la cirugfa (Robert Yarzabal, 1893, 11). En cualquier caso, Robent
Yarzabal desarrolla una Iinea de interés patolégico més cercana a la psiquiatria que a la
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higiene, en consonancia con la orientaciéon de Giné y Partagas, centrando la mayor
parte de sus publicaciones de tema patoldgico en las relaciones de la patologia mental
con los tribunales de justicia.

5. LA HIGIENE EN EL AMBITO DE LA MEDICINA LEGAL.

La rama de la Medicina Legal es tal vez, dentro de la problematica psiquiatrica, la
que suscita mayor interés a lo largo del siglo XIX. Ligada a la perspectiva psiquiatrica
filantrépico-asistencial por un lado, y a la vertiente juridico-penal, criminolégica y
carcelaria, por otro, el cultivo de la medicina legal es creciente en los contextos
psiquiatricos francés y britanico a lo largo del siglo.

Diversas cuestiones de interés cientifico y social conforman el corpus teérico-
practico de la medicina legal, como la causacion de las patologias mentales desde una
linea explicativa prioritariamente organicista, el diagnéstico de curabilidad-incurabilidad
de una patologfa, el pronéstico sobre la intermitencia o permanencia de su evolucién y,
en particular, el diagndstico sobre la responsabilidad de acciones delictivas que
pueden estar ligadas a la patologia mental, al objeto de separar los comportamientos
delictivos, fruto de la responsabilidad personal, respecto a los comportamientos
propiamente patolégicos, libres de responsabilidad o culpabilidad.

Aunque se considera a Paolo Zachia (1584-1659), médico papal, como
creador de la Medicina Legal, por su interés especifico en el tema de la responsabilidad
inherente a la patologia mental; sin embargo el arranque de la medicina legal moderna
se situa, al finalizar el siglo XVIII, en la obra de Ph. Pinel (1745-1826), Tratado
médico-filoséfico sobre la alienacion mental. En ella plantea la delimitacion
de la patologfla mental, sus especies nosograficas y sindromes respectivos desde el
punto de vista médico, con la finalidad de tener criterios diferenciadores de la locura
respecto de la criminalidad, establecer la falta de resposnsabilidad o tasa de
responsabilidad en uno y otro caso y, como consecuencia, proceder institucionalmente
a un trato diferenciado en la carcel, con practicas correccionales y penalizaciones a los
delitos, o en los manicomios y asilos mentales, con practicas asistenciales
humanitarias y, en lo posible, rehabilitadoras para el tratamiento de la locura.

Por lo que respecta al cultivo de la Medicina Legal en Espana, su punto de
arranque y maximo representante es Pedro Mata y Fontanet (1811-1877);
conocedor, durante su periodo de exilio en Par(s entre 1837-1839, de la ensefanza de
la medicina legal en la Universidad de Paris por parte de Mateo José
Buenaventura Orfila (1787-1853), originario de Menorca, y permanentemente
exilado en Francia. Orfila detentara la catedra de medicina legal en la Facultad de
Medicina de Paris en el periodo de 1819 a 1823, logrando la consideracién de experto
internacional en medicina legal , siendo autor de un importante texto didactico de la
disciplina, el Tratado de medicina legal, varias veces reeditado en Espana. A su
entender, la medicina legal * es el conjunto de conocimientos fisicos y médicos que
pueden ilustrar a los magistrados, al resolver muchas cuestiones concernientes a la
administracién de la justicia, y dirigir a los legisladores al hacer cierto numero de leyes”
( Ortila, 1847, pég. 3)

Como primer catedrético de Medicina Legal en Espana desde 1843 en la facultad
de Medicina da Madrid, Mata no solo fue el fundador de la disciplina en Espafna (
Abelldn, V, 222 ), sino que contribuyd a elevar la medicina legal al nivel de las naciones
més avanzadas de Europa ( Carreras y Artau, 65). As(, de la extensa obra publicista de



188
S. Rodriguez

Mata, su mas importante obra es el Tratado de Medicina y cirugia legal,
teérica y practica, de 1844, reeditada sucesivamente hasta 1922 como texto de

ensenanza de la medicina legal

En torno a los intereses de Mata sobre la medicina legal se desenvuelve el
grueso de sus publicaciones psicopatolégicas: Tratado completo de las
enagenaciones mentales bajo sus aspectos médico, higlénico y
médico-legal, de 1856; Tratado de la razé6n humana en estado de salud,
de 1856; Tratado de la razén humana en sus estados intermedios, de
1864: De la libertad moral o libre albedrio. Cuestiones fisio-
psicolégicas, de 1868; Criterio médico-psicolégico para el diagnéstico
diferencial de la pasion y la locura, de 1868-69; Tratado de la razén
humana en estado de enfermedad, o sea locura, de 1878.

Mata entiende la disciplina de la medicina legal en estos términos: "La medicina
legal no tiene hechos o conocimientos propios, sino que esta especialidad se forma de
los contenidos de las demas ciencias médicas, de las ciencias auxiliares y de algunas
otras de las que embellecen el conocimiento humano: fisica, quimica, historia natural,
anatomia, fisiologia, higiene, terapéutica, patologia, obstrecticia, psicologia,
tilosofia, legislacion, panticipando de todas a la vez" (Mata, Tratado de medicina y
cirugfa legal, 1866, pag. 15).

Segun lo anterior, la medicina legal es concebida por Mata como una disciplina
vertebradora de cuestiones psicoldgicas, psiquidtricas y filoséficas en relacion con la
patologia mental, siendo su gran nucleo de interés el reterido a la diferenciacion entre
un acto de locura y un acto responsable delictivo o criminal. EI componente de
responsabilidad personal es el criterio diferenciador de ambos, de suerte que un acto
delictivo seria realizado por un sujeto cuerdo, con responsabilidad personal, de modo
que sienta remordimiento por su accion y pretenda evadirse al castigo de la justicia. Por
el contrario, un acto de locura seria realizado al margen de la responsabilidad personal.
de modo que no deriven para el sujeto sentimientos de remordimiento o culpa.

En ultima instancia, la medicina legal persigue el objetivo de asesorar a la
administracién de la justicia para acertar legalmente en el castigo carcelario de aquellos
sujetos cuerdos que han realizado actos delictivos. Por el contrario, los actos
delictivos cometidos por sujetos afectos de estados de locura han de ser considerados
como actos irresponsables y no tener una consideracién penal carcelaria, sino
manicomial, como extravios de la razén humana en sujetos mentalimente enfermos,
para los que no es lugar adecuado la carcel, el presidio, las garras del verdugo o las
tablas de! patibulo, sino el sillén de fuerza, la saludable camisola y los jardines
manicémicos.

En este ultimo sentido, Mata es un destacado impulsor de la orientacién
psiquiatrica asistencial al enfermo mental, encabezando la importante escusela
psiquidtrica madrilefia representada por el allenista José Maria Esquerdo
Zaragoza (1842-1912), quien, ademds de colaborar con Mata, se convierte en
entusiasta transmisor del espiritu psiquidtrico humanitarista, al igual que del espiritu
higienista preventivo de la patologia mental, en una cadena de continuadores que
incorpora los nombres y contribuciones de Simarro, Escuder. Vera, Camine Galicia, J
de Ele.~egui, Gimeno Riera, y otros muchos.
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El interés higienista y psiquiatrico asistencial de estos autores puede verse
retlejado en alguna referencia de sus escritos en estas materias, en la transicién del
pasado siglo a las primeras décadas del presente: C. Escuder: Locos y anomalos
(1898). Mariscal y Garcfa: Ensayo de una higiene de la inteligencia (1898);
J. Gimeno Riera: La locura. Diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades mentales (1911); José de Eleizegui: Nociones de higiene
Industrial (1930); Julio Camino Galicia: Delirios y delirantes. Su estudio
psiquidtrico, juridico y social (19830).

En cuanto al contexto catalan de la psiquiatria asistencial, el impulso reformista
mas significativo proviene de! médico humanista Emilio Pl y Molist (1824-1892),
verdadero promotor del Hospital Psiquiatrico de la Santa Cruz en Barcelona. Junto a él,
la figura del anteriormente referido Judn Giné y Partagas (1836-1903) se convierte
en punto de referencia inexcusable de la escuela psiquiatrica catalana, un tanto
excindida entre la orientacién anatomo-patolégica que promueve Giné y Partagas, y la
orientacién psicolégico-individualista que promueve José de Letamendi, en réplica
directa al organicismo psiquiatrico y, de manera especial, a la teoria atavica de la
herencia de la patologia mental desarrollada por Cesare Lombroso (1836-1909) en
sus obras Genio y locura, en 1864, y El hombre delincuente o el criminal
nato, de 1876.

Ciertamente, entre las diferentes consideraciones criticas surgidas en Espana
ante la concepcion del atavismo patolégico, la figura de José de Letamendi (1828-
1897) adquiere un lugar de relieve. Desde que en 1878 ocupara la catedra de patologia
general en la Universidad de Madrid, Letamendi se significa por un esfuerzo mantenido
en orden a la diferenciacion especifica de la patologfa mental respecto a la general
patologia organicista. En varias de sus publicaciones de caracter académico, como
Origenes de la nueva doctrina médica individualista o unitaria, de 1882,
o en el Curso de patologia general, basado en el principio individualista
u unitarlo, de 1883-89, asi como en trabajos de tematica mas especifica y de
orientaciéon publicista, como "La criminalidad ante la ciencia" y "La educacién
de la voluntad como base de la higiene®, publicados por su discipulo Rafael
Forns, Letamendi reactiva el mensaje adoctrinante neo-hipocratico sobre cualquiera de
las ramas y especialidades médicas teérico-practicas, incluida la patologia mental, en
el sentido de que para el entendimiento de cualquiera de los actos humanos han de ser
tenidos en cuenta sus aspectos psicolégicos, vitales o personales tanto como sus
procesos organicos anatomo-fisiolégicos; es decir, la teoria de la unidad individual
psico-orgénica.
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