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RESUMEN

El presents trabajo es un estudio de las contribuciones del neuropsiquiatra
madrilefio Dionisio Nieto a la comprensién de las bases biolégicas de!
comportamiento. Tras situar su figura @n el contexto del exilio republicano

3do con motivo de la guerma avil (1938-1839) y determinar los jalones més
salientes de su biogratia (formacién madriefia y alemana, exilio mexicano), se
presenta el marco conceptual y metodolégico que justifica lo marcadaments
somaticista de su enfoque. Especial atencion merecen las investigaciones que
realiza en psicoftarmacologia, en cuyo cultivo fue un autor pionero, y en
neuroanatom(a, campo en &l que asimismo lieva a cabo aportaciones de gran
nerés.

ABSTRACT

This paper deals with the contnbutions of the neuropsychiatrist Dionisio Nieto
to the understanding of the biological bases of behavior. In the first place, our study
places Nieto in the context of the Republican exile (he was one of the many
Spenish scientists who were forced to emmigrate after the Civil War, 1936-1939)
and establishes the most salient events in his biography (training in Madnd and
Germnany, exile in Mexico). Then, the conceptual and odological framework
accounting for Nieto's extreme organic approach is presented, as well as his main
spedific contributions 1o psychophasmacology, where he was a pioneer author, and
neurcanatomy, also a fieid where he camed out very relevant investigatons.

CIENCIA ESPANOLA Y EXILIO REPUBLICANO

Tras el estallido de la guerra civil espafiola (1936-1939), un contingente de mas
de cinco mil cientificos y humanistas se vi6 forzado a exilarse (Garcia Camarero, 1976).
Aspiraron a la libertad y a la justicia en una Espana republicana y tueron arrollados por el
totalitarismo feroz que en aquella época se extendia inexorablemente por el viejo
mundo. Los aitos de esfuerzo que Espaha habla invertido en preparar a los cientificos y
hombres de letras que hablan de encabezar su cabal incorporacién al mundo productor
de conocimiento parecian perdidos.

México fue, sin lugar a dudas, “el mas hospitalario de los paises de la emigracién”
(Lida, 1891, 65). No sélo acogié a més de 20.000 refugiados espanoles, sino que les
proporciond las méximas facilidades para instalarse y reanudar su vida en aquel pais.
intelectuales y cientificos fueron particularmente bien recibidos a través de
instituciones que, como La Casa de Espana (Lida, 1988), se crearon al efecto.

Habfa, claro est4, poderosas razones politicas y humanitarias para justificar la
sxcepcional acogida mexicana de los “transterrados® espafioles (por utilizar el
expresivo término de uno de los més eminentes, el fildsofo José Gaos). Pero no menos
poderosas eran las razones "técnicas® (Matesanz, 1982). Bajo la presidencia de Lazaro
Cérdenas, México culminaba por entonces un periodo revolucionario que aspiraba a
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sentar sobre nuevas bases la vida del pals. Se hacfan necesarias profundas reformas
en todos los érdenes, pero faltaban cientificos y técnicos que pudieran llevarlas a cabo.
Se producfa, pues, una singular coincidencia: la inteligencia que Espafa rechazaba era
el ingrediente que México necesitaba para acelerar su desarrollo. Nada tiene, pues, de
extrano que a México fuera a parar la gran mayoria de los cientificos exiliados (Garcia
Camarero, 1976). En particular, el grupo de los médicos era especialmente numeroso:
sélo en 1939 llegaron mas de 500, lo que representaba aproximadamente el 10% de los
profesionales mexicanos (Somolinos, 1966). Esta circunstancia dio lugar algunas
reacciones hostiles (Marquez Mortin, 1988), pero no impidié que el gobierno facilitara de
inmediato a los refugiados la carta de residencia y la autorizacién necesaria para el
ejercicio de su actividad profesional.

Un activo protagonista y testigo licido de este episodio fue Dionisio Nieto, que
estaba llamado a desempefar en México un papel fundamental en el desarrollo de las
ciencias neurolégicas. Su labor cientifica -nutrida de estudios clinicos, inmunolégicos,
neuropatolégicos, neuroanatomicos, bioquimicos y neuroquimicos- se halla presidida
por un objetivo dominante: el de desentrafar las relaciones entre el sisterna nervioso, la
conducta y las actividades mentales normales y patolégicas. Por ello sus
investigaciones no sélo ponen de manifiesto una vez mas la importancia de la
contribucion de los exiliados espanoles al desarrolio de la ciencia en otros paises, sino
que constitutyen una aportacion sumamente relevante a la comprension de las bases
biolégicas del comportamiento.

TRAYECTORIA BIOGRAFICA: ESPANA, ALEMANIA, MEXICO

Dionisio Nieto nace en Madrid en 1905. Tempranamente inclinado hacia las
ciencias naturales, inicia en 1923 los estudios de Medicina en la Universidad de Madrid,
donde la influencia de la escuela de Cajal -en particular la relacién establecida entre el
sistema nervioso y los trastornos mentales- resultara decisiva en la determinacién de
su vocacion psiquiatrica (Nieto, 1990).

Surgian por aquellos afos las primeras escuelas madrilenas de neuropsiquiatria
en torno a las figuras de Lafora, Sacristan, Villaverde y Sanchis Banus (Valenciano,
1990). Bajo la direccion de este ultimo y junto a un prestigioso grupo de discipulos
(Alberca, Aldama, Gonzalez Paez, Gérriz, Garma, Esteliés, Escardo...) trabajara Nieto
entre 1926 y 1929 como alumno interno de la Clinica Psiquiatrica del Hospital General de
Madrid. Obtenida |a licenciatura en 1929, continua en dicha clinica como médico interno,
a la par que ingresa como investigador en el Laboratorio de Histologia Normal y
Patolégica de la Junta para Ampliacién de Estudios que dirigia Pio del Rio Hortega, otro
de sus grandes maestros.

Desde un principio, Nieto destaca en el &mbito neuropsiquiétrico espanol por la
calidad de su trabajo y por su participacién en revistas e instituciones cientificas. Entre
sus primeras investigaciones destacan las dedicadas a la psicosis pelagrosa, objeto de
su tesis (Nieto, 1929); a las psicosis preseniles, sobre las que publica un estudio que le
vale el ingreso en la Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatras (Nieto y Escardé, 1930);
y al problema de la herencia en psiquiatria (Nieto, 1932), de cuyo extraordinario impacto
son elocuente testimonio las siguientes palabras de Valenciano: "marca una época en
esa esfera (...) Lo que para todos habla consistido en meras tanteocs, e convierte en
sus manos en la base cientifica para una seria consideracién de loa factores
heredobiolégicos de las enfermedades psiquicas® (Valenciano, 1990, 28).
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Junto al desarmrollo de esta importante labor investigadora, Nieto toma también
parte muy activa en las principales instituciones de su especialidad. Temprano
colaborador de la revista Archivos de Neurobjologia. es nombrado en 1932 Secretario de
Redaccién (siendo Germain Redactor Jefe) junto con otros cuatro nombres ilustres:
Salas, Garma, Torres Lopez y Valenciano. Asimismo desempena los cargos de
Secretario de la recientemente creada Sociedad de Neurologia y Psiquiatria de Madrid
(que presidia Sacristan y vicepresidia del Rio Hortega) y de Vocal de la Junta Directiva
de la Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatras, en cuyas reuniones periddicas
participa asiduamente.

En 1932 obtiene una beca de la Junta de Ampliacion de Estudios para completar
su formacién en Alemania, donde permanece hasta 1935. A su llegada a este pais
ingresa como investigador en el Instituto de Investigaciones Psiquiatricas de Munich
(actual Max-Plank Institut fir Psychiatrie) y sucesivamente ocupa el puesto de médico
asistente en las Clinicas Psiquiatricas Universitarias de Munich (donde trabaja bajo la
direccién de Spielmeyer y Bumke), Berlin (Bonhoeffer) y Marburgo (Kretschmer). En los
afnos que pasa en Alemania, sus investigaciones fructifican en publicaciones de gran
interés, entre las que destacan un método para la demostracion de la espiroqueta palida
en el tejido nervioso y el hasta ahora clasico estudio y descripcion original de la fibrosis
y lipohialinosis en los vasos cerebrales.

En 1935 regresa a Espana y durante dos afos compatibiliza su trabajo en la
Clinica Psiquiatrica del Hospital General de Madrid con la investigacién en el Instituto
Cajal sobre las alteraciones cerebrales en los trastornos mentales. Puede decirse que
son su trabajo en este Instituto y sus estudios en Alemania los dos ingredientes
esenciales de su formacién como médico y como cientifico. En particular la figura de
Kraepelin, principal artifice del "paradigma psiquiatrico de la enfermedad mental como
modelo analogico de la enfermedad somatica™ (Castilla del Pino, 1987, 78), aparecera
unay otra vez a lo largo de su obra cuando intenta explicar los cimientos de sus propias
concepciones. Tampoco escasean las referencias a Cajal y a su escuela, que, con
Achucarro, del Rio Hortega y Lafora, evidenciaba en Espana la profunda influencia de
aquel paradigma kraepeliniano.

Republicano convencido, Nieto sale de Espana al finalizar la Guerra Civil, en
1939. Durante un ano trabaja en Francia, de donde nuevamente emigra ante el inminente
estallido de la Segunda Guerra Mundial. Llega asi a México en 1940, y en este pais
permanecera ya hasta 1987, ano de su muerte.

Al poco de llegar y tras un breve periodo dedicado a la docencia en el Instituto
Politécnico, Nieto reanuda en México su labor investigadora. En unién de otros
eminentes médicos espanoles funda un consultorio de especialidades por donde
desfilan los pacientes de la emigracion. Pero Nieto no se conforma con la practiva
privada. Su vocacién cientifica y hospitalaria le lleva a trabajar en el Hospital
Psiquiatrico, el Manicomio General de “LLa Castaheda®, donde dirige el laboratorio y mas
tarde el pabellén piloto. Paralelamente, colabora también con otros compatriotas suyos
(Lafora, Costero, Pi Sufier...) en la puesta en marcha de un Laboratorio de Estudios
Médicos y Biolégicos que se crea en 1941 con el apoyo del Colegio de México y de la
Fundacién Rockefeller (Lida y Matesanz, 1990). Este Laboratorio, hoy convertido tras
sucesivas transformaciones en Instituto de Investigaciones Biomédicas de la
Universidad Nacional Auténoma de México, fue "la primera institucion del pais dedicada
al estudio de {a neurologia y la psiquiatria® (Nieto, 1980).



208
A. Ferréndiz y E. Laluente

Con el tiempo, Dionisio Nieto llegaria a convertirse en el representante mas
conspicuo de la tendencia “organicista® de la neuropsiquiatria mexicana (Eacobar,
1991), cuya orientacién biolégica mantuvo siempre frente a la creciente influencia de las
corrientes psicoanaliticas y dinamicas de la medicina psicosomatica. Sus propias
actividades al frente de los Departamentos de Psiquiatria y de Investigaciones del
Instituto Nacional de Neurologia as( como la fundacién de una Sociedad Mexicana de
Psiquiatria Biolégica han constituido ejemplos inequivocos de ello.

EL MARCO CONCEPTUAL

La obra de Nieto es, pues, un claro exponente de una linea de investigacion
biolégica en psiquiatria. Como hemos visto, las influencias de Kraepelin y Cajal se
amalgamaron tempranamente en el interés del neuropsiquiatra madrilefo por analizar las
bases y los correlatos cerebrales de los padecimientos psiquiatricos. Su tesis sobre la
neuropatologia de la psicosis pelagrosa apuntaba en una direccion que no cesaria ya de
recorrer desde entonces. Y, contra viento y marea -no hay que olvidar que el grueso de
sus publicaciones se produce en el momento de auge del paradigma psicoanalitico,
segun el cual la bisqueda de correlatos cerebrales de la psicosis es inutil y
metodolégicamente absurda-, siguié siempre fiel a si mismo y sus concepciones
somaticistas.

Para Nieto la psiquiatria es una rama de la Medicina y, por consiguiente, una
rama de las ciencias naturales. "Todo lo que se sale del marco de la ciencia natural en
esta disciplina -sostiene por otra parte- es pura especulacién que no conduce a las
verdaderas finalidades que debe cumplir la practica psiquiatrica en el campo de la
medicina” (Nieto, 1977, 5). Desde esta optica agresivamente naturalista, juzga la
contribucion a la psiquiatria de otros enfoques (antropolégico cultural, antropolégico
existencial, movimiento antipsiquiatrico, etc.) como "de valor muy escaso, y en modo
alguno sus aportaciones justificarian una modificacion en los sistemas de
investigacion, que deben permanecer dentro de los métodos auténticamente médicos”
(Nieto y Fernandez Vilchis, 1962, 85).

Como para todo buen empirista, para Nieto el método basico es la observacién.
La cual, unida a una creacion genial de hipétesis, a la pericia y a la objetividad del
investigador, no precisa de mayores artefactos metodolégicos; mas adn, el
refinamiento metodolégico puede ser incluso contraproducente desde el punto de vista
de la investigacién estricta. "...desde hace unos afnos - escribié en cierta ocasién- se ha
venido introduciendo en la investigacién psicofarmacologica y psiquiatrica en general
una metodologia que se pretende tenga el mayor rigor metodolégico. Tedricamente no
habria nada que oponer a tal planteamiento. Pero nos vemos obligados a confesar que
desde que se introdujo una metodologia rigurosa en las investigaciones
psicofarmacolégicas, que trata de eliminar muy justamente el prejuicio de los
investigadores, han dejado de hacerse descubrimientos importantes. Esto quiere decir
que en otro tiempo, con el puro empirismo clinico de investigadores sagaces, se
aportaron muchos mas conocimientos que los que se han venido realizando en estes
ultimos anos en que se ha exigido un mayor rigor metodolégico y se ha dispuesto de
muchos mas medios de trabajo (Nieto, 1977, 7).

Tal es el marco conceptual y metodolégico desde el que Nieto plantea su multiple
actividad en neurobiologia y en psiquiatria experimental, con el objetivo fundarmental de
estudiar las funciones del cerebro y las bases biologicas de las enfermedades
mentales. Aunque, como hemos visto, su figura era ya muy conocida en Espafia en los
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afios treinta, fue en México donde pudo desarrollar plenamente sus vocacion
investigadora. Su bibliografia revela el amplio abanico tematico por el que discurre su
obra en esta etapa "mexicana”, desde unos primeros estudios sobre la
neurocisticercosis (Nieto, 1943a) -que dieron lugar al diseno de una reaccién de fijacién
de complemento para su diagnéstico que sera conocida desde entonces como “la
reaccion de Nieto"- hasta otros referidos a temas de moda en la psiquiatria del momento
tales como el estrés (Nieto y Escobar, 1971a). Aqui nos referiremos tan sélo, sin
embargo, en una visién necesariamente parcial de su produccién cientifica, a dos de las
principales lineas por las que discurrié su interés investigador: la investigacion
psicotarmacolégica y la aproximacion neuroanatomica a la comprension del
comportamiento.

LA APORTACION PSICOFARMACOLOGICA

En el ambito de la psicofarmacologia Nieto fue un auténtico pionero. Introdujo en
Meéxico los psicofarmacos que habian irrumpido en la psiquiatria en 1952. En el Pabellén
Piloto de “La Castaneda”, que él dirigia, empezaron a evaluarse los efectos de las
fenotiazinas, los inhibidores de la MAO, el litio y los triciclicos. Pronto inunda la
lituratura psiquiatrica con decenas de publicaciones sobre el tratamiento de las psicosis
con compuestos diversos.

De particular interés es su trabajo sobre la "Quimioterapia del delirio de celos”. en
el que muestra la utilidad de una fenotiazina en el tratamiento de este sintoma que hasta
entonces era considerado coto cerrado de la etiologia psicodinamica (Nieto 1961a). En
él se relatan seis casos de delirio paranoico de celos. Los tres primeros constituyen
ejemplos demosirativos de las dificultades insuperables que ofrecia el tratamiento de
estos cuadros en los anos cuarenta y principios de los cincuenta. Los tres tiltimos, por
el contrario, muestran el cambio de esta situacion a partir de 1958, siendo la
quimioterapia el unico elemento terapettico anadido. De ello sacaba Nieto "dos
consecuencias fundamentales, que son: primero que la idea delirante primaria es un
sintoma de disfuncién cerebral; y segundo, que al desaparecer bajo la accién de ciertos
ataraxicos indica que estos actuan, no como simples tranquilizadores, sino como
restauradores de un trastorno bioquimico. De esta manera se demuestra que es posible
un enfoque de la psicopatologia a un nivel fisiopatolégico” (Nieto, 1961a, 36).

En esta misma linea, cabe destacar que Nieto fue uno de los pioneros del uso del
litio en las psicosis maniaco-depresivas, aplicacion de la que fue asimismo el
introductor en el continente americano en 1960 (Nieto, 1984). En uno de sus articulos
sobre el tema (Nieto, 1969), Nieto revisaba el empleo de este profilactico en la literatura
cientifica y comunicaba observaciones realizadas en 12 casos tratados entre 18 meses
y 5 anos, en los que sefnalaba la falta de recaidas durante periodos bastante largos, o
su extremada moderacién cuando se presentaban. Los trabajos de Nieto sobre el
empleo del litio en este tipo de psicosis (Nieto, 1963 y 1969, entre otros) le dan a
conocer internacionalmente.

Su espiritu investigador le lleva también a utilizar determinados psicofarmacos
(mezcalina, dietilamida del acido D- lisérgico - LSD-25 -, hongos psicotropicos,
psylocybina, anfetaminas, etc.) para la creacién de algunos modelos de psicosis
experimentales en animales (Nieto, 1959, 1961b, 1962). Nieto concedia un interés
considerable a la produccién experimental de psicosis, ya que, en su opinién,
contribuian enormemente al conocimiaento neuroquimico y, por tanto, a ia construccion
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de una psiquiatria molecular en la que se aclarararian los errores metabélicos que dan
lugar a los trastornos mentales mas importantes (Nieto, 1959).

Durante afos prosiguié Nieto sus investigaciones psicofarmacoldgicas.
Introdujo el uso del acido adenilico (acido adenosin -5- monofosférico) en el tratamiento
de la esquizofrenia y de otros trastornos (Nieto, 1966), con resultados de mejora clinica
hasta ahora indiscutibles. Comprobé también la potente capacidad antipsicética del
agente psicoterapeltico EN-1733 A (Nieto, Gémez y Lorenzo, 1968). Asimismo ensay6
un nuevo producto antidepresivo: el C-34,276-BA o maproptilina, primer timoanaléptico
tetraciclico (Nieto y Pérez, 1973). Y estudié la posible capacidad antipsicética del azul
de Prusia (Nieto, 1982). entre otros muchos trabajos de investigacion
psicofarmacologica.

LA PERSPECTIVA NEUROANATOMICA: HACIA UNA NUEVA
FRENOLOGIA

La relevancia de una aproximacion neuroanatomica para el estudio de los
trastornos mentales fue una tesis sistematicamente mantenida por Nieto que sus
propias palabras ilustran inmejorablemente: “El hecho de que desde el punto de vista
anatomico el planteamiento del problema de las grandes psicosis ha sido evidentemente
mal interpretado, ha determinado que en los ultimos decenios muchas corrientes
psiquiatricas que han gozado de gran preponderancia se apoyaran en la ausencia de
lesiones cerebrales en ciertas psicosis, para fundamentar doctrinas exclusivamente
psicogenas de una gran parte de las enfermedades mentales. En el momento actual, y
gracias a los grandes progresos de la psicofarmacologia, estas concepciones se
encuentran muy comprometidas, y tienden a derrumbarse a medida que se van
enriqueciendo nuestros conocimientos sobre la anatomia, fisiologia y quimica del
cerebro” (Nieto, 1978, 5). O lo que es lo mismo: una psiquiatria que no tome
debidamente en cuenta al cerebro resulta por completo inconcebible.

La firmeza de esta creencia le induce a llevar a cabo importantes estudios entre
los que pueden destacarse los dedicados a las conexiones y relaciones de la
neocorteza con el cerebelo (Nieto y Escobar, 1952), a la degeneracién trans-sinaptica
en la esclerosis del asta de Ammon en la epilepsia (Nieto, 1955), a la filogenia y
ontogenia de la sustancia nigra (Nieto, Nieto y Briones, 1967), a la glandula pineal y la
esquizofrenia (Nieto, 1980) y sus estudios sobre el sistema limbico en relacién con la
esquizofrenia, la epilepsia, la corea de Huntington y la porfiria expuestos en varios
trabajos.

Precisamente una de las lineas de investigacion méas persistentes en la obra de
Nieto y que é! mismo parecia valorar mas, se refiere a la etiologia de la esquizofrenia. Su
primera comunicacién sobre este tema se publica en 1943 (Nieto 1943b), pero sus
hallazgos de lesiones diencefdlicas de esta enfermedad no son presentados hasta
1957, en el Il Congreso Mundial de Psiquiatria celebrado en Zurich. Con la colaboracién
del doctor Escobar prosigue en anos posteriores sus estudios sobre las bases
cerebrales del comportamiento anormal, en los que establecié claramente que las
estructuras limbicas, inclusive las mesencefalicas, son las que muestran lesiones
definidas en la esquizofrenia. Ambos autores expusieron sus conclusiones en un
extenso capftulo del libro Pathology of the Nervous System editade pos Minckier en
1971, aunque sus hallazgos en este campo no fueron confirmades y mundialmente
reconocidos hasta 1982 (Nieto y Escobar, 1971b; Escabar, 1991).
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En los ultimos lustros de su carrera inicia otra linea de investigaciones sobre
neuroanatomia comparada (Nieto y Nieto, 1973) que continuara, con interrupciones,
hasta los ultimos anos de su vida. Sus hallazgos en este campo quedan plasmados, en
buena medida, en la segunda parte de! libro

los delfines (Nieto y Nieto, 1978), que escribe en colaboraciéon con su hija Adela.

En cuanto a la primera parte, esta dedicada a la revision de los datos macro y
microscopicos del cerebro en la escala animal, en panticular de los indices propuestos
para correlacionar la inteligencia y la evolucién de la mente en el tejido nervioso. Se
rescatan asi las investigaciones realizadas en el siglo pasado sobre la forma del
cerebro de los hombres geniales, de los criminales y de diversos grupos humanos, y se
valoran criticamente. La familiaridad con la obra de Franz Gall y la rehabilitacion de su
figura revelan el resurgimiento de una posicién neofrenoldgica desde la que se analiza el
problema cerebro-mente. Gall es considerado, en efecto, como el fundador no sélo de Ja
doctrina de las localizaciones cerebrales, sino de la idea del cerebro como soporte de
actividades psiquicas.

En altimo término, Nieto defiende aqui lo que, como se ha podido apreciar a lo
largo de este trabajo, defendido siempre: la profunda correlacién existente entre el
cerebro -su forma, sus conexiones, su composicion-, las actividades mentales y la
conducta normal y patoldgica de los mamiferos (Diaz, 1990). Con razén ha podido
afirmar Valenciano (1990, 28) que “"apenas ha existido psiquiatra alguno que de un modo
tan consecuente permaneciera, a través de los decenios, fiel a si mismo"

Jete del Servicio de Psiquiatria e Investigaciones del Instituto Nacional de
Neurologia, miembro fundador de! Instituto de Estudios Médicos y Biolégicos, decano
del mismo Instituto de Investigaciones Biomédicas, Fundador de la Sociedad Mexicana
de Psiquiatria Biologica y Profesor Emérito de la UNAM en la ultima década de su vida, el
doctor Nieto -un hombre "bueno” al estilo de Machado, como senalan algunos de sus
discipulos- logré formar un numero importante de profesionales e investigadores a lo
largo de su vida cientifica en el exilio de México.

Su muttiple actividad en la neurobiologia, en la psiquiatria experimental -en
particular en el campo de la psicofarmacologia-, su labor en el laboratorio y en la clinica
y la influencia que ejercié en los mas diversos campos es reconocida hoy por los
especialistas de todo el mundo, que citan con frecuencia sus articulos mas importantes
en la bibliografia internacional sobre estas areas de conocimiento.
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